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AUSKUNFT!

Sie erhalten gegen Einsendung von

30 Pfg. in Marken

ein Werbeheft »Lebensfreude allein
durch Freikorperkultur«, reichhaltig
illustriert und erlautert.

Wegen Einfithrung in die Biinde
wenden Sie sich an die im Anhang
genannten Bundesfiihrer.

Bei Vorausbestellung und Vorauszahlung
fir den

RFRK Freikorperkultur-
kalender 1933

raumen wir statt M. 2,50 einen Sonderpreis
von M. 1,75 plus 30 Pig. Porto ein.

Zahlung auf Postscheckkonto: Berlin152872
~Freikdrperkultur und Lebensreform®.

RFK Verlag, Berlin NW?7, Schiffbauerdamm 19




Das grofe Geheimnis, das Leben zu
verlangern, besteht darin, es nicht zu

verkiirzen. E. v. Feuchtersleben

Hn di¢ Lidbtireunde!

(Wil Tlchierfchky

&2

Jhr Jtrebt zum Licht, wie jedes Lebewefen
Jm Rampfe um das bisschen Erdengliick:
Hn Euerm Streben Joll die (Uelt genefen,
Uerliert Jhr nicht das Ziel aus Euerm Blick.

Das hebre Ziel der reinen Kdrperfreude,
Das uns die Talsche Scham verhiillt;

Doch habet Hebt, der Sitten]chniiffler 1Neute
Spabt ling]t begierig nach dem edlen (Wild.

{nd cines Cags wird [ie um bilfe rufen,
Uoll” Bass und eitel ,, Frdmmigkeit”

Dann eilt auf €ures Hltars Stufen

Und Jeid voll Mut zu jedem Kampf bereit.

Nicht eher lasst die braunen Hrme [inken,

Bis Jbr ver[cheucht das dunkle Muckerpack.
Dann mdgt Jhr wieder Sonnen[trablen trinken
{nd lichifroh Teiern Euern Siegestag.
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wollen. Es ist aber unnatiirlich., wenn €ich Mitelieder
eines und desselben Bundes |wl\m|ph n. Doppelt un-
natiirlich ist dies, wenn ¢s sich um einen Bund handelt.
der seine Anhiinger dazu erziehen will, alles Kiinstliche
im Verkehr von Menech zu Menseh beiseite zu lassen
Prozesse aber sind nicht nur etwas Kiinstliches, sondern
twas sehr Kiinstliches,

Man sieht uns jetzt infolge der Erlagse gegen die Un-
sittlichkeit, von denen wir ung in keiner Weise betroffen
lithlen, ganz begondere scharf auf die Finger. Jeder
unserer Freunde, der unsere Bewegung ernst nimmt.
wird seine Finger mit Vergniigen hinhalten und sagen:
LBitte!™ Ich meine, es kann uns gar nicht scharf Fenuy
auf die Finger nglwu werden, Fiir uns aber ergibt
sich daraus die Mahnung, niemand aufzunehmen, dessen
wir uns nachher schimen miissen!

Wo aber Mitglieder von Biinden =ind. die diesen An-
fnlm rungen nie ht entspree hen, sollten sie so gerduschloe
wie moglich, aber mit aller Tatkraft entfernt werden.

Ich habe ein Unternehmen gekannt. deseen Grilie
gieichbedeutend mit der Zahl seiner Mitarbeiter war.
lm-w Zahl war von dreihundert in kurzer Zeit aufl ein-
hundertfiinfundsechzig gesunken, Da wurde ein neuer
l.eiter berufen, um die Sache wieder in die Hi'»lw zZu
bringen, Er begann seine Titigkeit damit, daB er fiinf-
undzwanzig Mitarbeiter entfernte, So waren es noch
cinhundertvierzig. Aber schon nach einem Jahr waren
e¢2 iiber dreihundert,

Nach diesem Beigpiel wiirde ich jedem Bundesfiilirer
omph'lllvl. :eine Leute zu mustern und jeden, der unsere

Sache nicht ernst l.x[l]n)[ z11 entie FHET. .\cllo.,l d l)('[\.‘ll:!lt
\\xl(l dald man sich auf die Anhiinger der Freikorper-
Kultur in jeder ”ll)nl(‘lll verlassen kann, daB es eine hre
€1, unseren Blinden anzugehidren, werden die Mitglieder
in Scharen Kommen, und der bessernde EinfluBR des
canzen (reistes unserer Bewegung wird seinen hebenden
IKinflull bei denen geltend machen, die noch der Stiitze
bediirfen, aber guten Willen haben.

Wir brauchen den Zusammenschlubl aller Gesinnungs-
lreunde, um den Angriffen von aufien begegnen zu
kéinnen, und darum diirfen wir nur =olche aufnehmen
und behalten, die auch wirklich zusammenhalten.
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FreikRovperfultur betrifff Alle wie Sonne, Luft !

und Weer und wie alle nadyften Tatladyen des 2

Dafeins. Rus Odemr ‘*hnaugc 1hres Wefens !

ergibt i) das. Deshalb Hat immer Allen ge- 2

dient, wer je ein AWitbegrinder nd Bahnbredjer !

oer FretkorperRulfur war. Rus dem Jwange 7

ijres Welens il alle edite Kunft Gemengut !
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i feines 2Welens iff die Sunft des Weifters Fidus

s OGemeingut der gefamten Freikdrperfulfur.

! Denn fie madit den fittliden Gefalt unferer
Gadje eimzigartiq exfdjopfend bewuht und frigt
dadurd) wohil das Wnentbehrlidijte 3u deren
Gieqe bei. An oer Sdywelle feines neuen Lebens-
jafjres bcql‘ucﬁxmmfd’)cn wir alle aus vollffem
Serzen den Weiijter 3u diefem herrlichon Lebens-
imbalt und 3u diefem folzen Lebenswerk.

i Die Erfolge der Freikdrperhultur, die 3u einem
wefentlidhen Teile die [einigen find, und die

{ tiefe Dankbarkeit einer ffefs wadifenden Sejar

! mdditen immersu des Weiffers reidjer Lofin

2

unod helle ”Frcubu fetit.
Dr. $Sans Valle
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Liederbuch fur Lichtfreunde!

Die Tatsache, daB den Freikorperkulturbiinden.
insbesondere den wandernden Jugendgruppen dieser
Biinde ein ziinftiges Liederbuch fehlt, wird von allen
Seiten immer wieder bestitigt. Selbsthilfe tut not!

Ich beabsichtige daher, ein kleines Heft zusammen-
zustellen, welches etwa 50 Lieder enthalten soll.

Die Mitglieder der Biinde, Freunde der Bewegung
fordere ich zur Mitarbeit auf und stelle zwei Fragen:
1. Welche bekannten Volkslieder haltet Ihr fiir die Aul-
nahme fiir geecignet? — Ferner ist die Angabe notig,
nach welcher Melodie die Lieder zu singen sind.
Welche Lieder, die auf unsere FKK-Bewegung Bezug
haben und im Veramal nach einer bekannten Melodie
abgestimmt sein miissen, stellt Thr unentgeltlich fiir
dies Heft zur Verfiigung?

Kommers- und Wein-, Kriegs- und politische Lieder
finden keine Aufnahme. — Um das Biichlein bald fertig-
gtellen zu kinnen, bittet um recht zahlreiche Zuschriften

Fritz Dittmer, Stettin, Grabower Str. 11.
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Lichtwdrts!

Wir wandern dem Licht entgepen,
Sommer und Winter und allezeit.
Wir haben dem Licht uns gegeben
Und tragen am liebsten sem Kleid.

Im Lichikleid da sind wir erst Brider,
Der Rang wird beiseile gepackl,

So schonend doch spricht noch ein Pritder,
Wir selbst sagen schlicht, wir sind nackt
Wir werben nur zaghaft bei andern.

Wie leicht wird man heut noch verklagt,
Denn ist uns doch grade beim Wandern
Das herrliche Nacktsein versagi.

Und wicht nur beim Wandern, auch Baden
In Wasser und Licht frei der Well,
Es kinnte der Keuschheil sonst schaden,
Darum man gefangen uns héilt.
Doch lasset nur Kerker uns bauen,
Sie schiitzen ja uns nur vor Schmutz.
Und wenn wir uns selber vertrauen,
Wir wachsen, den andern zum Truts
. a -e " -
Lichtwidrts. L. KL

Von der Harmonie der Speise

Natur gibt alles, was der Mensch begehrt
Zu seinem wahren Wohlbefinden:

Die Friichte, deren Mark ihn niihrt

Mit Eiweill, Stirke, Fett und Zucker
(Wie: Ntsse, Korner und Korinthen),
Und Friichte, deren Saft wohl zehrt,

Doch auch erfrizcht, und eeclbst den Mucker
Zu frohem Menschentum bekehrt.

Und wer die vielverschmiihte Schale
Vom frigschen Obst noch mitgenielit,

Der echlemmt die meisten Minerale

Und Vitamine bei dem Mahle,

Das alle Krifte neu erschlielit.
Entscheidend ist fiir den gesunden Sinn:
Vertriglichkeit und Mall der Speise
Bestimmen ihren Wertgewinn;

Die Teile miissen harmonieren

In friedlich-ungezwungner Weige —
Dann rubt der rechte Segen drin,

Die rechte l.ebensart zu filhren.

MErnstKbéhler.
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