LECSOLEN "SE VENGE

Deja, sur les plages, nous voyons de malheu-
~ux baigneurs dont la teinte générale tend
ers celle du homard échaudé. Hélas, s'ils souf-
frent en silence, il n‘en est pas moins vrai
qu'ils passent des nuits cuisantes, quand ils
n‘ont pas véritablement la fievre.

C'est qu'ils viennent, sans entrainement, avec
une peau blanche et fragile, affronter le soleil
le plus vif : celui de juillet ou d'aolt. Ce qui
n‘arrive guére aux nudistes qui, dés les premiers
rayons du printemps, se baignent dans sa bien-
faisante lumiére. Le soleil est leur ami. Pour les
autres, ils lui sont étrangers et il semble se
venger de leur indifférence passée et de leur
imprudence a l'affronter de but en blanc.

Cependant le soleil, source de lumiere, de
chaleur et de vie, est bienfaisant et régénéra-
teur. (Encore faut-il savoir en user tout comme
d’un médicament, dont on n‘avale pas toute la
bouteille a la fois.)

Bienfaisant, car outre les biens évidents qu'il
nous apporte, c’est un puissant microbicide, le
désinfectant par excellence. En effet il est dé-
montré que la culture microbienne s'effectue
trés difficilement si I'on expose longuement les
bouillons de culture a la lumiere solaire. On re-
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marque d‘abord la suppression de la pullulation,
puis de la virulence, et enfin le germe meurt.

D'autre part, la lumiére accrolt les oxyda-
tions de lorganisme : lindividu qui vit au
grand air a une peau colorée, ferme et saine,
tandis que celui qui reste enfermé est pdle et
aniémié, & cause de la diminution de I'hémoglo-
bine du sang. Car I'homme, tout comme une
plante a besoin de lumiére, et si on I'en prive, il
en sera de lui comme de ces salades qu'on re-
couvre d'une tuile pour les faire blanchir.

Le soleil est régénérateur, car par I'héliothé-
rapie (largement pratiquée dans les sanatoria,
ol les malades sont soumis a l'ensoleillement),
il facilite la guérison de nombreuses infections
et souvent évite une intervention chirurgicale.

Pour nous, nudistes, qui nous soumettons a un
ensoleillement progressif d‘autant plus favorable
a la santé qu'il est pris de semaine en semaine,
4 petites doses, nous pouvons par conséquent
affronter le soleil avec une peau lentement pig-
mentée, préparée en quelque sorte.

Mais si, cet été, vous voyez des imprudents de
votre connaissance exposer au soleil leurs corps
blancs pendant des heures et se tourner comme
un poulet a la broche, conseillez-feur la modé-
ration . polr .commeneer. - Jumn
quart d’heure d’exposition, pas
davantage, pour trois quarts
d’heure de bain d‘air a l'ombre.
Et surtout, dites-leur que, cha-
que fois que la chose est possi-
ble, un bain de soleil doit se
prendre entierement nu et direc-
tement & l'air; autrement dit,
sans interposition de vitre ou
d’‘aucun  vétement susceptible
d’arréter les rayons ultra-violets.

Mais si malgré ces précau-
tions ou l'accoutumance il-arrive
que 'on prenne -un coup de soleil,
on pourra en atténuer la sensa-
tion cuisante en passant une 1é-
gére couche de vaseline stérilisée,
ce qui n‘empéchera pas la peau
de peler. Si‘le coup de soleil est
plus grave (large surface rouge,
gonflée et douloureuse), cest
une véritable brllure, il convien-
dra d'appliquer des compresses
d'huile stérilisée deux' fois par
jour, afin d'éviter de trop graves
complications.
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