— Pour le Vegeétarisme -« =

Les erreurs de la vie moderne,

Si vous f{rouvez que loul va pour le
mieux dans le meilleur des mondes, vous
pouvez alors conlinuer a vivre de votre
« vie moderne » | On pense pour vous !
Laissez-vous guider « scientifiquement »
sur la penle qui vous conduira a 2.000 a
I'heure (aujourd’hui l) vers la catastrophe
brutale | Dormez tranquille... tout esl

prét |
*

Quant A& nous, naturisles vélégariens,
nous savons qu’au boul de celle voie fa-
cile, hélas ! trop fréquentée de nos jours,
nous irouverons, demain plus qu’hier, la
faillile de la vie, toules les dégénérescen-
ces, le capilalisme el ses tares mulliples,
la maladie sous toutes ses formes, le crime
sous lous ses aspecls el la plus affreuse
manifestalion de la déchéance humaine :
la guerre, qui nous ruine déjd par 1’éco-
nomie (sic) qu’elle impose a ses fulures
viclimes.

Si la mort — physique — est une fin
nalurelle, le corldge de souffrances qui la
précéde résulle, & coup shr, des erreurs
que les humains accumulent | Ces erreurs
el ces souffrances, nous les subissons el
en supporlons les conséquences. Et bien
peu d’entre nous savent s’en servir pour
tenler de mieux résoudre le probléme de
la vie...

Lassés, beaucoup abandonnent la lutle
en faveur d’une existence plus heureuse,
alors qu'au plus profond d’eux-mémes,
ils conlinuent toujours A croire et A espé-
rer en une vie meilleure. Puissions-nous
les entrainer hors de l’ornidre ou ils sont
tombés | Aprés avoir éprouvé le sysldme
du Docleur X... ou la méthode Y, synthd-
ses bonnes ou mauvaises, bien ou mal
comprises, aprés avoir bien souvent essayé
de s’élever, ils ont été6 dégus et le flot de
la vie ordinaire les a rejelés dans la mer
des « bien pensants », dans l'immense
mer des gens qui vivenl « comme tout
le monde » !

Il n'est jamais trop 0L, il n’est jamais
trop tard pour adopler un mode de vie
différent de ceux qui ne laissent pas tou-
jours A leurs partisans assez de lucidilé, de
volonlé, de force, pour remonter la pente
el admirer les cimes hanmonieuses que
seuleg la possession de la santé permet de
contempler.., Ces efforts ne seront pas
regrellés | Des le moment ol vous enten-
dez la voix de la Raison, choisissez, comme
nous avons choisi nous-mémes, une mé-
thode de vie raisonnable : le Nalurisme,

L.es naturisles peuvent &ire ou ne pas
dre végélariens. Un vétégarien n’est pas
forcément naturiste, ce en quoi il a tort.
Un naluriste n’est pag forcément végéla-
rien, ce en quoi... il est libre | Libre
d’évoluer A moilié, en subissant — lui
qui veult s'épanouir —, la contrainte de
la science officielle de la vie, lui qui la
bouscule déjd en étant naturiste, Car c’est
bien la science officielle qui affirme que la
viande e¢st nécessaire A 1’homme. Alexis
Carrel a montré « 'incapacité el 1’'inuli-
I'té de celle science des cadavres » toul au
long de son livre, L'homme, cet inconnu,

D'an aulre c¢Oté, peut-on prendre au
sérfieux les gens qui vous parlent de

par Pierre EVEN

I'Amour de Dieu, de paix, de juslice, el
qui élévent des animaux « pour man-
ger », Il estl vrai qu’ils les tuent « sans
les faire souffrir », disent-ils | Allez faire
un tour aux aballoirs el nous en reparle-
rons, Tout cela, ¢’est du senliment | Bien
sOr, pour nous cela comple encore el nous
nous en excusons, Nous aurons peul-&ire
la possibilité de consacrer prochainement
un arlicle spécial & cet aspect particulier
du probléme.

Toute la science officielle affirme 1’uti-
lité de la viande, mais elle ne parle pas
de l'intoxication inévitable qu’elle produit,
du progrés mental qu’elle arréte, de 1’'obs.
tacle qu’elle dresse contre la régénération,
Combien de malades guériraient, unique-
ment en  devenant végélariens el natu
ristes |

L.es naturistes que nous voulons étre ont
besoin d’une aulre compélence que celle
du médecin officiel, fat-il professeur ou
Maitre, qui affirmera avoir découvert, —
aprés trente-sept ans de recherches — le
crdne ayant appartenu (sic) & César ou a
saint X. Dans un musée, celle super-
compélence pourrait se placer, voire méme
faire bon effel, & cbté du crine découvert...
par respect! Mais nous préférons celle, beau.
coup plus simple sans doute, de Gandhi,
par exemple, qui dit — el nous sommes
d’accord, 1’expérience 1’a démontré — que
dans une ville les maladies augmentent
proportionnellement avec le nombre des
médecinsg qui y exercent |

[Le carnivorisme engendre Il'intempé-
rance, l'inlempérance engendre la folie,
nous vivons une époque de fous. On enldve
au blé ce qu’il contient d’indispensable a
la vie pour en faire du pain blanc el ce
qu’on enldve vous est vendu ensuile chez
le pharmacien, en paslilles trés chéres el
sans valeur nutritive |

C'est tellement plus simple de manger
du pain complet | Ne trouvez-vous pas?

La viande, l'alcool. le tabac sont des
causes profondes de déséquilibre et de
désordre social.

Recherche d'une vie meilleure.

Pour les naturistes végélariens, leur
idéal se cong¢oil sans seclarisme. Nolre
expérience nous a démoniré qu’aucune
école ne posséde A elle scule la lumidre
parfaile el c'est, animés de cet esprit lolé-
ranl et bienveillant, que nous pensons ne
jamais pouvoir écrire le livre : La vérité
sur ['alimentation, de peur d’y commelire
une erreur que le tilre ne tolére pas.
Avec ce méme espril, nous aurons la pos-
sibilité, dans les prochains numéros, d’étu-
dier objeclivement l'essentiel de tous les
lravaux fails par les chercheurs au sujel
d'une alimentation saine, naluriste el vé-
gélarienne,

Nous devons nous éveiller el &tre vigi:
lants afin de chercher et de trouver quels
sont les bases, les principes que nous de-
vons connaftre, afin de les appliquer et
aussi, pour faire reculer les profiteurs qui
s'essayent sur la voie nouvelle, Pas de faux
dieux, pas de dogmes paralysants, Nous
ne connaissons pas encore de systéme ~-
panacée universelle. Nous arriverons A
nous donner A nous-mémes un Art de
vivre; nous nous rapprocherons de la vé-

rilé si nous savons respirer, nous alimen-
ler et mellre en pralique une saine acli-
vilé physique.

Rappelons-nous ce conseil d’Alexis Car-
rel : « Il faul nous lever el nous mettre
en marche, il faut nous libérer de la
lechnologie aveugle »

Nous croyons fermement que l’alimenta-
tion végélarienne esl, non seulemenl pos-
sible, mais supérieure & tous les poinits de
vue et nous n’en voulons qu’une preuve :
I'image que nous offre le monde d’'au-
jourd’hui | Mis & part les millions de
végélariens de 1’Inde el d’ailleurs, nous
sommes quelques milliers en Europe. Et
si la Nalure, quoique bien souvent abimée
par I’homme, resle encore merveilleuse-
ment belle, I’humanité actuelle 1'est beau-
coup moins... & nos yeux ! Pouvez-vous
penser un seul inslant que le sysiéme de
vie qui a conduil la sociélé moderne en
son impasse, soit bon? Non, n'est-ce pas |

Et nous sommes bien cerlains qu'il
est mauvais, Si les hommes ont élé asser-
vis, exploités depuis que le monde exisle,
il vy eut aussi les révolulions, les guerres
pour libérer, réorganiser, direz-vous? Ceux
qui sont encore sensés, malgré tout, re-
connaissent leur impuissance A Julter
contre les maux qui nous guellent en
continuant & praliquer la vie ordinaire el
ses remédes, L’homme n’a pas su profi-
ter des moyens que la science aurail pu
mellre & son service | Y parviendra-t-ilp Il
faut donc encore se révoller ¢l changer
pour transformer,

Nous parlons d’une vie meilleure, Quels
moyens présentons-nous? Nous proposons
la solution Nalturiste Végétarienne. Per-
drons-nous du femps pour savoir si les
Anciens étaient ou n’'élaient pas végéta-
riens? Nous savons que, dans bien des
régions, ils le furent longlemps. Dans
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DEMANDEZ

Miel, Pain complet,
FFarines et biscuits complets
Sucre de canne pur,
Confit d’amandes vivifiant,
Flocons de Céréales,
Tous les aliments de régimes

MAYERBLAN
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d’aulres cas, ils devaient manger comme
les pauvres d’aujourd’hui peuvent encore le
faire !| Nous ne remonterons pas si loin
pour, oser affirmer que, dans le temps, il
élail beaucoup moins consommé de viande
qu’aujourd’hui et nos contradicteurs pour-
ront chercher longtemps ou inventer leurs
argumenls s’ils veulenl nous prouver
qu'en 1900 une famille ouvridre ou mbme
bourgeoise, mangeail de la viande malin
el soir. Nous sommes a leur disposilion
pour fournir les preuves, allestani que la
vie de nos grands-parents était mainlenue
par le morceau de viande hebdomadaire,
voire bi-mensuel... quand il y en avait |
Qu’on ne rende pas la discussion stupide
en parlant de salaire | Nous sommes heu-
reux aujourd’hui, n’est-ce pas ? Notre
pere vivail mieux avec cinq francs par
jour, que nous avec mille francs.

En l'an 1900 on travaillail, nous le
croyons, plus durement qu’aujourd’hui.
Peu ou pas de mécanique obligeait 1'arti-
san ou le paysan 2 toul faire 2 la main.
ELccux qui savenlt faire la différence entre
uhe « ballade A la campagne » et « le
relour A la lerre » ne me démentiront
pas! Il y a cinquanle ans, quatre-vingls
ans, il y avait beaucoup moins de bouche-
ries qu'aujourd’hui, il y avait moins de
trafiquants de bestiaux... el de {oules
sorles. L’alcool faisait cependant des dégits
indéniables, — mais au total, les hommes
élaient plus vigoureux. Nous pensons que
les femmes étaient parliculidrement plus
fortes, alors qu'aujourd’hui elles sont plus
civilisées | « La femme boil et fume »
comme un homme. Serait-ce 14 'effet de
Iégalité el du droit de vote...

Il y avait moins de dactylos el de ven-
deuses ! Evolution ! Si les femanes peu-
vent le pire, elles peuvent aussi le meil-

leur. ka femme est la créalrice toute
puissante avec une liche sublime A
accomplir. L’homme a eou lous les pou-
voirs. Qu’a-l-il fait? Nous croyons que

la femme peul devenir le meilleur auxi-
liaire de la régénération humaine, son
role de mere 'y prédispose. Y a-1-il un
role plus merveilleux... Le jour ou toules
les femmes seraient devenues naluristes
végélariennes, 1'Humanilé serait sauvée,
car les piliers du monde seraient sains,
forts, équilibrés.

*

Pour @&ilre nalurisle el bien gouverner
son existence, il est évident qu’il ne suffit
pas d’8lre végélarien; la nulrition esl une
chose essenlielle, la respiration et la
génération en sont d’autres ‘principales,
mais dépendantes pouvons-nous dire. La
Nalure sera l'amie de tous les jours, Air,
Eau, Soleil, Pluie, Vent seront nos bien-
faiteurs. A la mer, la campagne, la mon-
tagne, nous laisserons nos soucis de cita-
dins, nés par erreur a la ville !

Et nous avancerons vers la lumidre qui
nous dispensera la joie de vivre | Le natu-
riste vraiment conscient, donc végétarien,
proposera 4 I’homime de bonne volonté
d’adopter un souple programme de Vvie,
qui l'incite d’abord A embellir et amélio-
rer son existence, afin de se libérer el
d’adapler le monde 2 ses conceptions. En
cherchant A dévenir meilleur, il pense que
la valeur des individus conditionne celle
des sociélés. 11 ceuvrera donc pour l'avan-
cement du véritable progrés et, librement,
il agira avec une conscience libérée. Il
aura su acquérir une &me saine dans un
corps sain. Ayant guidé ses pas avec clair-
voyance, il vivra une vie digne d'un
dlre humain, soutenu dans ses défaillances

par la mailresse pensée que toule ame .

qui s’éléve, ébldve le monde,
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Les aliments incompatibles

Tous les aliments, méme les légumes et les fruils, ne peuvent dlre consomimeés
indifféremment au cours d’un méme repas. Il exviste ce qu'on appelle des « incompa-
tibilités », c’est-a-dire que l'ingestion simultanée de deux aliments déterminés est a
'origine de dangereuses fermentations, de putréfactions intestinales, de douleurs et de
maladies du foie ou de l'intestin, sans compter l'empoisonnement du sang, les mauz

de téte et les excitalions nerveuses.

Nous donnons ci-dessous une liste d’aliments incompatibles que nous emprunions
auz travaux du Professeur espagnol N. Capo, de Barcelone. Nous tenons & la disposition
de nos lecteurs une étude beaucoup plus compléte, éditée en frangais, sur cette quegtion
primordiale, (Le fascicule, 650 francs — Franco, G5 francs.)

Photo Albert Lecocq
Au Camp de Thielle (Suisse).

Ne mangez pas

ceci avec cela

PRlN e s aiciohias oliarerhs Pommes de lerre.
BENANGD /o5 5 400 1s oie sreie Chalaignes,

v ROSITI T TR Hhas Ris Mais.
BRIt sN, ahtes o Miel.

Datlel it dottnitoe s Salades.

FIGQUes" oo covanvivee Tomales,
Marmelades ......... Légumes secs.
MESI i il Win R B e 4 5% Choux.
Confilure ..ocoveeess Epinards.
OreROeR Yiisis's 'vsls iniini . Amandes.
Mandarines cceeeecse Cacahuéles.
RaSINS ‘s e oo avoesn Olives el huile.
Pasléques «..ooevenee Maelons.

Poles s ve o6 bituhindye Bleltes.

Eraings (ouo o's ot hinsinine Navel el radis.
GArises ' s v.the b gucets . Céleri.

Blelles: i iviebniooaes Sucre,
Artichauls cccceoeens Péches.

SCArola ccveeessnssns Chataignes,
SR aicinitareaieh s Abricols.
Framboises «ovevves Ail,

Noisetlleés .ceosessanane Bananes.

NOLXL: o7« 'shoisrne 4% w1800 Chalaignes.
Oranges ....ceceoeees Chou-fleur,
'Anunns ............. Chou-rave.

Recettes de cuisine végétarienne

POTAGE DE BLE MOULU

Voici un polage qui constilue un ali-
ment complet,

Mettez & moudre du blé dans un moulin
A café; ne le passez pas, ce serait lui
relirer ses vitamines el ses sels minéraux,
mais employez-le avec le son; d’ailleurs,
c’est bien meilleur. I1 faut trois cuille-
rées A soupe de blé moulu par assielte.

Délayez au préalable dans de 1'eau froide.
Jelez ensuile dans de l'eau bouillante ou
du bouillon de légumes également bouil-
lant. Failes cuire environ vingt minutes.

Servez avec persil et cerfeuil haché.

Gérard COUTARET
de Médecine naturelle.)

MARMITE DOREE

Pour six personnes : un lilre de purée
de pommes de terre, deux ceufs ou un
ceuf el une pincée de safran, trois cuille-
res & soupe d’huile, 250 gr. de champi-

(Traité

gnons, deux cuilldres A soupe de persil
haché. Huiler largement un plat en lerre.
Batlre la purée avec les ceufs, verser dans
le plal, faire prendre couleur au four.

Servir avec les champignons saulés el

persillés,
(Vivre en Harmonie.)

CEUF MIROIR

On le casse délicalement dans un plal
légdrement graissé, que l'on dispose en-
suile sur une casserole conlenant de l'eau
%ouillante maintenue 3 légére ébullition.

u encore, on dépose le plalt & l'intérieur
d’un cuiseur en le recouvrant d'un feuil-
let de papier sulfurisé graissé. L'ceuf
cuil ainsi lentement une bonne dizaine
de minutes; son jaune, tout en « durcis-
sanl », reste fondant, pendant que le
blane, ‘coagulé sans brutalité, n’est pas
« caoutchouteux » el se digdre plus aisé-
mendt.

G. DESIR et M. POYET
(« Nous sommes ce que nous mangeons. »)

SAIN
REGULATEUR

BONNE SANTE! AVEC LE BON YAOURT

JALACTA

FAIT CHEZ SOI AVEC SON FAMEUX FERMENT D'ORIGINE
Documentation gratuite : YALACTA. Lab. VS, 51, r. Lepic, PARIS, MON. 94.20
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