Contre le Végétarisme !

Nous connaissons personnellemenl une
maman, qui se croil cependant une bonune
meére, qui est en lrain d’inloxiquer dan-
gereusement, sans vouloir ’admellre, sa
pelite fille. Elle dui fait mmanger de la
viande matin, midi el soir.., pour la « re-
monler », Plus elle en mange, moins élle
esl vivace, mais plus elle a de 'malaises di-
vers, lenaces, inquiélants, sans parler de
la constipation qui s’aggrave chaque se-
maine ! « L'enfant eslt & unoi, j’ai le droil
- de faire ce que je veux », dil-elle. Nous
vous demandons pardon de penser autre-

menl. Qui mérile les gifles quand la gosse

n’a pas faim?

Demain, les uns el les aulres passeront
des jours, des mois au chevel de leurs
malades el, pour les guérir, ils les empoi-
sonneront complélament en délruisant
I’élincelle de vie qui reslail encore en
eux, en exéculant la prescriplion médi-
cale qui ordonnera des jus de viande, elc.,
des piqares de sérum ou d’extrails d’or-
ganes animaux, ou aulres produils plus
nocifs encore, pour désinfecler ou pour
leur donner des forces ! Quelles forces ?

Hier, on s’est moqué des nalurisles vé-
gllariens, Aujourd’hui, on en rilt encore.
Le rire est excellent pour la sanlé el,
demain, quelque esprilt fort fera de la
« mise en boile » avec les mangeurs de
carolles..., jusqu’au jour ol ses erreurs,
plus un bon médecin naluriste, 'améne-
ronl peul-&lre au végélarisme salvateur.
Il aura bonne mine notre esprit fort, qui
casse qualre palles & un canard (lui four-
nir 'animal), nolre délracteur d’hier, —
el il aura beaucoup de chance de la con-
server s’il resle fidéle A sa nouvelle mé-
thode de vie.

Nous affirmons que dans le monde
acluel la grande moilié des malades meu-
rent avant 1’heure, malgré les progres
de la science, 2 cause de la mauvaise
alimenlalion, — ancienne, évidemmment,
— mais aussi a cause de celle de leur der-
niére période, de celle qui peut permetire
dans de ndmbreux cas des redressements
inespérés, si 1'on sait ou peul tirer parti
de loules les ressources naturelles ou
naluristes,

(1) Voir La Vie au Soleil n* 28.

| ——

TOUTES LES SPECIALITES
DE REGIME

ET PRODUITS NATURELS

ALIMENTATION
DU DIABETIQUE

64 Produits Anglais et Suisses
y Faub. §' Martin Paris Bot. 51-36

(Métro : ‘Chateau-d’Eau.)

MAYERBLAN

par Pierre EVEN

LES IGNORANTS QUI SAVENT (les autres)

Dans un cas comme dans l'aulre, cela
n'est pas a4 l'honneur de nos modernes
disciples d’Esculape, L'ignorance (souvent
feinle) des possibilités réelles du végéla-
risme, penmel seule de nier sa valeur. Et
la connaissance de sa valeur est vile
enfouie sous un falras d’é6léments inuliles;
or, sa valeur, inconteslable pour des gens
sérieux el instruils, est précisément la
raison pour laquelle le végélarisme eslt
comballu par les jeunes el vieilles barbes!
On ne jelle des pierres qu’aux arbres qui
porlenl des fruils. Si toul est.faussé dans
I'exislence en ce qui concerne la sanlé, la
Science officielle et ses produils, les mé-
decins el pharmaciens en sonl pleinement
responsables. Ils s’enfanlent mutuelle-
ment el la famille dégénére. Qui s’en
¢lonnera ?

Que deviendraient les officines des
‘w dévoués serviteurs de la Science ac-
luelle », qui partent des médecins, pas-
senl (& combien) par les phanmaciens,
pour aboulir aux pompes fundbres (11 faut
bien que toul le monde vive!), autre for-
me de scandale ou le végélarisme arrive
lrop tard,

Elle est grande la bélise humaine, qui
admel que des individus, souvent incapas
bles d’acquérir ou de conserver la san?é
pour eux-mémes, — sauf exceptlion, en
vertu des molifs sus-énoncés, — soient
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% Possédez.vous les premiers éléments
d’une culture naturiste ? Appliquez.les,
Reéformez votre hygiéne et votre alimén-
tation., Méditez sur lillogisme de vos
préjugés, i
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capables de 1’apporter aux aulres. Sous
prélexle qu’ils ont été déclarés compélents
pour cela! Par qui? Par quelle valeur
sGre ? Si, pour les avocals, 1'Ordre, c’est
une défense, on peul dire que, pour beau-
coup de médecins, c’est l'assurance éter-
nelle d’avoir le droit de traiter les ma-
lades (enlendons : de les bien ou mal
traiter) sans qu’il y ait de recours pos-
sible conlre les erreurs de diagnostic de
ces messieurs, Voulez-vous des exemples?

N’est-ce pas le grand mailre Trousseau
qui a dil : « Les malades guérissent sou-
venl malgré nos soins », au grand déses-
poir des charlatlans officiels, de ceux qui
ont intérét A ce que les gens soient 1ot
ou lard des malades, de ceux qui ont écrit
des « monuments » sur les maladies, de
ceux qui ont inventé le nom de la 20.000°
maladie, de ceux qui onl créé la 150.000°
spégialilé pharmaceutique, de ceux qui sa-
venl ponctionner le porlemonnaie du
client — en lui prenant sa santé par
dessus le marché | Alors qu’ils ignorent
I'endroit ol il leur faut planter 1’aiguille
pour une simple ponction pleurale ! Vou-
lez-vous les exemples ? Lieu, dale et
heure ? Navrant, n’esl-ce pas ?

Tous ceux-l1A savent, plus ou moins,
qu’une ‘dlimentalion simple, fruitarienne,
végélarienne, ruinerail leur sinécure, Tous
ceux-la sont contre le végétarisme et, plus
ou moins consciemment, pour la maladie
comme le fonclionnaire est pour la pape-

rasserie, l’allenle... el '« aulorisation offi-
cielle ». Si le végélarisme se développait,
associé au naturisme, si la sanlé florissail
dans tous les organismes, ces messieurs
seraient.., disons inoccupés ! Voild pour-
quoi le végélarisme estl combaltu, criti-
qué; c'est la seule, 'unique raison ! Ou
es-lu, semment d’Hippocrale ? Nous som-
mes de pauvres aveugles, nous te cher-
chons !

Nous ne repoussons pas l’idée que 1’ali-
menlalion ordinaire puisse devenir plus
saine, mais nous ne croyons pas a la néces-
silé de recevoir un coup de bidton par
Jour sous le prélexte « lapalissien » que
cela fail moins mal qu’'une douzaine !

L’ALIMENTATION CURATIVE

L’alimenlalion vraiment saine et hygié-
nique ne peul é&lre que végélarienne,
Est-ce & dire que dans la Science médi-
cale officielle tout soit nul ? Bien loin de
nolre pensée, celle idée-la. Mais la Méde-
cine qui sauvera 'homme de sa dégéné-
rescence sera une médecine humaine,
naturelle, naturiste. Comprenez par 1a que
nous n’'éliminons rien de ce qui peut
AIDER A prévenir, & soigner, & sauver, a
guérir, A soulager, A allénuer la souf-
france, mais nous ne pouvons nous résou-
ﬂre a appliquer la polilique de Gribouille
ans le domaine de la santé,

A la Société Scientifique d'Hygidne All.
menlaire, il y a déja longlemps que l'on
sail que les médecins « ne savent rien »
de I'Art de nourrir. On admellait cepen-
dant qu’il fallait remédier A celle carence
« alimentaire » et le Gouvernement de
I'époque souhailait que les médecins puis-
senl guider sérieusement les malades dans
leur alimentation.

Ledit Gouvernement est lambé... frappé
d’apoplexie, aprés avoir osé formuler ce
souhail. Cela n’avait pas plu — et celle
histoire ne date pas d’hier. Depuis vingt
ans, qu’a-t-on fait ? Rien | La preuve, la
voici, C'est le menu d’un des meilleurs
hopitaux de Paris, 1'hdpital B..., du 28
mars 1953, menu ordonné, contrdlé, en
tout cas acceplé par des médecins pour des

malades appelés normaux — si tant est
que la maladie puisse &ire nonmale de nos
jours !

Passons au menu. Normauz : filels de
harengs, saulé de beeuf, endives au gralin,
fromage, vin, pain blanc; Suralimentés :
(pauvre suralimentation) merlan frit, roti
de beeuf, endives au gralin, fromage, vin,
pain blane, Pour les enfanls, m&me menu,
sauf, & cause de leur ige, qu'on ait jugé
que le veau convenail mieux; charmante
altention !

Chacun sait ou doit savoir qu’il esl
essentiel d’évacuer les déchels intestinaux
régulidrement et complétement, dans
toutes les maladies; c’est primordial. Ce
qui n’empéche pas que l'on donne des
bouletles de viande hachée aux conslipés
couchés, Le résultat donne des hémor-
roides trés douloureuses, les hémorroides
donnent des hémorragies, et le toul est
grave de conséquences. Détails, disent-ils;
oui mais détails qui tuent sans discours.

(voir suite page 8.)
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(Suite de la page 6)

Et le café au lait, qu’en dites-vous, et les
ceufs durs aux malades du foile, que
pensez-vous des accidenls qu’ils produi-
sent P

S’alimenler ainsi en période de maladie
est lrés dangereux pour les malades ! Que
faut-il penser des médecins qui toldrent
ces erreurs P Ne sonl-ils pas dangereux
eux-mémes pour les malades qu'ils appro-
chent ? Car s'ils ignorent l'art de se nour-
rir, ne doit-on pas craindre qu’ils ignorent
autre chose de plus ¥important encore !

Voild une manifestation officielle d’igno-
rance, Elle est indéniable, Mais c’est sou-
venl pire ailleurs. Si Broussais, qui s’est
penché longuement sur les relentissements
nerveux el psychiques de la dyspepsie,
voyait les menus que l'on donne A ses
malades, il en serail outré. Il étail de ceux
avec Chomel, Beau, Robin, Leven el Pron,
qui acceplaient !'idée que l'eslomac in-
fluencait 1’état menlal et les fonclions
psychiques.

Des expériences, failes récemment aux
Elats-Unis, ont permis de constater d’heu-
reuses modificalions apportées au caraclére
des prisonniers par une alimentalion vé-
gélarienne Irds simple. Admellons, avec le
docteur Cabands, qu’il exisle une relalion
cerlaine entre le régime alimenlaire el ce
que !'on appelle le caraclére. On a observé
que les végélariens sont d’un caraclére
plus doux que les carnivores, que ceux-ci
seraient plus coléreux el n’auraient pas la
délicalesse ni la sensibililé des végélariens.

Uniquement parce que nos adversaires
prétenden! que 1'on ne peul pas vivre sans
viande, nous croyons ulile de leur rap-
peler que bon nombre d’hommes de génie
étaient des végélariens, Le docleur Lucien
Pron cile Newlon qui mourul plus qu’oc-
togénaire; il ne vivail que de pa'n, de 16-
gumes el d'enu ! de méme Fonlenelle,
Franklin, J.-J. Rousseau, e!, parmi les
modernes, Michelel, Lamarline, Chevreul,
Gleizes, To!sloi, Gandhi.

Vous nous en cilerez aulant qui n’élaient
pas vé~élariens, el aprés? Cela ne prouvera
pas que la viande es! nécessaire. Parce
qu'on peul vivre avec un creil, vous vou-
driez qu'on so't tous borgnes ! Poinl de

vue, cerles, mais limilé.
(A sunivre)
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