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Le nalurisme est une doclrine qui tend
a réaliser, A l'aide d’'un ensemble de
regles d’hygiéne, du respect des lois et
des raisons vérilables de la vie saine,
I'exaltation et l'accroissement des résis-
lances el des énergies biologiques innées
de l'organisme el l'amélioralion et le
perfec.onnement moral de 1’'individu,

L’idée nalurisle existe depuis les lemps
les plus reculés, mais le véritable mou-
vemenl, quo.que sans unilé de concep-
lion el de doclrine, naquit & peine au
commencement du xix® sidcle. 1l tend a
introduire un changement dans les fagons
el les habitudes de vivre el de s alimen-
ter de l'indiv.du, A& propager les princi-
pes d’hygiéne, de non vio.ence el du
respecl de la liberlé el de la vie d’autrui.

Celle doclrine synthélise loules les
connaissances se rapportant i la vie phy-
siologique individuelle de 1I’homme dont
le savoir est seul capable d’aider au pro-
grés el au bien-élre de I’humanité,

Car le désir ardenl de lravailier A leur
perfechionnement el de mener une vie
exemplaire n’animera les hommes que
quand ils auronl appris A connailre les vé-
rilables voies de la sanlé menlale el phy-
sique el lorsqu’ils se sauront libres de
réaliser, dés mainlenant, le pius pur idéal
de vie saine el harmonieuse (Carton).

La crainle de faiblesse a poussé 1’hom-
me a& subsliluer a l'alimentation simple
el saine des végélaux et des fruils sous
leur forme la plus naturelle, des produits
altimenlaires compliqués et raffinés, indi-
gesles, dévilalisés, lrop excilants et épui-
sanls, ma.s qui préparent le lerrain orga-
nique aux alleclions chroniques graves.

La soumission au lois nalurelles com-
prend [’abandon de toule alimentation
loxique, de toule thérapeulique chimique
(sauf dans les cas exceplionnellement
graves, la puissance curalive de la na-
ture ne faisant plus de doule, mais celte
puissance est pius longue A se produire);
elle constilue la donnée la plus logique
el la plus conforme a !’évolution nor-
male de la vie humaine. On sait que dans
les infecltions aigues, le meilleur traite-
ment est d’éviler loute inlervenlion par
des remédes de choc intempestifs — les-
quels, le plus souven!t, n’enlévent que les
dernitres résislances du malades el ren-
dent nulles ses défenses naturelles.

La vie sédenlaire, le manque de mou-
vement, l'air confiné, les régimes vicieux
abusifs, les mels carnés (pour lesquels le
tube digestif de ’homme n’est pas adap-
té), l'usage de 1’alcool et de slimulants
ont largement contribué 2 atrophier sa

musculature, A surmener Jles organes el
perturber leurs fonctions,

Au contraire, le relour vers la vie sim-
ple, naturelie, entraine chez 1’homime pas
lrop alleint de lésions ou de lares orga-
niques un changement parfait de son état
général, la régénérescence el le rélablis-
sement énergique de son équilibre phy-
sique.
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n somme, la doclrine suil la vie, sou-
lient el stimule le dynamisme vital inné
synthétisant de l'organisme, cherche A ré-
veiller loules ses énergies de défense
conlre toule alleinle nuisible extérieure
sans faire appel ni aux loxiques, ni a
d’aulres produils industriels,

'« Plus forles que la nature, dit Pre-
nant, la science et la technique humaine
onl méme réalisé par dizaines el centaines
de mille les synlthéses de produils que 1'on
ne trouve pas plus dans le monde vivant
que bruls dans la nalure, mais que l'on
dil aussi organiques, parce qu’ils sont
chimiquement voisins de corps organiques
vrais dans le sens ancien du mot et qui
ont écarté 1'homme de la vie animale,
simple el saine. »

LLe machinisme moderne, la rationalisa-
lion, la violence el la force n’ont pas
fourni ni assuré a personne la liberté indi-
viduelle, ni créé d’élres sains el forts; au
contraire, la conséquence de celle civilisa-
lion est l'asservissement de la santé, le
développement des élals anxieux (ces af-
fections onl pris une grande dalendue
depuis quelque lemps), des élats de désé-
quilibre psychique, a favorisé le main-

tient et le culle des vices honteux et
dégéuéralifs,

I résulte de ces fails, que le relour
vers la vie simple, sobre, hygiénique, le

‘culte de la sanlé et de la beaulé corpo-

relle, la coéducation, 1’éducation morale
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el l'élévalion spirituelle, le déracinement
des préjugés sexuels, sources de lant de
refoulements el de névroses, s’'imposent
obligaloirament comine le seul remede
possible a tanlt d’anomalies desltruclives,

Le bul du naburisme est de lulter
conlre l’'ignorance stupide, conlre 1’a.coo-
lisme, contre lout ce qui entrave la for-
malion d’élres sains el forls, dignes,
libres el disciplines sans conlrainte au-
cune, uniquement par l'éducation de la
raison, de la voionle el du corps.

Sigerist a relalé combien le médecin
de l'Anliqu.té s’altachait & l’aspect struc-
tural, a V'archileclure du corps human,
a la vie simpie, nalurelle, pour y voir la
réalisal.on d'une pensée parlaile, | ceuvre
d'une créalion harmon.euse.

Le nalurisme est donc une mélhode
curalive el prévenlive, mais qui veul rap-
procher l’ho.ime des condilions dont la
civilisalion I’a écarlé, c esl-a-dire de 1’ali-
menlal.on phys.o.og.que ou le végelaris-
me, du mou,ement, aes jeux qui st.mu-
lenl el enueliennent la vigueur el les
mmunilés nalurelies, de l'air, de la lu-
miere, de l'eau el du somummeil nalurel.
(11 esl inconcevabie combien esl grand le
nombre de ceux qui ne peuvent pius dor-
mir sans user de drogues.)

La pluparl de ces idécs se rapprochent
des idées enseignées par Hippocrale, qui
ne sonl d’ailleurs que l'expression d’'un
nalurisme raisonnab.e, modéré el facile-
menl pralicab.e.

D’aulres doclrines sonl empreintes
d’une sévérilé excessive el de dilficullés
d’appiicalion sans préparation particu-
liere, sans doiglé, ni prudence. Ces der-
nieres ne_fonl jamais appel aux produils
Lthérapeuliques auxquels elles conleslent
loule elficacilé curalive el se servent seu-
lemenl des agenls nalurels.

La médicalion naturisle est donc pré-
venlive par [’accroissement des immuni-
lés inncées, el curalive lorsqu’e.le eslt
appliquée en proporlions correspondantes
au lempéramenl, A la sensibililé el aux
réactions individuelles. Dans ces condi-
lions, le nalurisme rameéne le calme ,la
joie de vivre el la joie du travail,

Toule la doclrine nalurisle eslt en par-
faile concordance avec Jles travaux de
Surtwilch et Carrisson, élant donnée son
allure scienlifique A chercher A connailre
I’homme dans toules ses manifestalions
el réaclions, dans les rylhmes el les dys-
rythmies de ses élals, afin de rendre
possible la conservation du capital santé
et l'amélioration du niveau de la vie.

(@ suivre.)
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Si un grand nombre de naturistes sont
galactophages, il en est certainement peu
au courant de |'industrie laitiére ; aussi
ne leur viendra pas |l'idée de chercher
dans |'étude de la pasteurisation du lait
des arguments en faveur du nudisme.

On sait que dans les aliments se trou-
vent des substances jouant un réle tres
important dans |‘organisme et appelées
vitamines, classées en séries désignées par
des lettres : A antianémiques, B utilisant
les glucides, C antiscorbutiques, D anti-
rachitiques.

Ces dernieres prennent leur
dans les rayons ultra-violets.

origine

Ce fut par hasard qu’on s’en apercut
vers 1926 en soumettant le lait a des
radiations de lampe & vapeur de mer-
cure, Des recherches permirent d’établir.
ce quon soupconnait d’ailleurs, que le
lait des vaches paissant au soleil est plus
riche que celui des bovidés en stabulation.

Trois denrées excessivement nutritives
renferment cette vitamine D : le bevurre,
le vitellus, |"huile de foie de morue.

Les poissons en absorbent beaucoup.,
par suite de leur alimentation : le planc-
ton regoit les rayons ultra-violets qui agis-
sent vivifiants jusqu‘é@ 200 metres de pro-
fondeur, c’est-a-dire le niveau du pla-
teau continental sur lequel est localisée la
péche.

Par la suite, on découvrit que notr>
corps, comme. celui des animaux, est apte
a transformer les radiations ultra-violettes
en vitamines D. La nature nous a donc
équipés pour fabriquer nous-mémes cette
substance indispensable sans avoir recours
a la chimie pharmaceutique ; mais la
grande adversaire de |‘homme du XX®
siecle est la civilisation.

Celle-ci, fondée sur des principes utiles
au début, devenus errements au cours des
ages, oblige I"homme & couvrir son corps,
méme lorsque la température lui permet-
trait de se dévétir ; aussi notre corps ne
recevant plus les radiations ultra-violettes
ne peut plus fabriquer la quantité de vi-
tamines D nécessaire & son économie et
I"on sait qu’actuellement |’homme ne ren-
ferme pas 40 % de ce qu’il en devrait
posséder.

L exposition du corps au soleil nous per-
mettrait de lutter contre la dégénéres-
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cence imposée par la civilisation mal com-
prise que nous connaissons. || ne faut pas
confondre « exposition au soleil » avec
cette pratique stupide et dangeéereuse qui
consiste & se rotir, sous prétexte de brunir
|"épiderme, parce que c’est la mode.

Notre peau est concue pour recevoir
les rayons solaires, mais le vétement
I"ayant privée de cette fonction, la dé-
couvrir subitement provoque le coup de
soleil, d'qutant plus sdrement que nous la
dénudons surtout lorsqu’il -fait trés chaud.

Le cuistot du camp.

par G. KELLERMANN.

contrées oUu |"homme vit a
résistance physique est

Dans les
|I"état nature, la

plus grande que dans celles ou le climat

oblige & se couvrid; mais si, dans les

régions plus septentrionales, la civilisation

permettait de se découvrir lorsque la tem-
pérature est propice, le corps humain se-
rait en meilleur état.

Le nudisme est donc ‘un moyen de lut-
ter contre les infecticns, de nettoyer le
corps des toxines et des microbes qui pro-
liférent dans nos cités nosogénes.

(Photo Ch. D.).
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