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La natation est un des meilleurs
sports, lorsqu'on le pratique & la mer,
pour le développement harmonieux du
corps humain. Le plein gir offre & la na-
tation des avantages qui lui sont refusés
en piscine close. On évite d'abord les
conséquences fGcheuses dues & 1'écart
existant entre la température de l'inté-
rieur de l'établissement et l'extérieur et
on bénéficie d'une atmosphere non confi-
née et ensoleillée; on peut y effectuer
de profondes inspirations. Ce qui carac-
térise l'atmosphére marine, en dehors de
la pureté de l'air, la richesse d'ozone, la
grande chaleur, l'‘abondande insolation,
la sécheresse de l'air et la rareté de la
pluie, c'est l'influence de certaines éma-
nations provcquées par les algues et les
varechs, qui sont riches en iode, chlo-
rure de sodium, sulfate de calcium et de
sodium, acide acétique, ces éléments qui
jouent un rdle si important dans la gué-
rison de certaines affections.

La chaleur et la lumiére de la plage,
au bout d'un certain temps, ajoutent des
effets appréciables a ceux que le bain
et la réaction du systéme nerveux pro-
duisent. La peau des étiolés brunit; leurs
yeux brillent; les lymphatiques maigris-
sent, c'est-a-dire que la mollesse asthé-
nique des tissus disparait; les rachiti-
ques cessent d'étre blafards et apathi-
ques ; ils prennent une contenance as-
surée et de la vivacité.

Les bains de mer pris sur nos cotes du
Nord ou pris sur nos plages du Midi, en
saison appropriée et surtout dans les bas-
sins, les criques orientées d'une maniére
particuliere sur nos cotes de 1'Ouest, &
Arcachon, a Royan, le Croisic, les Sa-
bles d'Olonne, etc. représentent donc
feux thérapeutiques différentes dont
Yune comporte le bain froid, court, &
“réaction trés vive; l'autre le bain tiéde,
pris sur les plages calmes et tempérées,
prolongé, & propriété alternante.

La Riviera a l'avantage du soleil et
de la belle nature, d'une humidité assez
faible avec pluies rares; l'inconvénient
réside dans les vents violents et la chute
brusque de la température au coucher
du soleil. On y séjourne surtout d'octobre
& fin février. Ce climat est indiqué aux
gens Ggés, atteints de bronchite ou d'em-
physéme, avec tuberculose fibreuse, et
contre-indiqué chez les névropathes exci-
tables, les tuberculeux fébriles et hémop-
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toiques, les aortiques et les cardiaques
hypertendus. Le littoral de la Manche
présente peu de luminosité, un degré
élevé d'humidité, un air trés stimulant.
Les principales stations, surtout fréquen-
tées en été, sont : Roscoff, Berck, Erquy,
le Val André, Trégastel, etc.; ces cli-
mats sont conseillés qux atteints de tu-
berculose chirurgicale, et contre-indiqués
aux tuberculeux pulmonaires dans les
formes évolutives, fébriles ou accompa-
gnées de catarrhe. La station d'Arcachon,
sur l'Atlantique, représente le climat
marin sédatif; elle est bien abritée, en-
tourée de foréts de pins; on la reccm-
mande & la saison d’hiver qux tubercu-
leux, qux congestifs, fébriles en évolu-
tion.

Alors que le climat cotier, aidé de
bains de mer, a une action activante sur
la croissance, le climat de montagne a
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surtout une action freinatrice. Les ado-
lescents et les enfants, a la croissance
difficile, chétifs, devraient aller & la mer
ou, aidés du bain de mer, du soleil, de
l'air, ils triomphent facilement de tous
les troubles de leur puberté. De plus, un
climat nouveau a toujours été la source
d'’habitudes nouvelles et de modifica-
tions adaptives remarquables pour le dé-
veloppement normal de l'enfant. Ainsi,
les intempéries climatiques, le froid, le
chaud, la pluie, le brouillard que l'on
subit au maximum & la mer, ont des ac-
tions éminemment éducatrices; ces ru-
des influences bienfaisantes elles-mémes
de la mer s'expliquent par la mise en
jeu de ces fonctions adaptives qui sont,
selon Carrel, & la base méme de la phy-
siologie de notre organisme. Le bien-
étre, 1'énergie, la santé et la vie ne pou-
vant étre gardés que par un effort per-
sistant et constamment renouvelé.

La peau, la musculature, le systéme
nerveux, par la nécessité de linstinct et
sous l'impulsion de la volonté, sont en-
trainés & la lutte contre les é'éments ad-
verses ; d'ou l'endurcissement, qui peut
étre l'effet d'un training éducateur, et
non le résultat d'une adaptation brutale
& nos climats. Or, la vie de l'esprit est,
plus encore que celle du corps peut-éire,
sous la dépendance des facteurs cosmi-
ques, climatiques, ambiants, car, ainsi
que le note Torlais, l'influence des cli-

mats sur les différentes manifestations de
l'activité humaine est sans conteste.

L'air, la lumiére et les bains de mer,
par les réactions qu'ils provoquent dans
l'intimité des tissus, constituent des élé-
ments énergiques et indispensables pour
coordonner, stimuler et équilibrer toutes
les fonctions du corps humain; ce sont
les seuls moyens thérapeutiques naturels
de lutte contre les conditions cnormales
et vicieuses de la vie des grandes cités.
On comprend aussi toute l'importance
que révélent ces considérations en fa-
veur de la connaissance parfaite des di-
vers climats et de la fagon la plus judi-
cieuse de les utiliser pour le grand bien
de l'enfant et de l'homme lui-méme. Il
faut combatire les excés, les insuffi-
sances et les tumultes organiques, sour-
ces des miséres de la vie humaine; le
climat marin permet de le faire & des
heures réguliéres, par les rayons du so-
leil, par la lumiére, l'air marin, la bal-
néation marine, la détente physique et
intellectuelle. On peut s'y replier sur soi-
méme, y écouter sa propre pensée, s'y
revitaliser afin de prévenir : défaillances
organiques, développement des états
morbides, déficiences, tares et carences ;
ce climat permet d'accrolire les ressour-
ces capables d'assurer 1'équilibre physi-
co-moral, l'harmonie fonctionnelle et le
bien-étre. Ce sont la les facteurs de
santé, de paix et de bonheur, buts que
recherche la majorité de la masse hu-
maine.
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