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Bois gravé de Sebald Beham
(vers 1536) extrait de Bois
Gravés de I’Ecole de Nurem-
berg (Berghaus Ed.)

reportage photos Y. Leclerc

Présenter, ensemble, des |n'avons pas voulu le faire car les ou vous y maintenir. Pour le reste,
saunas et hammams naturistes cing établissements visités n'ont I'ambiance, I'accueil et les
laisse entendre que I'on va {en commun que le but a services, sont tres divers et chacun
effectuer un classement... Nous |atteindre : vous remettre en forme |Sera libre d’en juger par lui- méme.
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RIVOLI CENTER:
la santé par le sport
Deux heures en com

nité qu’il dégage que par une quelcongueé

odeur exotique. Ce n'est P
« p!'of de gym » que j'ai en face de moi,

mais un h

physique.

Au Rivoli Center, tout est pbasé sur
|’ exercice, le sauna étant la suite logique
de |'effort accompli. Sauna complété par

Sa clientele, il la décrit lui-méme
comme un amalgame de naturistes de
club et de non-naturistes, mais qui sou-
haitent se retrouver dans une ambiance

saine.

Pour respecter |'ambiance club qu'il
a su créer, il est préférab\e de prendre un
abonnement annuel culture physique-
sauna : 2 400 F, mais ce méme forfait
existe aussi au trimestrre : 950 F, ou au
mois : 450 F. Si vous ne voulez participer
qu’aux séances de culture physique,
|'abonnement yous coutera 00 F pour
2 séances par semaine pendant 1 mois,

ns la petite piscine (3 m X 4 m)

un bain da

équipée d'un dispositif d’hydro-massage 650 F pendant 1 trimestre et 1 700 F

jet-stream, et les douches au jet. Les pour 2 ou 3 séances par semaine pendant

bienfaits du sauna sont mieux ressentis 1an.

aprées une bonne séance de culture physi- :

que. . Depuis pe:n, le Rivo\:j_Cent|er progosq
<te de longue date, ayant 36 des ngcturnes e mercredi et 1€ vendred!

couve?ta}:rﬁugité de %\ein air pgr le nu- jusqu'a 23 heures. Les horaires habituels

disme sauvage. Claude Beige s'est trés sont de 12 @ 20 h 30, tous les jours Y

vite intéressé 3 la naturopathie et aux compris le <}|manche. o

méthodes naturelles de sauvegarde de Rlvol}—Center, 140, rue de Rivoli,

2 75001 Paris. Tél. : 61.39.69.

notre patrimoine sante.



LE HAMMAN SAINT-PAUL
ET PLAGES0:
les anciens s€ portent bien
Le Club du Soleil propose deux
hammams 3 Paris, ouverts a ses adhé-
rents et a tous les naturistes licenciés. Le

tres célebre hammam Saint-Paul, connu
aussi sous le nom-d’ mam des Ro-
siers, dépend du Club du Soleil de Carrie-
res—sur—Seine. Plage 50, quant @ lui, fonc-
tionne SOus le « patronage » du Club du

Soleil Paris-Est.

L'entrée au hammam Saint-Paul

yous coutera 30 F si vous &tes membre
.du Club du Soleil, et 31 F si vous apparte-
nez a un autre club, tandis qu’a Plage 50,

vous devrez débourser 31 F ou 34 F pour
les mémes raisons, mais pas pour les .

mémes services. En effet, au hammam

Saint-Paul, vous devrez payer le vestiaire

en plus (13 F).

Bien sir, dans ces deux hammams

vous devrez étre muni de votre licence
FFN, mais Plage 50 vous acceptera néan-
u 4 séances si vous n’'étes

moins pour 30
as licencié au tarif de 40 F la séance-

Au-dela de 4 séances, VO
d’abord un petit tour rue Saint-Joseph
ur prendre une carte de membre du

Club du Soleil.

La capacité du hammam Saint-Paul
est trés importante, et 260 personnes
2 & ans probléme |

peuvent SY

condition évidemment que tout le monde
ne prenne pas un sauna en méme temps)-
La réception et le restaurant sont situés
au méme étage, ainsi que les vestiaires.
La petite piscine froide (10 2 12:9) est
entourée de lits de relaxation en bois, ou

|'on peut sé reposer entre deux saunas ou
bains de vapeur. L'etabhssement dispose Plage 50 présente un tout autre

de salles de massage et d'un dispositif | visage. Accueillis @ bras ouverts par le
able, nous faison

Vous n’aurez qué |'embarras du Hammam Saint-Paul, 4, rue des Ro-
choix entre douches chaudes et froides, siers, 75004 Paris :
piscine, jet d'hydro—massage, sauna a Plage 50. 50, rue du faubourg Saint-
90°, massage par un personnel qualifié. Denis, 75010 Paris
Le sauna dispose d’une trés grande salle Tél. (au Club du Soleil) 233.63.26.
chaude intermédiaire qui permet de se
familiariser lentement 3 la chaleur, cé qui
intéressera les parents qui viennent avec
leurs enfants. Ceux-ci peuvent sé conten-
ter de séjourner dans ces salles, leur
tolérance du sauna étant moins grande

que les adultes.

t assez fraiche (environ

16°). Le hammam proprement dit est une

curiosité que 'on découvre apres avoir

franchi une petite po ¥ :

du XVIlI® siecle, ce pain de vapeur fonc-

tionnait autrefois au charbon. Le mazout
I'installation

d'hydro—massage. respons ons '
Les installations sont vétustes etla grielo L e propr_letalrel! s el
‘nexistante. Ce qui est grand et, ma(ljg’rel aqmen‘;\et? det l’etabths; a remplacé le gharbon, Aais !
sement, 12 ecqrat|or|\| o Fentoe B a été conservée et donne un certain ca-
stallations inspire chet a cette salle.
o » a I'entrée est assuré

décoration est
bien dommage- L
confiance-
y trouver place.

Le « filtrag
ar une charmante jeune femme, et cha-
ue nouvel adhérent est pris en charge

parle responsable qui attache une grande

importance 3 la qualité de \"accueil.




LE CLUB ALEXANDRE-
LAFAYET.TE - la classe

Le club AIexandre—Lafayette est un
cas unique. Tout a été prévu pour faciliter |
la détente et la relaxation des membres
du club. Les vestiaires sont congus sur le
principe des piscines, et des coiffeuses
avec seche-cheveux sont a votre disposi- [
tion pour vous refaire une peauté avant la
sortie. Derriere les vestiaires, 1a salle de
gymnastique est bien équipée en diffé-
rents instruments : espaliers, vélos, ma- [
chine a ramer, haltéres et sangles de
massage.

A l'entrée, dans le coin relax, un
superbe piano pblanc joue tout seul,
commandé par un ordinateur. Devant le
bar, des salons en rotin, ou VOUS pouvez
prendre un rafra|ch|ssement et comman-
der un repas froid ou chaud, permettent
de se détendre un instant dans un décor
de réve : La piscine (9 m X 4 m) vous
tend les bras devant un paysage de colli-
r(\ies romaines, de temples et de colonna-

es.

Que vous propose le club pour une
remise en forme compléte de nos orga-

nismes fqtigués ? Tout d'abord un petit
bassin, joliment décoré, de nage a sont trompés d’adresse seront poliment

contre-courant et d’hydro-massage joux- mais impitoyablement refoulés.

tant la piscine. Puis des douches tiedes ; ‘ S ] : 1 ; A noter que, eu égard aux services
et une salle de relaxation, nettement sé- ¢ 4 - & 3 : : . f

paree des deux saunas 3 65° et 85°

Apres les degrés secs. yous pourrez pas-
ser au hammam prendre un pbain de va-
peur parfumé 3 |’eucalyptus (sans oublier
le hot-tub a deux places) et parfaire votre
bronzage (ou le commencer) dans une
des deux cabines d’'uva.

tact et, comme dans n’importe quel club
naturiste, les indésirables et ceux qui se

ar semaine au club, c’est le moins cher
des cing établissements que nous avons
visités. L’ambiance est calme, détendue
et, malgré sa jeunesse, ce club compte
déja un grand nombre d'habitués, sans
que se crée de ségrégation vis-a-vis des
nouveaux venus.

Alexandre—Lafayette est le seul club
d’hygiene corporelle ouvert toute |'année,
7 jours sur 7 i uniquement naturiste, et
possédant de telles installations. Vous

ouvez en profiter de 8 heures a
22 heures.

Deux formules pour adhérer au
club : un abonnement annuel de 2 500 F
qui est strictement nominatif (avec une
réduction de 10 % pour un couple,
15 % pour 3 adhésions, et de 20 % pour
4 adhésions) ou pien un carnet de
10 tickets vendus 800 F qui, lui, n'est
pas nominatif, et vous donne droit a
10 séances.

Alexandre-Lafayette, 141, rue La-
fayette, 75010 Paris, métro Gare du
Le club Alexandre—Lafayette exerce Nord. Tél. 280.22.88.
un filtrage sévere a I'entrée, effectué avec
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