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PARRAINER UN ENFANT EN DETRESSE...

..UN COUP DE CGEUR

QUI TRANSFORMERA
VOTRE VIE!

n parrainant un enfant en détresse avec
Parrains de I'Espoir vous mettrez fin a
une implacable misére.

Le soutien efficace et direct que vous appor-
terez a cet enfant lui assurera non seulement
la formation qui lui permettra de devenir
indépendant, mais aussi les moyens néces-
saires a son existence selon ses besoins
(p. ex.: nourriture, soins, vétements).

Tout cela pour 150 F par mois seulement.

lors, m'attendez pas! Comme des mil-

liers de personnes avant vous, ren-
voyez le bon a découper ci-dessous. Des
réception, nous vous ferons parvenir le dos-
sier complet de votre filleul(e). Vous décou-
vrirez son visage, son nom, son age, son
adresse, les raisons de sa détresse. Vous
recevrez des nouvelles réguliéres de votre
enfant. Vous partagerez son espoir, vous vous
réjouirez de ses progres. Vous apprendrez a
le connaitre et a I'aimer.

[ e e

OUI, je désire parrainer un enfant en détresse
I O en Asie O en Afrigue.
Je joins un chéque de 150 F a l'ordre de InterAid - Parrains de
I'Espoir correspondant 4 mon premier mois de parrainage.
Veuillez me faire parvenir son dossier complet comportant sa
photo.

O Envoyez-moi une documentation complete sur Parrains de 'Espoir.

(] Je ne peux pas parrainer un enfant en oe moment, mais je vous
prie d'utiliser mon don ci-joint de [:I BOF O100F O200 F
O300F Dautre

pour porter assistance a un enfant en détresse, en esperant quil
trouve rapidement un parrain.

Nom et prénom
Adresse
Code Postal
Tél.

Ville

25/89

Mme Vémmque Ohse-Vercey de Strasbourg est allée
voir sa filleule, la petite De Na, 7 ans (ci-dessus avec
sa marraine) qui vit dans un camp de réfugiés
Karens en Thailande. A son retour elle a fait les
déclarations suivantes dans un article paru dans la
presse: ¢InterAid - Parrains de I'Espoir fait du tra-
vail trés efficace. Les gens nont rien et l'aide est
indispensable.»

Organisme Humanitaire fondé en 1978

9, rue du Bon Voisin 67400 ILLKIRCH - Tél. 88.66.07.82
CCP Strashourg 1896-15 N - BP Strasbourg 01,/19/3220151.

Nous remercions ce journal pour son souticn

MTC
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UNSEJOUR NATURISTE A VERA-PLAYA? OUIL ...

CATALOGUE GRATUIT SUR DEMANDE

NATUR-CLUB

1, rue Bleue - 75009 PARIS

BT e ==

I NOM e eees e O
I pRENOM !
I ................................................................§I
I ADRESSE......oooiveoioseeseseeeeessissses s sees e 3
I CODEIROSTAINIRENNC .o o e ORI o

NATURISME
CAP D'AGDE
©® 67.26.71.70

Fax 67.26.35.31
Location d' appartements et villas a

PORT NATURE ET PORT VENUS
HOTEL EVE

un hétel*** naturiste sous le soleil...
Espaces verts, Piscine, Restaurant, Club nautique, Port de plaisance
Centre naturiste du Cap d'Agde.® 67.26.71.70

Port Nature: PN - Port Vénus Village: PV.V. - Port Vénus Résidence: PV.R.
ST: Studio / V: Villa / 2P: 2 Pigces / 2 PC: 2 Pigces cabines

BS (basse saison) > avant le 16/06 et aprés le 08/09
MS (moyenne saison) : 16/06 au 30/06 et 25/08 au 08/09
HS (haute saison) : 30/06 au 14/07 et 11/08 au 25/08
THS (trés haute saison) : 14/07 au 11/08

désire recevoir gratuitement sans engagement de sa part lel
catalogue couleur CAP D'AGDE.

Promotions valables avant le 16/06 et aprés le 25/08:

VENEZ 14 JOURS, PAYEZ 10 JOURS;
Week-end: studio 4 personnes/3 nuits: 600F

Appartements BS MS HS | THS

Bona etouer 8 RESID'CAPD'AGDE av. des Sergents-Port Richeliu V 34300 CAP D'AGDE | | ST2 PVR PN - PVR 707 | 917 | 1834 | 1939
© 67.26.46.23 - Télex 490 703 - Fax 67.26.35.31 | ST3 PN : 812 | 966 | 1948 | 2177
NOM. ............ sosicmmsrerTEr e RS 1{ST4 PN- PVR 889 | 1071 2142 2345
PYENOM .......comssusumimmsammis it ivumiiisrisiesss : e ¥a 108 P e} 2499
Adresse 1|2PC-5PN V4 PV 1190 | 1617 2590 | 2660
.............................................................. = 2PC - 6PN V5PN V6 PVV 1253 1694 | 2723 | 2856
............................................................................ l DUPLEX PN 7 pers. V PVV 6 pers. 1568 1967 3017 3234

| Frais de dossier: +100F par séjour + 3F taxe de séjour par pers./jour




Déja en 1989, on constatait une diminution de la
Jréquentation des Frangais dans les centres de vacances de
notre pays. La saison écoulée voit le phénoméne se
confirmer puisque les gestionnaires de centres de vacances
enregistrent dans l'ensemble une baisse de l'ordre de 10 a
20%, plus particuliérement sur la facade méditerranéenne.

s Fronecls delisenta ance.

Comment expliquer cela?

Peut-étre le temps, trés beau sur tout le territoire, qui ne
Justifiait pas de parcourir des kilométres alors que le soleil
était a "sa porte”, et qui a permis aux régions du nord de
la Loire, souvent défavorisées au niveau potentzel
touristique, de faire le plein.

Peut-étre le coiit de la vie, réputé élevé dans le pourtour
méditerranéen a fait opté les vacanciers pour l'intérieur et
la cote atlantique, plus abordables, dont la fréquentation
semble s'étre maintenue.

Peut-étre aussi (et plus spécialement pour les naturistes),
est-ce un peu le ras le bol de la foule, du bruit, du tumulte
des grandes stations, au profit du calme et de l'espace des
petits centres de l'intérieur du pays qui sont parfois
délaissés, par peur d'ennui ou simplement par habitude ou
facilité, pour ne pas avoir a chercher un nouveau centre.

Peut-érre enfin les destinations de plus en plus nombreuses
et variées qui sont proposées a l'étranger, pour des sommes,
voyage et pension tout compris par les Tour-Opérators,
défiant toute concurrence, contribuent d cet "exode".

Alors, ou irez-vous en 1991 ?

Eric BULARD

Au soleil de
I'ESPAGNE

ouvert mieux que
jamais
et en toutes
saisons

Centre Naturiste

EL PORTUS

a 12km de Cartagéne
sur la Costa Calida

100 ha mer et montagne

* Plage autorisée - Piscine - Tennis
* Jeux divers - plongée sous-marine
*Promenades et escalades
en zone naturiste

* Bar - Restaurants - Supermarché
* Discotheque

* Bungalows - Caravanes - Tentes
* Parcelles avec eau et électricité

Renseignemeénts et Réservations:
CAMPING EL PORTUS
30393 CARTAGENA ( Espagne)

©19(34)68.55.30.52 ou 19(34)68.55.30.53

Code Postal .....................................................
BUreau distr....vv..oovvevee v M e
Pays:....

désire tous renselgnements et tan S sur

EL PORTUS




_ DITES-MOI TOUT

Lire...

Je lis réguliérement votre magazine...
Pourriez-vous m'indiquer des livres ainsi
que des auteurs traitant du mode de vie
naturiste?

Nous recherchons un centre de naturistes
en montagne, dans les Cévennes ou dans
les P.O. Pourriez-vous nous renseigner?

M.J.C. Béziers"

Il existe peu de livres récents et commer-
cialisés sur le naturisme; si vous ne les
connaissez pas, nous vous conseillons
"Vivre nu" de Marc Alain DESCAMPS et
“Je suis nudiste" de Bob HARVETT.

En ce qui concerne les Centres Naturistes
dans les Cévennes et les PO, le mieux
est de vous reporter & notre guide, trés
complet, ou & notre numéro "Spécial
Vacances", que vous pouvez vous pro-
curer (tous deux) en nous retournant le
bon de commande dans ce numéro.

"Pieds nus sur laTerre Sacrée"

L'orientation de votre revue m'intéresse au
plus haut point. Pour moi on ne peut
dissocier naturisme et nature. Vivre son
corps, vivre sa vie dans un environnement
a la mesure de I'homme nu, c'est a dire
sans artifice, sans superflu, est primordial.
L'homme nu n'est pas seulement sans habit,
il est aussi sans préjugé, sans haine, il est!
Notre seule préoccupation devrait étre
I'acceptation de soi ainsi que le don de soi,
de ce qu'on est!

La perception de |'univers, du souffle de vie
est impératif. Nous positionner par rapport
et dans un grand tout, préparer un monde
acceptable pour les générations a venir
sont, non pas les missions de demain mais
celles d'aujourd'hui. Puisse votre magazine
devenir grand et porteur d'espoir, puisse-t-il
étre le porte-parole de ceux qui sont
humblement "pieds nus sur la terre sacrée”.

M.L Montréal.

Merci pour votre lettre, elle situe bien la
voie que nous nous sommes tracée. Oui
nous espérons devenir "grands" afin de

continuer & étre le porte-parole & part'

entiére du mouvement naturiste, du
naturiste épris de liberté, de cet "homme
aux pieds nus sur la terre sacrée”.

Nous voulons fouler les grands espaces,
donner la soif de liberté, faire naitre le
refus de l'aliénation en chacun. Pour cela
nous ne voulons pas étre des nudistes
d'occasion s'entassant sur des plages
bondées, nous désirons simplement la
liberté de mouvements, la qualité des
relations, la convivialité, le partage, le
respect de soi, des autres et de notre
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environnement. Ainsi nous n'avons pas
honte de dire (nous en sommes plutét
fiers) que nous avons besoin de vous, de
vos abonnements, de votre confiance, que
vous nous fassiez connaitre dans votre
entcurage pour que nous puissions con-
tinuer d'assurer la pérennité de !l'infor-
mation naturiste.

I vaut mieux en rire qu'en
pleurer” ou
" [a Gazette de Narcisse II"

A I'époque lointaine du régne de
Narcisse Il, les malles-poste porteuses des

Face a ces déboires qui ruinaient le pres-
tige du monarque et aussi les finances du
royaume, de nouvelles résolutions durent
étre prises en haut lieu pour que la Gazette
officielle sur le nom de laquelle on hésita
longtemps entre NARCINFO, GLATINFO et
MORINFO puisse étre acheminée aux
moindres risques, assurait-on parmi
quelques conseillers. Pour ce faire, et
malgré des expériences passées peu
concluantes, on confia & des marchands
vénitiens trés versés a cette époque dans
les commerces en tout genre le soin de
présider & la "Gutenbérisation" et au
colportage dans les bourgs et les villages
jusqu'au jour ou: ... ("les mémes causes
produisant les mémes effets") on dut
prendre d'autres dispositions...

nouveiles du royaume empruntaient des
chemins non seulement caillouteux mais
également sujets a divers brigandages de
telle sorte qu'on n'était jamais sdrs que la
"bonne parole” puisse arriver a bon port
malgré des escortes fort onéreuses.

Ludwig Wolf

(Toutes ressemblances avec des personnes
ou des événements présents ou passés
seraient tout a fait fortuites).

A propos d'une certaine réunion régionale.

Lors d'une récente réunion régionale ol nous avions été conviés par l'organisateur
(Président de Club, Délégué Régional et Administrateur FFN), le Président de la FFN
s'est permis de ridiculiser et d'humilier cet administrateur en le sommant de nous exclure
de la réunion en ces termes "C'est La Vie au Soleil qui s'en va ou c'est moi"...

Bien entendu, ceux qui nous connaissent se doutent de notre réaction: nous aimons dire
ce que nous pensons, mais nous, la tolérance, le respect des autres, nous I'appliquons!
Cela fait partie de notre liberté qui nous est chére, aussi, par respect (et uniqguement
pour cela) pour notre ami organisateur, nous sommes partis.

Que peut-on penser d'une telle attitude?

Tout d'abord, je pense qu'il faut rappeler a Philippe Cardin, Président de la FFN,
quelques définitions tirées du Larousse.

Tolérance: Respect de la liberté d'autrui, de ses maniéres de penser, d'agir, de ses
opinions politiques et religieuses.

Hypocrisie: Défaut qui consiste a dissimuler sa véritable personnalité et & affecter des
sentiments, des opinions et des vertus que I'on n'a pas.

Respect: Sentiment qui porte a traiter quelqu'un avec de grands égards.

Humilier: Rabaisser quelqu'un en le faisant apparaitre comme inférieur, méprisable,
indigne de la valeur qu'on lui accordait.

Liberté: Possibilité d'agir de penser, de s'exprimer selon ses propres choix.

Asservir: Réduire a un état de dépendance absolue.

Le Président de la FFN et quelques sbires proches m'ont tout I'air de précher Tolérance,
Respect et Liberte, c'est & dire ce qui est l'idéologie méme du Naturisme, mais d'appli-
quer Hypocrisie, Humiliation et Asservissement.

Il est vrai que si l'on prend le probléme & l'envers, c'est & dire si un individu rassemble
les trois critéres hypocrisie, humiliation et asservissement, plus rien ne I'empéche de
précher, sans aucun scrupule, tolérance, respect et liberté!

Monsieur Le Président, méditez bien cela car si les présidents de Clubs et la majorité de
vos administrateurs qui vous ont élus se battent pour un idéal, ces mémes personnes
pourraient finir par se lasser de votre despotisme, pourraient bien ne plus faire d'efforts
continuels pour parer & vos erreurs, pourraient bien ne plus soutenir ce mouvement
tédératif dont vous avez fait votre jouet et que vous étes en train de détruire.

N'étes-vous pas au courant, Monsieur le Président, que I'ére des dictateurs est révolue!!!
Nous sommes en France ol la liberté de la presse est bien ancrée et "La Vie au Soleil",
presse professionnelle, est fermement décidée a la conserver, sans toutefois refuser le
dialogue, un dialogue que vous ne devriez pas fuir continuellement, Monsieur le Président.

Patrice OLIVIER




INFORMATIONS TECHNIQUES

Feux arrieres de brouillard

Toutes les remorques et caravanes
neuves mises en circulation depuis le
1er octobre 1990 doivent (comme tous
les véhicules dans le méme cas) étre
équipées d'un feu arriere de brouillard.

Le raccordement de ce feu au réseau
électrique de la voiture tractrice ne pose
pas de probléme pour les remorques
non utilisées aux fins d’hébergement. En
effet, la prise a sept broches classique
permettait déja de raccorder tous les
feux de signalisation exigés jusqu'a ce
jour: feux de position et d'encom-
brement, éclairage de la plaque d'imma-
triculation, feu de direction droit et
gauche, stop. Avec la masse cela faisait
6 broches d'utilisées. | en restait donc
une de disponible pour le (ou les) feu de
brouillard arriére.

Par contre cette prise 7 broches n'est
plus satisfaisante pour les caravanes car
la 7éme broche est déja utilisée pour
I'éclairage intérieur sur la batterie de la
voiture.

En l'absence d'une norme, non encore
établie, chaque constructeur a, pour
Iinstant, adopté une solution de son
choix, par exemple:

- Fleurette, la Mancelle et Rapido
ont choisi d'utiliser la méthode anglaise
en montant 2 prises a 7 broches.

- Caravailair, Gruau et Stercke-
‘man ont adopté la méthode la moins

onéreuse en ajoutant, a la prise 7
broches, un contact extérieur pour la
masse.

- Eriba et Hobby ont choisi une
prise 7 broches dotée en outre de six
contacts supplémentaires a son
pourtour.

- Adria, Buster, Esterel, Val de
Loire... ont, sans regarder au coit plus
élevé, préféré opter pour la méthode
déja choisie par les constructeurs
allemands: la prise type Jaeger a 13
broches.

Quelle sera dans I'avenir la solution
normalisée adoptée?

La prise type Jaeger a 13 broches est
déja recommandée par le syndicat
frangais des constructeurs de caravanes
(SICVERL) sans pour autant, c'est le
moins que |'on puisse dire, faire
l'unanimité chez ceux-ci. Ce type de
prise I'emportera t-il? 1l semble bien
placé mais il n'existe aucune certitude
actuellement dans ce domaine.

La commission Caravaning de ila FFCC
pour sa part, étudie tous les aspects du
probléeme pour prendre position lors des
réunions internationales ou elle
représente les usagers frangais.

Pour I'instant on ne peut donc que
conseiller aux nouveaux caravaniers (ou
aux anciens achetant une caravane
neuve) de faire équiper leur voiture, par
un spécialiste compétent, avec les prises
correspondant a celles de la caravane

CAMPING/CARAVANING

qu'ils viennent d'acquérir.

La normalisation sera peut-étre
intervenue le jour ou ils changeront de
caravane... il reste que cette situation est
des plus génante pour celui qui peut
étre amené. a tracter différentes cara-
vanes ou parfois, a la place, une remor-
que bagageére. La seule solution, pas
toujours facile, sera dans ce cas d'avoir
recours a un, ou a des adaptateurs.

Stabilisateur pour camping-car.

Aprés avoir étudié et lancé sur le marché
différents modeéles de stabilisateurs pour
caravanes ( le Stab 630 étant le dernier)
la société TUNESI vient de concevoir un
stabilisateur spécialement destiné aux
autocaravanes (camping-car).
Ce stabilisateur a lame unique (licence
Bertin) est destiné a étre posé en
complément de la suspension existante.
Ses deux fonctions principales sont:

- recaler |la suspension arriére
dans une zone optimale

- diminuer les angles ‘de caisse
pour assurer un meilleur comportement
dynamique du véhicule.

L'autostabe vise donc a améliorer a la
fois la tenue de route, le freinage et le
confort, en supprimant le gite, parfois
important sur les camping-cars lorsque
les réservoirs d'eau sont pleins, et
I'affaissement arriere du véhicule. De
méme la fameuse "gifle" ressentie lors
du dépassement d'un poids lourd (que
les camping-caristes craignent cepen-
dant moins que les caravaniers) devrait
étre des plus atténuée.

Cette suspension complémentaire
TUNES!I-AUTOSTAB est réalisée en
matériau composite (verre-époxy) pour
la partie ressort et en acier pour les
pieces des fixations. Elle se monte sans
difficulté, en 1 heure environ, sur les
Peugeot J5, Citroén C25 et Fiat Ducato.

Commercialisée depuis’le 1er octobre
1990 au prix de 4 388F ['Autostab doit
pouvoir étre obtenu par l'intermédiaire de
tous les spécialistes.

Alexis POUPARD.




FLASH-GAZETTE
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C'est le mercredi 24 octobre dernier que tous les Centres de
Vacances Naturistes (homologués ou non par la FFN) étaient
invités par "La Vie au Soleil" a participer & la premiére réunion
de concertation entre professionnels du naturisme. -

Une vingtaine de centres avaient répondu présents. Accueillis
par Bernadette et Eric BULARD pour une visite rapide des
bureaux du magazine, et une présentation de I'équipe, la
réunion commenga vers 9h30 par un rapide récapitulatif des
actions antérieures menées et une présentation de quelques
projets de "La Vie au Soleil" pour la saison a venir.

Une matinée bien remplie qui déboucha sur des points concrets
dont le plus important est la nécessité pour les centres
d'augmenter la promotion du naturisme en France, d'ol
I'adoption a I'unanimité de développer le projet de salon
"préparé” porposé par "La Vie au Soleil"

Le break apéritif-repas permit & chacun de converser a sa guise
dans une trés bonne ambiance. Notons qu'au cours de ce
repas, Bernadette et Eric BULARD avaient convié les respon-
sables d'une fabrique artisanale de pates fraiches et ravioli, qui
assurérent le plat de "consistance". Nos amis des centres de
vacances apprécierent la dégustation et aprés une petite pré-
sentation de leurs différentes fabrications, un dépliant fut remis
aux gestionnaires de centres par la Société DOKE-FRAIS,
d'Aix-en-Provence, dont les produits sont de grande qualité.

La Table Ronde sur les vacances naturistes commenga a 14h30
avec deux invités de qualité, Frangois PERROY, journaliste
d'Edirégie (LE CARAVANIER, LE CAMPING-CAR, et
L'OFFICIEL DES TERRAINS) et Alexis POUPARD, Président
de la Commission des Terrains a la F.F.C.C, tous deux venus
spécialement de Paris pour cette rencontre; nous notons aussi
la présence de Raymond GIGANTI, du journal "La Tribune" et
d'une journaliste du "Provengal”.

Apres un rapide tour de table sur le bilan de la saison écoulée,
olU des baisses sensibles ont été enregistrées, notamment sur
le pourtour méditerranéen (environ -10%) les participants furent
invités a débattre sur le naturisme de vacance en général, son
évolution, ses forces, ses faiblesses et les critéres qui
amenaient les vacanciers au naturisme, c'est a dire l'espace, la
convivialité, la recherche d'un cadre de vie, d'un meilleur
environnement. |l parut nécessaire de préciser que I'habitat
naturiste devait évoluer et intégrer de plus en plus d'éléments
de nature dans son architecture.

A lunanimité, on déclara qu'il fallait se démarquer des pratiques
nudistes du littoral et proposer ['espace nécessalre a l'épanouis-
sement du véritable naturiste.

La journée se termina par la remise de la "Feuille d'Or"
décernée par les lecteurs de "La Vie au Soleil" aux meilleurs

Etaient présents et représentés;

A Une partie de I'assemblée, en plein travail

Bernadette BULARD avec la "Feuille d'Or VS" décernée a Jacqueline
W et Bernard DAVAINE, par les lecteurs de " La Vie au Soleil”

terrains de |'année 89: Catégorie "Petits Centres”, LES
ROUTELLES a Séderon, Catégorie "Grands Centres”,
EURONAT a Grayan-I'Hépital. Le diplome fut donc remis a
Jacqueline et Bernard DAVAINE, présents, tandis que Jacques
FORD, absent (et excusé), se verra remettre le diplome
ultérieurement. Les centres repartirent satisfaits et décidés a se
retrouver bientét pour une autre réunion.

Patrice OLIVIER

Michel Authiat,Club Origan Céte d'Azur, Jan Huisman, Domaine de Pauliac, Gilbert Fouriot, Le Clapotis, Jean Combel, Messidor , Jacques
Drouet, Les Ramiéres, Jacqueline et Bernard Davaine, Les Routelles, Gaby et Philippe Cespédes, Les Bois de Sabliéres , Bernard Lautier,
Devéze, La Haute Garduére, Alain Caspari, Domaine de Lambeyran , Xavier Feraut, L'églantiére, Monique et Gilles Borrat, Mas de la Balma
Pauline Xatard, Domaine Le Clols, Laure Quenot, La Claplére, Pascal Leclerc, Domaine de Bélézy, Marc Testaniére, Motel Bedwin.
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ACTUALITES

La réunion régionale FFN d'automne pour le secteur PACA/CORSE
s'est tenue les 6 et 7 octobre derniers a Bélézy dans le Vaucluse. Elle a
eu pour but d'établir le projet de région pour la saison 1990/1991,
d'élaborer le calendrier des activités et de prévoir le budget.

En soirée du 6 a eu lieu une discussion sur le théme "Naturisme de I'An
2000". Diverses questions ont été soulevées, dont voici les principales:

- Le monde a beaucoup évolué depuis quelques années, le
naturisme doit aussi évoluer, que devons nous faire pour étre présents
dans la société moderne?

- Comment sommes nous pergus?

- Que faire pour changer les opinions de ceux qui nous traitent
de farfelus, d'exhibitionnistes, d'échangistes, qui nous soupgonnent de
faire partie de sectes, d'avoir un esprit de chapelle et quelquefois
paradoxalement d'avoir I'esprit moralisateur?

Il est ressorti du débat qu'il fallait s'appuyer et insister sur les valeurs
traditionnelles et essentielles du naturisme & savoir: la nudité en
commun, le respect de I'homme, de la nature, la tolérance.

Ii était également important de démontrer que le naturiste aspirait, & des
activités sportives, physiques, au contact avec la nature, a une
alimentation saine et naturelle, a un équilibre, a I'amitié et a étre un
citoyen responsable.

Tout au long du débat I'axe de communication a été de pouvoir
"promouvoir une image positive du naturisme". Dans la matinée du 7 se
sont formés plusieurs groupes de travail suivi d'un apéritif et d'un repas.

La journée s'est achevée par la visite du premier motel naturiste
frangais: I'nétel BEDWIN a Bédoin 84 dont le propriétaire est Marc
Testaniére. Le Président de la FFN Pierre Cardin avait été invité lors de

cette journée, mais malheureusement, nous n'avons pas pu le ren- |

contrer ni méme l'apercevoir.

Mariage Naturiste au Club Ongan (Cote dazur),

C'est dans le centre de Michel Authiat & Puget-Théniers
entre Var et Alpes-Maritimes que ce sont déroulées des
noces peu communes.

Dans une ambiance de féte décontractée, Michel
adjoint au maire pour la circonstance, ceint de la seule,
- unique et trés républicaine écharpe tricolore a uni
. Valérie Cordier, employée d'hétel & Nice, & Jean-Claude
Mayeur, carrossier dans la méme ville. La cérémonie
s'est déroulée sous I'ceil coquin d'une Marianne dorée
chapeautée d'un rouge bonnet phrygien, portant une

tunique ultra-courte. Valérie, brune au gentil sourire, &
peine voilée, est arrivée sur un baudet nonchalant et
- sympathique, Jean-Claude, quant a lui en prince
.- charmant moderne a fait sensation en "débarquant" de

sa porsche, “nceud pap", canotier et... c'est tout,

Les jeunes mariés ont fait voeux de fidélité et de
naturisme. Toute la féte a été largement couverte par
les médias (télévision, radio, presse écrite), contribuant
par leur présence a désacraliser le naturisme, I'extirpant
de son esprit de chapelle dans lequel le situe |'opinion

L'HOTEL KALYPSO

qui lors de notre banc d'essai les concernant en
octobre 88, pratiquait un naturisme en demi-teinte,
est dorénavant un merveilleux endroit ou il fait bon
pratiquer notre maniére de vivre sans rencontrer le
moindre morceau de tissu dans les activités de
plein-air, baignades en piscine et plage, sports,
ballades etc..

publique. L'assistance entiére avait le sourire, mais qu'on ne s'y trompe pas, ce n'était pas ironique, c'était tout simplement de la joie,
la joie de participer & quelque chose de simple. Valérie et Jean-Claude validérent leur union quelques jours plus tard & Dunkerque,
leur région d'origine. Bravo a Michel Authiat d'avoir créé I'événement, vivent les mariés!
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oducﬂon du plc:rnb dans l'essence est due & sa?
double actlon

icrasse permettant aux moteurs neufs
pres et rale lubrifiant du contact

Les eﬁets du p1cmb sur I'environnement et sur la
santé. pubhque ne sont plus a démontrer. 50% du
plomb inhalé est stocké dans I'organisme contre
10% de plomb ingéré. Les individus fragiles sont les
plus axposes en: pamcuher les enfants qui souﬁrent

oiturs, confort du con ucteur et aussi pcur une rausc:m;E
d'éconamie: I'essence sans: ‘plomb est moains chere. Elle
bénéficie: dune détaxe fiscale de 41 centimes par litre,
le prix de vente & la pompe étant, de ce fait, inférieur de

20 a 40 centimes & celui de I'essence ordinaire.

COMMENT? Malgré ceés avantages, la vente de
Jessence sans plornb est un echec en France: 5, 5%

_RESULTAT On ne sait jamais si on peut ou on'ne
peut pas utlllser l'essence sans pEornb Raison de
plus pour essayer d’ y voi irclair.

p!c:mb e 98 (Eurcsuper Plus) auquel les.
compagnies ont souvent donné des noms
publicitaires (Esso Super Plus, Shell Super Plus,
Super Premier Total, Octane 98/ELF, Super
Green/BP, Mobil Super Plus) et d'autres part le 95

conmderez que le 98: il y a une trés forte probablhte;
pour qu'il convienne & votre voiture {lss 2/3 des
véhicules peuvent ['utiliser). Tous les modales récents
sont-adaptés au 98,

(Ref: LES AMIS DE LA TERRE: Extrait de la fiche
pratigue N°1)
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CANOVISION
Canon commercialise dés la mi-octobre trois camescopes:

i LE CANOVISION E90: “Le caméscope de la famille par excellence"
équipé d'un zoom x10 (8,5 a 85mm 1,6) macro jusqu'a 4mm, doté d'une
torche vidéo permettant de filmer aprés le coucher du soleil, possédant
tous les standards de créativité, fondu, retardateur, intervallométre,
générateur de caractéres 2 x 16 recherche de séquence. -

Poids 1,15kg, ordre de prix: 8000F.

LE CANOVISION A10: “La mini canovision”. D'une extréme compacité
(19cm de long, poids 800g), elle posséde un mini zoom x8 de haute
définition (8,5 & 68mm/20 a 2 vitesses). Son systéme ATF permet le suivi
automatique d'un sujet en mouvement sans avoir besoin de le recentrer en
permanence. Autofocus opérationnel jusqu'a 4mm.
Autres caractéristiques:

- Fondu, digitalisation, image titre en 7 couleurs

- Générateur de caractéres 2x16 et retardateur

- Son hifi stéréo

- Mesure de la lumiére évaluative, Balance auto des blancs sur 25 zones

- Obturateur 1/50 (standard), 1/500 et 1/1000

- CCD 320 000 pixels, sensibilité jusqu'a 7 lux.
Ordre de prix: 10 000F.

LE CANOVISION A2 H!: "Des performances pro".
- Zoom x10 pro: 8 4 80mm/1,4, sans perte de luminosité, 2 vitesses
- Autofocus ATF comme pour 'A10
- Une qualité Image super CCD 470 000 pixels, sensibilité jusqu'a 0,5
lux (touche gain)
- Son hifi stéréo
- Effets spéciaux:
* Doubleur de focale électronique (80 & 160mm) permettant de
se rapprocher d'un sujet lointain d'un seul coup et de fagon spectaculaire
* Mémorisation d'une image solarisée (effet "négatif” mais en couleur)
* Effet strobo (images saccadées)
* Fondu enchainé et fondu au blanc.
- Ergonomie trés étudiée;
- Ecran LCD avec contrdle son et exposition;
- Compacité exceptionnelle (29cm - 1,5kg)
Ordre de prix: 15 000F.

. Atlegro ma non: troppc“ de Br ino'Boz
" Nuit des: sons a ;

i Prem|efe Europeenne d ‘ L] o »

6 pistes.
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NOUVEAUTES CHEZ CANON

L'EOS 1000
L'EOS 1000 convient aux débutants autant qu‘aux |n|t|és grace a ses 10 modes d'exposition

- programme décalable

- manuel

- priorités vitesse /ouverture/ zone de netteté

- tout automatique, 4 programmes-résultat a la carte (portrait, paysage, macro, action)
Cet appareil est trés performant:

- AF ultra rapide pour photo d'action (temps de réponse: 0,4 sec)

- mise au point "one shot" (AF mémorisé) et AL servo (AF
continu avec anticipation)

- débrayable en manuel
Le poids du 35-80mm est de 620gr, celui du 80-200 est de 895gr.
Trés pratique, il posséde:

- une molette sélecteur de mode

- une molette de sélection pour les réglages créatifs

-une information viseur de la vitesse/ouverture, de la
compensation expo, de la mesure sélective du flash, du témoin AF

- un écran géant LCD avec vitesse (ouverture avec 1/2 valeurs,
chargement, compensation de I'exposition, multi-expo, controle batterie)

- Kit de base 35-80 + flash 200E + pile/courroie

- Super Kit 35/80 + 80/200mm + flash 200E + pile/courroie.
L'EOS 1000 sera en vente & partir de mi-octobre 90 a un prix de 3000 F

pour le Kit de base et de 4500 F pour le super Kit.

Le ION RC260
Canon a présenté a la photokina 1990 (RFA) le ION RC260 qui enregistre 50 lmages sur un floppy disque
magnétique de la taille d'une diapositive. Connecté a un téléviseur, il permet de visionner directement et
instantanément les photos.
Caractéristiques:

- Permet la vision simultanée des images sur un écran TV pour un contrdle de prise de vue.

- A la possibilité d'effacer la totalité d'un floppy en une seule opération.

- Est doté d'un intervallométre & la prise de vue et a la lecture, ainsi que d'une fonctlon d'enregistrement
de la date et de I'heure.

- Un duplicateur de film 35mm permet la copie sur un floppy disque de diapositives ou de négatifs.
Equipement:

- Convertisseurs de focule: télé (x1,3) - grand angle (x0,7)

- Batterie longue durée (1 heure de lecture).
Commercialisation du JION RC260 prévu pour le printemps.

LE PENTAX ZOOM 105 SUPER élu "COMPACT EUROPEEN DE L'ANNEE"

Le Pentax Zoom 105 Super a été élu "compact
européen" de |'année 90/91. Ce prix a été
décerné le 4 octobre 1990 au salon Photokina
i (en Allemagne fédérale) par un jury composé
de rédacteurs en chef des 14 magazines
leaders de la presse spécialisée photo-
graphique de 14 pays d'Europe.
Cet appareil a été essentiellement choisi pour
son zoom de rapport x3, ses possibilités de
macrophotographie ainsi que pour toutes les
fonctions qui facilitent la créativité photo-
graphique; le tout dans un boftier compact,
avec une qualité d'image exceptionnelle pour
un appareil de ce type.
Principales caractéristiques:
Le pentax Zoom 105 Super, d'un design
ergonomique est le plus petit et le plus compact zoom de ce type. Il utilise des films de format 24x36. Son
objectif 38-105mm ( zoom de rapport x3) est incorporé dans un boitier compact et léger {( 2 modes de
zooming: continu et pas a pas). Il permet de nombreux effets créatifs gréce:

- & un mode position supermacro pour les prises de vues rapprochées a 45cm du sujet (il y a d'ailleurs 3
zones de mise au point: mode normal de 1,35 a ['infini; mode macro de 0,75 a 1,35; mode super macro, 0,45 fixe)

- & la surimpression, la pose B, l'intervallométre, la surexposition, la sous-exposition. \
L'entrainement du film est automatique, le rebobinage également. Un écran ACL (& cristaux liquides)
apporte une assistance précise et un contréle aisé de tous les réglages.
Dimensions: 143,5 (L) x 82,5 (H) x 66,5 (P). Poids: 470g sans pile. Prix public: 2820F.

Création d'un parc du Mimosa

Ou cela? A Bormes-les-Mimosas
bien sur! Le projet est de créer
sur un terrain non-constructible
de Sha, aux alentours immédiats
de BORMES, un parc floral avec
en vedette: le mimosa bien
évidemment. Cette réalisation
est destinée & devenir une des
"vitrines" de I'horticulture Varoise
en travaillant avec les profes-
sionnels locaux, les lycées
d'horticulture de la région.

La définition du projet est de
préserver le mimosa, dévelop-
per sa culture, présenter les
plus belles espéces, créer
autour de lui un mouvement de
curiosité, attirer les scolaire, les
scientifiques, les touristes... tout
cela pouvant et devant contri-
buer a créer pour Bormes-les-
Mimosas et la région voisine un
pole d'attraction trés important.

Création d'une fondation
suite aux incendies

Les Communes du littoral
Varois les plus meurtries par les
incendies de I'été 90 et par-
ticuliérement celui du 21 aolt
ont décidé de se réunir afin de
créer une fondation nommeée
"Les jardins de I'Europe”.
Le but, est d'organiser pour
reboiser, protéger et créer des
produits de mise en valeur de
I'environnement.

Les nouvelles
-~ Galeries-Musée Nigoises

Nice communication nous
informe. que les Galeries "des
Ponchettes” et "d'art contem-
porain” sont désormais transfor-
mées en musée pour accueillir
les fonds Raoul Dufy ainsi
qu'Alexis et Gustav-Adolf Mossa
dynastie de peintres nigois du-
XIXéme siécle. Ces expositions
sont permanentes et donnent
lieu & une agréable promenade
de deux heures entre les toiles,
a deux pas de la vieille ville!

Galerie-Musée Raoul Dufy
ouverte de 10h30 a 12h et de
14h & 18h sauf dimanche, lundi
et fétes. (© 93.62.31.24)
Galerie-Musée Alexis et Gustav-
Adolf Mossa

mémes horaires et jours
d'ouverture que le Musée Dufy.
(© 93.62.37.11).
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I complexe hefr o hutnivecu o s g spagre

Si I'hétellerie naturiste
n'est pas répandue sur le
sol frangais (il n'existe que
I'nétel EVE au Cap d'Agde),
elle est bien implantée en
Yougoslavie et démarre
maintenant en Gréce et en
Espagne. Nos amis alle-
mands, adeptes fervents de
ce mode de vacances, s'y
rendent en charter, parfois
par avion entier et ce
principe commence a faire
école en France, notam-
ment avec les prix pra-
tiqués "tout compris" au
départ de Paris.

Cet été, nous avons donc
essaye pour vous, deux de

ces hoétels; cette fois-ci,

nous vous emmenons au
Sud de I'Espagne afin de
vous faire découvrir un des
plus beaux ensembles
hételiers naturistes qui
existe certainement au
monde: VERA-PLAYA

12

VERA-PLAI
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Implanté sur la cote Est de la
péninsule, tout au sud, & 90 km au
nord d'Alméria, cet hdtel naturiste,
comme son nom lindique, s'étend le
long de la plage au niveau du petit
village de VERA. Bien fléché, vous ne
pouvez pas le manquer notamment
gréce a |I' immense inscription au
sommet de la colline située face a
I'hotel.

Un ensemble imposant

Dés l'arrivée, vous &tes conquis par
cette "masse"” aux couleurs vives et a
I'architecture originalé que forme la
fagade et les deux ailes de I'éta-
blissement, construites en U ouvert sur
la mer.

WV _ Lanteme et crépit blanc a Mojacar

Le hall d'accueil, immense, en surface
et hauteur de plafond, est rempli de
fauteuils et canapés, le tout innondé
de soleil mais dans une fraicheur
"conditionnée" comme tout le reste de
I'hétel.

Situé entre les deux ailes abritant les
chambres, il rassemble, en son
pourtour, réception, bureaux des Tour-
Opérateurs, snack-bar avec terrasse,
autre bar (ouvert en soirée), infor-
mations touristiques, et votre regard
sera immédiatement attiré par deux
grandes cages de verre reliant le
plafond au sol (sur 3 étages) dans
lesquelles se déplacent deux modules
de verre aussi: ce sont les ascenseurs
panoramiques originaux et fonc-
tionnels pour les naturistes; cette
formule "tout verre” permet de garder
le contact (visuel) avec la nature et le
soleil en permanence.

Une réception "pro’

Située tout de suite a droite
de la porte d'entrée, le
personnel, qui vous attend
derriére le grand comptoir
de la réception est constitué
de vrais professionnels du
tourisme (comme on
aimerait en voir plus
souvent): courtoisie, effi-
cacité, organisation, multi-
lingues, tout y est. Aprés les
formalités classiques et la
remise de la clef, vous vous
rendez a votre chambre en
y accédant, si vous étes en
étage, par |'ascenseur, bien
slr, et ensuite par des
couloirs au sol recouvert
d'une épaisse moquette et,
la encore, entiérement
ouverts sur la nature; les
jardins et la piscine pour
I'aile sud, le camping-
caravaning attenant pour
f'aile nord, mais tous deux
avec vue sur la mer.

Studios et appartements
fout confort

Chambres simples ou doubles, studios
ou deux piéces sont tous de bonne
dimension pour vivre pleinement un
séjour de vacances, tous avec
terrasse, dont la majorité offre une vue
sur la mer.

CGrand-lit + banquettes + table pour les
studios, chambre séparée et salle de
séjour avec canapé-lit + table 4 cou-
verts pour les 2 pieces, vous trouverez
dans les deux formules une
kitchenette trés bien équipée avec
réfrigérateur, qui offre la possibilité
de déjeuner ou de diner sur place
si vous le préférez; d'ailleurs a cété
de I'hétel, une superette alimen-
tation et d'autres boutiques générales
sont rassemblées de chaque cbté du
parking et permettent de pallier a tous
vos besoins sans avoir a utiliser une
voiture.

Bien entendu, pour toutes les
formules, téléphone direct et télé-
vision, salle de bains avec wc, lavabos
et ce qui est rare, une grande bai-
gnoire circulaire, complétent le confort
et la qualité de I'ensemble.

Seul point passable, la climatisation
des logements mériterait un peu plus
de puissance vu la température exté-
rieure élevée.

L'hétel comprend au total 280 cham-
bres, studios et appartements.

A noter pour le superconfort, il existe
méme une suite présidentielle!

Piscine et plage

Dés que vous étes installé, vous
pouvez alors profiter des loisirs et des
services a votre disposition.

Le cceur vital de I'hotel est I'espace de
loisirs trés "nature” aménagé au sein
du U que forme le batiment: pelouse,



palmiers et fleurs entourent le solarium
et la piscine, de grande dimension,
avec jet d'eau, rocher avec cascade,
tobogan aquatique, Tle...

De ci de la, vous trouvez un jeu
d'échecs géant sur le sol, une table de
ping-pong, un mini-club avec jeux pour
enfants et un nombre'important de lits
de plage avec matelas, indispensables
pour un bon farniente, ainsi que des
parasols en paillote, abris quelquefois
utiles vu la puissance du soleil en ces
lieux. Cet espace "verdure-activités"
vous enchante par son cdté agréable,
reposant, esthétique et vous prenez
plaisir a y rester.

Coté plage, une belle étendue de
sable, une eau trés tempérée dans
laquelle on n'a aucune peine & entrer,
des parasols en paillote et des mate-
las de plage vous permettent de
profiter pleinement du soleil et des acti-
vités nautiques que vous souhaitez.

A Tres typique, cette ruelle de Mojacar

Le bar avec sa terrasse en

toute la journée jusqu'a
minuit et sert des repas
légers le midi, a la carte;

déjeuner sont servis au
restaurant, situé en bord de
plage, dans une salle
agréable et autour d'un
buffet copieux et varié, tant
le soir que le matin, ol vous
pouvez vous servir a
volonté.

Aprés le diner, vous pouvez
assister aux animations du
jour, trés diverses, qui ont
lieu en bord de piscine, pres
de la terrasse du bar; vous
pouvez aussi vous rendre
au pub (ouvert uniquement
le soir) pour un pot entre
amis dans une ambiance un
peu disco.

A noter: tous les prix sont
corrects, méme bon marché
notamment aux alentours
de 17 heures oU pendant
une heure ou deux, les con-
sommations sont a moitié
prix! D'autre part, si vous gardez vos
tickets, au bout d'une certaine somme,
la direction vous offre le champagne,
sympal

Néanmoins, au cours de votre séjour, il
ne faut pas manquer d'aller passer un
moment a Garrucha, village de
pécheurs et d'y manger sur le port de
délicieux poissons et spécialités espa-
gnoles. Typique aussi, a visiter dans la
méme journée, le village perché de
Mojacar, planté en haut d'un piton
avec des ruelles typiques et un pano-
rama qui vous séduira. Sans aucun
doute, le classement "3 étoiles
supérieures" de cet établissement
n'est pas surfait, loin de |a et le séjour
que vous pourrez y passer ne vous
décevra pas.

Patrice OLIVIER

bord de piscine, est ouvert :

les diners ainsi que le petit-

BANC D'ESSAI &

O oA W

Légendes page 12/13:

1- La piscine originale avec ile centrale, jet
d'eau et cascade.

2- Le hall d'accueil avec canapés et les deux
ascenseurs de verre.

3- La plage de sable et les parasols.

4- L'entrée de I'hétel et le centre commercial
complet.

5- La salle de restaurant avec son buffet bien
garni.

6- Les salles de séjour des 2 piéces,
spacieuses et confortables.

7- La verdure n‘a pas été oubliée, bien
abritée entre les logements.

8- Jeu d'échecs géant, piscine, palmiers
entourent la piscine.

Appréciations VS

Trés bien
- Hébergement
- Ensemble piscine
- Qualité générale
Bien -
- Plage
- Restaurant
Moyen
- Climatisation des logements

15
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I BANC DESSAI

L6 cenfre natrgte
e plus méridional de France

DOMAI

Entre hautes montagnes et bordure de forét,
enfre ciel et prairie, calé sur un versant de la chaine
des Pyrénées, partie orientale , "Le Clols"
vous offre son air pur et vous déroule son tapis vert.
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Ci-contre:
@ Vue générale sur "Le Clols"

Au milieu de gauche 4 droife:
@ Les enfants apprécient Jes
structures en bois

@ Piscine et terrasses bien
exposées

Ci-dessous:
@® Les douches chaudes...

Ci-conlre de gauche a droite:
® ['dpicerie

® Une herbe généreuse et
verte & souhait




% BANC DESSAI

Pour arriver au "Clols" c'est

simple, venant de Perpignan -

Le Boulou (D115) vous prenez

- la direction Prats-de-Mollo, aprés Arles-
sur-Tech vous tournez & gauche vers St
Laurent-de-Cerdans (D3) et avant
Forge-del-Mitg de nouveau & gauche.
Vous laissez la voiture monter toute
seule a travers la forét, en regardant
défiler, chataigniers, tilleuls, chénes et
autres essences.

Entre montagnes et foréts...

L'arrivée au "Domaine Le Clols” est
somptueuse. Imaginez, vous débou-
chez des bois ombreux, sur un espace
ouvert de plusieurs hectares fait de
prairies, de haies, de bouquets de
chénes, de fruitiers, le tout bordé par
les arbres de la grande forét. Cet
espace qui descend doucement vous
permet d'apercevoir au sud-est les
monts qui font la frontiére avec
I'Espagne: le Pico Falco (1101m), le
Puig del Tourn (1145m).

Le domaine est installé sur une
ancienne exploitation agricole sise &
760m d'altitude ol l'air est toujours
respirable méme par grosses chaleurs.
Tous les batiments sont situés dans le
haut du terrain. La maison d'habitation
surplombe les autres constructions,
dont immédiatement ['accueil, petite
bétisse indépendante, la premi¢re que
vous rencontrez en arrivant. S'il n'y a
personne, il vous suffit d'actionner le
bouton de la sonnerie électrique,
Pauline Xatard ou l'un de ses fils
viendra alors vous saluer et vous faire
remplir les formalités d'usage de fagon
simple et gentiile.

Vous vous dirigerez alors vers l'aire
choisie, et vous n'aurez que l'embarras
du choix, tant ce domaine est vaste (62 ha)
chacun y trouvant son coin selon ses
affinités, retiré ou non, caché ou prés
des commodités, a 'ombre ou au soleil.
Les emplacements sont vastes et donc,
disséminés sur toute la propriété. Ceux
situés prés de la piscine, une cinquan-
taine, sont équipés avec l'eau et |'¢lec-
tricité, et & I'ombre sous les arbres
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fruitiers. Les autres sont agréablement
dissimulés derriére des haies, dans des
couloirs de verdure ou dans la sylve
environnante. Il vous est également
proposé a la location quatre studios-
bungalows pour 4, 5 et 6 personnes,
une petite maison, le tout bien
ameénagé, présentant un confort opti-
mum et situé dans le haut du terrain.

Le point stratégique

La vie du centre s'organise autour de la
piscine, point stratégique et admi-
rablement bien située, vous profitez de
la vue tout en prenant un bain de soleil
sur la vaste terrasse, plantée de
parasols et contiglie au bassin.

Les batiments jouxtant la piscine
abritent un snack-bar ol I'on peut
manger midi et soir, et deux salles de
ping-pong. Le samedi soir, il s'y déroule
souvent une soirée dansante, avec
grillades ou repas élaboré, cette
manifestation s'accompagnant généra-
lement d'un concours de pétanque ou
de volley-ball, le tout s'effectuant dans
la bonne humeur.

Au dessus de la piscine, sur le méme
plan que l'accueil se trouve une vaste
épicerie fort bien garnie, ce qui est fort
pratique car on ne perd pas son temps
a aller faire ses courses dans la vallée,
et les prix qui y sont pratiqués sont trés
corrects.

Le bloc sanitaire de l'autre coté de
I'allée centrale par rapport a la piscine
est trés bien entretenu et comporte des
lavabos, une douzaine de douches
chaudes, ce qui est absolument

" appréciable, des WC impeccables, des

bacs a laver. Immédiatement dessous
se trouve l'espace-jeux pour les
enfants, portique avec balangoires mais
aussi diverses structures en bois que
les petits s'amusent a gravir, le tout
planté dans une herbe généreuse et
verte a souhait.

A l'ouest du domaine sur quasiment
toute sa longueur un ruisseau coule
parmi les arbres, véritable havre de
fraicheur sous les frondaisons. La

famille Xatard a commencé a y
ameénager un bassin d'une vingtaine de
meétres de longueur, au fond rocheux et
a l'eau trés claire; ces travaux seront
vraissemblablement terminés pour la
prochaine saison:

Animations

Dans la région les activités ne
manquent pas, qu'elles soient tou-
ristiques, sportives ou culturelles, le
domaine "Le Clols™ pour sa part vous
propose des animations, organise des
randonnées pédestres ou équestres,
des visites de grottes. Les randonnées
pédestres ont lieu 2 fois par semaine, le
mercredi et le samedi, et sont guidées
par un professionnel de la marche, "un
enfant du pays”. Beaucoup de ces
randonnées sont dirigées vers
l'Espaane, mais également vers le
Canigou. Certaines sont a but
gastronomique (halte dans de trés bons
restaurants), d'autres sont culturelles et
ont pour théme l'art Roman dans les
Pyrénées par exemple (se reporter au
tableau). Tous les itinéraires sont
répertoriés dans un livre et sont
présentés & la clientéle qui choisit
suivant son go(t et ses possibilités.

Il régne au "Clols” une atmosphére de
détente, la plupart des gens y revien-
nent chaque année (Beaucoup sont
anglais, normal puisque Pauline Xatard
est anglaise!). Les Xatards aimeraient
toutefois porter I'attention sur le fait que
l'arriére saison au Clols est magnifique
et que les randonnées peuvent
continuer en automne, avec en prime,
ce qui n'est pas négligeable: la
cueillette des champignons.

A NOTER:

- L'ouverture prochaine d'une route, a
proximité, vers Figueiras en Espagne, ce
qui fera du "Clols" un arrét éventuel pour les
naturistes se rendant dans la péninsule
Ibérique en dehors des grands axes de
circulation.

- Un festival de danse folklorique aura lieu
au "Clols" du 20 au 29 aodt 1991
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VW Tableau des randonnées organisées a partir du "Clols"

Circuits Duréee Thémes
San-Aniol 6h Aller-retour Visite de naturelles, baignad
Bassagoda (Esp) 5h30 Aller- retour Vue panoramique sur la baie de Rosas

Le Canigou (2785m)

2 jours - 11h Aller-retour (acheminement en voiture)

Balade, repas et nutt & 'hdtel des Cortalets

Espinabelle (Esp) 1

4h Aller-retour

Balade, halte gastronomique

Pic das 7 Hommes (2700}

6h Aller-retour

Balade, visile d'aires & chamois

A Position des différentes destinations

Pour résumer on peut dire que le
"Clols” est un site remarquable ouvrant
sur un panorama tout aussi remar-
quable, que c'est eau, piscine et torrent,
que c'est balades, détente, gastro-
nomie, repos, calme, gentillesse.

Ah, vivement les vacances!

Jean-Luc MUSCAT

Pic Carlit 6h ou 2 jours (traversée des Albéras par Céret) Balade, découverta da pancromas
Tapis (Esp) 4h Aller-retour Balade, gastronomie
Bajet 5h30 Aller-retour Balade, gastronomie

Tours de Cabrens (visibles du "Clois)

4h Aller-retour

Visite do tours médiévales

Pic des 3 Vents (Saint Guillam)

6h Aller-retour

Visite d'un ermitage du 118me siscle

Roc de France (1450)

Sh Aller-retour

Panaramas sur la baie de Rosas

Le Clols et ses environs

5h Aller-retour

Randonnée

Costa Bonne

Sh Aller-retour

Balade, arrét gastronomique

Balcon du Canigou (1730)

5h Aller-relour (acheminement en voiture)

Randonnde, Panoramas

Las Salinas (Esp 1030)

4h Aller-retour

liintraires des choming de contrebande
et des réfugiés de la guerre d'Espagne

Ermitaga San Julia (Esp)

4h Aller-retour

Arrét dans une auberge, balade

Circuit Arles - Serralongue - Coustouges

1 journée (visite en voiture)

L'art Roman dans les Pyrénées

A Tableau des randonnées organisées & partir du “Clols"

V¥ Position des différents points
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En général le mois d'octobre améne ie début

du mauvais temps et beaucoup d'insectes
disparaissent. Cependant plusieurs espéces
de papillons, dont la longévité exceptionnelle
atteint plusieurs mois, recherchent un endroit
pour effectuer une hibernation ou diapause
hivernale, tels le joli citron et le citron de
Provence, Gonepteryx Rhamni et Gonep-
teryx Cléopatra en quéte d'un abri, voletant
autour des constructions humaines a défaut
de trouver un refuge naturel.

Il en est de méme pour le plus commun de
tous, la grande tortue, Nymphalis polychloros;
combien de fois trouve-t-on ses restes dans
les toiles d'araignées bien & l'intérieur d'une
remise ou d'un grenier! Le méme destin est
souvent réservé au paon du jour, Inachis io et
au vulcain, Vanessa Atalanta. Le moro
sphinx, Macroglossom Stellatarum, \ui
pénétre dans la maison par une fenétre
ouverte et le vrombissement de son vol
"vibré" fait croire a un oiseau-mouche
(spectaculaire mais inoffensif).

Le morio, Nymphalis Antiopa, plus grand que
les espéces précédentes sait se défendre
contre les araignées, néanmoins le printemps
venu, on le retrouve avec le bord des ailes
déchiquets, et en piteux état pour faire la cour
a une femelle, cette espéce ne se repro-
duisant qu'apres hibernation.

Avec les premiers froids la plupart des guépes
meurent, sauf les femelles fécondées qui vont
refaire une colonie dés le regain pour que
leurs illustres progénitures puissent nous
piquer au cours de ['été!

Dans de petites colonies installées, par
exemple dans un ancien terrier de souris, les
bourdons, Bombus Terrestris, connaissent le
méme sort, la femelle attendant seule le
difficile passage de I'hiver. Enfin si vous
habitez dans le Midi, ou les périodes froides
sont parfois entrecoupées de journées
chaudes, vous pouvez observer un gros
bourdon tout noir aux reflets violacés, c'est le
xylocope violet, Xylocopa Violacea qui
n‘hésite pas a s'aventurer hors de son gite
hivernal, dés que le soleil brille.

Saviez-vous que certains oiseaux utilisent
les buissons épineux ou méme les fils de
fer barbelés pour se constituer un garde-
manger ou "lardoir'? L'une des trois
espéeces de pies-grieches représentées
en France est la pie-grische écorcheur,
Lanius Collurio (18cm) -lanius du latin:
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boucher et collurio du grec kollyrion: rapace.

Bien que son bec soit puissant et crochu, que
sa technique de chasse a l'afflt rappelle celle
de la buse, on la classe néanmoins parmi les
oiseaux percheurs, passereaux et non chez
les rapaces diurnes. Son régime alimentaire
se compose d'oisillons, de lézards, dinsectes
et de micromammiféres. Une premiére ren-
contre avec un de ses lardoirs risque de
surprendre. En effet, trouver des restes de
lézard ou de souris embrochés sur une bran-
che d'épineux est pour ie moins inattendu, au
cours d'une promenade bucolique.
Contrairement au rapace évoqué précé-
demment, la pie-gri¢che ne se pose pas sur
un piquet pour dépecer sa proie. Son com-
portement inné et typique est d'empaler ses
victimes sur des épines ou de les coincer
dans la fourche d'une branche. Ajoutons que
ces lardoirs -sont plus répandus au nord de
notre pays, comme pour attester de la faculté
de cet oiseau a prévoir le mauvais temps et
une éventuelle disette.

Sa zone d'hivernage est I'Afrique orientale, les
oiseaux d'Europe occidentale se dirigeant
d'abord vers l'est avant de bifurquer vers le
sud et 'Egypte. Le retour au printemps s'ef-
fectue encore plus & l'est que l'aller, par la
Syrie et le Proche-Orient. Ces deux voies
distinctes s'expliquent par |'utilisation des
courants aériens et ce comportement migra-
toire, ol le trajet aller différe de celui du retour
s'appelle "migration en boucle". De méme, on
pense que ces oiseaux passent par les che-
mins. qui leur ont déja servi de voies diinva-
sion de I'Europe lors du retrait des glaciers.

Jusqu'a la fin octobre, on peut dans les
endroits découverts, prés et paturages humi-
des, rencontrer une plante bulbeuse, le
colchique, crocus d'automne, Colchicum
autumnale, ou encore Safran des prairies
(une liliacée). Par la forme, par la beauté de
ses fleurs et par sa couleur, un rose-mauve
plutét pale, le colchique ressemble au crocus
(une iridacée) de nos jardins, mais s'en
distingue par les six étamines de sa fleur, les
fleurs du crocus apparaissant avec les feuilles
au printemps. Par contre celles du colchique
en lame de sabre, un peu charnues et au
nombre de 2 a4 6 mesurant de 20 & 30 cm, se
développent au printemps et disparaissent
avec les chaleurs de I'été. Dans le Midi c'est
précisément grace a leurs feuilles et &
I'humidité qu'elles retiennent, que ces plantes
peuvent s'accroitre dans les péaturages situés
en terrain sec, ceux-ci se parant ainsi en
septembre-octobre de rose mauve,

La plante doit son nom a la ville grecque de
Colchide, située au bord de la Mer Noire et
patrie de I'empoisonneuse Médée. Il s'agit en.
effet d'une plante trés vénéneuse que le bétail
évite d'ailleurs soigneusement. Toutes les
parties de la plante sont toxiques. Deux noms
communs, Tue-chien et Veilleuse' attestent
dans l'imagerie populaire I'effet que la plante
peut provoquer, les enfants risquant de
s'intoxiquer s'ils portent la fieur & la bouche.

Roger CHARMAN.
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W NATURISME

Le Roi Solell
ive le Roi S

Je commencerai cet article par un
souvenir... Il y a cinquante ans, déja!
sous un beau soleil d'été, comme cette
année en Juin 1990, une foule
innombrable de "touristes” vétus de
treillis vert de gris, inondait nos routes en
direction du Sud... Mais beaucoup
s'arrétaient dans nos villages ol les
populations, a peine remises du grand
choc de 1914-1918, n'arrivaient pas a
comprendre ce qui s'était passé et
pourquoi. Et en ce temps-la, ma grand-
mére, fidéle aux traditions et qui ne
s'arrétait pas pour si peu, alla comme de
coutume au lavoir municipal jouxtant'la

- riviére. C'était le Parlement du village, ou

I'on déshabillait joyeusement son
prochain entre deux solos de battoirs...
comme de coutume. Mais toutes ces
braves femmes devaient avoir une
fameuse surprise lorsque les débats
intérieurs furent clos. Dans la riviére
voisine, dans le courant d'une onde
fraiche, s'ébattait allegrement toute une
troupe de soldats, intégralement nus, et
parfaitement indifférents au spectacle
qu'ils offraient & ces vénérables
personnes.

Nos "touristes" venus de I'Est ne
s'en tinrent pas la. Chaque matin, dans
les cantonnements instaliés dans nos
fermes, cette trés virile soldatesque
dénuée de tout complexe, faisait sa
culture physique dans la plus totale
nudité. Et je ne parle pas de ceux qui,
ayant des loisirs aprés notre défaite,
prenaient dans nos vergers des bains de
soleil toujours aussi peu vétus... Et ce
qui frappait le plus nos gens, c'était que
tous ces soldats paraissaient vivre ce
nudisme sans provocation, comme une
chose habituelle. On découvrait un autre
mode de vie qui paraissait étonnant de
la part de gens venant de régions d'Eu-
rope réputées froides... L'été 1940 nous
avait réservé de fameuses surprises...

Voici 1990 qui s'achéve et je
reviens au temps que nous vivons. Que
reste-t-il de nos vacances? Quelques
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coquillages, si brillants dans I'eau de
mer, devenus grisatres et ternes. Du
sable impalpable dans les sandales de
plage. Dans I'Europe qui se forme sous
nos yeux, pendant ces vacances-la,
nous avons sans doute fait connais-
sance de gens venus aussi d'ailleurs,
venus de I'Est, mais ayant délaissé les
armes pour ne canserver que leurs
bagages. Des amitiés se sont nouées et
des échanges d'adolescents pourront se
faire, le meilleur moyen pour connaitre
une langue et une civilisation différentes
de la nétre.-La France a le privilege trés
envié d'offrir aux autres pays de I'Est,
jrallais dire & nos provinces orientales,
des sites ol le climat agréable permet le
naturisme, c'est a dire le nudisme,
pendant de longues semaines. La sup-
pression progressive des frontiéres va
permettre I'arrivée d'hommes et de
femmes vivant différemment de nous,
souvent plus respectueux que nous de la
nature. L'Europe du naturisme est en
train de se faire et il faut qu'elle se fasse
avec nous, avec notre participation
active.

Cette arrivée de naturistes
venant d'ailleurs doit étre pour nous
motif & nous réveiller. Depuis trop
d'années, le naturisme frangais vit replie
sur lui-méme. Nous sommes des
nudistes frileux... Les vacances passées,
on aime bien se retrouver sur nos
terrains, entre nous, entre copains.
Heureusement, quelques clubs, mais ils
sont trop peu nombreux, se sont jumelés

' avec d'autres clubs étrangers, et a lire

leurs bulletins intérieurs, c'est le succes
total. Il faut donc persévérer dans cette
voie et il faut aussi généraliser ces
efforts.

L'été 1991 arrive et il sera la plus
vite qu'on ne le pense. Cela veut dire
aussi que nous avons juste le temps de
préparer I'Europe de demain, de 1993. |i
faut bien reconnaitre que beaucoup de
nos centres de vacances ont des diri-
geants étrangers, majoritaires ou non, et

qui ne manquent pas d'esprit d'initiative.
Nous ne devons pas attendre qu'ils
fassent tout le travail & notre place, mais
nous devons coopérer activement, par
notre présence et par nos initiatives a
nous. Déja "La Vie au Soleil" prépare
cette Europe de demain en présentant
nos lieux d'accueil, ce qu'ils valent, grace
aux témoignages de ses lecteurs. C'est
une forme non négligeable de partici-
pation. Plus tard, gréace a cette
réflexion... hivernale, nous serons plus
capables de recevoir nos freres venus
d'ailleurs...

Oh, je sais bien que nous avons
la Fédération Internationale de
Naturisme ol la France joue, en discours
et en banquets, un role qui n'est pas
négligeable. Mais ce n'est pas dans les
grandes réunions internationales, pas
plus que dans les banquets (que nous
payons par nos cotisations, avec tous les
déplacements et pas en classe tourisme)
que se fera I'Europe des Naturistes.
C'est sur nos plages, sur nos terrains,
dans nos familles qu'elle se réalisera le
plus sGrement.

L'avenir appartient a ceux qui
osent, a ceux qui veulent sortir du train-
train habituel. Plutét que de passer notre
temps en palabres interminables pour
définir une philosophie du naturisme qui
a plus besoin d'étre vécue que dissé-
quée, préparons ensemble l'avenir de
demain. Le naturisme ne connait plus de
frontiéres, il a précédé I'Europe politique.
Ne soyons pas les ouvriers de la
derniére heure.

Le Roi Soleil 1990 est mort et
bien mort. Déja l'aurore de 1991 pointe a
I'hotizon. Nous n'attendrons pas le
dernier moment pour nous y préparer. La
"Vie au Soleil" ne sera pas la derniére a
y participer.

Gabriel




REFLEXIONS

En hommage a Roger PETIT, récemment disparu, P. Précias a souhaité lui laisser ses colonnes
pour cet extrait de texte qu'il a écrit et qui devrait faire réfléchir plus d'un naturiste.

....Il semble que l'on se com-

plaise dans I'analyse des comporte-
ments social, culturel ou moral des
individus...
A qui peut-on faire croire que la prati-
que nudiste découle d'abord de
reflexions philosophiques, intellec-
tuelles ou écolo-moralisatrices.

En réalité si on "fait du nudisme"
c'est d'abord, c'est surtout pour se faire
plaisir, pour le plaisir d'étre nu, de sentir
le vent, I'eau, le soleil caresser le corps,
pour étre libéré de l'implacable véte-
ment et pour partager ce plaisir évident
avec d'autres, également mordus.

Et le naturisme dans tout cela?
Le naturisme c'est avant tout un enga-
gement individuel constant dans la
recherche de moyens naturels condui-
sant & I'épanouissement physique, au
développement et au maintien des apti-
tudes corporelles dont chacun est doté.
C'est la mise en ceuvre d'une
méthode de vie qui apporte équilibre et
santé. C'est le respect de la vie, le
respect de tout ce qui vit, le respect de
la nature, le respect de l'autre; attentive

passion et point de départ obligé d'une
certaine élévation morale et c'est en-
core le rejet de cette aberration anti-
naturelle qui méprise le corps, enseigne
la honte et ose interdire la "Vie de ce
Corps"l

On peut écrire et discuter a 'infini
autour de concepts philosophiques, ils
demeurent imprécis et risquent d'appa-
raitre prétentieux, si i'on n'y prend
garde!

N'est-il pas urgent, plus important de
proposer enfin au brave nudiste un jour
lassé de bronzer idiot, I'apprentissage
des principes naturistes et un guide des
pratiques et méthodes de Vie Naturelle,
lui révélant qu'il peut se prendre en
charge s'il le veut et ne plus rester dé-
pendant, assisté au exploité? A I'heure
ol I'on parle de droits de toutes sortes,
que ne parle-t-on pas des devoirs de
lindividu envers lui-méme?

C'est certainement plus difficile!

La santé, la joie de vivre, la force
de vivre, essentielle pour chacun
dépendent d'abord de soi, de sa volon-
té, de ses efforts. Un esprit sain dans

un corps sain oui, et I'on ne saurait ac-
cepter que la culture et I'épanouis-
sement de l'un puisse se faire au
détriment de l'autre!

Il semble que I'on veuille démontrer, a
travers des kilométres de prose que la
seule pratique du nudisme collectif
serait capable de modifier le comporte-
ment humain jusqu'a le conduire a la
sagesse!

Je crois plus utile de répandre la
connaissance nécessaire d'une hon-
néte pratique de ce "naturisme” dont la
seule prétention est d'inciter lindividu &
vivre mieux: plus prés de la nature. Car
I'é6tre humain "hypnotisé” par sa
superbe intelligence ne s'apergoit
méme pas qu'en fait, il vit et se
comporte comme un sot. Le naturisme
lui donne la chance d'apprendre a vivre,
a savoir vivre, dans tous les sens du
terme... C'est en tout cas ce que je
crois depuis longtemps...

Roger PETIT

s n» HOMMES SEULS :

PARRAINAGE EXIGE

Assaciation affilide 3 ta Fédération Francaise de

Naturisme, & la Fédération Francaise de Camping

at de Caravanning, & |la Fédération Francaise de

ﬁki et au Comité National pour la protection de la
ature

Agrément ministériel
N°7021du4/3/1950
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naturistes

PARIS - ILE DE FRANCE
Lundi et Jeudi de 20h a 22h
Participez a nos

activités sportives

NATATION: BASSIN 33M
GYMNASTIQUE . PING-PONG
YOGA

Métro: MAUBERT MUTUALITE

ENTREE ) R O S T G
GRATUITE A LA PISCINE
SUR . IL-’I,“P:EII'_"I (‘i{' .)r-:':'_mhq)i};r::’
PRESENTATION _;I’_C'J()f__}.) PARIS

DE CE COUPON

= e NN, .
R COTE D’AZUR - PROVENCE

70 ha boisés, plein sud, altitude 300 m. Calme

et air pur. Camping-caravaning, location de
caravanes, alimentation, barrestaurant, plats
cuisinés, piscine avec solarium, volley-ball,
pétanque, aire de jeux pour eniants, accueil
familial, promenades balisées, animations

Tous renseignements & : LA HAUTE GARDUERE

83830 CALLAS - Tél: 94.67.95.20 E g

NOM PRENOM

Adresse

Code Postal Ville

Pays _ désire recevoir la documentation
sur LA HAUTE GARDUERE

O Emplacement caravane-tente O location




La forét couvre le quart de la
.superficie de notre pays

constituant un'des premiers
éléments du paysage frangais. Elle lui
donne une qualité esthétique, multipliée
par la variété de ses essences, que
beaucoup d'autres pays lui envient.
Mais, par dela la beauté qu'elle apporte
a nos vallons, nos plaines, nos
montagnes, son role est immense.

La forét participe a tout le processus de
vie sur notre planéte. L'air que nous
respirons, notre climat, la régularité de
nos cours d'eau... lui doivent beaucoup.
Elle nous donne son bois et, malgré
I'évolution technique, ce bois reste la
matiére noble qui, fagonnée de mille
maniéres, accompagne toujours
'lhomme de sa naissance jusqu'au jour

ol il retourne a la terre nourriciére
source de vie sans cesse renouvelée.

La forét fut souvent l'ultime refuge de
'homme dans les temps troublés. Elle
reste celui de la vie sauvage, de tous ces
animaux qui, sans elle, seraient voués &
disparaitre. C'est également en son sein
que I'nomme moderne peut encore le
mieux trouver calme et repos, devenir
contemplatif ou s'adonner a maintes
activités de plein-air. Car la forét c'est
aussi un lieu privilégié pour nos loisirs.
Ce dernier aspect intéresse tout
particulierement les amoureux de la
nature. Mais, pour mieux I'aborder, n'est-
il pas préférable d'évoquer d'abord
I'histoire de cette forét et sa vie actuelle
sous ses différents aspects. C'est le but
que nous nous fixons aujourd'hui.

ENVIRONNEMENT

FORET
NOTRE
AMIE...

Il faut revenir dans le creux
des taillis et se coller le ventre
contre le tronc des arbres...
Alors on sent monter en soi
['amitié de la forét
comme si c'était de la séve.

~ Marie COLMONT 1937.

UNE LONGUE HISTOIRE

Evoquant dans ses "Mémoires” les
promenades qui le conduisait dans les
foréts de I'Aube, Charles de Gaulle _
écrivait "... Leur sombre profondeur me
submerge de nostalgie, mais, soudain le
chant d'un oiseau, le soleil sur le
feuillage ou les bourgeons d'un taillis me
rappellent que la vie, depuis qu'elle parut
sur la terre, livre un combat qu'elle n'a
jamais perdu. Alors je me sens traversé
par un réconfort secret...”

Ce combat pour la vie, l'arbre, tout
comme nos plus lointains ancétres le
méne effectivement depuis la nuit des
temps surmontant, entre autres au cours
des millénaires, maints et maints chan-
gements climatiques.
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ENVIRONNEMENT

A I'époque tertiaire un somptueux
manteau végétal couvre notre con-
tinent. Hélas, voici venu le temps des
glaciations. La forét s'efface et, il y a
200 000 ans, la toundra s'étend a
linfini. Cependant, grace & un réchauf-
fement interglaciaire, I'arbre va recon-
quérir, dans le 'sud, une partie du territoire
perdu. Une végétation du type méditer-
ranéen s'y installe et méme, plus tard,
va remonter vers le bassin parisien.
Dans I'antique forét de Biere
(aujourd'hui de Fontainebleau) des
débris de végétaux pétrifiés attestent
que le figuier et I'arbre de Judée sy
établirent. A quelle période? Des outils
trouvés sur le méme site semblent
indiquer que c'était & une époque ol
des tribus d'hommes trés primitifs
taillaient de rudimentaires "coups de
poing” dans les silex de la vallée du
Loing.

Mais les millénaires passent et survient
une derniére glaciation, celle de Wurm
{ moins 80 000 ans). La glace recouvre
les Alpes, les Pyrénées et une partie du
Massif Central, débordant largement
dans les vallées. La forét recule &
nouveau. L'homme de Moustérien
souffre et se terre dans les cavernes.
Va-t-il survivre, la forét va-t-elle dis-
paraitre? Non, une fois de plus ils
résisteront au froid qui va persister des
dizaines de milliers d'années, Malgré
tout les glaciers reculent peu & peu et la
toundra va céder la place a la taiga que
l'arbre va conquérir lentement. Les
bouleaux, bientét secondés par les pins
sylvestres, seront les pionniers de cette
grande aventure. D'autres espéces
suivront, favorisées par des périodes de
réchauffement et nous savons main-
tenant que la forét, telle que nous la
connaissons, existait au paléolithique
supérieur dans certaines régions de
France.

En effet le datage au carbone 14 de
différents vestiges et I'étude des pollens
trouvés dans la célébre grotte de
Lascaux permettent de reconstituer le
paysage du Périgord il y a 17 000 ans.
Les premiers magdaléniens y chas-
saient le renne dans une forét claire

alternant avec des prairies. Les.

essences de cette forét étaient des pins
sylvestres, des chénes, des tilleuls, des
ormes , des noisetiers et des gené-
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vriers. Cette variété atteste du
réchauffement climatique de cette
période maintemant dénommée
"l'interstade de Lascaux™.

A nouveau le climat devient plus froid,
se réchauffe de nouveau (moins 8000)
se refroidit une fois encore puis se
rapproche de celui que nous connais-
sons aujourd’hui. Vers 6000 ans avant
notre ére, la forét ressemble beaucoup
& celle du 20éme siécle. C'est une forét
relativement jeune si l'on pense qu'une
vingtaine de générations d'arbres
séparent seulement nos chénes d'lle de
France de ceux qui s'y implantérent il y
a 6000 ans.

Nous voici arrivés au néolithique.
L'homme s'est sédentarisé. Beaucoup
de chasseurs devenus éleveurs et culti-
vateurs, défrichent Ia forét, bénéficiant
ainsi des réserves d'humus accumulés
au cours des siécles, et multiplient les
essarts. D'autres hommes par contre
continueront & vivre dans la forét, de la
forét. Au long des siécles qui vont
suivre les uns comme les autres vont
peu & peu en domestiquer, en fagonner,
de grandes parties. lls vont favoriser le
chéne au détriment de certaines
espéces d'ombre, vont aussi dévelop-
per d'autres telles le chataignier qui
s'étendra ainsi bien loin de ses aires
originelles.

La surface boisée régressera ou
augmentera au gré des événements.
Les périodes de paix lui seront en
général défavorables alors que,
pendant les conflits, les grandes épi-
démies, I'homme y cherchera refuge et
l'arbre sera souvent le grand gagnant
des périodes les plus sombres de notre
histoire.

La population de notre pays
augmente. De moins d'un million au
début de notre ére, elle passe a 20
millions au 18éme siécle. A l'agricul-
ture qui a conquis de plus en plus de
terres sur la forét et aux besoins de
I'artisanat, de la marine, s'ajoutent
maintenant ceux de l'industrie. La
forét en souffre de fagon croissante.

Dans certaines régions, comme en
Provence, des industries grandes
consommatrices de bois vont méme
pratiquement faire disparaitre la forét
sur des milliers et des milliers
d'hectares. Il va falloir attendre le début

du 19éme siécle pour que se produise
un revirement. La forét est dotée d'un
plan d'aménagement. Le taillis sous
futaie devient fréquent, des reboi-
sements sont méme entrepris. Pour-
tant, malgré le combat des forestiers,
les défrichements continuent (prés de
500 000 hectares avoués de 1828 a
1908). Contrairement & ce que nous
avons dit pour le passé, les foréts de
l'est de la France souffrirent considé-
rablement du conflit 1914-1918. En effet
pres d'un million d'hectares de bois et
foréts étaient situés dans les zones de
combat. Mais si 'homme l'aide un peu,
ou simplement ne s'y oppose pas, la
nature panse ses plaies. L'est est
toujours une des régions les plus
boisées de France. D'autres régions par
contre sont aujourd’hui menacées mais
ce n'est plus de T'histoire...

LA FORET FRANCAISE AUJOURD'HUI

La forét francaise totalise actuel-
lement 14 millions d'hectares. Le tiers
de ces foréts appartient a I'état (1500
foréts, 1 740 000 hectares) ou a des
collectivités publiques. Parmi ces
derniéres, il faut distinguer: les foréts
régionales et départementales (200
foréts, 30 000 hectares) et les foréts
communales ou sectionnales (14 000
foréts, 2 500 000 hectares). Précisons
au passage la particularité peu connue
de ces foréts "sectionnales”. A coté des
foréts relevant du domaine privé des
communes, il existe des cas ou ce sont
les habitants d'un hameau qui sont
propriétaires de la forét. Cette parti-
cularité existe notamment dans le
Massif Central. Ainsi la commune de
Besse a 16 foréts sectionnales. Dans
les Alpes, la commune de Thones a
une forét communale et 9 foréts
sectionnales.

Toutes ces foréts sont dites "ouvertes
au public". Notre propos débouchant
sur le tourisme et les loisirs en forét,
c'est principalement le cas de ces foréts
accessibles & tous qui sera ici évogqué.

(Suite dans notre prochain numéro)

Alexis POUPARD




LES 12 DERNIERS TRAVAUX
D'HERCULE.

Quelle terre en héritage?
de Dominique Flahaut

Ce livre est un bilan de santé de
notre pauvre monde malade. Il
examine en 12 points, les parties
affectées du souffrant qui vont d'un
déséquilibre démographique jus-
qu‘a la mutation de I'humanité, en
passant par la pollution sur terre,

Dominique FLAHAUT

LES :~ DERNIERS
TRAVAUX D'HERCULE

Quelle terre en hértage ?

_}‘-_}-. ll._ [
L

Vie d_e la terre

air, mer. Le diagnostic n'est pas trés
brillant. Néanmoins il est clair et
évident que nous devons tous nous
informer des affres qui harcélent
notre planéte ainsi que notre vie, et
que nous devons également en
prendre grandement conscience
avant que ne survienne l'irré-
parable. Un point parait important
face aux décideurs, c'est celui
détre informé; il n'y a pas d'action
possible sans étre informé, et cet
ouvrage en est un bon moyen.
Puisse-t-il étre avec d'autres (livres
et revues) le trait d'union entre les
actions de chacun. Il est nécessaire
que ces actions rassemblées
deviennent un moyen de pression
auprés des gouvernements, pour
que ceux-ci s'apergoivent que la
base de I'édifice a envie de respirer,
de vivre sainement et surtout de
transmettre aux futures généra-
tions un monde plus propre qu'il ne
I'est aujourdhui.

Dominique Flahaut dans sa con-
clusion argue que si les hommes
ont su créer des machines
fantastiques, marcher sur la lune,
inventer l'avenir, pourquoi ne sau-
veraient-ils pas avec leurs moyens
extraordinaires notre planéte,
I'humanité toute entiére. Diverses
actions en différents points du globe
permettent de penser qu'il y a lieu
d'étre optimiste quant & un change-
ment des mentalités. Agissons et

continuons d'espérer, il est
nécessaire d'étre lucide et éveillé,
fuyons les besoins soporifiques,
l'accumulation des objets en partie
responsables .de notre mal-étre,
laissons-nous comme le dit si bien

l'auteur, nous pénétrer d'un
paysage, apprécier le grand
spectacle des animaux, nous
réjouir de l'existence de la forét,
saisissons nous de la subtilité de
la vie, de I'expression paisible de la
nature.

Editions EQUILIBRE AUJOURD'HUI: 108 F

LES RECETTES DE TOUTES LES FETES

De Pascale Mosnier

Qu'il est allechant cet ouvrage de
recettes! Toutes les occasions sont
bonnes pour nous glisser sous les
"papilles" un met haut en goit et en
couleurs. Les gourmands atten-
drons avec impatience le brunch
de Nouvel An, les crépes en féte
de la chandeleur, la raclette des
copains, les festivités de baptéme
et de communion, les terrines, les
plats en gelée, les potages frais.
Chaque mois est prétexte a une
trouvaille ou a la redécouverte,
chaque saison nous fournit les
ingrédients de nos repas de féte
en famille ou entre amis.

LES RECETTES
DE TOUTES
LES FETES

Parc'e anaen

Les photographies sont sugges-
tives a souhait, les recettes bien
détaillées. Les entrées, les pois-
sons, les viandes, les desserts,
les boissons, tout y est; les as-
perges au foie gras nous font de
I'ceil, les escargots sur canapé
nous font baver, les ceufs brouil-
Iés nous réconcilient, le jambon
reconstitué nous refait une santé,
la croquembouche et la mali-
vourne nous interrogent.

Gourmands, bon appétit!

Editions RUSTICA, Collection SENS PRATIQUE.

MERVEILLES DU TOFU DANS LA
CUISINE TRADITIONNELLE CHINOISE

‘Femmes de Chine" et Densheng
Zhang . Photos de Jinging Cheng

traditionnelle
chinoise

"FOMAMES DE CHINE® 8

JEditions Jouvence

Il y a dans ce livre 200 recettes
chinoises a base de Tofu. On
compose des soupes et des pota-
ges avec, il sert également d'ac-
compagnement au poisson, aux
crustacés, a la viande, au poulet, au
canard, aux ceufs, mais il y a aussi
le tofu pour le tofu qu'il soit épicé au
chou ou a I'échalotte. Aprés un
exposé sur la tradition diététique
en Chine dont les fondements
sont dans le savant dosage entre
l'aigre, le doux, I'amer, le piquant, le
salé, dans la maniére de cuire ou
de préparer les mets, et dans le fait
qu'on peut soigner par une ali-
mentation appropriée, on apprend
comment préparer le tofu chez soi.
Le tofu est le résultat de la coagu-
lation du lait de soja a l'aide de
chlorure de magnésium. Il est
pauvre en calories, riche en pro-
téines, exempt de cholestérine, de
purines. C'est un excellent complé-
ment a certains aliments dont il
renforce la valeur nutritive en
augmentant leur nombre de
protéines.

D'excellentes photographies décri-
vent les différentes phases de
fabrication du tofu. D'autres, au
milieu du livre illustrent de fagon
colorée quelques recettes a base
de cet ingrédient important de I'art
culinaire chinois.

Le tofu est employé en Chine
depuis des siecles comme |'un

des éléments primordiaux de la:

cuisine traditionnelle. Il n'est pas
considéré dans ce pays comme un
succédané de la viande (ainsi le
pense-t-on en occident) mais
comme son précieux auxilliaire
donnant ainsi aux plats, finesse,

légereté, et a ceux qui les mangent,
santé et bien-étre.

Editions JOUVENCE

Coliection TERRE DE JOUVENCE: 98 F

L'AGENDA DU JARDINIER

Nos ancétres les jordiniers.
Jardinez avec la lune.
Textes rédigés ou choisis par J.Paul Thorez

"Super” agenda que celui-ci! Pour
chaque jour de 1991, il nous est
indiqué la position de la lune,
ainsi que ses passages dans les
constellations, ceux-ci étant
favorables suivant la configuration
(dominante), au semis des grai-
nes, a l'entretien, aux soins
apportés pour l'obtention des fruits,
a la production des feuilles, des
fleurs, ou a la plantation des
légumes-racines.

Nous apprenons en préambule, a
connaitre les cycles de la lune: les
cycles lunaires périodiques et
synodiques. Chague mois, sont
signalés les principaux travaux de
jardinage a effectuer, accompagnés
de judicieux conseils pour pouvoir

1991

L’AGENDA
DU JARDINIER

Nos ancélres les jardiniers
Jardinez avec la lune

Terre Vivante

les réaliser. Cette année, 'agenda
s'est transformé en livre d'histoire,
citant des textes anciens, illustrés
de gravures, a propos des mé-
thodes qu'utilisaient nos ancétres.

Y sont traitées leurs croyances,
leurs observations, leur sagesse.
On s'apergoit que bien avant I'ére
du "biologique”, les jardiniers
d'antan employaient des méthodes
douces, utilisaient l'engrais végétal,
respectaient les associations de
plantes, les cycles lunaires, pré-
servaient l'environnement et le
paysage.

Editions TERRE VIVANTE: 52 F

Berthe DERY
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Seule "La Vie au Soleil" vous offre:

© UN MAGAZINE MENSUEL GRAND PUBLIC
indépendant et objectif, spécialisé dans
le tourisme et les vacances naturistes,
avec des bancs d'essai détaillés sur les
centres de vacances et terrains de clubs.

¢ UN GUIDE COMPLET (annuel)

de tous les Centres de Vacances Naturistes
et Hotels(homologués ou non par la FFN)
en FRANCE - ESPAGNE - GRECE.

Pour chaque centre: descriptif complet, photo
couleur, plan d'acces, tarifs, etc...
4 éditions: Francais, Allemand, Anglais, Hollandais.

¢¢ UNE CARTE ROUTIERE DE FRANCE
avec tous les centres de vacances naturistes
repéres et plans d'acces précis.

¢ DES CASSETTES-VIDEO.
1ere cassette disponible: La Drome Provengale

Naturiste. Un véritable reportage sur les centres
de vacances naturistes de la Dréme avec vues
aeriennes, vues sur le terrain, situation, environ-
nement, etc... 20 bonnes minutes de réve
entierement réalisées par notre équipe.

& Pour les commander, retournez vite le.
bon de commande ci-contre a:
EDIBUL - BP21 - 84570 MORMOIRON (France)



ABONNEZ-VOUS!

# 40F d'économie pour un abonnement d'un an
soit 10 numéros dont le "Spécial Vacances" et le "Spécial Ete" §f Co0ePOStal:........covvvvrsvrsvrivsvrsvrinne

1 90F au lieu de M(pn’x aunuméro) |

(Etranger: 250FF - Par Avion: 330FF)

de votre choix pour un abonnement de deux ans :
soit 20 numéros dont 2 "Spécial Vacances" et 2 "Spécial Eté" !

380 F au lieu de.4607: (prix au numéro) i par

(Etranger: 490FF - Par Avion: 650FF)

Choisissez votre parfum de toilette

(Abonnement 20 n°) et retournez vite le bon ci-contre a:

EDIBUL - BP 21 - 84570 MORMOIRON (FRANCE)
(Offre Spéciale Premier Abonnement)

BULLETIN D'ABONNEMENT

..................................................................
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{ El abonnement 10 N° ............. F
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' D abonnement 20N° .. F
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Omandat international | d'EDIBUL
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4~ PARFUMS "La Vie au Soleil

0O Gaia (Femme)

O Héra (Femme)

O Hélios (Homme)

N°1

‘Les Lauzons
*Aphrodite Village
*Costa Natura

N°2

*Regain

‘Les Clapiéres
*Euronat

N° 3

‘La Chiappa

‘Les Ramiéres
“Source St Pierre

N° 4

‘Devéze

‘La Genése
*Arnaoutchot

N°5

*Les Bois de Sabliére
*Le Haut Chandelalar
‘La Haute Garduére
N° 6

“‘Castillon de Provence
‘Laulurie

Ne7

*Val Dréme Soleil
*‘Domaine de Bélézy
N° 8

“Village de la Jenny
“Hacienda Jolye Eve
N° 9
“Atlantique-Soleil
*Club Origan

Ne 11

*Grand Champ

‘Le Martinet d'Elze
N°12

‘Rivabella

“Village du Bosc

BANCS D'ESSAI DEJA PARUS

N° 13

*Koad ar Roch
‘Domaine d'Enriou
N° 15

*Ufuru

N° 17

‘La Chamarade

N° 18

*CHM Montalivet
N° 19

*lle du Levant

N° 20

*Kalypso Hotel

N° 21

‘L'Eglantiére
“Chateau des Feuilles
Ne 22

*Spécial Vacances
Ne 23
*LesRoutelies
“Nature et Sport Liége
N° 24

*El Portus

*‘S.G.F

Ne 25

“Le Mas de la Balme
‘Le Pas de Ceihles
N°26

“Croisiére aux Antilles
“La Régniére

N°28

*Tamier

N°29

*Domaine de Chaudeau
“Relais Gymnique Alberl Lecocq
N°30

*Hatel Zum Walde
*Les Seychelles

Quaaduauoouoaooouoouaouoaouooaoooaoaoaoon

1
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PETITES ANNONCES CLASSEES

appart. 116mz terrasse sud 50mz. 3 ch,
living 45mz. 75 U. ©bx; 20.47.34.33

CHM MONTALIVET

Cité Californie
Part. vds bungalow modéleD
Excellent état - cuisine - salle

de séjour - 2 chambres 2
pers. + 1 chambre enfants (2
lits superposés) donnant sur

terrasse arriére.
Nombreux placards - Salle
d'eau avec douche - bidet -
lavabo - WC indépendant.
Eau chaude et froide - Chauffage.
A T'extérieur: terrasse couverte, douche.

Affaire exceptionnelle

Rens:© (1)47.51.81.77(Allemand possible)
Visites: Prendre RV au 56.41.71.59

3202 ULYSSE (11) vds studio 4p. vue
plage 145 000 a déb. @ 99.45.83.90

2768
CENTRE NATURISTE
(Sud ouest)
trés bien placé
Batiments typiques
entiérement restaurés
emplacements camping +locations
{Possibilité 100 emplacements + locations)
Ecrire au journal qui
transmettra N° 2768

CAP D'AGDE
HELIOPOL}S
Loue Appt. 4 pers.
trés hlen éqmpé Terrasse

18913

Ecr[r_e au journai N°8913

8907 Loue studio 2/3 pers cam-

pagne dans lavanderaie piscine

gym. planche a voile proximité-

écrire:  CHARAIX Henri
04150 BANON

2869 :
ILE DU LEVANT
Studic, Bungalow,
villa 2,5,6 pers.
trés confortable terrasses,
jardin vue imprenable,
calme prix raisonable
J.DRUART-BROTONS
83400 ILE DU LEVANT
©94.05.92.59

R

SR

3102
Une ile de réve et de soleil
L'ILE DU LEVANT
a 15km au large duLavandou
"LES EMBRUNS"

Loc. studios gd cft de 2 pers.
Ter. priv. a 2 pas des vagues
Ecrire:MICHEL
83400 ILE DU LEVANT
© 94.05.90.61

Ultra moder
Terrasse

2'personnes seulement
15 J. minimum :
‘FEIEHOL 15 rue StVINCENT:
75018 PARIS
Tél. 16(1)42.64,62.23
LEVANT Tel. 94.05.91.72

ESPAGNE
TOUTE L'ANNEE
VIE NATURISTE
indépendante
vue panoramique
prés mer et montagne
trés calme 2 300 m alt.
Trois villas tout confort
avec piscine
toutes activités sportives a
proximité, sécurité enfant
LOMER Pedramala
03720 BENISSA
prov.Alicante

© (34) 65 73 08 98

3101

8903
Ouvert mieux que jamais

Camping
EL PORTUS

Cartagena Espagne
Information et réservation:
© 19 (34) 68 55 30 52

19 (34) 68 55 30 53

30

3031
NATURISME EN
MINERVOIS
Loc: Emplac. al'année
® 68.91.24.86

LE MAS DE LIGNIERES
34210 CESSERAS

4001

VIN DE CHINON
H. JELODIN

récoltant
La Tourette de Velors
7 rue du Parc
37420 Beaumont en Véron

© 47.58.41.14
(Adh. FFN)

8902

FEDERATION BELGE
DE
NATURISME

Tous renseignements
BP 66
1000 BRUXELLES 22
Tél: 03/3253970

8901

BELGIQUE
Club Familial PHOEBUS
Terrain, saunas, piscines.
Ecrire avec 30F en timbres

au secrétariat: rue Faes
86/4 1090 BRUXELLES

8914
NATURISME
EN BELGIQUE
NATURE ET SPORT
LIEGE

Terrain - Piscine
Sauna- Sports

041/366536 ou 084/466740
Ecrire: rue Vesale 24

B 4100 SERAING

~ Amis Naturistes
PENSEZ AUX FETES

.P_ri__:g:._T_TC 64,00 F la l_:_qu_t__g_l ¥
+ port

_Champagne

op
8, rue Camille. F{obert
51 700 MAREUIL-le-PORT
© 26:58.30.11. (Adh.FEN)

9904 EDITIONS NATURISTES

Livres-photo-diapo-films vidéo.
Dépliants contre enveloppe
timbrée. VN HARVEST BP7
95131 FRANCONVILLE cedex

VINS DE
BORDEAUX

Un naturiste
les a sélectionnés pour vous
Alain GASTIN
"Lépiney"”
33720 CERONS

8917

3201 H. 40a.Universitaire Paris

ch. F. pour relations. Ecrire au
magazine N° 3201

3204 17. Henri ch. amis et amies
nudistes. 55a. @ 46.27.12. prés
La Rochelle. Ecrire au magazine
N°3204.

3301 RENCONTRES sans intermé-
diaire. Demandez la NOTICE GRATUITE
"Relations Amicales”. Envoi ttes
régions contre 1 env. Tbrée a:
DIS, BP412 (VS2) 56404 AURAY




PETITES ANNONCES CLASSEES

TA RIE ‘algre....48F TTC O Toute annonce doit obligatoirement dtre accompagnée du réglement et adressée & :
o a2 % I EDIBUL Service des Petites Annonces BP21 - 84570 MORMOIRON
Domiclaion. 60F TIC - § QRDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11]|12]|13]14|15]|16|17|18|19]|20|21 |22 |23 |24 |25|26 |27 |28 |29 |30

Date limite d'envoi pour le N°33:26/11/90. Rubrique:
[\ [ 3 L OO Prénom........ccccocmimrrcrererencnessanesmneresesseesssssasnsans
AGPSSO..............coieiriiiiiiscitinst it essesessssssnssesesaesasRssassasasanesss s snsns sRSREacana b esabesn s RS e Sas et as
WA R OO o' S SR | Code Postal............cccocoeerrvernnene
Bureau distribUteur..............cccceereeenrrvenrrinsersececsessenessnesessnssseens e Pays......c.ccorerereernrnesaenans
Ci-joint un chéque a f'ordre d'EDIBUL de.............cccooenren.. F représentant le montant de I'annonce a paraitre dans VNS
PG = o
BULLETIN DE PARTICIPATION _a retouner & EDIBUL: BP 21 - 84570 MORMOIRON
"FEUILLE D'OR" 91 '
(voir les modalités en page 3) Nom du Centre...........cccsummesimmmsassssmnssnsnns
Acclelli{qualife) o . Rt i s a

Tenue générale (sanitaires+terrain).....00
Activités (diversité et originalité) .......... 0
Services (qualité et nombre) ................ Qa

Nom du Centre:......ccccuussmmssmssssssssnsesnsssnsssssans
Accueil (qualité) ........ccoeveeeeeecirineee. Q
Tenue générale (sanitaires+terrain).....0
Activités (diversité et originalité) .......... Qa
Services (qualité et nombre)................ O

O Locations




Vos vacances en Provence:

LES ROUTELLES

26560 SEDERON. ©75.28.54.54.

S T R

Pour recevoir une documentation
compléte avec tarifs, refournez vite
] ce bon a:

---------------------------------- s amsssssEIssesERENEEERERN NS

o= 1 T S S
AT SS . v iaervrcssasssasasseantonsostosaasassnessasaesesssssssssssas sessnssessesans

.................. S : LES ROUTELLES

Pays............'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.\./.i.l.lﬁff.'.'.'.'f.'.fﬁ.'.'ﬁ.'f.'.'f.'.'.'.'ﬁ.'.'fi.'.'ﬁ.'.'f.'.'f.'.'.'.'.'.'.'ﬁ.'.'.'.'.'.'ﬁ.'ﬁ.'| F-26560 SEDERON
0
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