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Communiqué derniére heure

Héliomonde c'est un des plus beaux -

centres de loisirs naturistes de la
région parisienne et sans doute méme
de toute la France.

L4, dans un superbe espace boisé, des
centaines de familles de I'agglo-
mération parisienne viennent, en fin de
semaine, se ressourcer dans un cadre

| naturel soigneusement préservé.

Dés les beaux jours des dizaines
d'autres familles venues de toute la
France, et surtout de I'étranger:
Hollandais, Belges, Allemands... y font
étape sur le chemin des vacances ou
lors d'une visite & Paris.

HELIOMONDE
en difficulté

En bref ce centre est & la fois un havre
de paix et de convivialité, indispensable
a la santé physique et morale de mil-
liers de personnes, et une richesse
pour le tourisme et I'économie de la
région, notamment de St Cheron, la si
agréable petite ville voisine.

Les 45 hectares de ce centre ont été, il
y a une trentaine d'année, mis a la
disposition (location par bail) de la
Société de Financement des Centres
de Nature (SOCNAT) par une sym-
pathique famille de naturistes convain-
cus passionnés de la nature qu'ils
entendaient ainsi préserver.

La SOCNAT c'est une des plus
importantes sociétés créatrices et
gérantes de centres naturistes. Cette
société, pionniére en la matiére, a eu
I'immense mérite de donner au
naturisme un de ses premiers grands
centres de vacances accueillant des
milliers de frangais et d'étrangers: le
centre Hélio Marin de Montalivet
mondialement connu et apprécié.

La SOCNAT a donc aussi pris en
charge Héliomonde et I'a géré pendant
de longues années & l'entiére satis-
faction de ses usagers.

Aujourd'hui la SOCNAT lance un cri
d'alarme: I'équilibre financier du centre
n'est plus assuré. Au cours d'une réu-
nion qui s'est tenue sur le terrain le 8
décembre, et a réuni des centaines de
personnes, ses responsables dans un
louable souci de transparence et de
dialogue ont exposé cette situation.
Leurs auditeurs ont été a la fois surpris
et fortement inquiétés. Comment une

telle situation est-elle possible, alors
que la fréquentation du centre est
bonne et que les redevances de séjour
sont, au minimum, identiques a celles

demandées ailleurs pour des
prestations similaires?
Personnellement, je pense pouvoir
avancer le principal élément de
réponse: la SOCNAT est une impor-
tante société qui a des structures et
une technique de gestion sans doute
pensée en fonction des nécessités
qu'imposent des centres immenses
comme celui de Montalivet.

Mais ces structures et ce style de
gestion s'avérent trop lourds pour un
centre de la dimension d'Héliomonde. lI
n'y a pas, 2 mon avis, a chercher
ailleurs la raison des difficultés.

" Alors, quelle solution pour assurer la

survie d'Héliomonde: augmenter dans
de fortes proportions des redevances
de séjour et ‘abaisser conjointement le
niveau des prestations? Certains remé-
des peuvent étre fatals & un malade.
En l'occurrence celui-ci conduirait a
une désaffection certaine qui ag-
graverait la situation.

Non, la SOCNAT a eu le grand mérite
d'ouvrir le dialogue avec les usagers

d'Héliomonde, si elle le poursuit une
solution peut-étre trouvée avec leur
concours. Ceux-ci connaissent bien
leur centre. Ces usagers ont I'habitude
de la vie associative. Ce centre n'est-il
pas le siége et le support du Club des
Amis d'Héliomonde un des plus grands
et des plus dynamiques clubs natu-
ristes frangais!

Les naturistes d'Héliomonde sont préts,
j'en suis convaincu, & étudier avec la
SOCNAT un partenariat destiné a
sauver leur centre.

Pour cela, il faut un nouveau style de
gestion adapté a la dimension de celui-
ci et donc radicalement allégé.
Pourquoi pas un Comité de Gestion,
désigné par les usagers, responsable
devant eux et devant la SOCNAT d'une
gestion autonome et équilibrée de
centre?

Il faut sauver Héliomonde. Les
naturistes qui dirigent la SOCNAT le
désirent sincérement, j'en suis persua-
dé. Les usagers du centre sont préts,
j'en suis tout autant convaincu, & pren-
dre leurs responsabilités. Alors vite au
travail, il n'y a pas de temps & perdre.

Alexis POUPARD
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Chauffage solaire...

Pouvez-vous me dire si nous pouvons nous
considérer comme naturistes dans la mesure
ol ma femme, ma fille et moi ne fréquentons
pas les terrains de camping entourés de
palissades, ol la nudité y est aussi obli-
gatoire qu'elle est interdite & l'extérieur.

En effet nous avons la chance d'avoir héri-
té d'une maison au village de Marseillan,
.ce qui nous permet d'aller nous baigner en
bordure de la commune, & la plage de Cap
d'Agde et d'y inviter de la famille ou des
amis sans les obliger & se mettre nus.
Dans notre région nous allons nous bai-
gner sur la plage nudiste du lac de Chalain
(39) 2 mi-chemin entre le camping "La
Pergola” et la plage de Doucier, et la on ne
regarde pas de travers les gens qui n'ont
pas encore osé enlever lsur -maillot de
bain.

D'autre part je pense qu'une alimentation

DITES-MOLTOUT._.......

LR

saine alliée a l'exercice permet de mieux
supporter la vie trépidante que la société
nous fait subir. '
C'est pourquoi aprés le N°23 de VNS, dans
lequel on trouve:

- Des vacances "nature": camping et
caravaning,

- l'utilisation et I'avenir du camping-car,

- deux bancs d'essai de terrains,

- le banc d'essai d'un caméscope,

- et seulement un article de réflexion:
I'humaniste naturiste,
je me suis vraiment demandé pourquoi
j'étals abonné a ce journal.
Espérant trouver dans vos pages des con-
seils pour se soigner, s'alimenter, se
détendre, se loger, se chauffer d'une meil-
leure fagon en harmonie avec la nature
(pourquoi pas un banc d'essai sur les
chauffages solaires) je vous envoie mon
abonnement pour deux ans.

PS: En réponse au courrier de N.C
Grenoble publié dans le N°30, je vous

S A A et

indique qu'il est possible de se baigner nu
dans le plan d'eau de Miribel-Jonage sur la
commune de Vaulx en Velin (69). Il suffit de
rejoindre le bassin le plus & l'est, il est
naturiste sur le quart de son périmétre.

R.B Besangon.

Nous prenons bonne note, cher lecteur de
vos doléances, elles vont dans notre sens.
Vous pensez comme nous que le naturiste
n'a pas pour vocation exclusive de se
dévétir, mais qu'il doit vivre la tolérance et
tendre vers une vie plus naturelle & tous
les niveaux que cela soit pour manger,
pour se déplacer, pour se loger ou se
chauffer. Des articles traitant d'écologie,
d'écologie urbaine, d'environnement, de
santé, d'alimentation sont préts ou en
cours d'élaboration pour les parutions a
venir. En ce qui concerne le chauffage
solaire, nous n'avons rien en préparation,
mais par votre courrier vous venez d'en
susciter la nécessité.

Réactions...

Dans notre dernier numéro, nous avons fait paraitre nos réactions sur "I'entrave” a I'exercice de notre métier commise par le
Président de la FFN, "& propos d'une certaine réunion régionale”. Cet article a provoqué de nombreuses réactions en notre
faveur, voire méme des indignations & I'encontre d'une telle attitude. Un de nos confréres "de la grande presse” n'a d'ailleurs

pu résister a I'envie de s'exprimer sur ce sujet en nous adressant ce courrier et la réflexion suivanie:

. Dis-dong, tes naturistes, ils sont plutdt réacs..." Cette réflexion d'un de mes collégues journa1 stes, qui enquétait alors sur le
naturisme en lle de France, m'interloqua un peu, sans pour autant, malheureusement, me surprendre. " Om bien sdr... mais, tu sais,
comme dans tout mouvement, il y a plusieurs tendances..." me contentais-je de répondre, en pensant qu'il n avalt peut-&tre pas tout a fait tort.
Je sentais bien, & la lecture de "La Vie au Soléil" et de "Nat-Info", que les relations n'étaient pas au beau fixe. L'un et l'autre semblent
exprimer deux tendances différentes (complémentaires?) qui en cette fin novembre, éclatent au grand jour.

Ma notion de la liberté et de la tolérance est beaucoup plus prache de "La Vie au Soleil". C'est pourquoi je me permets de vous adresser
ci-joint une réflexion sur le sujet. Fasse qu'elle puisse contribuer & enrichir le débat, voire a participer & un combat qui devient nécessaire...

STALINE ETAIT-IL NATURISTE?

.. Les états d'ame et le jeu des rumeurs desservent la cause quiils prétendent défendre... Le naturisme a d'autres valeurs..." Conclut le
bureau Fédéral dans son rappor, succinct, du Congrés de Bélézy, paru dans Naturisme Informations de juin 90 (N° 54).
Quelles rumeurs? Quels états d'ame? Déja, plus haut, dans ce méme compte-rendu, on pouvait lire "... Le rapport financler et le rapport
moral, largement approuvés par l'assemblée, soulévent quelques contestations dues pour l'essentiel & un manque de communication et
de compréhension..." Quelles contestations? Incompréhensions? Certains naturistes seraient-ils idiots?
Les deux rapports, comme l'élection du président, se sont faits avec, en moyenne, 65% des voix. Méme pas les deux tiers. Le compte-
rendu de ces deux journées reste particuliérement évasif sur les raisons exprimées par les contestataires pour justifier leur refus...
Pour en savoir plus, il fallait se reporter au compte-rendu détaillé... envoyé aux clubs et aux centres. Pas un mot de plus dans NAT-INFO.
Méme pas dans le numéro 55, paru a la fin novembre. On saura seulement que le nombre d‘adhésions est en hausse (2,6%). Gréce,
vraisemblablement, & une politique de communication qui, pourtant, "...est beaucoup plus délicate & mettre en place..." Un "délicat
dossier" transmis au bureau fédéral.
“La Vie au Soleil", dans son numéro de novembre, se fait I'écho de difficuités rencontrées auprés de la Fédération. Le président ne
voudrait pas les voir. Pas les entendre. Las! Eric BULARD et son équipe seraient-ils paranoiaques? NAT-INFO N° 55 apporte clairement
la réponse, par la voix méme du président fédéral. "... Il est rés surprenant d'entendre dire ou de lire dans une presse pseudo-naturiste
que le naturisme étant la liberté, on pouvait donc évoluer habillé dans un centre naturiste..." Diable! Y aurait-il des choses qu'il ne faille
pas dire? Ne pas écrire? La liberté d'expression est, peut-étre, un luxe, voire une perversion, pour les amateurs de Liberté ... Surveillée.
“... Hors de l'église, point de salut...*, dit la bible. Staline, relayé par les partis fréres, qui ne sont pas tous rendus muets, avait une
conception assez similaire de la liberté de pensée.
A I'heure ou l'intégrisme, religieux ou politique, voire culturel, semble se porter mieux que jamais, il est dommage que les défenseurs de
la liberté, matérialisée par le naturisme, se laissent entrainer & adopter ce genre de logique. A moins que ce ne soit que I'expression d'un
penchant... trop naturel, & vouloir tout contréler...
“Les paroles s'envolent, les écrits restent”, dit un proverbe. Devra- t-on désormais, écrire & mots couverts? Ce serait un comble, pour un
naturiste!

J.LB
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il y a une différence énorme enire le nu pris cormnme un spectacle
sl la nudité du voisin ou de son propre corps;
enire accepter de regarder, et s'accepter soi-méme.

Chacun a pu constater, ces derniéres
années, l'essor de la publicité, princi-
palement dans le domaine audio-
visuel. Dans de nombreux pays, la
publicité est agressive (surtout quand
la publicité comparative est autorisée,
comme aux Etats-Unis), mais elle
reste souvent alors plutdt sage dans la
forme. En France, elle emprunterait
davantage des voies ludiques et, de
plus en plus, érotiques. L'encadrement
trés strict qui avait présidé a l'avéne-
ment de la publicité a la télévision - la
limitant, il est vrai, aux "Si je vous
échange votre baril de lessive contre
deux barils de lessive Machin..." qui
firent les choux gras de Coluche - s'est
dilué d'année en année, par petites
transgressions successives, la der-
niére véritable interdiction stipulant
que des enfants ne doivent pas nom-
mer le produit vanté.

C'est ainsi qu'est tombé le tabou du
nu, d'abord sur les affiches et dans les
magazines, puis.sur nos écrans de
cinéma et de télévision. Le tournant
date peut-étre de cette campagne
d'affiches d'une agence de publicité
qui secoua la France entiére en propo-
sant d'abord d'enlever le haut, puis le
bas. On s'apergut alors, a la surprise
de beaucoup, que la nudité en elle-
méme pouvait n'avoir aucun caractere
provoqguant ni choquant, la seule pro-
vocation de cette campagne résidant
en fait dans la promesse: "La pro-
chaine fois, j'enléve le haut/le bas.

Si I'utilisation du corps féminin dévétu
a trés largement accaparé les publi-
-cités les plus variées (produits de
beauté ou de toilette, sous-vétements
certes, mais aussi bien yaourts, eaux

minérales, efc...), I'apparition du ¢orps
masculin est beaucoup plus récente
(un grand couturier parisien avait
cependant joué les précurseurs dans
les années 70). Peut-étre cette der-
niére réticence s'appuie-t-elle sur cer-
taines enquétes qui ont révélé que de
nombreuses personnes (non natu-
ristes, évidemment) sont moins cho-
quées par la nudité féminine que par la
nudité masculine, celle-ci étant le plus
souvent trouvée laide, y compris et
surtout par les femmes (Freud, au
secours!). Et puis - pour quelle sou-
daine et obscure raison? - 'nomme est
apparu dans le plus simple appareil
pour vanter un sous-vétement, une
huile de table,... et méme des dalles
auto-collantes!

Alors, tout va bien! Puisque la nudité
s'étale ainsi devant les yeux de tous

- sans la moindre protestation (ou pres-

que), le naturisme va étre de mieux en
mieux admis et connaitre un dévelop-
pement encore jamais vu? Hélas, il est
évident pour tous que nos clubs ne se
portent pas si bien, que les effectifs n'y
connaissent plus de croissance depuis
déja bien des années, que leurs acti-
vités périclitent, que des autorisations
municipales sont annulées. Les réac-
tions moqueuses, voire agressives, a
I'égard des naturistes n'ont pas
sensiblement diminuées, surtout peut-
étre venant de jeunes, ce qui est
encore plus préoccupant.

C'est qu'il y a une différence énorme
entre le nu pris comme un spectacle et
la nudité du voisin ou de son propre
corps; entre accepter de regarder, et
s'accepter soi-méme. Car, quand on
se moque de la nudité d'un autre, c'est

son propre corps qu'on rejette.

En effet, la publicité ne montre jamais
ni les gens ni les objets tels qu'ils sont,
mais son role est de faire fantasmer. A
force de présenter des corps parfaits,
lisses, épilés, dans des décors de
réve, la moindre "imperfection” (selon
les critéres qui nous sont imposés)
provoque la moquerie. C'est ce qui est
d'ailleurs utilisé dans les publicités
cherchant a provoquer, au moyen de

la nudité, soit la dérision (les. autres.

ordinateurs sont nuls), soit le canular
(les dalles auto-collantes). Pour le
reste, la nudité peut étre gentiment
provocante ("tu aimes la Ma'tini-que?”
Pardi...), mais elle est aussi présentée
comme le sommet du bien-étre (le
costume n'étant alors que "l'autre
fagon d'étre bien"), et c'est 1a que la
publicité pourrait jouer le role le moins
négatif.

Mais dans I'ensemble, ne nous leur-
rons pas: la nudité est toujours
"utilisée", et jamais de fagon inno-
cente. Pas plus que nous, naturistes,
ne retrouvons une vision de la vie
naturiste dans les images de la
publicité, pas davantage les autres n'y-
trouvent une ouverture vers le natu-
risme. Publicité et naturisme sont deux
phénoménes totalement disjoints,
sinon antagonistes. Est-il méme pos-
sible de faire la publicité du naturisme?
Un autre débat...

A. Lebéhot
(Extrait du bulletin n°12 du TCCF)
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_ i Le loto annuel aura lieu le 09.02.1991.
| Est également prévue la célébration du trentiéme anniversaire du C.S B.M. pour 91.
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Son secrétaire, Georges Crotaix nous communique:

L'assemblée générale du C.S de Belfort-Montbéliard s'est déroutée le dimanche 28 octobre 1990 sur le terrain du Haut-bois. Aprés
énumeération des activités du club, des travaux effectués, et a venir le Président Augusto Andreini a déploré le manque de participation
des adhérents du club. Le bilan moral fait apparaftre pour 1990 une légare baisse des effectifs. Ces effectifs au 30 septembre 1990 était
de 119 personnes dont 100 adultes, 18 enfants de moins de 15 ans et 1 de plus de 15 ans. Au cours de I'année 1990, le C.S.B.M a perdu
12 familles, soit 21 personnes, par contre il en a accueilli, 9 soit, 14 personnes.

Au cours de cette réunion, il a été fait état du bilan financier pour I'exercice 89/90. Les commissaires aux comptes, Andrée Monnier et
Yves Aubard ont donné quitus au trésorier et aux membres du comité pour leur bonne gestion. Les commissaires pour 'exercice 90/91
seront: Danielle Favellier et Andrée Monnier. Au menu, il y avait également le
bilan de la commission des loisirs et le bilan de la commission travaux.

Au chapitre "divers", il a été question de prolonger la ligne téléphonique de la

grande salle jusqu'au bungalow pour le confort des adhérents séjournant | Président dhonneur: KRAVTCHENKO Wiadimir
plusieurs jours sur le terrain. Il a été aussi question de ['utilisation de la | Membres du bureau:
remorque d'un des adhérents pour les services du club, et de |'achat de Président ANDREINI Augusto
quelques outils pour I'entretien du terrain. Ww-Présldent AROUREaD
Secrétaire CROTAIX Georges

 Elections au comité Secrétaire-adjoint EMONIN Daniel
Trois membres du comité étaient sortants: Claude Bernez, Georges Crotaix | Trésorier DETCEUF J. Luc
et Jean-Louis Duroc. Tous trois ont été réélus. A noter une candidature Trésorier-adjoint BERNEZ Josiane
nouvelle en la personne de Jean-Luc Detceuf qui a été élu par 58 voix | Autres fonctions:
(inscrits: 86 ; votants: 62 ; exprimés: 60 ; nuls: 2). Responsable terrain BER;;JEZ Claude

g . Responsable travaux ~ MICHEL Yves
Activités fin 90 - début 91 g .
La piscine de Valentigney reste ouverte cette année et ce, tous les deu- CommisSiCntiataR> ggg’#,i’;lxoggfrlges
xiémes dimanches du mois de 17h & 18h (de novembre 90 & avril 91). GASPAROTTO Rino
Tarifs - Adultes: 13F- Enfants: 7F ) , ) Commission loisirs CROTAIX Marcelle
La féte de Noél des enfants du club se déroulera le dimanche 16 décembre BERNEZ Josiane

1990 & 14 heures.

Commission animation DUROC Jean-Louis
BERNEZ Pascal

Nous avons regu de Fernand Dequick, Délégué Régional Nature FFN, adjoint
au Délégué Reégional du Nord - Pas-de-Calais - Somme, et responsable de la
communication des "Clubs Soleil Nature”,

LE PROGRAMME DES ACTIVITES NATURES DE LA REGION NORD POUR 1991.

30/3 au 01/4: Randonnée pédestre et visite
de la réglon de Bourges - Forét de Trongais -
"Club du Soleil Berry-Nivernals".

08/5 au 12/5: Sortie en Poitou - Charente.

18/5 au 20/5: Rando en étolle en Avesnols
(Nord) - "Natura Beaurleux" - 16ha boisés -
Visite commentée par un professeur agrégé
Sclences Naturelles.

16/6: Observation des faucons des Tours de
Notre Dame de Paris.

22/7 au 27/7: Randonnée pédestre avec
rencontre Nature - Claude BUSSOT - Charente-
Maritime.

28/7 au 11/8: Rencontre Nature avec Claude
BUSSOT, sur le terraln de la Palestria, - "Club
Soleil Aunis et Saintonge”.

21/9 et 22/9: Assemblée Générale du "Club
du Soleil Nature" & Epinal.

01/11 au 03/11: Randonnée en Basse-Nor-
mandie - "Club Soleil Alengon”.

15/12: Date limlte de réception des photos
du concours photos organisé par le Club Soleil
Nature: Théme "LE VENT".

Pour obtenir tous renselgnements concernant
ces manifestations, adressez un enveloppe
timbrée & votre adresse au secrétatlat de:

Club Soleil Nature: Pierre VILLAIN
184, Rue Jean ZAY 45800 ST JEAN DE BRAYE

e ACTIVITES NAUTIQUES N

S

- Nouvelle visite aux carriéres de Lézennes (date a fixer, vous pouvez dores et
déja vous inscrire auprés de Fernand Dequick).

- Plantation d'oyats avec le C.N.W les 9 et 10 mars.

- Mont-Noir: le 28 avril, visite du parc et du musée Marguerite Yourcenar (visite
commentée par un scientifique).

- Visite du platier d'Oye avec le Club "E.N.C.O.R" le 12 mai.

- Avesnois: les 18, 19 et 20 mai (Pentectte), randonnée avec les "Clubs Soleil
Nature", les "Clubs de la Région du Nord", les "Randonneurs Parisiens". Une visite de
la forét de Mormal et des ruines romaines de Bavay aura lieu ainsi que des marches le
long des étangs et dans la campagne autour de Beaurieux. Le “Club Natura" servira
de base de départ & toutes ces activités.

- Visite d'un jardin potager & St-Amand (CGN) le 2 juin.

- Féte des moissons & St-Jans-Cappel avec E.N.C.O.R le 25 aodt.

Renseignements: F. Dequick 57, rue du Docteur Schweitzer,
59960 NEUVILLE EN FERRAIN © 20.37.22.08

L'entente SNGCU - APANN (Association pour la Pratique d'Activités Nautiques
Naturistes) de Reims communique les horaires qui lui sont impartis & la piscine
Louvois (REIMS - CORMONTREUIL)

- Le mardi de 20h a4 21h

- Le dimanche (1 sur 2) de 10h30 a 11h30.
Et ce & I'exception des vacances scolaires.

Contacts: Mr et Mme Jean VIGOUROUX, 36 rue J. Giono 51350 CORMONTREUIL




Une nouvelle féte locale vient d'étre instituée & Bormes-les Mimosas: La féte de I'Arbre. Celle-ci aura lieu toutes les années lors de la Ste
Catherine ou selon le dicton: “Tout bois prend racine". Cette année, la féte a eu lieu le 25 novembre dans le quartier de la verrerie trés
touché par lincendie du 21 aoGt dernier et chacun a pu y planter son arbre. A l'origine de cette journée:

- La générosité de Mylene DEMONGEOT et de Marc SIMENON qui ont offert 4000 arbres a la commune a l'occasion de leur
mariage.

- Les pépiniéres REY qui ont offert quant & eux 10 000 plants.

- Et enfin les pépiniéres CAVATORE, spécialistes du mimosa sur BORMES.
Toujours & Bormes-les-Mimosas, le 24 décembre, les Borméens revétiront des costumes provengaux et se réuniront sur la place du bazar,
munis de lampions et suivis par le.berger du village et de ses moutons. Tous monteront en procession jusqu'a I'église ol aura lieu la messe de minuit.
Les enfants participeront le 22 décembre & une piéce de théatre: "La Créche Vivante”. Au programme, une mise en scéne, des chants,
des dialogues. Le spectacle gratuit se déroulera a la salle des fétes a 14h00.

FERMETURE...

Mme Beaufils Danielle ex-présidente
des "Compagnons du Soleil" nous
informe de l'arrét des activités au
Club de "La Roche aux Dames" &
Mondeville 91. En effet ce terrain
deviendra désormais un camping
textile. Pour notre part, nous regret-
tons vivement la fermeture de ce club
et lo départ de sa sympathique pré-
sidente installée désormais &
Barneau (77).

POUR LES GRANDES OCCASIONS:

‘ f3 | : . ‘1 ﬁv e -3 i 55
; de cépage Chardonnay .
Noémie Vernaux fondée en 1851 est
une des plus importantes maisons de
Vins de Bourgogne. Propriétaire de
grands crus tels Pommards et Beaune,

Noémie Vernaux sélectionne et controle LA LIBERTE PAR NATURE
la qualité de ses vins avec la plus

Par nature, le Village-Club Naturiste de La Jenny, au

grande rigueur. Sa notoriété est bord de PAtlantique et au cceur des grands espaces
nationale et internationale: sur 24 mil- d’Aquitaine, respire la forme et le bien-étre : 100 ha de
R . . 5 pinedes odorantes, une immense plage de sable fin &
lions de cols, 5 millions sont vendus & vocation naturiste directement accessible, une piscine
I'exportation dans 35 pays du monde. paradisiaque de 1000 m2, 10 courts de tennis, un

centre d’équitation, un centre de soins du corps, de
La Maison Noémie Vernaux a décidé multiples équipements de sports, de détente, de

loisirs... Expérimentez notre Village en y louant pour

e 3 .
d elarglr encore sa gamme de prOdUItS vos prochaines vacances un chalet tout confort : vous

et distribue: Louis PERDRIER, Brut comprendrﬁ:z tlrés vite pour%uoi nos résidelrlxts .
% . f naturistes, hier locataires, sont devenus aujourd’hui o
Premiére de cépage Chardonnay. Louis propriétaires sans soucis a La Jenny !... a

Perdrier est un vin effervescent élaboré .
avec 100% de cépage Chardonnay (le D p
plus noble deS Cépages blancs) k---- e C O u e Z ----#
bénéficiant de la caution de célébres Pour prendre I'eir de La Jenny, prenez une paire de ciseaux |

q N q > Une documentation trés compléte vous sera envoyée, sans engagement, par simple
sommeliers: Jean-Luc Pouteau, meil-

retour de ce bon & I'adresse suivante :
leur sommelier du monde 1983 et
Olivier Poussier, meilleur sommelier de

Village-Club Naturiste de LA JENNY - Route de Lauros, 33680 LE PORGE - FRANCE.
Tel. (33) 56.26.56.90 (location) et (33) 56.26.56.29 (vente).

NOM PRENOM
France 1990. PROFESSION ;
Son prix en rayon est fixé 4 55 francs. ADRESSE
Sa venue sur le marché est d'autant - 5
plus oppartune qu'elle correspond TEL. DOMICILE TEL. BUREAU §
vraiment & un besoin chez le
consommateur. VILLAGE CLUB NATURISTE
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24éme Festival Photographique
dela Rose d'Or

Pour aider a la préparation de ce festival, nous vous en commu-
niquons d'ores et déja les dates: du1erjuillet au 11 juillet 1991

- 1 Concours de diaporamas

- 2 Concours de diapositives, sujet libre et "la femme"

- 8 Concours papier, couleur et noir et blanc

Renseignements informations, réglements:
Festival Photographique BP 22 49700 Doue-la Fontaine- © 4159 14 18

LE NATURISME DANS LES PAYS DE L'EST

LA TCHECOSLOVAQUIE

Le mouvement naturiste tchéque a pris naissance aux alentours des années trente, s'inspirant du
modele allemand déja bien établi a cette époque. C'est & ce moment que se créérent des camps
de "nudisme” spontanés prés de Prague et Brno.

Balloté par les remous de la politique et de la guerre, ce mouvement ne fait réellement surface
que dans la deuxiéme moitié des années 70, ol quelques familles établissent, des plages
naturistes aux abords de lacs ou de riviéres prés de grandes villes comme Prague ou Bratislava.
Leur fréquentation atteint certains week-ends chauds de I'6été quelques 6000 personnes. Des
phénoménes similaires éclosent un peu partout dans le pays, mais avec un nombre de gens
beaucoup moins important {(de I'ordre de 10 & 30 personpes).

Une réelle percée de ce mouvement a lieu vers 1980 -1981, quand un journal de jeunes "Mlada
Fonta® commence & écrire sur ce sujet. Parallélement, un dénommé Milos Smutny de Prague
commence 4 aviser les autorités fédérales de I'entité naturiste dans son pays. De grands journaux
tel "Stadion” s'en font I'écho et traitent du sujet dans leurs colonnes.

En 1986 et 1987 les autorités des villes de Prague, Lhota et Plenz décident de désigner des
plages officielles pour le naturisme. En 1989, quatre nouvelles plages sont officialisées a Prague,
Vokovice, Dzban, Kamencové jezero et Podevrady, ces trois derniéres étant en Bohéme. Toutes
ces plages sont contrélées par les autorités. Au total il y a 34 localités ou la pratique du naturisme
est toléré plus ou moins. Celles—ci sont disséminées sur tout le teritoire tchécoslovaque. Toutes
les tendances sont représentées sur les plages. On y voit aussi bien des familles, des couples
que des célibataires. Le jeu favori des naturistes tchéques est sans aucun doute le Volley-ball.
Souvent cesplages sont situées prés de camps textiles ce qui permet aux baigneurs de profiter
des commodités toutes proches comme les douches par exemple. Toutefois, cette situation est
ambiglie et démontre la précarité du mouvement naturiste dans ce pays. On assiste souvent au
fait que des gens se déshabillent au sein de campings textiles, forcant quelque peu les mentalités,
les choses avangant ainsi a tatons.

Actuellement une association de naturistes tchéques est en ftrain de se former, elle en ést au
stade des statuts et demandera prochainement aux autorités son officialisation.
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Pensons Notre Naturis|

Aprés une intervention a la télé-
vision locale, ol j'ai eu le redoutable
honneur de traiter de la philosophie du
naturisme, j'ai regretté d'avoir eu trop
peu de temps pour développer un aussi
vaste sujet!

J'aurai voulu aborder ce qui fait la
différence du regard et du jugement
naturiste sur les choses de la vie.
J'aurai voulu parler de l'esprit, de la
pensée et aussi de lintention qu'il y a
dans la démarche a l'adhésion au
naturisme, et cela, par rapport a I'ana-
lyse de la vie des hommes, de ce qu'elle
est, par rapport a ce qu'elle pourrait
étre, il aurait fallu dire que: I'exigence
de la pensée naturiste fait rejeter le
conformisme, pour chercher plus con-
forme a la nature de 'homme.

J'auraj voulu inventorier tout ce qui
caractérise le naturisme et voulu termi-
ner en rappelant que la vraie philoso-
phie est le chemin qui fait découvrir
éthique et sagesse.

Maijs allez donc parler, méme de ce
minimum en quelques minutes! Et je
ne pouvais non plus le dire par une
formule, le naturisme, en effet se préte
mal & une définition liminaire.

"Les définitions - écrivait une estimée
rédactrice de "La Vie au Soleil" sont le
contraire méme de la vie, elles sont
limitées, arrétées, mortes, elles ne
bougent pas, alors que la vie est sans

cesse changeante, évolutive, insai-
sissable! Faut-il & tout prix, au risque
de la déformer, emprisonner dans la
cage dorée des mots, ce qui est subti-
lité, nuance, délicatesse, plaisir d'étre,
de sentir et ressentir, de respirer, ou
tout simplement, de vivre... Une ame
naturiste est indéfinissable!” Quand on
n'a pas le temps de tout dire, il faut
trouver un condensé et une méthode...
Je ne les ai trouvé que plus tard.

Amis lecteurs, lorsque vous vous
trouverez dans une situation sem-
blable, que vous ayez un ou plusieurs
interlocuteurs a convaincre, quelqu'un
vous posera insidieusement et mali-
cieusement la question: "Pourquoi
nu?” Répondez lui donc: "Pourquoi ha-
billé". Cette position défensive expri-
mée, il vous sera facile de réfuter les
régles sociales de la société textile,
facile d'affirmer qu'elles ne sont qu'ap-
parence de morale et que les natu-
ristes en ont choisies de plus vraies. Il
vous sera facile d'expliquer ie pour-
quoi, le pourquoi faire et méme le pour
faire quoi, et par rapport a quoi?

Pour résumer et en raccourci
vous tenterez de faire comprendre les
sensations, les impressions de bien-
étre que l'on ressent en totale nudité,
dans la nature, en plein air, en bonne
compagnie en amitié, dans le respect
mutuel.

REFLEXIONS

Une fois aplanis ces malentendus
élémentaires il ne vous restera plus
assez de temps (et je ne l'ai pas eu)

pour transmettre, plus complétement

la connaissance de la philosophie
naturiste: quand aprés une pratique
plus ou moins longue, on arrive a son
interprétation, il ne s'agit plus alors, de
spéculation mais de l'application de
celle-ci. Comme vous n'aurez pas assez
de temps pour dire en quoi elle con-
siste vous condenserez par: "La
réflexion autour du naturisme occupe
la vie intérieure et I'enrichit”, et vous
concluerez par: "de quoi meubler le
temps et méme d'en manquer pour
ceux qui ont besoin d'idéal!”

Si le journaliste de service vous
demande (et il le fera a coup sor, si

vous étes une femme): "Vous sentez.

vous impudique lorsque vous étes
nue?" Retournez lui donc la question
par: "qu'est-ce que la pudeur?” Et
démontrez lui qu'il y a I'hypocrite et la
franche, l'une est seulement physique,
l'autre est éminemment morale.

Et pour conclure victorieusement,
utilisez une formule par trop oubliée
qui fOt a la base et au départ du
naturismé. Prenez un air sentencieux
et savant, et allez y de votre: "men
sana in corpore sano”.

Plerre Précias.

Y.

PARRAINAGE EXIGE

Association affiliée & la Fédération Francaise de

Naturisme,  la Fédération Francaise de Camping

ot de Caravanning, & la Fédération Francaise de

ﬁki ot au Comité National pour Ia pr ion de la
ature,

Agrément ministériel
N°7021du 4/3/1850
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Au cceyr d de‘l Azir ]
a 30 km de’é’p

* Superette-alimentation, plats cuisinés, restaurant.

% Piscine avec solarium, volley, boules, mini-golf, jeux
pour enfants, animations, soirées.

Tous renseignements &:
Annie DIZIER La Haute Garduere - 83830 CALLAS © 94.67.95.20

[\\[o]) RN (<14 [o] 1| R
Adresse} s nnr i e
Code post s Milledcavmnnaisainmmanaa:
Pays: .. 5
désire recevoir sans sngagement Ia documentatlon et Ies
tarifs sur La Haute Garduére .

0 Emplacements camping caravaning

O Locations

NATURISME
CAP D’AGDE

® 67.26.71.70
Fax 67.26.35.31

resid’

Location d'appartements et villas a

PORT NATURE ET PORT VENUS
HOTEL EVE

un hétel*** naturiste sous le soleil...
Espaces verts, Piscine, Restaurant, Club nautique, Port de plaisance
Centre naturiste du Cap d'Agde.® 67.26.71.70

Port Nature: PN - Port Vénus Village: PV.V. - Port Vénus Résidence: PV.R.
ST: Studio / V: Villa / 2P: 2 Piéces / 2 PC: 2 Pices cabines

BS (basse saison) > avant le 16/06 et aprés le 08/09
MS (moyenne saison) . 16/06 au 30/06 et 25/08 au 08/09
HS (haute saison) 2 30/06 au 14/07 et 11/08 au 25/08
THS (trés haute saison) : 14/07 au 11/08

-——-——-—_———--——-———-—----------1

Bon & retourner & RESID'CAPD'AGDE av. des Sergents-Port Richelleu |V 34300 CAP D'AGDE

© 67.26.46.23 - Télex 490 703 - Fax 67.26.35.31 |
N OIS B e g i R e e N T e =
PrénNom ... iuesiisiinss siiissseiivnsssiaves sosiinsdsessis 1
AArESSe ...cuiissciniuecivinisssiavaissi ssbanisvsininbinossisniss I

désire recevoir gratuitement sans engagement de sa part lel
catalogue couleur CAP D'AGDE.

Promotions valables avant le 16/06 et aprés le 25/08:

VENEZ 14 JOURS, PAYEZ 10 JOURS;
Week-end: studio 4 personnes/3 nuits: 600F

Appartements BS MS HS | THS
ST2 PVR PN -PVR 707 | 917 | 1834 | 1939
ST3 PN 812 | 966 | 1948 | 2177
ST4 PN- PVR 889 | 1071 | 2142 | 2345
2P4 PN 1043 | 1435| 2331 | 2499
2PC - 5PN V4 PVV 1190 | 1617 | 2590 | 2660
2PC - 6PN V5PN V6 PVV 1263 | 1694 | 2723 | 2856
DUPLEX PN 7 pers. VPVV 6 pers. | 1568 | 1967 | 3017 | 3234

I Frais de dossier: +100F par séjour + 3F taxe de séjour par pers./jour
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I 1 OFFiCE NATIONAL DES FORETS

C'est I'Office National des Foréts (O.N.F)
qui gére en France I'ensemble des foréts
de I'état et des collectivités publiques.
Héritier d'une des plus anciennes insti-
tutions frangaises, I'Administration
Royale des Eaux et Foréts créé par
Philippe le Bel en 1291, il est en fait, le
premier gestionnaire de |'espace naturel
dans notre pays.

Cette gestion siécle aprés siécle des
grands massifs forestiers royaux, puis
domaniaux, les importants reboi-
sements effectués au siécle dernier
dans les Landes et en montagne, les
gigantesques travaux menés contre
I'érosion dans les Alpes, la mise en
valeur des foréts communales, cons-
tituent une expérience sans équivalent
en matiere de sylviculture et d'amé-
nagement forestier. L'O.N.F estime que
cette somme d'expériences, accumulée
sur de si longues périodes, est un des
éléments majeurs de sa compétence
actuelle. y

Cette compétence de I'O.N.F, c'est celle
de tous les fonctionnaires de ce corps:
Administrateurs, ingénieurs (600),
techniciens (+ de 5 000), auxquels
s'ajoutent 7 000 ouvriers forestiers per-
manents ou saisonniers. Il faut préciser
que ces spécialistes de I'O.N.F ne s'en
tiennent pas a la gestion de 4,3 millions
d'hectares de foréts en métropole. S'y
ajoutent 8 millions d’hectares Outre-mer:
7 550 000 en Guyane st 150 000 dans
les départements insulaires (Guade-
loupe, Martinique, Réunion).

La gestion de la forét d'aujourd’hui,
I'O.N.F la congoit avec le souci de
concilier trois exigences: écologique

noreame.,.

La forét pourrait vivre sans l'intervention de I'homme. Elle fut sur terre avant lui et, nous I'avons
vu, s'est perpétuée malgré les pires aléas. C'est pourquoi, I'idéal forestier s'affranchit des
données économiques. Il vise a faire en sorte que la forét réalise pleinement sa vocation: la
vocation d'un monde particulier générateur des plus diverses richesses.

ENVIRONNEMENT nmm




ENVIRONNEMENT

(protection des espaces naturels),
économique (rentabilité globale de la
forét), socialé (utilisation et valeur
d'usage pour la population).

Mais cet organisme est aussi confronté a
un grand défi: organiser 'espace, les
foréts, de demain pour répondre égale-
ment aux attentes des générations
futures.

Pour cela sa premiére tache est de pré-
server la forét existante car I'histoire, et
les événements de cet été sont la pour
nous le rappeler, le patrimoine forestier
court un perpétuel danger, Certes la
forét domaniale est inaliénable. Quand a
la pérennité des foréts communales et
de certaines foréts privées, elle est
assurée par leur "soumission au régime
forestier” en application du code du
méme nom. Par ailleurs la loi garantit le
maintien des espaces boisés jugés
indispensables en les classant "Foréts
de Protection”. '
Enfin un ensemble de mesures légis-
latives, ol la fiscalité a un role dissuasif,
vise & la protection de la forét.

Ces dispositions (auxquelies s'ajoutent
celles concernant les parcs nationaux et
régionaux et les réserves naturelles)
sont-elles suffisantes pour assurer l'ave-
nir de la totalité de la forét frangaise,
c'est a dire également celui des bois
privés? Au vu de centains faits il est,
hélas, permis d'en douter et nombreuses
sont les voix qui s'élévent pour réclamer
des mesures efficaces visant non seule-
ment & assurer la préservation de la
forét, mais également son développe-
ment 12 ol cela est souhaitable.

L'O.N.F pour sa part ceuvre a étendre le
patrimoine de l'état. Ses moyens finan-
ciers sont cependant limités car il ne
dispose pas de budget spécifique pour
l'achat de terrains. Ses seules ressour-
ces dans ce domaine proviennent de la

taxe de défrichement... Sa politique *

d'achat vise a assurer l'unité des bois
domaniaux par la récupération d'en-
claves. L'acquisition de foréts menacées
est aussi une de ses priorités (600
hectares en Bretagne en 1990).

Enfin, en région parisienne, il achéte
dans la mesure de ses possibilités, des
bois privés en vue d'y permettre l'accusil
du public. L'ensemble de ces achats
porte sur environ 2 500 hectares par an
en moyenne. Ainsi en 50 ans le domaine
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forestier de I'état a été agrandi de plus
de 100 000 hectares.

Préserver la forét; c'est non seulement
empécher le défrichement des espaces
boisés- mais c'est aussi les protéger
contre les multiples attaques qu'ils
subissent (problemes phytosanitaires,
incendies, ‘pollution atmosphérique...)
Enfin il faut assurer la régénération de la
forét existante, I'entretenir, replanter les
espaces dégradés... En fait: faire vivre la
forét.

LA VIE DE LA FORET

La forét pourrait vivre sans ['intetvention
de I'homme. Elle fut sur terre avant lui et,
nous l'avons vu, s'est perpétuée malgré
les pires aléas. Oui mais a cette époque
rien ne limitait son aire de dévelop-
pement. Lincendie da a la foudre, un
glissement de terrain, des conditions cli-
matiques nouvelles pouvaient déboiser
de larges zones, voire des régions en-
tiéres, la forét s'étendait par ailleurs. La
terre entiére lui appartenait.

L'homme a limité la forét, I'a adaptée a
ses besoins. Il a développé le chéne
pour ses glands qui nourrissaient les
porcs, pour son écorce dont le tanin per-
mettait le tannage du cuir, pour son bois
dont il construisait sa maison.

Les chénes coupés, le taillis s'installait. |l
était intéressant car il produisait rapi-
dement du bois de chauffage ou pouvait
étre transformé en charbon de bois. Ovui,
mais si le taillis était bien utile pour se
chauffer, 'homme avait aussi besoin de
grands arbres car il lui fallait, avant tout,
de la nourriture pour ses porcs et des
poutres pour la maison de ses enfants.

La conclusion s'imposa trés vite: il fallait
"traiter” la forét pour qu'slle réponde a
tous les besoins. Ce "traitement™ néces-
saire hier le reste aujourd’hui méme si
les besoins ont changé. Quant aux
arriére-petits-enfants de nos enfants,
ils utiliseront peut-étre moins le bois
mais auront encore plus besoin de la
réserve de nature que constitue la forét.
C'est pourquoi, l'idéal forestier
s'affranchit des données économiques. ||
vise A faire en sorte que la forét réalise
pleinement sa vocation: la vocation d'un
monde particulier générateur des plus
diverses richesses.

LES TRAITEMENTS SYLVICOLES

Les traitements applicables a une
Zone forestiére donnée sont fonction
de nombreux critéres: role principal que
I'on veut attribuer a cette forét, essen-
ces quiy poussent ou sont susceptibles
d'y pousser, nature du sol, climat,
altitude etc...

Il n'y a donc pas de traitement valable en
tout lieu, méme pas dans toutes les par-
celles d'une méme forét. C'est dans le
choix de ces traitements gqu'intervient la
science, l'art du forestier. Prenons suc-
cinctement connaissance avec les
principaux traitements.

LA FUTAIE PLEINE

Clest le type de forét qui, & son apogée, a

la préférence de nombreux promeneurs.
Tous les arbres ont le méme age et il est
vrai que s'il s'agit d'une chénaie de 150
ans, cette forét assez clairsemée compo-
sée d'environ 300 arbres majestueux a
I'hectare satisfait le regard. Le prome-
neur n'a pas toujours & I'esprit I'évolution
de ces arbres. Cette parcelle n'a pas
toujours eu, n'aura pas toujours cet
aspect. Profitons de ce cas pour raconter
la vie d'une génération de chénes traités
en "futaie pleine” (environ 40% de la
forét frangaise)

- LE SEMIS

Des milliers de glands germent et
donnent naissance a de jeunes pousses
formant un "semis” de chénes. Les vieux

.arbres qui leur ont donné naissance sont

abattus car le semis a besoin de lumiére.

- LE FOURRE

En 10.ans le semis s'est transformé en
“fourré” composé de milliers de chénes a
I'hectare. Il faut dégager le semis en
sélectionnant les plus jolies pousses de
chéne et en éliminant les autres espéces
qui s'y trouvent mélées.

- LE GAULIS

Les jeunes chénes ont grandi. lls ont 20
ans, sont encore trés serrés (20 000 a
I'hectare) et se battent pour avoir acces
3 la lumiére. Les plus faibles meurent. Le
forestier parfait la sélection naturelle en
favorisant les arbres les plus beaux, les
plus élancés.

- LE PERCHIS

La chénaie a maintenant une cinquan-
taine d'années. Les arbres peuvent at-
teindre 20 métres parfois plus. Leur
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nombre descend & 4 000 & I'hectare car
le forestier continue la sélection en élimi-
nant les arbres malades ou mal conformés.

- LA JEUNE FUTAIE

Les chénes sont maintenant adultes. ils
ont 100 ans et ne grandissent plus
qu'assez lentement. lls sont 500 ou 700
a I'hectare et leur diamétre est d'une
trentaine de centimétres. Leur nombre
doit encore diminuer, pourtant avec cette
taille ils sont difficilement vendables.
Alors le forestier les marque, on’ dit qu'il
les "griffe” pour qu'ils soient abattus.
Cette opération s'appelle le “griffage en
abandon”

- LA HAUTE FUTAIE

A 200 ans il n'y a plus qu'une centaine
d'arbres a I'hectare. Les chénes ne se
développent plus guére. Depuis 10 ou
20 ans des coupes ont pu étre entre-
prises car nombre d'entre eux vont com-
mencer a dépérir et devenir stériles.
Certaines -de leurs grosses branches
sont méme déja mortes. Ces coupes
progressives sont dites “de régénération”
car, en permettant a la lumiere d'arriver
jusqu'au sol, elle favorise la germination
des glands.

Le sémis va ainsi pouvoir se développer.
Nous sommes arrivés i la fin du cycle. II
faut abattre les semenciers qui ont
rempli leur fonction.

- LES SURVIVANTS

Seuls sont conservés quelques vieux
arbres remarquables tel le Chéne
Beaudet en forét de Rambouillet dont le
diameétre est de 5,90 matres. Certains
arbres deviendront méme de véritables
monuments. C'est le cas du chéne

d'Antin en forét de Semart. Situé au
centre d'un carrefour, ce vénérable

ancétre doit avoir prés de 500 ans. S'il a,

beaucoup vécu, il a aussi beaucoup
souffert. Toutes ses grosses branches
sont mortes et. il a fallu les couper. Une
large bréche est ouverte dans son tronc
complétement creux et les promeneurs
périétrent en son sein. Il ne survit que
grace aux soins constants des forestiers
qui, protégent le peu de bois qui reste a
son pourtour, sous sa vieille écorce.

LE TAILLIS SIMPLE .
Dans le traitement en taillis simple,
tous les arbres sont coupés en méme
temps vers 30 ans. [l s'agit d'une coupe
dite "a blanc” ou "sur souche”. Si le taillis
n'est pas coupé, on s'achemine vers une
"futaie sur souche". Le traitement en
taillis est généralement utilisé dans les
régions peu favorables a la forét et sur
sol trop sec. Il occupe environ 30% de la
forét frangaise.

LE TAILLIS-SOUS-FUTAIE

Dans le taillis-sous-futaie (également
30% de nos foréts) on coupé a des inter-
valles périodiques de 20 a 40 ans la plus
grande partie des arbres. Les plus beaux
sujets sont cependant conservés. Ainsi
on obtient des arbres de différentes
grosseurs. Suivant leur age, ils sont dé-
nommés: baliveaux, modernes, anciens,
vieilles écorces.

Dans certains cas, on laisse vieillir le
taillis faisant une conversion de "taillis
sous futaie” en "futaie”. Il est aussi pos-
sible de faire une conversion progressive
en "futaie jardinée" dans ce type de futaie,

on rencontrera des arbres de tout age, les
plus anciens étant les moins nombreux.

DES CAS PARTICULIERS

Nous l'avons vu, tous les traitements ne
conviennent pas en tout lieu et & toutes
les essences. Le hétre, par exemple, ne
peut guére étre traité en futaie pleine. En
effet sa fructification n'est pas annuelle (il
ne produit des faines que tous les 5 ans
en général) et la forét de hétres ne peut
pratiquement pas renaitre d'elle méme.
Une méthode particuliére doit donc étre
employée avec des "coupes d'ensemen-
cement” , des "coupes secondaires”, des
"coupes définitives”...

Pour les coniféres, les possibilités de
traitement sont limitées. Celui en taillis
simple ne peut leur étre appliqué car nos
coniféres n'ont pas, comme les feuillus la
faculté de “rejeter sur souche". Le pin
maritime sera donc, par exemple traité
avec la méthode de "la coupe a blanc”
(coupe totale). La forét est, dans ce cas
divisée en parcelles ayant une révolution”
échelonnée. C'est la "régénération par
coupe unique”.

Avec ces quelques propos, nous n'avons
fait qu'effleurer la vie de la forét. lis
auront cependant permis d'entrevoir sa
complexité et, peut-étre donneront-ils
l'envie de l'approfondir pour mieux la
connaitre, mieux l'aimer et ainsi profiter
pleinement des possibilités qu'elle offre
pour nos loisirs.

Evoquer ces possibilités de loisirs en
forét sera notre prochain sujet.

Alexis POUPARD

LA CLAPERE .

A 7 km de FAut A9

sortie “Le Boulou®
A 22 km d'Argelde/Mer

£

A 10km ou PERTUS (ESPAGNE}

LA CLAPERE

DOMAINE NATURISTE
Route de Las Illas
66400 MAUREILLAS

Tél.: 68.83.36.04

A 100m d'altitude, au pied des Pyrénées
50 ha de nature ensoleillée
traversds par une riviére sur 2 km
alternant cascades et bassins naturels.

Volley ball, tennis de table, terrain de boules, aies
de jeux pour enfants, piscine avec solarium 1000m2.
Randonnées pédestres &
partir du mas. Epicerie. Plals cuisinds. Restaurart.
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I BANC D'ESSAI

i Amar s eaux
paisioles du loc aEsparron,

- VERDON-
PROVENCE

| L'homme ici a plus que fagonné le paysage, il I'a transformé.
| Dans cette région des Alpes-de-Haute-Provence
au climat méditérranéen, plus précisément au niveau des
basses-gorges du Verdon, ou pins et chénes verts sont rois,
la présence de l'eau est 6 combien appréciable.
. -Le centre naturiste de VERDON-PROVENCE a le privilége
| - d'étre riverain du lac d'Esparron,
| vaste étendue d'eau limpide au niveau constant.
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Ci-contre:

@ Le Jac et ses méandres vu
de Verdon-Provence.

Au milieu de gauche éa droite:
@ Le bloc sanitaire bien dis-
simulé dans la végétation.

@ La vaste terrasse ombragée.

Ci-dessous
@ L'épicerie sous les arbres.

Cl-contre, de gauche a droite:
® Un emplacement pour
caravane.

@® Le traditionnel terrain de
volley.
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BANC D'ESSAI

L'accés a Verdon-Provence est aisé.
Venant de Gréoux par la D952 vous
tournez a droite, direction Esparron-
~ de-Verdon pour prendre la route EDF
qui longe d'abord le Verdon, puis la
retenue d'eau précédant le barrage.
Aprés avoir cheminé entre les pins,
quelques kilométres avant Esparron,
une pancarte vous indique vers la
droite, la voie a suivre. C'est par une
route goudronnée, puis par un chemin
en bon état que I'on parvient & Verdon-
Provence.

L'entrée est située juste aprés un
grand parking sous les pins. Le bureau
d'accueil est placé dans une maison-
mobile, a droite quand on arrive.
Lothar Heineman, personnage barbu,
vif et sympathique, gérant de ['établis-
sement, vous accueille de fagon
- cordiale et vous dirige gentiment
jusqu'a l'emplacement choisi aprés
I'accomplissement des formalités
d'usage.

A LOMBRE, SOUS LES PINS...

Le domaine presque entiérement
boisé de pins et de chénes s'étend sur
une superficie de 30ha. Tous les
équipements du terrain sont groupés
dans |a partie la plus haute.

Quelques dizaines de métres aprés
I'entrée, de l'autre c6té de I'allée
principale par rapport & l'accueil se
{rouve un petit bar ombragé disposant
d'une grande terrasse en partie dallée,
sur laquelle sont installéés de nom-
breuses tables avec parasols. Cet
endroit est fréquenté toute la journée
par les enfants, grands consomma-
teurs de glaces en tous genres, mais
également le soir par toute la clientéle
du centre qui trouve |& un bon moyen
de terminer la journée et de nouer des
contacts. En face de cette terrasse,
vers la fin de 'aprés-midi, dans deux
estafettes, un service de restauration
rapide vous est proposé, avec a
l'ardoise, salades provengales,
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poulets, frites etc...
modéré.

A proximité du bar, est le barbecue
collectif souvent utilisé et trés pratique
les jours de féte.

Derriere, en contrebas de la terrasse, il
y a |'épicerie ou I'on trouve le néces-
saire pour survivre: véritable provi-
dence pour un paresseux bien décidé
a ne pas faire plusieurs kilométres en
voiture pour un litre le lait. Sur le mur
de ['épicerie, prés de la porte est ac-
croché un panneau d'informations
donnant les renseignements sur les
activités culturelles et les festivités de
la région. ‘

Cinquante métres plus bas, le bloc
sanitaire aux allures de chalet se fond
dans le sous-bois et s'y intégre parfai-
tement. Il est composé de douches
froides et chaudes, individuelles ou
collectives, de bacs a laver, de lavabos
et de wc, le tout soigneusement entre-
tenu. Il est & noter que l'eau utilisée
pour tous les besoins domestiques
provient d'une source captée par fo-
rage et qu'elle est de trés bonne qua-
lité, indemne de toute pollution.

et & un prix

LES EMPLACEMENTS

Sur les 80 emplacements, 60 sont
équipés de l'électricité. La plupart sont
abrités sous les pins et s'échelonnent
en descendant vers le lac. Les aires
sont vastes et permettent de préserver
l'intimité de chacun. Le sol est nettoyé
de fagon & prévenir les incendies; ily a

. d'ailleurs des points d'eau disséminés

partout dans le centre afin de cir-
conscrire le moindre feu. La moitié des
emplacements, soit une quarantaine,
sont congus pour recevoir des
caravanes. (Des caravanes vous sont
également proposées a la location, sur
place). Toutes ces aires de camping
sont situées dans la partie supérieure
du domaine, la ou les arbres sont les
plus grands, et ou l'accés est le
meilleur.

VERDON-PROVENCE

Allemagne

en Provence

‘\.l.,.
(Esparro
de Verdon

el

N

LELAC

La vedette incontestée de Verdon-
Provence, c'est le lac. L'allée prin-
cipale y méne tout d'abord tranquil-
lement, puis peu a peu la pente se
raidit, le pierrier s'accentue, la roche
émerge quelquefois du chemin, les
pins cédent la place & une végétation
plus basse, les génévriers, les petits
chénes vous caressent au passage.
Enfin, on parvient & un promontoire
rocheux dominant I'eau bleu-vert.

La "béte" est la, majestueuse, éten-
dant ses membres dans les vallées
environnantes. Si vous l'admirez le
matin de bonne heure, elle semble
encore assoupie de la nuit qui s'en va
s'étirant paresseusement dans le pay-
sage légérement brumeux. Dans la
journée un petit vent permanent
I'anime, ce qui est fort agréable dans
I'été provengal et fait la joie des ama-
teurs de planche & voile. Aux moments
les plus chauds, les baigneurs
prennent possession du rocher, se
calent dans les creux, se mettent &
I'ombre des "cades”, font chanter I'eau,
glissent dans leur canot ou sur leur
planche. Des relents de paradis sont
dans l'air, la lumiére du soleil scintille
dans l'eau claire et tiéde. De temps &
autre un plongeon trouble I'onde, écre-
visses et poissons attendront le soir
pour revenir sur les bords froler les
rochers dans un calme parfait.



La faille de cet "Eden”, c'est qu'il est
nécessaire de surveiller les jeunes
enfants ou les personnes inexpéri-
mentées car les bords ne sont pas
aménagés et I'eau est vite profonde.
Ce qui peut paraitre négatif dans un
sens ne l'est pas dans l'autre, car les
riverains du plan d'eau sont tenus de
ne pas défigurer les paysages avec
des aménagements du style, passe-
relles, appontements, plongeoirs.

Il est également a noter qu'aucun
bateau & moteur n'est toléré sur le lac
et de ce fait, I'eau y est d'une qualité
biologique irréprochable et d'une
limpidité extraordinaire. Une faune
aquatique abondante et diversifiée a
pu s'y développer faisant le bonheur
des rares pécheurs matinaux, remon-
tant aux premiéres heures des bro-
chets de bonnes proportions, comme
on n'en fait plus.

Il est agréable de passer des heures
sur les berges, les pieds dans l'eau
sans voir le temps passer, en s'impré-
gnant des couleurs changeantes, en
oubliant I'homme-tronc des voitures et
des bureaux, 'homme-machine des
fabriques, I'homme des trottoirs et du
macadam soumis a ['aboiement
rauque des klaxons et au rugissement
agressif des moteurs a I'haleine
plombée.

LOISIRS

Outre les plaisirs de l'eau ce qui n'est
vraiment pas négligeable a Verdon-
Provence, un terrain de volley-ball est
a votre disposition. Placé dans un
environnement agréable, sur une plate
forme ceinturée de pins, enfants et
adultes s'y amusent beaucoup, enva-
hissant souvent I'endroit en fin
d'aprés-midi ou tot le matin. Des tables
de ping-pong vous attendent éga-
lement ainsi bien sir qu'une aire de
pétanque, qui est une chose tout a fait
banale me direz-vous dans cette partie
du monde ou le jeu de boules est l'ex-

pression méme de la nature de ses:

habitants.

La région est magnifique et vous laisse
admiratifs & chaque instant.
L'exploration et la visite des basses-
gorges, puis du canyon du Verdon en
passant par le lac de Ste-Croix sont
inoubliables, tant ici le paysage est
surprenant et varié, sauvage et fort.
Une halte a Moustiers-Ste-Marie
s'impose car ce bourg aux ruelles
étroites est un village d'artistes depuis
des siécles. Il saura vous émerveiller
par les décors composés de ce si
célébre bleu qui fait qu'une assiette
n'est plus un simple objet, mais un
"Moustiers” qu'on arbore fiéerement
chez soi.

Manosque, Forcalquier, Valensole,
Castellane, Digne, tous ces noms
chantent dans notre imaginaire: c'est
le monde de Giono et le temps des
vacances est I'époque idéale pour s'en
imprégner. N'oublions pas Aiguines,
non loin du lac de Ste Croix, longtemps
capitale de la tournerie sur bois en
Provence, industrie qui a fait vivre tout
un village pendant de longues années.
Aujourd'hui les tourneurs sont rares &
Aiguines, néanmoins un musée fort
intéressant & visiter, dans le centre du
village vous renseignera sur cette
activité du passé qui a produit maints
ustensiles de cuisine, maints jeux de
boules et des quantités de petits objets
si familiers dans I'univers domestique
de nos grands-parents.

L'AMBIANCE

L'ambiance a Verdon-Provence est
excellente et du style "copains”.
Beaucoup d'habitués fréquentent ce
lieu et y reviennent chaque année. De
nombreux étrangers surtout hollandais
recherchant une "véritable nature” ont
trouvé leur bonheur dans cet endroit. Il
est recommandé en haute saison de
se renseigner des places disponibles
1a veille de I'arrivée dans la région.

LA PECHE

Lothar Heineman aimerait, comme
beaucoup de gérants ou de proprié-
taires de centres voir sa saison s'étaler
en dehors de la période phare qu'est le
couple "juillet-aolt". Ses arguments
sont le beau temps en avant et arriére-
saison régnant habituellement dans
ces contrées et la péche que I'on peut
pratiquer quasiment toute I'année. (Le
plan d'eau est classé en 2éme caté-
gorie, la péche a la ligne est ouverte
en permanence, la truite se péche,
que cela soit a la ligne, & la mouche ou
au lancer du 1er janvier au 31
décembre, le brochet au lancer, du 7
avril au 31 décembre, I'écrevisse pour
I'anecdote, une seule jounée, le 15
aodt).

Pour conclure, nous ne pouvons-

qu'abonder dans le sens de Lothar,
tant nous sommes d'accord que les
vacances doivent s'étaler, tant cette
région des Alpes-de-Haute-Provence a
de possibilités a offrir, que cela soit les
randonnées, les visites & effectuer, les
activités proposées, tant le site de
Verdon-Provence est particuliérement
sauvage- et prédispose tout naturel-
lement & la gymnité.

Texte et Photos
J.L MUSCAT
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Une nouvelle fontaine de jouvence:

'HUILE DE ROSE MUSQUEE DU CHILI

Une découverte récente, un
don miraculeux de la nature
pour redécouvrir une
nouvelle jeunesse et refaire
resplendir votre beauté.

De multiples potions
magiques et produits
miracles ont été mis-au point
au cours des siécles. Depuis
l'eau de Jouvence de la
Reine de Hongrie aux
applications d'extraits
placentaires frais, que de
recettes et de produits
apparurent, puis disparurent.

de J.P GUENOT
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ctuellement les chimistes et
A les savants du monde entier

se penchent sur les effets
bienfaisants des acides gras insa-
turés appelés aussi vitamines F et ont
découvert ainsi les bienfaits de
nombreuses huiles de plantes trés
riches en éléments nutritifs actifs.
Il y a plus de dix ans, en 1974 que
des chercheurs chiliens et le docteur
Carlos AMIN découvrirent une
nouvelle fontaine de Jouvence.
Il s'agissait tout simplement de la
rose musquée du Chili merveil-
leuse fleur de couleur mauve qui
recéle une huile claire, limpide et
dorée aux pouvoirs cicatrisants,
restructurants et rénovateurs ex-
ceptionnels.

En effet, le rosier muscat est une
plante couramment utilisée au Chili
ol Il'on fabrique avec ses fruits de
délicieuses marmelades. Le sous-
produit de fabrication contient la
pulpe, I'écorce et les graines du fruit
et est trés riche en vitamine C.

La graine contient un fort pourcen-
tage d'huile, en particulier 80 %
d'acides gras insaturés linoléique
et alphalinoléique et des vitamines
E, qui sont des composants essen-
tiels de la membrane cellulaire, favo-
risant la production naturelle de
prostaglandines et la restructuration
épidermique.

Le docteur C. AMIN testa cette huile
sur des patients sérieusement brilés
et obtint des résultats remarquables.




Sans pour cela dire que I'on a retrouvé la jeunesse éternelle,
nous trouvons 1a un produit exirémement intéressant, naturel,
non nocif, et sans contre indication (sinon I'acné en cours
d'évolution). Sa richesse en vitamines trés rares F et E en fait un
véritable aliment de la peau.

Son utilisation trés agréable sera conseillée dans les cas de
peaux séches, vergetures, tous les types de cicatrices ou s'il y
a nécessité de régénération des tissus épidermiques, vieillis-
sement prématuré de la peau, cicatrisation tardive, taches de
vieillesse, décoloration locale de la peau.

Une utilisation réguliére et facile de ce produit donnera des
résultats rapidement visibles ( de 1 & 3 mois) et durables.

Comme le précise la Doctoresse CARVAJAL & propos des
merveilleuses propriétés de cette huile, "la peau suivant les
différentes parties du corps se cicatrise différemment chez
chaque individu en fonction de facteurs génétiques personnels.
Si un endroit se cicatrise bien, un autre peut présenter des
défauts. Je crois que I'huile de rose musquée intervient en
régulant les mécanismes de cicatrisation défectueuse et en
améliorant la formation de fibroplastes”.

Voici donc un nouvel atout de beauté que toutes les femmes
pourront essayer sans aucun désagrément pour conserver
longtemps une peau saine, souple vivante et améliorer le tonus
général de leur peau.

e LN e ATITUD DL
pES e DANS LA CORDILLERE DES ANDES

L’équilibre de votre peau est impor-
tant. Votre épiderme subit chaque jour
des agressions de toute part. Pour y
remédier, LES ARGILES DE HAUTE
PROVENCE présentent en exclusivi-
téleur nouvellegamme ANDINE, fruit
de 12 années de recherches. Sept pro-
duits exceptionnels a base d’huile de
Rose Musquée du Chili et d’extrait
concentré de Tépezcohuité (le fameux
«Arbre 4 peau» du Mexique, connu
depuis les Mayas). ANDINE apporte--
ra a votre peau des bioflavonoides et e oo
des oligo-éléments naturels associés a

de précicuses vitamines F. Ces éléments M'

trés actifs et performants vous permet-
tront de combattre rides et vieillisse-
ment prématuré et de régénérer vos :
cellules. P

N

Echantillon gratuit et liste des points de

vente sur simple demande & notre laboratoire l&et___lﬂ:; ‘ = g .i g;&_ ;! Mfu_
ARGILES N , :
DE HAUTE PROVENCE SA. NN S L Q.Cfém vy
B.P. 13 PRINCIPAL
83401 HYERES CEDEX i
tel 94 38 73 22 ANDINE, LE NOUVEAU MONDE DE LA BEAUTE
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Un remede naturel de premier ordre:

'LE LAIT DE JUMENT

Connu depuis des
millénaires chez les
peuples de I'Asie
Centrale, le lait de
jument était considéré
par les Mongols,
peuple d'une étonnante
vivacité, comme la
boisson qui donne

santé et longue vie.
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es civilisations du cheval qui ont
I déferlé sur I'Europe occidentale,

Tatars, Huns et autres Mongols
devaient-ils leur force d'envahisseur au lait
de jument? Nul ne saurait le dire! En tous
les cas Cléopatre Reine d'Egypte doit
certainement le maintien de sa beauté
légendaire a ce liquide blanc sécrété par
les glandes mammaires de |'anesse ou de
la jument. Le célébre historien grec
Hérodote notait déja dans des écrits les
effets curatifs du lait de jument. Son
utilisation est officiellement reconnue en
Russie depuis 130 ans. En 1858 le Docteur
Postinkov ouvrait & Samara (rebaptisée
Kouibychev depuis), sur la Volga, le

premier centre de traitement au lait de
jument. Il en résumait les étonnantes vertus
a la maniére d'Hérodote: nourrissant,
fortifiant, stimulant.

En 1905, le Docteur allemand Rudolph
Storch, alors prisonnier de guerre en
Russie, remarque les succés manifestes
que les médecins de ce pays remportent
avec le lait de la femelle du cheval. Mais ce
n'est qu'aprés la 2éme guerre mondiale
que le médecin autrichien Gustav Skreiner
spécialisé dans les thérapeutiques
naturelles met au point une méthode de
fabrication particuliére (sous forme de
capsules) qui conserve a ce lait toutes ses
propriétés.




C'est un lait dit "a albumine Globuline”
trés fluide, a faible teneur en matiere
grasse. C'est celui que se rapproche le
plus du lait de la femme, comme le
prouve |'étude réalisée par Carole
Drogoul de I'INRA en 1988.

Il posséde une haute valeur biologique
due i sa richesse en acides aminés
essentiels, mais aussi a sa teneur en
acides gras non saturés comme l'acide
linoléique et I'acide gras arachidonique.
Le lait de jument est un lait dit "Bifidus”
qui contient des facteurs de croissance
ainsi que des stimulants de la bactérie
"Bifidum” si précieuse pour l'intestin, le
processus de digestion et la flore intes-
tinale.

Il est riche de plus de 40 nutriments,
dont:

- des vitamines A, C, B1, B2, B6, B12, E;
-des éléments essentiels (calcium,
magnésium, phosphore, cuivre, manga-
nése, fer, sélénium et titane);

- des ferments, tels que la péroxydase,
les diastases, la phosphatase, la
catalase et la lipase qui interviennent
beaucoup dans les phénomeénes d'assi-
milation nutritionnelle, et au niveau
immunitaire;

- du lactose, sucre de lait hyper digeste
et de l'albumine;

- des mononucléotides (AMP, GPM,
CPM) permettant ainsi le renforcement
naturel des défenses immunitaires;

- de la prostacycline qui protége les
parois vasculaires contre i'artérios-
clérose précoce;

- sa haute teneur en acide citrique lui fait
exercer un effet protecteur de la cellule;

- on y trouve aussi de la lécithine, de
l'acétylcholine, de la choline, des oligo-
saccharides.

Le traitement au lait de jument part d'un
principe thérapeutique opposé a la
médecine classique qui considére la
maladie comme l'ennemi et la traite en
conséquence.

Il agit au départ sur trois de nos organes
essentiels, ses trois effets se complétant
harmonieusement:

Spectre d'action sur I'intestin
Le lait de jument maintient ou aide la
flore intestinale a retrouver un équi-

libre harmonieux (reconstitution aprés

traitement aux antibiotiques en parti-
culier). L'intestin, organe d'absorption
sélectif des substances nutritives et
vitales, doit étre nécessairement en bon
état de fonctionnement pour apporter a
l'organisme les éléments nutritifs indis-
pensables a sa bonne marche. Le cas
contraire peut entrainer de nombreuses
maladies de carences.

Spectre d'action sur le foie

C'est l'organe le plus important pour la
transformation, et le stockage des subs-
tances nutritives, mais aussi pour I'éli-
mination des résidus toxiques. Le lait de
jument permet la régénération et la
reconstitution naturelle de la cellule
hépatique, d'ol son intérét dans les cas
de maladies dégénératives de celle-ci.

Le foie est le "véritable laboratoire” de
notre corps!

Spectre d'action sur la peau

Le lait de jument s'est révélé particuliere-
ment efficace contre la neurodermite et
le psoriasis. ll semblerait que son action
sur le métabolisme dermique découle du
fait que la flore bactérienne intestinale
demeure saine et que le foie travaille
mieux, permettant a la peau de se régé-
nérer plus facilement.

Le Docteur Karl Gartner, médecin autri-
chien, démontre depuis des années,
dans son sanatorium de Gdsing, que le
traitement au lait de jument ne constitue
pas seulement un régulateur des fonc-
tions digestives, mais posséde égale-
ment une influence bénéfique sur de
graves maladies hépatiques.

Le Docteur Wilhem Bauer, médecin chef
a I'hopital d’'Eberbach, a démontré dans
une étude précise que le lait de jument
permettait des améliorations, et méme
des guérisons, dans des cas de troubles
du métabolisme des lipides. |l a eu des
résultats étonnants dans des cas de foie
gras (cirrhose hépatique) et d'affections
hépatiques chroniques.

Le Docteur Gustav Skreiner, médecin a
Puch (Autriche) a obtenu de remar-
quables succés dans les maladies gas-

triques et intestinales, des immunas-
thénies, le "syndrome du Manager” le
stress, les suites de traitements du
cancer, et en désintoxication alcoolique. :
Il existe des études, datant de 1977, qui
démontrent que le traitement au lait de
jument posséde des vertus curatives au
niveau des ulcéres gastriques et intes-
tinaux. Les taux d'acidité gastrique sont
ramenés a la normale en cas d'hyper ou
d’hyposécrétion gastrique.

On a constaté d'excellents résultats dans
les traitements consécutifs a des in-
farctus du myocarde ou des affections
pulmonaires.

J.P Guénot
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PREPAREZ BIEN YOS VACANCES.

Seule"La Vie au Soleil” vous offre:

¢ UN MAGAZINE MENSUEL GRAND PUBLIC
indépendant et objectif, spécialisé dans
le tourisme et les vacances naturistes,
avec des bancs d'essai détaillés sur les
centres de vacances et terrains de clubs.

¢t UN GUIDE COMPLET (annuel)
-.. de tous les Centres de Vacances Naturistes
et Hotels(homologués ou non par la FFN)

en FRANCE - ESPAGNE - GRECE.

Pour chaque centre: descriptif complet, photo
couleur, plan d'acces, tarifs, etc...
4 éditions: Francais, Allemand, Anglais, Hollandais.

_% 4 UNE CARTE ROUTIERE DE FRANCE

‘“ﬁé‘e avec tous les centres de vacances naturistes
.:"«-5-5‘33’ repérés et plans d'acces précis.
Nery ¢ DES CASSETTES-VIDEO.
= 1ére cassette disponible; La Drome Provencale

Naturiste. Un véritable reportage sur les centres
de vacances naturistes de la Dréme avec vues
aériennes, vues sur le terrain, situation, environ-
nement, etc... 20 bonnes minutes de réve
entierement réalisées par notre équipe.

& Pour les commander, retournez vite le
bon de commande ci-contre a:
EDIBUL - BP21 - 84570 MORMOIRON (France)




ABONNEZ-VOUS!

% 40F d'économie pour un abonnement d'un ant
soit 10 numéros dont le "Spécial Vacances" et le "Spécial Eté" l COUPOSIAL...

1 90F au lieu de %OF (prix au numéro)

(Etranger: 250FF - Par Avion: 330FF)

* 80F d'économie +1 PARFUM de Toilette "La Vie au Soleil"

de votre choix pour un abonnement de deux ans !
soit 20 numéros dont 2 "Spécial Vacances” et 2 "Spécial Eté"

380 F au lieu de 4‘60F (prix au numéro)

(Etranger: 490FF - Par Avion: 650FF)

Choisissez votre parfum de toilette

(Abonnement 20 n°) et retournez vite le bon ci-contre a:
EDIBUL - BP 21 - 84570 MORMOIRON (FRANCE)

(Offre Spéciale Premier Abonnement)

| Ville: ivissssisssssissssisssesinssnsucissinsisinnississannss

O abonnemeént 20 N°

|
1
1
i
= w +1 PARFUM " La Vie au Solell" GRATUIT

CljOINt.cereeeeeeeemmeenenens F [vs3]
O ccp

par| O chéque bancaire a l'ordre
Omandat international | d’'EDIBUL

PARFUMS "La Vie au Soleil"
0 Gaia (Femme)
O Héra (Femme)
0O Hélios (Homme)

I et

BANCS D'ESSAI DEJA PARUS

N°1

‘Les Lauzons
*Aphrodite Village
*Costa Natura

N°2

‘Regain

*Les Clapiéres
*Euronat

N°3

‘La Chiappa

*Les Ramiéres
*Source St Pierre

N° 4

‘Devéze

‘La Genése
‘Arnaoutchot

N°5

‘Les Bois de Sabliére
‘Le Haut Chandelalar
‘La Haute Garduére
N° 6
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*Laulurie

N°7
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N° 8

*Village de la Jenny
*Hacienda Jolye Eve
N° 9
*Atlantique-Soleil
*Club Origan

N° 11

*Grand Champ

*Le Martinet d'Elze
N° 12

‘Rivabella

*Village du Bosc

N° 13

*Koad ar Roch
*‘Domaine d'Enriou

N° 15

*Ufuru

N°17

‘La Chamarade

N° 18

*CHM Montalivet
N° 19

‘lle du Levant

N° 20

*Kalypso Hotel

N° 21

‘L'Eglantiére
“‘Chateau des Feuilles
N°22

*Spécial Vacances

N° 23

*LesRoutelles
*Nature et Sport Lidge
N° 24

*El Portus

*S.G.F

N° 25

“Le Mas de la Balme
‘Le Pas de Ceihles
N°26

*Croisidre aux Antilles
*La Régniére

N°28

*Tamier

N°29

*Domaine de Chaudeau
*Relais Gymnique Albert Lecooq
N°30

*Hétel Zum Walde
‘Les Seychelles

N°31

*Le Mas de Ligniéres
N°32

“‘Vera-Playa
*Domaine Le Clols
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NATURISME

Oh! je sais, le sujet a déja été traité a de
nombreuses reprises par des gens fort
compétents, mais a t-il été épuisé? Et
puis, n'est-il pas bon de rappeler quel-
ques vérités premiéres sur un sujet qui
n'est plus tabou depuis pas mal de temps.
Il est certain que les rapports sexuels
entre partenaires intégralement et volon-
tairement nus est d'une qualité excep-
tionnelle. Plus le contact épidermique est
grand, plus il est agréable, comme si des
ondes magnétiques plus ou moins mysté-
rieuses passaient d'un corps a 'autre.
Alors, qu'en est-il de la vie courante
dans le milieu naturiste, dans nos clubs
et dans nos centres de vacances ol
cette vie courante réunit des gens
totalement nus. La femme ainsi privée
de toute protection vestimentaire n'est-
elle pas I'objet de toutes les convoitises,
l'objet de toutes les violences? Or, une
longue expérience prouve qu'il n"en n'est
rien, que la vie sexuelle des couples
ainsi réunis est en tous points semblable
a celle de tout le monde, que cette vie
sexuelle a besoin de toute I'intimité
indispensable et que nul n'enfreint cette
loi commune a tous.

Semblable a tous, sauf qu'il y a une
grande différence en ce sens que toute
curiosité a. disparu. On sait avec quelle
habileté, souvent artistique, nos grands
couturiers mettent en valéur le corps

féminin. On suggére d'aimables ron-

deurs, on dévoile discrétement un sein,
on dénude patrtiellement un dos, une
jambe, parfois une cuisse légérement
ambrée par une transparente dentelle...
Bref, on suggére tout, on fait tout ce qu'il
faut pour susciter chez le lecteur ou le
spectateur I'envie de tout découvrir.

Dans le milieu naturiste, cette curiosité
plus ou moins malsaine n'existe plus. La
femme du voisin est en tous points
semblable a la vétre et nul ne passera
ne fut-ce qu'une minute a l'examiner. Je
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dirai méme qu'on oublie facilement
qu'elle est nue comme toute ses compa-
gnes. La vérité des corps engendre tout
naturellement la vérité des coeurs. Et
puis, tout laxisme dans les meeurs a ['in-
térieur d'un club ou d'un centre aurait
vite fait de dégénérer en une immoralité
totale, ce qui entrainerait rapidement la
mort du club ou du centre, sans oublier
les sanctions pénales justement
méritées. .

Je sais bien que la réalité n'est pas
parfaite et qu'il arrive, heureusement peu
souvent, que des couples prennent dans
leurs ébats une liberté des plus con-
testables. Parfois, on est témoin invo-
lontaire de couples prenant leurs aises,
volontairement mal dissimulés par une
dune, un buisson complice. Dans toutes
les branches de la société, il y a des
individus en marge des lois, il y a des
notaires véreux, des policiers ripoux, des
financiers crapuleux. Il y a aussi des
exhibitionnistes débiles qui trouvent un
plaisir accru en sachant qu'ils ont toutes
les chances (?) d'étre vus. Et comme le
gendarme n'est pas souvent la quand on
a besoin de lui... Et puis, y a-t-il besoin
de gendarme pour condamner de telies
attitudes?

Mais cette disparition de toute curiosité
est essentielle dans notre vie de natu-
riste d'autant plus qu'elle donne a notre
vie sexuelle une plus grande valeur. On
a méme souvent dit, notamment pour
I'le du Levant, que la vie dans cette
liberté ne provoque que respect pour la
femme. Le sexe pour le nudiste n'est
plus l'essentiel, il fait partie de la vie
normale, sans plus. La vie sexuelle n'au-
ra que plus de valeur si elle correspond
strictement aux besoins normaux des
gens. A vouloir abuser exagérément
d'une chose finit vite par lui enlever tout
attrait.

A mon avis, la législation actuelle,

compte tenu de I'évolution des moeurs,
me parait suffisante; par contre a vouloir
trop banaliser le nudisme, on lui enléve
toute valeur. Et puis, il ne peut étre envi-
sageable d'imposer a quelqu'un qui n'en
veut pas un spectacle qui ne lui convient
pas. Et il y aura toujours un grand
nombre de gens qui ne seront jamais
convaincus de la justesse de nos théses
et de I'honnéteté avec laquelle nous les
vivons.

En partie grace a nos amis et visiteurs
nordiques, grace a de courageux
pionniers tels que Kienné de Montgeot
ou Albert Lecoq, le nudisme est actuel-
lement bien implanté sur une grande
partie de notre littoral ou de nos lacs,
dans nos clubs a la périphérie de nos
villes et bourgades. Nous sommes deve-
nus maintenant "témoins” d'une vie natu-
riste honnéte et combien profitable & nos
corps comme a nos cceurs. Nous en
sommes responsables et on ne saurait
tolérer le moindre manquement.

Que l'on ne fasse donc pas d'amalgame
en notre vie toute simple et naturelle, en -
notre vie de gens responsables d'une
nudité scrupuleusement respectueuse
des bonnes mceurs, et la vie de gens
pour lesquels la sexualité est une finalité
en soi, d'une sexualité maladivement
exacerbée et déchainée qui aura vite fait
de les décevoir, sans parler des dégats
aussi bien physiques que moraux.

Une ame saine dans un corps sain, ce
sera ma conclusion pour cette fois, en
souhaitant que le naturisme puisse ainsi
étre mieux compris, mieux vécu et que
ses adeptes soient de plus en plus nom-
breux & le vivre dans le plein épanouis-
sement des corps et des esprits.

Gabriel



LES PLANTES DU PERE HEBERT
de Gilles Nadin

Dans son jardin, dans les bois et
les champs environnants, il y a
une pharmacopée extraordi-
naire. Il y a un reméde par les
plantes pour presque toutes les
affections. Que le pouvoir actif
se situe dans la fleur, dans la
tige, dans les feuilles ou dans
les racines, la plante est la cham-
pionne des ingrédients entrant
dans la composition des remé-
des, tisanes, baumes, liqueurs
destinés a prévenir, a soigner
les petits bobos comme les
grands maux. Pour le citadin, un
sachet de plantes séchées,
acheté en pharmacie ou en
herboristerie, n'est-il pas le
meilleur moyen de se rappeler
que Dame Nature est présente
par dela les villes, n'est-ce pas
la bonne fagon de se souvenir
de ses racines (si l'on peut
dire...) et de revenir a des mé-
thodes de vie plus naturelies?
Les plantes du Pére Hébert,
c'est la sagesse de la tradition,
c'est le savoir accumulé pendant
des siécles par les observateurs
permanents qu'étaient les gens
de la terre, race malheureu-
sement en voie d'extinction de
nos jours ou l'agriculture est
devenue industrielle, que les
engrais empoisonnent I'eau, que
les produits chimiques tuent la
terre , la flore et la faune. Faire
une tisane n'est pas un acte

Gy NADIN

les plantes
du pere Hébert

ringard, cela fait simplement
partie des choses simples capa-
bles de culbuter les grands
tracas, c'est le moyen d'amélio-
rer son bien-&tre intérieur, et
d'étre en harmonie avec les élé-
ments, d'avoir la conscience...
L'Absinthe pour |'estomac, le
Chardon béni pour la fiévre,
I'Artichaut ou le Romarin pour le

foie, la Sariette contre I'impuis-
sance. En avant les plantes...
Ediions Equilbres Aujourdhui, 93 pages 48F

DELICIEUX INSECTES.

Les protéines du futur
de Bruno Comby

Bruno COMBY

DELICIEUX
INSECTES

WESWPROITIE | B 5101 E LT &

@ Editions Jouvence

Manger des insectes, une
solution pour en finir avec la
faim dans le monde...

Pourquoi pas! B. Comby en
tous les cas en est persuadé.
L'homme & l'origine consom-
mait des insectes. Certains
peuples encore actuellement
en mangent et ce, non pas
pour pallier a des carences ali-
mentaires mais parce qu'ils en
raffolent au méme titre que.
nous autres occidentaux nous
nous pamons de délices de-
vant une cuisse de grenouille
ou un escargot. Une sauterelle
a une teneur en protéines trois
fois plus élevée que le beauf
(toute proportion gardée...).
Avec de telles données et la
faculté incroyable qu'ont les
insectes & se reproduire, il
serait possible de nourrir large-
ment toute la planéte. Cela
serait aussi un moyen efficace
de remédier a I'emploi de
produits chimiques tant
néfastes a notre santé, puis-
que I'homme deviendrait un
des principaux prédateurs de
cette gent si prolifique et si
dévastatrice (les insectes re-
présentent les 4/5 de la masse
animale sur terre). Qu'est-ce
qui nous empéche de manger
des grillons, du couvain
d'abeille ou des chenilles?
Notre éducation, la déviation
que nous avons du golt qui se
manifeste par une aversion
quasi-hystérique devant ces
petites bétes! Nous ne faisons

pas tant de chichis en titillant
les huitres! Et si I'opulence du
monde occidental était remise
en question, si la pénurie s'en
venait, je crois que nous se-
rions bien obligés de lorgner
vers ce "sous-genre" de
I'espéce animale, de nous
mettre a quatre pattes pour
traquer les grillons, lécher les
fourmis, bloquer les sauterelles.
Editions Jouvence, 156 pages 83F

LES MYSTERES DE LA LUNE.
La lune révélée de Henri Prémont

Que vous le vouliez ou non, la
Lune est la compagne de vos
nuits. Deux films récents, l'un de
Claude Lelouch, l'autre d'Ettore
Scola, rappelle’son importance.
Et pourtant, combien, parmi
vous, la considére avec indif-
férencel!

Déja, au point de vue astrono-
mique, on a constaté de nom-
breux phénomeénes lumineux
dans certains cratéres. Et les
expéditions de la NASA n'ont
pas été au bout de leurs sur-
prises. Par exemple, il y a un
nombre considérable de mor-
ceaux de verre sur la lune.

Elle intervient directement sur
nous, et aussi sur les animaux,

LB
MYSTERES
Dt LA

LUNE

sosinfluences
surnolte compodemont

par l'intermédiaire d'une micro-
marée biologique qui concerne
tous nos tissus. Les crimes et
accidents de la Pleine Lune
existent. Une statistique de I'Etat
de Montana (USA) indique que
les dangers d'avalanches sont
multipliés par 100 a cette épo-

que. |l faut aussi surveiller les’

personnes déprimées, car les
tentatives de suicide sont plus
fréquentes. On peut employer la
lune pour se faciliter I'existence:
le prestidigitateur José Duchant
est formel. Les cheveux et les

ongles repoussent mieux en pé-
riode de lune montante, au
cours de laquelle il vaut mieux
signer des contrats et lancer de
nouvelles initiatives. La lune a
beaucoup a nous apprendre.
Editions de Mortagne, 238 pages
Distribution Dervy-Livres

LES QUATRE SAISONS DU JARDINAGE

L'écologie en pratique

1QUATRE
SAISONS

du jardinage

Au sommaire du N°65 {entre autres)

- Marée blanche et santé.

Le lait serait-il une vacherie?
Inattaquable le lait? L'enfant chéri
des nutritionnistes n'est pas blanc
comme neige. Allergies, choles-
térol, rhumes, kystes, douleurs
articulaires, etc, sont souvent les
conséquences d'une consom-
mation excessive de produits
laitiers. Difficile a avaler au pays
des trois cents fromages!
Pourtant, cette affirmation qui
dérange est celle d'un médecin
qui s'appuie sur de nombreux cas.

- Dossier amiante.

La petite fibre qui tue.
Choquant! En dépit des campa-
gnes menées dans la presse
contre l'utilisation de ce matériau,
I'amiante est encore présent dans

notre environnement. Cette fibre-

minérale, naturelle et néanmoins
nocive, peut se retrouver dans l'air
que nous respirons et dans l'eau
que nous buvons. Or, elle est can-
cérogéne et considérée comme
un des polluants les plus dange-
reux. Fibrociment, grille-pain,
housses de tables & repasser,
conduites d'eau et revétements
*par flocage®™ sont parmi les
sources de pollution par I'amiante
les plus courantes.

Editions Terre Vivante,

Format de poche 96 pages - 29 F

B. Dhery

27



%

Votre nouvelle CAPSULES

source d’énergie DE LAIT DE JUMENT
pour optimiser CONCENTRE "EIOPAN"
et dynamiser selon la méthode
les fonctions du docteur Skreiner
"",‘ ST 100% naturel .
del estomdG Provenant de juments
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3328 Vends camping naturiste en
Hte Provence + Exploitation ca-
nards gras + ferme rénovée sur
16 Ha. HERBETH © 88.23.14.14

CHM MONTALIVET

Cité Californie
Part. vds bungalow modaleD
Excellent état - cuisine - salle

de séjour - 2 chambres 2
pers. + 1 chambre enfants (2
lits superposés) donnant sur

terrasse arriére.
Nombreux placards - Salle
d'eau avec douche - bidet -
lavabo - WC indépendant.
Eau chaude et froide - Chauffage.
A l'extérieur: terrasse couverte, douche.

Affaire exceptionnelle

Rens:(1)47.51.81.77(Allemand possible)
Visites: Prendre RV au 56.41.71.59

3324 Except. vends studio meublé
avec terrasse sur la plage de
Vera-Playa. Soleil et bains toute
l'année. © 65.36.85.67.

3302

ILE DU LEVANT - VAR
VENDS FOND
+ MURS + TERRAIN 1010m2
Bazar créé en 1933
pos. Restaurant Epicerie
2 000 000 + stock. Ecrire:

DRUART
BAZAR D'HELIOPOLIS
83400 ILE DU LEVANT

[3308

NATURISTES du PAS de CALAIS
recherchent vieille ferme
isolée boisée dans
I'ouest du département.
Ecrire au magazine N° 3308

3318 Loue maison dans propriété
privée, 6 places, tout confort barbe-
cue piscine. Arles (13) © 90.96.55.53

2860

3305 E! Portus ESPAGNE, loue bun-
galow Av. & Nov. ®59.54.03.99 HR

3315 Port Nature loue studio 4 p.
grde terrasse, rez jardin, prox. com.
piscines, plage. @ 76.05.64.01

3321 Loue appts. naturistes Port
Leucate. Minitel faites le 11,
Tapez Village Ulysse - Port Leucate.

3101
ESPAGNE
TOUTE L'ANNEE
VIE NATURISTE
indépendante
vue panoramique
prés mer et montagne
trés calme & 300 m alt.
Trois villas tout confort
avec piscine
toutes activités sportives &
proximité, sécurité enfant

LOMER Pedramala
03720 BENISSA

prov. Alicante

e s

3102
Une ile de réve et de soleil
L'ILE DU LEVANT
a 15km au large duLavandou
"LES EMBRUNS"

Loc. studios gd cft de 2 pers.
Ter. priv. & 2 pas des vagues
Ecrire:MICHEL
83400 ILE DU LEVANT
© 94.05.90.61

3304 Port Nature Agde. Villa exp. sud
5 pers. 50m. plage @ 61.83.91.43

[
NATURISTE PROVINCE
cherche chambre ou mini-studio
pour pied a terre & Paris.
Ecrire au magazine N° 3327,

3310 Dép. 82/46/47. H. pose nu
pour peintre - sculteur - photo, int.
ext. Ecrire au magazine N° 3310

3325 Couple (
propose convoyage voilier aux Baléa-
res, en Corse... en Mai, Juin, Juil.
Eventuellement croisiére avec
couple méme passion (partage des
frais). Ecrire au Magazine N° 3325.

8903
Quvert mieux que jamais

Camping
EL PORTUS

Cartagena Espagne

Information et réservation:

© 19 (34) 68 55 30 52
19 (34) 68 55 30 53

3326
Cherche

HOTESSES BILINGUES
pour différents lieux de
vacances naturistes 3

I'étranger. Salaire + Frais.

Envoyer CV au magazine qui
transmettra N° 3326

33238

GOUVERNANTE
d’' HANDICAPEE
aupres d'une jeune fille
traumatisée cranienne.

Poste a caractére familial, tra-
vail en équipe régit par la Con-
vention Collective Nationale
des Employés de Maison.
Engagement a long terme
pour candidate idéaliste et
motivée.

Préférence sera donnée a
personne naturiste, pratiquant
le yoga , non fumeuse, aimant
une vie saine, libre d'obliga-
tions pour voyager.

Adresser candidature par lettre
manuscrite, accompagnée d'un
CV et d'une photo. Réponse
assurée.

Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3323.

8901

BELGIQUE
Club Familial PHOEBUS
Terrain, saunas, piscines.
Ecrire avec 30F en timbres

au secrétariat: rue Faes 86/4
1090 BRUXELLES

8902

FEDERATION BELGE
DE NATURISME

Tous renselgnements
BP 66
1000 BRUXELLES 22
Tél: 03/3253970

8914
NATURISME
EN BELGIQUE
NATURE ET SPORT

LIEGE

Terrain - Piscine
Sauna- Sports
041/366536 ou 084/466740
Ecrire: rue Vesale 24
B 4100 SERAING

3306
Htes PYRENEES
NATURISTES
Sortez de votre isolement,
venez nous rejoindre pour
partager loisirs, activités.
Ecrire au magazine N° 3306.
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PETITES ANNONCES CLASSEES

3311
HAMMAM - SAUNA

Epilation Orientale - Massage
Belle installation 14e.
® 45.49.91.05
PARIS 14ems. Ouvert 7)/7.

UVA - APP - Gym - Fitness |

3320 Sauna Massages Relax. H.
F. © 58.72.24.01.

3319 H. 38a. prop. massage calif. &
votre domicile @ 48.30.96.72 ap.19h.

R SRR

3310 Cure remise en forme - Sophro-
logie - Massage calif. Vibration
japonaise - Enveloppement al-
gues - Gym sur table - Penchenat
diététique - Pédicurie - Ecoute -
ACP. ©® 58.90.14.90.

3314 Massages pour relaxation, Re-
mise en forme, Bien-étre. © 81.61.11.54

4001

VIN DE CHINON
H. JELODIN

3312 RP 92 H 55a. allure jeune sympa
NF. nat mais seul pour activités ch. F
45/55a. pour amitié ou plus s affinités et
partager joies naturistes dans club vac.
Sauna etc. Ecrire au magazine N° 3312.

3307 JH 25a. mignon cherche amie 18/
25a. pour passer vacances aolt en stu-
dio sur lle du Levant. Réponse assurée
si photo. Ecrire au magazine N° 3307.

3313 H. cherche compagne naturiste
pour sorties campagne, mer, WE,
vacances en caravane et bungalow +
vie A deux si affinités. age 40/60a.
Race jndifférente. Photo souhaitée,

récoltant

rousse espérée. Réponse assurée si

3309
STAGES YOGA

du 6/4 au 12/4/91
et du 13/4 au 19/4/91
Rens. Inscriptions:
THERMES EURONAT
33590 GRAYAN

THALASSOTHERAPIE

© 56.09.33.33 Poste 432.

La Tourette de Velors
7 rue du Parc
37420 Beaumont en Véron
© 47.58.41.14 (Adh. FFN)

9904 EDITIONS NATURISTES
Livres-photo-diapo-films vidéo.
Dépliants contre enveloppe
timbrée.VN HARVEST BP7
95131 FRANCONVILLE cedex

8917

VINS DE
BORDEAUX

Un naturiste
les a sélectionnés pour vous
Alain GASTIN
"Lépiney”
33720 CERONS

3322 Dépt 77. H. 35a. cél. cherche’
femme 30/40a. J'adore les enfants.
Si tu cherches un mari tendre et un
papa calin pour fonder une famille
unie naturiste. Sérieux, motivé, non
fumeur. Ecrire au magazine N° 3322.

offre sérieuse. Merci davance. Env. 93-
95, Ecrire au magazine N° 3313.

3316 Jeune Homme 36a. doux, sport.
symp. ch. JF 18/24a. bien faite, saine
pour we nat. Rég. Par. et vac. Sud France.
Ann. sér. Ecrire au magazine N° 3316.

3317 Dépt. 27-76 Cple 40a. cherche
cple pour amitiés, loisirs. Ecrire au
magazine N° 3317.

3303 Vf 70a. parait moins. Naturiste,
1m74 sportif pratiquant tennis, vélo,
bon mil. tolérant, solitude insupport.
Rech. compagne 55/65a. naturiste
tendre et sincére, nation. indif. résid.
S.0. Physique agr. sensuelle sportive
aimant cond. voit. Posséde villa rég.
S.0. voit. chien, gr. jardin. Info sup. si
rép. Discrét. ass. Séj. alt. ou frac-
tionné pos. Ecrire au magazine N° 3303.

e et

BULLETIN DE PARTICIPATION _ & retouner & EDIBUL: BP 21 - 84570 MORMOIRON

"FEUILLE D'OR" 91 -

(voir les modalités en page 3)

[\ (o7 1 1o [0 o 1 (- -
Accueil (qualité) .......ccoevvvevriieeiiiiecieens Qa
Tenue générale (sanitaires+terrain).....0
Activités (diversité et originalité) .......... O
Services (qualité et nombre)................ a
Nom du Centre:.....cccccceeerreeennnnnnnnnnnns T )
Accueil (qualité) .......ccceeeveeiiiiiereeeereennnn. O
Tenue générale (sanitaires+terrain) .....a
Activités (diversité et originalité) .......... O
Services (qualité et nombre)................ 0




CAMPING*** ET TERRAIN NATURHSTE

L1EMCIRCEMIAICINIOIN]

ALLAS LES IMINES

NOUVEAU CAMPING NATURISTE EN DORDOGNE,

Sur un plateau de 18 ha, a cent metres d'altitude, au bord de la riviere de la Dordogne _
vient de se construire un camping naturiste 3*** au caractére authenthues Le terrain P ki
se constitue d'une forét de chénes et de clairieres remplies de fleurs, genévriers-et
rosiers. Du sommet des falaises qui tombent & pic dans la riviére, s'ouvre une vue
splendide sur toute la vallée de la Dordogne, de St Cyprien jusq'aux chateaux de Beynac i
et Milandes. Le campeur naturiste, équipé de tente ou caravane, trouve des emplacements, <l E
défrichés dans la forét, la plupart isolés les uns des-autres par des buissons et la ;¥ 55 3%. >
végétation naturelle. On y vit en pleine nature en cotoyant des animaux, comme le renard, le chevreuu
ou le lievre. D'autre part, vous trouverez aussi tout le luxe d'un bar et une belle piscine chauffée.

Un Supermarché sera également & votre disposition dans lequel vous pourrez vous ravitailler,
nourriture, bons vins de la région, croissants, journaux. Deux blocs sanitaires équipés de toilettes
et douches pour handicapés sont en place; ainsi qu'une salle de jeux pour les enfants, un terrain de
olleyball et de badminton. Location de byciclettes et canoés. Location de Caravanes.

Découvrsz dans "l Pays ds ['‘Homme®,
“Le Cro Magnon®

? Pour tout renseignement, contactez:
Ed & Liduin Beitsma, B.P.5, 24220 Beynac, France, tel. 53.29.13.70

O Lalgne..... . 48FTTC & *Toute annonce doit obligatoirement étre accompagnée du réglement et adressée a:
0 Encadté.. 20% g EDIBUL - Service des Petites Annonces - BP 21 - 84570 MORMOIRON

Qrisé .......... Y
<8°<8x8= D Do 2% . . ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

112 |3 |4 |56 |7 |8 |9 |10]11 121314151617181920212223242526272829_30-

Date limite d'envoi pour le N° 34 : 26 / 12/ 90. Rubrique:
Nom: ................ e eI B R 2 crs s smie i PrENOM S usmsmusssssssmssmasvisssmivssasibissomss s ibitiss
[ e (511 O i Sty e
Code postal: ...................... Ville: ....uooueeerereeee. e e
R S S oo wreremssnmes irsebinir et Ry iasese

Ci-jointun chéque de ........................ F représentant le montant de I'annonce a paraitre dans VS
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Vos vacances en Provence:

LESR&P

B o e

g 3
v b PR, ) WS

O (T s S - S gy .o SN o SRS

Prénom..............
Alresepme. memas ~ u Ui o B T A
Code postal.........c........... Ville...... ,
Pays..... :

ELLES

Pour recevoir une documentation
compléte avec farifs, retournez vite
] ce bon a:

' LES ROUTELLES

| F-26560 SEDERON
B 22
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