


PARRAINER UN ENFANT EN DETRESSE...

.UN COUP DE CGEUR

QUI TRANSFORMERA
VOTRE VIE!

n parrainant un enfant en détresse avec
Parrains de I'Espoir vous mettrez fin a

une implacable misére.

Le soutien efficace et-direct que vous appor-

terez a cet enfant lui assurera non seulement

la formation qui lui permettra de devenir

indépendant, mais aussi les moyens néces-

saires 4 son existence selon ses besoins
(p. €x.: nourriture, soins, vétements).

Tout cela pour 150 F par mois seulement.

lors, mattendez pas! Comme des mil-

liers de personnes avanlt vous, ren-
voyez le bon a découper ci-dessous. Dés
réception, nous vous ferons parvenir le dos-
sier complet de votre filleul(e). Vous décou-
vrirez son visage, son nom, son age, son
adresse, les raisons de sa détresse. Vous
recevrez des nouvelles régulieres de votre
enfant. Vous partagerez son espoir, vous vous
réjouirez de ses progres. Vous apprendrez a
le connaitre et a I'aimer.
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OUI, je désire parrainer un-enfant en détresse
O en Asie [ en Afrique.
Je joins un cheque de 150 F a l'ordre de InterAid - Parrains de
I'Espoir correspondant & mon premier mois de’parrainage.
Veuillez me faire parvenir son dossier complet comportant sa
photo.
O Envoyez-moi une documentation complete sur Parrains de 'Espoir.
] Je ne peux pas parrainer un enfant en ce moment, mais je vous
prie d'utiliser mon don ci-joint de O 50 F O 100 F 00 200 F
O300F Oautre______F
pour porter assistance a un enfant en détresse, en espérant qu'il
trouve rapidement un parrain.
Nom et prénom
Adresse
Code Postal
Tél.

Ville

25/89

e o e e e e

voir sa filleule, la petite De Na, 7 ans (ci-dessus avec
sa marraine) qui vit dans un camp de réfugiés
Karens en Thailande. A son retour elle a fait les
déclarations suivantes dans un article paru dans la
presse: ¢InterAid - Parrains de I'Espoir fait du tra-
vail trés efficace. Les gens nont rien et l'aide est
indispensable.»

PARRINN
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Organisme Humanitaire fondé en 1978

9, rue du Bon Voisin 67400 ILLKIRCH - Tél. 88.66.07.82
CCP Strasbourg 1896-15 N - BP Strasbourg 01/19/3220151.

Nous remerclons ce journal pour son soutien.

MTC
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Couverture: Descente de la Dordogne organlsée
par le Centre naturiste LE COUDERC.
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LES ALPES
EN JUIN!

Du 1er juin
au 30 aolit,
découvrez

TAMIER

CAMPING-CARAVANING
NATURISTE **NN

Calme, liberté, ambiance sympathique et familiale.

Piscine 25x10m, volley, ping-pong,
jeux d'enfants, tir & l'arc, pétanque.

Bar, restauration, épicerie.

TAMIER Route du col de Pomerol
05150 ROSANS (France)

( sud-est des Alpes, entre Sisteron et Grenoble)

© 92.66.61.55
Hors-saison: © 93.70.73.21 ou écrire a TAMIER

ou consulter =
fAnnuaire =
Electronique

Nom: CAMPING TAMIER

22 = Loc: ROSANS

NATATION:

naturistes

PARIS - ILE DE FRANCE
Lundi et Jeudi de 20h a 22h

Participez a nos
activités sportives

BASSIN 33M

GYMNASTIQUE . PING-PONG
YOGA

ENTREE
GRATUITE

SUR
PRESENTATION
DE CE COUPON

Métro: MAUBERT MUTUALITE

' A LA PISCINE

T vug dde Fiontons,:
SO0 PARRLS
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Camping Naturiste EL PORTUS

R Et c'est I'été & EL PORTUS!

9
2% N'attends pas davantage et échappe-toi vite vers le paradis...

100 ha au bord de la Méditerranée avec tout ce
qu'il te faut pour jouir de vacances naturistes
inoubliables:

e Plage naturiste autorisée - Parcelles tout
équipées pour tentes et caravanes Bungalows a
louer.

@ Piscines pour adultes et pour enfants.

e Tennis - Pétanque - Volley - Sports nautiques
et sous-marins - Varappe.

e Restaurant et supérette avec une nouvelle
direction - Bar de la plage - Discothéque - Club
d'hiver - Fétes et nombreuses autres activités.

Ah! N'oublie pas nos rabais importants pour les longs séjours et en basse saison.

Informations et réservation: Camping Naturista EL PORTUS - 30393 CARTAGENA - Espagne
©® 19-34 68 55 30 52 ou 19-34 68 53 30 36 - Fax 68 55 30 53

Promotions valables avant le 22/06 et aprés le 31/08:

NATU RISME VENEZ 14 JOURS, PAYEZ 10 JOURS;
CAP D'AGDE  Week-end: studio 4 personnes/3 nuits: 600F
® 67.26.71.70
Fax 67.26.08.35

Location d' appartements etvillas a

PORT NATURE ET PORT VENUS
HOTEL EVE

un hétel*** naturiste sous le soleil...
Espaces verts, Piscine, Restaurant, Club nautique, Port de plaisance
Centre naturiste du Cap d'Agde.© 67.26.71.70

Port Nature: PN - Port Vénus Village: PV.V. - Port Vénus Résidence: P.V.A.
ST: Studio / V: Villa/ 2P: 2 Pieces / 2 PC: 2 Piéces cabines

BS (basse saison) :avant le 22/06 et aprés le 14/09
MS (moyenne saison) : 22/06 au 06/07 et 31/08 au 14/09
' HS (haute saison) :06/07 au 13/07 et 17/08 au 31/08 ’
THS (trés haut: 1 . 1307 17/08
(tés haute saison) au Appartements BS | MS | HS | THS
Bond reourmer 8 RESID CAPDYAGDE av. des Sergenis-Port ichelieu I 34300 CAP D'AGDE § | ST2 PN - PVR 728 | 938 | 1876 | 1981
© 67.26.46.23 - Télex 490 703 - Fax 67.26.35.31 | ST3 PN : 833 | 987 | 1988 | 2226
N Lo 1 1 P STROTN 1(ST4 PN- PVR 910 | 1099 | 2191 | 2394
Br&hom 1{2Pa PN 1064 | 1470 | 2380 | 2555
.............................................................. T s Tices )21
ALresse wwsmsnisssrianiisiie i | [2pG - 6PN V6 PVV el e
............................................................................ l DU PLEX PN 6 pers_ V va 6 pel’s. 1603 2009 3080 3304

désire recevoir gratuitement sans engagement de sa part le 1
catalogue couleur CAP D'AGDE. | Frais de dossier: +100F par séjour + 4,95F taxe de séjour par pers./jour
i




Le loisir que l'on nomme "NU" s’est démocratisé a un tel
point qu'il n'est plus si mystérieux, si secret qu'autrefois.
Pourtant, si de plus en plus de personnes le pratiquent en
toute liberté sur les plages, un peu partout, nombreuses sont
celles qui ignorent tout de l'existence du monde naturiste, de
ses structures, des clubs, des centres de vacances, en un mot,

de la grande "famille" naturiste!

(0 LAUTHEATIC

Seule la Presse, présente dans tous les kiosques, peut
pourvoir d cette carence afin de faire savoir que le
naturisme n'est pas qu'une simple "tenue” de vacances, pas
plus que le fait d’acheter un petit bout de carton revétu du
timbre de l'année en cours.

C'est pourquoi La Vie au Soleil continue inlassablement son
petit bonhomme de chemin et poursuit la voie tracée par son
fondateur Albert Lecocq, voila 42 ans, c’est-a-dire une ligne
authentiquement naturiste et humaniste.

Alors que notre société se dégrade, tant par I'homme que par
la nature, il faut que nous maintenions plus que jamais
l'information sur un naturisme vrai.

L'alliance du progrés, du modernisme avec l'idéologie ou la
philosophie n'est pas du tout utopique et je pense que nous
I'avons prouvé; nous ne prétendons pas détenir la vérité
mais nous pensons étre dans le vrai en appliquant honnéteté
tolérance, respect de la nature et respect des autres.

C’est pour cela que toutes les informations rapportées dans
La Vie au Soleil sont recueillies par des naturistes, rédigées
par des naturistes et coordonées par une Direction naturiste.
La Vie au Soleil est et restera ainsi le seul lien entre tous les
naturistes. Notre seul souhait: vous donner encore
d'avantage! Alors, vous qui y croyez, aidez-nous a la faire
connaitre encore plus autour de vous, faites abonner vos
amis et continuez d nous écrire.

Eric BULARD.

Un éte sans plume,
[ ] [ ] [ 4
juste habille

36 15 VOUTA

un seul numéro pour réserver vofre
centre préferé, en France ou ¢ |'étran-
ger, votre transport dans les meilleures
conditions, souscrire vos assurances,
prendre votre carte nafuriste efc...

¢'est naturiste,

NATUNION !
s

Pour recevair le catologue 91, retoumez e bon cidessous

(1)48 24 74 74

ou sur minitel:

¢'est naturel,
c'est

3 r Meyerber 75009 Paris

licA 345

r . & ¢ & 8 & & & N _§ |} N E ; -— 1
1 Nom - i
1 I
! Prénom :
| Adresse compléte i
| i
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REPONSE A P.G.
("COURAGE" N°34)

J'ai lu avec forte émotion votre lettre a la
revue. Je me trouve connaitre la méme
souffrance que vous. Au mois de mai 90,
je perdais celle qui fut et demeure mon
épouse aprés plus de 35 ans de vie
commune sur cette terre. Malgré
I'affection des enfants, des amis, les
soutiens d’ordre psychologique ou
spirituel, rien ne peut combler ce vide et
combien le chagrin risque souvent de
tout emporter. Mais je rejoins pleinement
la réponse de la rédaction; a votre lettre.
Je me permets de vous dire que la plus
grande marque de fidélité que nous
puissions donner a celles que nous
pleurons, c’est de continuer a vivre, a
poursuivre ses ceuvres, de quelque
ordre que ce soit que nous avons
commencées ensemble. Ma femme et
moi n'avons commencé a pratiquer le
naturisme que depuis quelques années
{jai 65 ans). Dans cette ligne de fidélité,
je me suis senti appelé a devenir militant
du Club du Soleil de la ville que j'habite
depuis le mois d’octobre.

R.N. Chambéry

NATURE ET SEXUALITE (suite)

J’ai bien ri en lisant les critiques,
d'ailleurs sympathiques, que m’'a valu
mon article sur la sexualité et le
naturisme. Tant mieux, cela prouve que
nos articles sont lus. Je n’étais pas
tellement satisfait du mien, car jJavais
l'impression de dire des banalités, des
choses redites cent fois. Au fond, je
disais simplement que la sexualité du
naturiste est celle de Monsieur Tout le
monde, que la vie dans nos clubs et sur
nos terrains est celle de tout le monde et
c'est tout.

Mais on ne peut pas tout faire. Nous"

sommes deux millions de naturistes
entourés de cinquante millions de
textiles qui n'ont pas tous de bonnes
intentions a notre égard. Le moindre
faux pas est largement exploité par la
presse & grand tirage qui est lue par tout
le monde y compris nos députés, qui
votent les lois.

N'oublions pas non plus que le nudisme
n'est que toléré et que les arrétés
municipaux qui l'autorisent sont
parfaitement illégaux *. On doit donc ne
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pas faire n'importe quoi, méme si cette
“morale” parait bien désuéte!

Nous ne sommes pas frileux du tout,
mais nous vivons dans un monde qui
n’est pas toujours convaincu de nos
bonnes intentions...

Nous sommes deux millions de
naturistes entourés de cinquante millions
et plus de textiles, quand ce sera
linverse, on verra.

Merci & mes interlocuteurs. Une critique
n'est bonne que si on y met un grain
d’humour, et puis il faut bien un peu de
vinaigre pour faire une bonne saladel...

Gabriel - VS

* NDRL: Nous détenons de Monsieur
Roger Bambuck, lors de sa visite au
Cap d'Agde (alors Ministre de la
Jeunesse et des sports), que l'article
330 est actusllement en “refonte” dans
les bureaux du ministére; ce nouveau
texte permettra aux maires d'autoriser
"légalement” le naturisme sur le
territoire de leur commune. Nous ne
manquerons pas de vous en tenir
informés.”

ADOLESCENTS RETICENTS

Depuis quelques années déja, je suis
une lectrice assidue de votre revue; la
trouvant de plus en plus intéressante, je
vous joins mon abonnement et profite de
cette occasion pour vous parler d'un
probléme qui me travaille depuis un
certain temps: mon mari et moi avons
décidé de passer nos premiéres
vacances naturistes dans un centre de
vacances ['été prochain, avec notre fille
de 11 ans et notre fils de 14 ans. Les
enfants nous paraissent un peu
réticents. Les obligera-t-on a se
déshabiller?

J'ai lu dans certains numéros que le
naturisme est liberté et simplicité. La
réalité est-elle a I'image de ces
déclarations ou une fois sur place
n'aurons nous pas la désagréable
surprise de découvrir que les choses
sont différentes? Ne risquons- nous pas
de perturber nos jeunes adolescents?
Devons-nous reporter notre expérience
ou devons-nous y aller tout de méme?

C.l. 75011 Paris
La réticence de vos enfants ne serait-

elle pas di essentiellement a
finquiétude dont vous faites preuve et

cpaaamanasna At
S

AR

que vous laissez transparaitre? Toutes
ces questions ne se posent-elles pas
pour vous-méme? Décontractez-vous,
vous avez déja fait un grand pas: vous
avez pris une décision mais n'axez pas
vos paroles sans arrét sur le Nu, il faut
que cette nudité soit naturelle et vos
enfants y viendront sans que vous ayez
a les forcer (ce que je vous déconseille
fortement). Dés votre arrivée sur le
terrain, faites tout comme d'habitude; la
chaleur, I'entourage aidants, la "mise a
nu”" se fait toute seule, ils ne s'en
rendront méme pas compte et ils
profiteront alors d'une liberté sans égal
sous le soleil pour pratiquer toutes
sortes d'activités sportives pas-
sionnantes.

Pour la premiére fois nous vous
conseillons un terrain d'une certaine
importance ol I'anonymat et la diversité
des activités facilitent "l'intégration”.
Tenez-nous au courant mais, croyez-
nous, vos enfants seront ravis et ...vous
aussi.

A PROPOS DE
LENA MARY BEACH

Nous avons regu beaucoup de lettres de
déception concernant I'Hotel Lena Mary
Beach en Gréce, commercialisé par
Natur-Club et dont nous avions publié un
banc d'essai sur le numéro 34. Bien
entendu, nous réalisons tous nos essais
au cours de I'é6té, lorsque la fréquen-
tation et les activités sont au complet afin
de mieux juger et de nous rendre compte
le plus objectivement possible.

En l'occurence, en aoit 90, lorsque nous
étions a I'H6tel Lena Mary Beach, nous
ne pouvions prévoir les événements du
golie qui allaient surgir et les consé-
quences économiques que cela impli-
querait sur la saison touristique 91.
C'est donc un hotel presque vide,
déserté notamment par nos amis
allemand, comme beaucoup de com-
plexes ou destinations touristiques de
cette partie du monde, que nos lecteurs
ont découvert cet été: peu de personnel
pas de navette pour le village, peu
d'activités, etc..., en un mot, la "galére”!
Beaucoup d'entre vous ont bien compris
la situation, quelques autres I'ont moins
bien vécue 2 en juger par les termes de
nombreuses lettres regues. Nous
espérons que la prochaine saison sera
différente et, de toute fagon, nous ne
manquerons pas de vous tenir informés.
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ALLAS LES ININES

NOUVEAU CAMPING NATURISTE EN DORDOGNE,

Sur un plateau de 18 ha, a cent métres d'altitude, au bord de la rivire de la Dordogne, -8k
vient de se construire un camping naturiste 3*** au caractére authentiques. Le terrain g 3o
se constitue d'une forét de chénes et de clairieres remplies de fleurs, genévriers et
rosiers. Du sommet des falaises qui tombent & pic dans la riviere, s'ouvre une vue
splendide sur toute fa vallée de la Dordogne, de St Cyprien jusq'aux chateaux de Beynac
et Milandes. Le campeur naturiste, équipé de tente ou caravane, trouve des emplaceme
défrichés dans la forét, la plupart isolés les uns des autres par des buissons et la 3 _
végétation naturelle. On y vit en pleine nature en cotoyant des animaux, comme e renard, Ie chevreunl
ou le ligvre. D'autre part, vous trouverez aussi tout le luxe d'un bar et une belle piscine chauffée.

Un Supermarché sera également a votre disposition dans lequel vous pourrez vous ravitailler,
nourriture, bons vins de la région, croissants, journaux. Deux blocs sanitaires équipés de toilettes
et douches pour handicapés sont en place; ainsi qu'une salle de jeux pour les enfants, un terrain de
olleyball et de badminton. Location de byciclettes et canoés. Location de Caravanes

Découvrsz dans “le Pays de ['Homme®,
*Le Gro Magnon"®

Pour tout renseignement, contactez:
Ed & Liduin Beitsma, B.P.5, 24220 Beynac,

France, tel. 53.29.13.70

Sous tente, en caravane ou dans un pavnllon"
Le Domaine de Pauliac offre un gite a tous vos réves de vacances.

Sous le soleil des Pyrénées francaises, au sud de Toulouse, s ‘éfend le
Domaine de Pauliac. Une vaste propnete dans IaqueIIe vous frouverez un
calme absolu et une ambiance agréable ainsi que de nombreuses
possibilités de divertissements. Pour les naturistes exigeants, le Domaine de
Paullac est un lieu de vacances idyllique.

Des pavillons et des mobilhomes

Si vous préférez I'option mobilhome ou
pavillon, vous pourrez en louer ou méme
acheter au Domaine. La formule achat
est plus avantageuse si vous désirez
réduire les frais de votre séjour. Les
propriétaires de Pauliac surveillent votre
bien et s'occupent de la location.

: : i Code postal et localité ; ................
Du camping grand confort

Pour en savoir plus ....

Ani ; TR 0 camping
Vous dénicherez toujours un petit coin | vous étes intéressé par les possibilités que : s
charmant pour votre tente ou votre | youys offre le Domaine de Pauliac? Cochez Qlocation de tente completement
caravane sur le terrain diversifié du | sur la vignette la case correspondant & equipee

Domaine, ol une nature verdoyante
alterne avec les grands espaces. Le
magasin, le restaurant et les installations
sanitaires sont facilement accessibles. Si
vous n’étes pas munis de votre propre
tente, vous pouvez louer une tente De
Waard. Complétement équipées, ces
tentes sont prétes pour vous accueillir.
Vous n‘aurez pour ainsi dire qu‘d
dérouler votre sac de couchage.

I'information que vous souhaitez recevaoir.

Oui, je voudrais recevoir des informations
supplémentaires sur mon sé&jour dans le
sud de la France. Veuillez m’envoyer
- sans engagement de ma part - toute
la documentation sur les possibilités
de location et d’achat présentées par
le Domaine de Pauliac.

0 location de mobilhome
0 location d’un pavillon
0 achat d’un mobilhome
0 achat d’un pavilion

domain2f\de pauliac

Pour la France
Linie 23 5405 AR UDEN Pays-Bas
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FLASH-GAZETTE/VIE DES CLUBS .
LE NU A LA UNE

Que ce soit dans les
grands quotidiens, tel le
Parisien Libéré, a la
télévision tel "Le marché
du sexe" sur TF1, "Matin
Bonheur” sur A2 ou sur les
ondes de notre bonne
vieille radio trés écoutée
en période estivale, I'été
90 a été marqué par la
mise a la une du natu-
risme. Jamais les médias
n'en avait autant parlé
dans une période aussi
courte.

Il est vrai que si le tourisme
dans son ensemble ne
semble pas trés heureux
de la saison, le créneau
naturiste semble bien se
porter: une hausse de
fréquentation trés sensible
répartie sur un nombre
grandissant de terrains de
vacances prouve que les

adeptes sont de plus en
plus nombreux.

Besoin de se défouler,
diront centains détracteurs
tout simplement ignorants
qui associent naturisme et
sexe en tout genre, NON!
Besoin de se libérer, aprés
une période d'attentisme
et d'anxiété dues aux
événements du golfe,
PROBABLEMENT;

Besoin de nature, de vie
vraie, de vie saine, envie
de profiter au maximum du
soleil sans contrainte
d'aucune sorte, si ce n'est
le respect des autres et de
I’environnement, certes
Oull...

Contrastant avec la vie
trépidante et stressante
que nous menons, le
naturisme ne peut effec-
tivement que s'ouvrir dans
la mesure ou il apporte a
un maximum de personnes
ce qu'ils en attendent:

VIVRE LIBRES.

o




LOIRE VIVANTE

Le comité Loire Vivante est un rassemblement de diverses associations locales,
régionales et nationales de protection de la nature et de l'environnement. Elle
compte 11 antennes A travers le bassin de la Loire dont parmi elles, au Puy,
l'association S.0.S Loire Vivante. Loire Vivante compte plus de 3 000 adhérents, 61
associations, et 10000 sympathisants inscrits. Ses objectifs sont la préservation
de la variété et des particularités de l'environnement ligérien (régions du bassin
de Loire), ainsi que la mise en place dune nouvelle politique de I'sau en rapport
avec ['aspect limité de la ressource.

C'est dans cette optique que le comité a pris position contre le programme
daménagement de 'EPALA (Etablissement Public dAménagement de la Loire -
Président: Jean Royer, spécialiste de I'endiguement...) qui a pour objectif de soi-
disant remédier aux principaux problémes d'inondations et d'insuffisance des
ressources en eau du bassin du fleuve par la construction de 4 barrages:

- SERRE de la FARE qui selon EPALA aurait entre autres fonctions, celles
d'écréter les crues et de soutenir I'étiage (niveau moyen le plus bas d'un cours
d'eau). Cet aménagement est contesté par les opposants qui y voient surtout
une réserve pour fimgation noyant ainsi 20 km de gorges et un village.

- CHAMBONCHARD serait destiné & soutenir I'étiage du Cher par une
réserve d'eau de 400 ha.

- LE VEURDRE sur T'Allier aurait pour but de réduire les crues de la Loire
moyenne.

- NAUSSAC |l remédierait aux insuffisances de Naussac |.

Le comité LOIRE VIVANTE a le soutien & léchelle nationale de la Fédération
Frangaise des Sociétés de Protection de la Nature (FNE) regroupant 150
associations et du WWF, Fond Mondial pour la Nature.

Coordination: Christine JEAN - 7, rue Cassini
44 000 Nantes @ 40 48 05 73 - Fax 40 48 07 03

écrire a: Nature et Soleil de

CHANGEMENT
DE PRESIDENT

Le Centre Gymnique (Club du Soleil)
a changé de Président: M. LIBERT
succéde & M. MAGNIER qui, pour
raisons de santé, lui a laissé la tache
de continuer le travail réalisé 4 ce jour.
Aussi, si vous étes de la Région
Picarde, toutes vos suggestions,
projets (réalisation terrain, sorties
pédestres, piscine...) ou aides seront
les bienvenus afin d'ouvrir le
naturisme en Picardie.

Pour tous renseignements: Michel
LIBERT 66, rue A. Camus - 02700
VOUEL ® 23.57.52.81

CHANGEMENT
D'ADRESSE

L'Association Naturiste “Nature et
Soleil de Normandie™ vous informe
que le sidge de I'Association a été
transféré.

Désormais pour tout renseignement,

Normandie - BP 17 - 14990
BERNIERES/S/MER ou téléphoner
au 31.96.44.63 enfre 19 et 20h du
lundi au vendredi.

3615 FFCC

La Fédération Frangaise de Camping
et de Caravaning vient d'entrer sur
minitel. Sur le 36.15 FFCC, vous
trouverez:

- les conditions d'adhésion,

- les avantages et services proposés
(assurances diverses, réductions sur
les terrains et le matéreil de camping...)
- des informations pratiques sur le
camping (classement et normes des
terrains, présentation du Guide des
campings...)

- les manifestations de camping-
caravaning auxquelles vous pouvez
participer (rallyes régionaux et
internationaux)

- une boite aux lettres pour tous vos
messages.

Alors, n'oubliez pas, pour toute infor-
mation sur le camping: 36.15 FFCC.

SAVIEZ-VOUS

qu'apres la disparition du "grand” Touring Club de France en
1982, les groupes de Plein-Air de celui-ci s'étaient reconstitués
presque tous sous forme d'associations de loi 1901 spécialisées?
Le groupe naturiste, quant a lui, a revu le jour en tant que
section naturiste de Touring Camping Cariste Caravaning
France" (TCCF), affilié a la FFN sous le numéro 228.

Rens: Alain Lebéhot 137, Chemin de la Huniére - 91120 Palaiseau
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I NATURISME

Racisme et Narurisme

e suis naturiste et donc raciste.
Oh, pas de gaiété de cceur, mais
par nécessité et j'eh suis bien
marri.

En effet, quand on songe aux sommes
fabuleuses que nous, pauvres
hommes blancs, au teint semblable a
celui des endives, au teint de malade
sur le déclin, quand on songe donc
aux sommes astronomiques que nous
dépensons chaque année et surtout
quand vient la période des vacances,
en huiles solaires, en crémes a
bronzer, en rayons ultraviolets, etc..,
sans pour autant avoir la couleur de
peau désirée, je crie a l'injustice!
Allongés sur nos rabanes, tout au long
de nos plages, & la merci d'un coup de
soleil inévitable malgré les sommes
investies pour y parer, toujours préts a
recourir au service de l'infirmier de la
plage, véritable secouriste qui n'est
jamais la2 quand on le souhaite, que
voyons-nous passer devant nos yeux?
Des gens de couleur, arabes, maliens,
africains, qui, non seulement sont fiers
a juste titre d'une anatomie parfaite, de
leurs muscles dépourvus de graisse,
mais fiers d'une peau qui ne redoute
en rien les rayons du soleil qui est leur
ami. '

Et ces gens-la ne dépensent pas un

centime pour obtenir cette couleur’

idéale qu'ils ont depuis leur plus tendre
enfance. Pas un centime...Allez donc
leur proposer la créme a la mode, vue
a la télé, et qui fait le bonheur et la
fortune des pharmaciens et des
grandes surfaces. lls vont rire aux
éclats, découvrant des dents d'une
blancheur parfaite, d'une blancheur
éclatante qui ne doit rien aux
dentifrices chargés de vous nettoyer
vos incisives du tartre, de la noirceur,
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etc... et qui contribuent également a
faire la fortune des marchands et
linfortune des clients.

Ce n'est pas juste. Vous avez vu
l'imp6t solidarité entre les villes riches
et les villes pauvres. C'est pareil. Il
devrait y avoir une taxe de solidarité
entre gens de couleur et gens pales.
Ce serait d'autant plus facile que la
plupart des Africains sont restés pour
nous des amis fidéles et pas
rancuniers. Nous ne leur avons pas
toujours fait des cadeaux. Quand je
pense A certains colonisateurs de
jadis, colons, missionnaires, etc, qui
ont imposé a ces malheureux le port
du pantalon, de la chemise et méme
de la cravate! Alors qu'ils vivaient nus
au grand soleil d'Afrique, heureux,
sans complexes. Cette nudité ne les
empéchait pas d'avoir une culture dont
la richesse était immense et que I'on
s'est empressé de gommer, comme i
notre civilisation a nous était la seule
valable. Jadis, leurs mceurs, leur genre
de vie n'étaient pas si mauvais que ¢a,
quand on voit ces corps magnifiques
quand on leur permet de manger &
leur faim. Et ces civilisations d'Afrique,
de Chine, de I'Inde, dont il est
impossible de faire un inventaire
quelconque.

Je sais bien qu'ils ne sont pas
nombreux & venir sur nos plages et on
les comprend. lls ont chez eux ce
soleil qui leur a donné gratuitement
cette splendide couleur que nous
voudrions bien copier. On revient de
vacances, un peu bronzés, mais pour
combien de temps? Heureusement
que nos philanthropes de marchands y
ont pensé, et on vous vend alors de
quoi garder le souvenir du soleil des
vacances. En général, on a vite fait de

retrouver la couleur de I'endive mais
l'espoir fait vivre. Heureux africains qui
n'ont besoin de rien ni de personne
pour avoir des corps qui nous font
crever d'envie. Mais surtout, n'essayez
pas de copier notre mode de vie
quand vous étes chez vous, n'oubliez
surtout pas ce que vos ancétres vous
ont légué: vos chants, vos traditions,
votre culture, cette "négritude” rede-
venue a la mode avec bonheur. Notre
civilisation & nous aussi est riche et
compléte admirablement la vétre.
Aussi, nous irons de plus en plus
nombreux chez vous, vous dont
I'hospitalité est célébre.

Vous pourriez nous mépriser dans nos
tentatives pour vous ressembler mais
vous ne le faites pas. Votre gentillesse
n'a d'égale que votre beauté physique.
Comme vous, nous sommes amis du
soleil et c'est pour cela que nous
essayons de vivre nus le plus souvent
possible, car notre climat n'est pas
toujours idéal pour ¢a. Laissez ces
cadeaux empoisonnés que nous vous
avons fait en vous imposant des
vétements dont la nécessité n'était pas
évidente. Vous avez la chance de
pouvoir découvrir le naturisme sans
risques.

Soyez rassurés, I'impot soleil n'est
pas pour demain. Mais [|'impét
solidarité tout court, celui-Ia, il sera
gratuit si nous le voulons tous. Vous
nous direz vos traditions, nous vous
dirons les ndtres, et méme si nous
n'arrivons pas a copier votre couleur,
nous vivrons le méme naturisme, celui
qui ne connait ni races, ni frontiéres. -

Gabrlel




REFLEXIONS N

Pensons Notre Naturisme...

e naturisme est devenu ce que
les hommes en ont fait! Il n'est
plus ce qu'il fut. Il se voulait au
service de I'homme, il sert
maintenant a quelques uns, du moins
croient-ils s'en servirl...

lls en ont fait leur fin alors qu'il n'est
qu'un moyen! Moyen de perfectionne-
ment en plusieurs domaines, de l'indi-
vidu, pour “un mieux vivre ensemble”!
Il en est du naturisme comme des
grandes philosophies; toutes ont été
accaparées, récupérées par des hom-
mes et elles sont devenues ce que les
hommes en ont fait. Les torts se parta-
gent entre ceux qui prennent et ceux
qui laissent prendre!

Un livre de Georges Krassovski donne
un exemple; il est intitulé: “Ce que
Jésus voulait dire”. L'auteur démontre
lécart entre le message que le Christ
est venu apporter aux hommes et ce
qu’ils en ont fait.

Toute philosophie devrait avoir pour
base cette pensée: il y a les choses
comme elles sont et ce qu'elles pour-
raient devenir! Et elle s’'applique tout
naturellement au naturisme.

Il faut aimer, adopter et pratiquer les
philosophies pour ce qu'elles repré-
sentent et non pour ce que les hom-
mes en font.

Méme chose pour 'homme: il faut
laimer pour ce qu'il pourrait devenir et
non pour ce qu'il est actuellement. |l
faut I'aimer tout court, tout simplement,
il faut voir en lui plus une victime qu’un

coupable puisqu'il ne s'est pas encore

libéré de la loi instinctive du plus fort. Il

faut 'aimer parce qu'il souffre dans la
condition qui lui est faite, sachant que
certains souffrent plus que d’autres.

Il faut se consacrer a lui parce qu'il est
la mesure de toutes choses, de toutes
ses valeurs, de toutes ses actions de
toutes ses intentions.

La recherche du progrés humain a
pour but de le rendre plus heureux. Il
faut donc étre homme de progrés et
ceuvrer 2 le faire devenir peu a peu ce
qu’il pourrait étre.

Le naturisme voulait aider 'homme a
s'éduquer, a se libérer, il voulait que
'homme naturiste et ses milieux plus
humains influencent la société envi-
ronnante; c'est elle qui a transformé le
naturisme!

Les naturistes vont-ils se ressaisir?
Peuvent-ils encore entreprendre un
combat pour 'lhomme en passant par
le naturisme?

Le naturisme est-il encore un moyen?
La réponse est en chacun, elle est en
lui, s’il croit, s’il a confiance, s'il le
crédite de possibilités encore non
exploitées. Alors il se penchera sur
l'organisation et sur le fonctionnement
du mouvement et il comprendra ce
qu'il y a & faire.

Les dirigeants sont-ils responsables de
I'absence de participation des adhé-
rents, ou est-ce le comportement de
ces derniers qui a indiqué aux diri-
geants qu'ils ne devaient compter que

sur eux-mémes? La question posée
devrait déclencher un sursaut de
rapprochement et de coopération réflé-
chis. Si 'homme est le seul artisan de
son bonheur, de sa liberté intérieure, il
I'est aussi de son milieu.

Tant qu’il abandonnera ses droits et
ses devoirs, tant qu'il acceptera de
subir au lieu de choisir, il y aura tou-
jours d'autres hommes pour s'empa-
rer de l'idée fondamentale, et diriger
selon la leur.

Le naturisme sera comme les natu-
ristes le feront! Ne soyons pas seule-
ment des usagers de nos clubs et de
leur aire de gymnité, ne soyons pas
seulement des consommateurs de
nudité, d’air et de soleil. Participons,
intéressons-nous, investissons-nous.
Faisons de notre petit milieu naturiste
un milieu vraiment humain.

Faisons que la fédération soit notre
fédération, influengons ses orienta- -
tions et ses choix; rappelons-lui son
role, sa finalité; surveillons ses mé-
thodes, éclairons-la, suggérons, pro-
posons.

Indiquons-lui que le naturisme est un
altruisme puisqu’il est humaniste, qu'il
est un idéal qui tient compagnie a la
vie. Soyons nombreux a accepter des
postes de_responsabilité pour que les
élections ne soient plus des votes de
résignation, car étre élu, c'est s’enri-
chir et enrichir les autres.

Pierre PRECIAS
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I DOSSIER

POVAGDE

une enirée
digne de
ce hom!

“Merci Monsieur le Maire”:
c’est ce que I'on pouvait lire sur la banderole

réalisée par
’Union des Copropriétaires et I’Association des
| Professionnels du Tourisme Naturiste,
| tendue au sommet d’un portique,
| lors de 'inauguration de
| la nouvelle entrée
| du quartier naturiste du Cap d’Agde,
le 27 juillet dernier.
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- I DOSSIER

“Arlésienne” ou “Oubliettes”, les
propriétaires et commergants du
quartier naturiste avaient fini par ne
plus croire a la réalisation proche
d'une entrée digne de ce nom. Tout
le monde se souvient du camping
Oltra, puis de la naissance des
premiéres villas de Port Nature en
début 1974.

Dés 1975, avec I'évolution rapide
des constructions, une entrée
“provisoire” est créée pour
I'ensemble du quartier afin de
“contréler” les allées et venues et de
protéger ainsi les utilisateurs
résidents du quartier. Faits de
planches et couverts de tdles
ondulés, ces batiments vieillissaient
trés mal et pour cause... lis n’étaient
pas prévus pour durer si longtemps.
A cela vinrent s’ajouter, au fur et a
mesure de |'évolution de la popu-
lation, les bungalows disparates

(eux aussi provisoires) des Agences
de Location.

Ces derniers temps, I'ensemble de
I'entrée commengait & ressembler a
un bidonville et n'était plus du tout en
rapport ni avec la qualité du quartier,
ni avec I'importance des mouve-
ments durant la saison. Il ne faut pas
oublier que le Quartier naturiste du
Cap d'Agde, comme son nom
lindique, est un quartier de la ville
d’Agde, comprenant plusieurs

copropriétés, et non un centre de
vacances privé dirigé par une
société ou un particulier d’ou
I'absence d'entité responsable sur
place, si ce n'est la municipalité mais
au méme titre que tous les autres
quartiers de la ville.

UNE PERSONNALITE
COURAGEUSE.

C'est grace a un homme de volonté
et de dialogue que renait I'espoir en
1990. Fondateur et Président de
I'Union des Copropriétaires depuis
1987, Gérard Paillou est aussi
Premier Adjoint de la ville d’Agde.
Méme s'il est parfaitement intégre et
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@ L 'ambiance fut trés conviviale tout au

qu'il se refuse a mélanger les deux
“casquettes”, son obstination d'ab-
outir et sa connaissance parfaite des
problémes a la fois naturistes et mu-
nicipaux font de lui “'interlocuteur”
du quartier et permettent la nais-
sance du projet. Bien entendu, il faut
ajouter le dynamisme du Maire,
Monsieur Passérieux ainsi que de
son Conseil Municipal.

A I'écoute de tous, un premier plan
est réalisé et présenté lors d'une
réunion publique aux copropriétaires
et aux professionnels du quartier, en
présence de Monsieur Passérieux, le
5 mai 1990.

Aprés une discussion légérement
houleuse du fait de I'importance de
la surface réservée aux commerces
concurrents, une charte est signée
entre les deux parties : Union des
Copropriétaires et Association des
Professionnels, comportant des clauses
restrictives rassurantes pour tous.
C’est alors un projet modifié en
fonction de ces désidérata qui prend
forme en début d’année.

VISITE GUIDEE

Le 21 avril dernier, a I'occasion de
I'Assemblée Générale de I'Union des
Copropriétaires, nous trouvons un
homme heureux: Le Président
Paillou; I'entrée prend forme et, de
plus, sa gestion est confiée a I'Union
des Copropriétaires.

En effet, la ville d’Agde ne pouvait
I'assurer elle-méme; elle aurait dd
alors créer une régie indépendante
ou confier le travail & un organisme
de gestion touristique; mais du fait
du phénoméne “naturisme”, le

Conseil Municipal a estimé que
I'Union des Copropriétaires était la
plus habilitée a gérer sérieusement
ce contréle délicat.

La “visite de chantier” a la fin de
cette assemblée, guidée par le
Président lui-méme, laisse trans-
paraitre une satisfaction totale; des
remerciements élogieux et unanimes
sont d'ailleurs adressés a Gérard Paillou.

LA NOUVELLE ENTREE

Un investissement de plus de
20.000.000F (2 milliards de centimes),
financé par la ville d'Agde, pour
I'entrée d'un quartier naturiste, cela
n'est pas courant et méritait bien
qu'on s'y attarde un peu!

implanté sur les anciens marécages,
les batiments et I'ensemble des
parkings et voies de circulation
semblent trés fonctionnels; les trois
“unités”, a I'architecture agréable,
sont réparties de telle sorte que I'axe
du batiment central (au milieu des
parkings) s'aligne avec les jets
d’'eau, la future voie piétonne et
'allée actuelle qui longe le port,
tandis que les deux autres batiments
entourent les jets d'eau.

Le batiment central, extérieur a Ia
“zone nue” regroupera des com-
merces et services inexistants sur le
centre (centre médical, pharmacie,
etc...); le batiment de droite (en
regardant le quartier, est réservé aux
agences de location qui ont acquis la
surface qu'elles souhaitaient;
chacune d'elies ayant, deux entrées
une c6té naturiste et une cété
parking-arrivée et ce, vous vous en
doutez, pour éviter de se déshabiller



g

=

@ La circulation et les parkings "visitaurs™ aux abords de la nouvelle entrée participent a la tra

e
==

® Une partie des personnalités le jour de l'inauguration de la nouvelle entrée.

® Les locaux de I'Union, de la Police et du Contréle, vues de l'intérieur du quartier naturiste.

nquillité du quartier.

et de s'habiller sans arrét pour le
moindre renseignement.

Quant au batiment de gauche, il
abrite tout d’abord le local de I'Union
des Copropriétaires et comporte une
grande salle + 2 bureaux + archives
+ sanitaires; il a été acquis en auto
financement par I'association grace
a une trésorerie saine. Ensuite on
trouve le contréle des entrées et la
police, le passage des véhicules
s'effectuant par le nord de ce
batiment. '
La photo aérienne que nous avons
réalisée spécialement pour vous, fin
septembre, permet de mieux
visionner cet ensemble qui apporte
incontestablement au quartier
naturiste un “plus” trés important
pour son accueil; cette volonté de
bien recevoir transparait au travers
de la végétation immédiatement
mise en place, et déja bien présente
mais aussi par la tenue identique et
trés “vacances” que portait tout le
personnel cet été.

Sans aucun doute, la municipalité
d'Agde a fait un bon choix, tant dans_
la conception de cette entrée que
par le choix des gestionnaires, pour
apporter au quartier naturiste une
image de marque qui lui faisait
quelque peu défaut, notamment
auprés de nos amis européens; c’est
aussi, de surcroit, un trés bon choix
économique avec I'Europe qui arrive
a grand pas et nous savons tous que
les naturistes viennent des quatre
coins de I'Europe.

Eric BULARD
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| BANCDESSAI

C'est avec le plus ancien de cette région que nous
terminons notre tour d'horizon des centres de vacances
naturistes des Pyrénées-Orientales.

De par son implantation a flanc de montagne arborée,
Le Ventous est assurément le terrain le plus "ramassé"
sur lui-méme, ce qui lui confére une chaleur, une
atmosphére qui lui sont trés particuliéres.

La gentillesse de Pierrette ajoutée a I'environnement
agréable vous donnent I'assurance d'y passer
de vraies vacances calmes et reposantes.
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Ci-contre, de bas en haut:

® Le panorama a perte de vue,
sur la chaine des Pyrénées, qui
vous est offert depuis le terrain.
® La réception, rustique mais
sympathique, ou vous
accomplissez les formalités
darrivée.

@ Les emplacements de camping-
caravaning sont répartis sur des
plateaux arborés, accrochés a
flanc de montagne et dominant la
vallée du Tech.

Ci-dessous:

® La piscine, implantée sur le haut
du terrain avec le volley, les boules
et les jeux pour enfants, bénéficie
de la vue panoramique sur les
monts environnants.




B BANC D'ESSAI

mplanté au pied de la Chaine des

Pyrénées, a quelques kilometres

de la frontiére espagnole, son
acces se fait, comme ses "confréres”
de la région, par l'autoroute A9,
sortie Le Boulou. LA prenez la route
départementale 115, en direction de
Céret/Prats-de-Mollo. -
Une route touristique trés agréable,
passant non loin de Céret, au coeur
de la station thermale d'Amélie-les-
Bains et de la petite ville d'Arles-sur-
Tech. Environ 5 kilomeétres aprés
Arles, vous prenez a gauche,
direction St Laurent de Cerdans;
aussitot aprés les virages en S et la
mini centrale hydroélectrique, vous
prenez la petite route a gauche
indiquant le centre "Le Ventous". Si
cetie route est désormais
goudronnée jusqu'au centre (5
kilométres), il vous faut étre trés
prudent car elle est trés étroite (on
peut difficilement se croiser). C'est la
raison pour laquelle ont été
instaurées des heures pour monter
au centre et des heures pour en
descendre, avec caravane bien sar.
En principe, les arrivées s'effectuent
I'aprés-midi et les départs dans la
matinée mais, il suffit de téléphoner
avant afin de fixer I'heure ou se
renseigner si quelqu'un d'autre se
trouve sur la route. Néanmoins
l'accés en est facile, méme avec une

caravane_et la petite route qui .

serpente a travers la montagne
parmi les fougéres et les cha-
taigniers vous met de suite dans
Fambiance térs nature des lieux. Sur
votre gauche une entrée et un
panneau "Le Ventous” vous invitent
a pénétrer dans le domaine. Vous
découvrez alors, en contrebas, les
toits roses du batiment principal,
isolé dans son écrin de verdure avec
vue panoramique sur le célébre
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massif du Canigou. Vous longez
alors la piscine, les haies de
noisetier et arrivez sur une placette,
devant la maison qui est le "coeur”
vital du terrain. C'est dans le petit
chalet rustique en bois que vous
remplissez les formalités d'arrivée,
aprés un accueil trés chaleureux de
Pierrette Martinez, la propriétaire.

Le plus ancien...

C'est sous limpulsion de dominique,
aujourdhui disparu, et de son
épouse Pierrette que ce petit terrain
est né. D'abord club, maintenant
Centre de vacances. Le Ventous est
le premier terrain naturiste créé dans
les Pyrénées Orientales.

42 hectares de nature absolument
sauvage, accrochés a flanc de
montagne, a 650 métres d'altitude,
le terrain est traversé par un torrent
et dispose d'une vue panoramique
sur le massif du Canigou et la Valiée
du’' Tech, vue dont on ne se lasse
pas un seul instant. Aménagés en
terrasses successives au gré du
relief, autour et en contrebas de la
maison, les emplacements, au
nombre de 50, sont spacieux et
noyés dans les haies de noisetiers,
les genéts, les chataigniers et les
chénes. Un certain nombre d'entre
eux, inaccessibles aux voitures et
caravanes, sont réservés aux
campeurs amateurs d'isolement.
Cette végétation, trés agréable
permet de se ressourcer
complétement en bénéficiant, de
plus, de I'air pur et du chant
permanent des oiseaux. Quant 3 la
température et I'ensoleillement pour
vos vacances, il ne faut pas oublier
que cette région est située 2 la
méme latitude que Rome et Ajaccio,

' o
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LE VENTOUS

St-Laurent
de Cerdans

alors, aucun probléme de ce c6té I3,
vous rentrerez bien bronzés! Méme
en avant et arriére-saison, le climat
vous réserve de trés belles journées.

Caravanes et bungalows
en location

Quelques caravanes et chalets sont
disponibles en location. Les
caravanes, entiérement équipées,
disposent toutes d'un grand auvent,
terrasse formant une grande piéce
annexe; ces caravanes sont
groupées sur des emplacements
assez vastes, toujours au sein de
cette belle nature.

Quant aux bungalows, rustiques
mais confortables, ils sont situés non
loin de I'habitation de Pierrette,
dominant les emplacements de
camping-caravaning.

Equipement 1 étoile

Son classsement en une étoile
montre le ton délibéré de vouloir se
contenter du minimum en offrant
l'accés au maximum de naturistes,
méme les moins aisés. Le bloc
sanitaire est d'un aménagement
simple mais toujours impeccable:
bacs & laver, lavabos, douches et
WC sont entretenus réguliérement.
L'eau chaude des douches est
produite par un systéme solaire
"maison": tuyau noir enroulé sur le
toit du sanitaire et dont la longueur



permet d'obtenir I'eau chaude dés
les premiers rayons du soleil
jusqu'au soir, et ce gratuitement.
Néanmoins, deux douches chaudes
"perma-nentes” classiques sont
présentes mais payantes. Etant
unique, il est peut-étre un peu
éloigné de certains emplacements
mais qui sont choisis par certains
vacanciers pour lesquels ce n'est
pas un probléme

Epicerie et plats
cuisinés

Si le terrain se veut simple, il
comporte tout de méme un magasin,
ouvert le matin et en fin d'aprés-midi,
ou vous trouvez tout ce qui est
indispensable pour ne pas étre
obligé de sortir pour faire ses achats
de nourriture: pain, épicerie,
journaux, etc... Le probléme de la
viande a été résolu par un rayon
surgelé intéressant et varié.

Pour les amateurs de plats
régionaux, un plat du jour est cuisiné
quotidiennement et je peux vous
garantir qu'il est fameux et &
l'ancienne!

Piscine et
Randonnée

Comme il se doit, I'activité principale
d'été est la baignade, et vous avez
le choix: la piscine, entourée d'un
solarium, domine le terrain et
surplombe la vallée. Pour ceux qui
connaissent le terrain, ce n'est plus
le bassin de natation que l'on vidait
une fois par semaine, mais une
véritable piscine, & I'eau filtrée en

permanence, construite il y a deux
ans.

Les amateurs de vraie nature
pourront se tremper dans I'eau
fraiche du torrent de montagne qui
traverse la propriété.

Les autres activités sont classiques:
boules, volley, ping-pong et jeux
pour enfants sont évidemment
présents. D'autre part, les amateurs
de randonnées et de botanique
seront bien servis: Le Ventous,
comme les autres centres de la
région, est le départ (et le croi-
sement) de nombreux itinéraires de
randonnées.

Sur le terrain, déja, de belles
balades naturistes peuvent étre
effectuées en tout quiétude sur
simple demande, un membre du
club peut emmener et guider un
groupe pour des trajets de 5 & 6
heures et vous faire découvrir des
foréts aux essences multiples, des
prairies a la flore exceptionnelle,
paradis des botanistes ou encore
des "promenades” fabuleuses sur
les crétes arides des monts
environnants.

Les amateurs de tourisme trouveront
aussi leur compte dans cette région
trés riche en passé historique et
culturel, mais aussi par sa situation."
Sa proximité de I'Espagne, de la
mer, de stations touristiques et
thermales, ainsi que des massifs
montagneux du Canigou et de la
Chaine des Pyrénées laissent grand
le choix des excursions.

L'aspect culturel et historigue du
pays ne peut vous laisser indifférent.
Les Catalans entretiennent des fétes
populaires vivaces et vous n'aurez
aucune difficulté & vous méler aux
“Cargolades" ou a danser au son
des "coblas”.

Partout, au détour des chemins et

des routes, vous pouvez visiter et
admirer des abbayes somptueuses,
de simples églises romanes, des
ruines de chiteaux perchés sur des
rocs imprenables, des tours de guet,
des villages typiques ou des
maisons fortifiées.

Le Ventous fait partie des ces petits
centres - commerciaux - qui ont
conservé un certain esprit "club”,
une véritable éthique naturiste (celle
de la convivialité et de la nature)
prodiguée inconsciemment par
Pierrette. Ici, le naturiste se prend en
charge, la gymnité est & I'honneur
sur tout le terrain et dans I'esprit qui
y régne. Ici s'exprime l'impression
d'un retour aux fondements méme
du naturisme, dans la simplicité, la
bonne humeur et la cordialité.

Dire pour cela que les clubs sont le
fondement méme du naturisme avec
son cortége de valeurs tradition-
nelles serait excessif, mais il est sir
qu'ils contribuent au maintien d'une
référence de base de I'esprit
gymnique. Outre la réfiexion, il
émane du Ventous quelque chose
de profond, quelque chose d'essen-
tiellement "nature” qui va bien au-
dela de la pensée.

Patrice Olivier
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AU CCEUR DE LA BRETAGNE La CO RSE la plus proche

KOAD AR ROClH R— desilesoirjtai'linel!

Site exceptionnel de 110ha calme et verdoyant que
domine son chateau en plein caeur de la forét de
Brocéliande. Deux lacs de 3ha chacun, {'un pour la
baignade et le canotage, I'autre pour la péche ainsi
que dans la.riviére qui borde le domaine. Nouvelle aire
de jeux pour les enfants. Equitation, volley-ball,
badminton. Alimentation, Restaurant-Pizzeria,
Créperie, Bar-Discothéque pour les couche-tard.
Emplacements de camping-disséminés dans les sous-
bois et les prairies.

Location de Bungalows et Mobil-home.

Des vacances a Koad ar Roc'h, c¢'est aussi pouvoir
découvrir 1a Bretagne, ses charmes et ses Iégendes
mystérieuses ainsi que ses fétes folkloriques dans les
environs. Si vous aimez la vraie nature, vous serez
conquis par le cadre enchanteur du domaine.

La vraie nature existe a
Pour t i is:
e KOAD AR ROCH RIVA-BELLA

Chéateau du Bois de la Roche Le paradis des naturistes
56430 NEANT SUR YVEL 20270 ALERIA
© 97.74.42.11 ' © 95.38.85.97 ou 95.38.81.10

LA CLAPERE

DOMAINE NATURISTE
Route de Las Illas
66400 MAUREILLAS

Tél.: 68.83.36.04

A 100m d'altitude, au pied des Pyrénées
50 ha de nature ensoleillée
traversés par une riviere sur 2 km
alternant cascades et bassins naturels.

LA CLAPERE : . : :
A 7 km de ['Autoroute A9 Volley ball, tennis de table, terrain de boules, aires

sortie "Le Boulou" de jeux pour enfants, piscine avec solarium 1000m2.
A 22 km d'Argelés/Mer Randonnées pédestres a
A 10km du PERTUS (ESPAGNE)  partir du mas. Epicerie. Plats cuisinés. Restaurant.

Iy o
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Animal de tous les parcs, de toutes
les foréts, I'écureuil habite Hyde-Park a
Londres, le Mont-Royal de Montréal et le
Bois de Boulogne a Paris. Il est 'hdte de
toutes les sylves, de I'Afrique a
I’Amérique sans oublier I'Europe.
Bénéficiant d'une large co6te de
popularité auprés des humains qui 'ont
souvent représenté et mis en scéne
dans des contes et histoires de tous
ordres (voir I'écureuil de Fantasio dans
le magazine de Spirou), il est également
le symbole de I'épargne dans beaucoup
de pays du fait qu'il a la manie d’enterrer
des graines dans le sol pour parer aux
difficultés de la saison froide. Notre
rouqguin est prévoyant, mais il est distrait
aussi, puisqu’il passe une bonne partie
de Phiver a rechercher, en déployant une
activité intense, ou il a bien pu mettre
ces satanées noisettes.

Tout est bon...

Au chapitre du menu, ce charmant petit
animal n’est pas un ange et son régime
tend & étre comme le noétre, omnivore,
au vu des emprunts qu'’il effectus dans
les nids, en matiére d'ceufs ou
d’oisillons. La découverte par le
promeneur de pommes de pin décor-
tiquées atteste de la présence de
I'écureuil dans un secteur. L'observateur
attentif remarquera également sur ce
territoire des débris de noisettes de noix,
de glands ou de faines (selon la région
ou il se trouve).

é

Amour, parure et progéniture

La coloration de sa livrée est trés
variable: I'été, elle est généralement
rousse sur tout le corps a 'exception du
ventre qui est blanc, I'hiver, sa robe est
d’un brun roux mélé de gris, la queue
tendant vers le noir et c'est a ce moment
la que ses oreilles se parent de touffes
de longs poils. Sa taille est d’'une
vingtaine de centimétres tout comme sa
queus, élément indispensable de son
équilibre lors de la voltige entre les
branches. Son poids varie de 250 4 400
grammes. Le territoire occupé par un
couple serait de l'ordre de 10 000 m2.
Les premiers accouplements ont
lieu fin janvier, début février. Il arrive qu'il
y ait deux portées par an. La gestation
dure une quarantaine de jours, puis la
femelles met bas 3 a 5 petits. Quand ils
naissent, ceux-ci pésent une dizaine de
grammes. Quelques jours plus tard,
commencent leurs premiéres sorties.
Au préalable, le male est chassé du
territoire. La progéniture est indé-
pendante dés I'age de 2 mois environ, et
c'est 2 ce moment que chacun construit
son propre nid qui est établi dans un trou
d’arbre ou dans le creux d'une fourche. Il
peut étre en petites branches, en
mousse, en feuillage. Un vieux nid de
corbeaux ou de pies fait quelquefois
I'affaire. En régle générale, I'aspect
extérieur est celui d’'une boule. Certains
disent que les males auraient leur propre
nid (une gargonniére, quoil). L'écureuil

NATURE I

Un rouquin fort
sympathique:

[ECUREUIL

vit de quatre a cing ans a condition
qu’une martre, un rapace ou un homme
n'intervienne pas pour interrompre son
bonhomme de chemin.

Roulé-boulé

C’est un réel plaisir que de voir I'écureuil
évoluer. Il grimpe aux arbres a une allure
phénoménale, il va de branche en
branche en effectuant des sauts qui
peuvent atteindre 5 matres de longueur,
se promenant ainsi dans les frondaisons
de son territoire. Il joue avec ses
congénéres en effectuant des séries de
sauts, de roulés-boulés cocasses. Au
sol, il bondit allégrement, corps et
panache formant une méme courbe.

Son réflexe inné de dissimuler des
graines dans le sol permet la
propagation de certaines essences
forestidéres. Son action va ainsi a
I'encontre de I'avis de quelques
professionnels de la forét qui I'accusent
de détruire les semences et les jeunes
plants. Attention, ce sympathique petit
animal, si vous tentez de le saisir ou si
vous introduisez votre main dans son nid
peut vous occasionner une redoutable
morsure!

Contentons-nous donc de 'admirer
dans son milieu, il anime I'espace
forestier de sa vitalité; que seraient nos
bois sans sa présencel

J.L M.
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I ENVIRONNEMENT

du probléme que causent les déchets,

tant pour leur élimination que pour
leur réutilisation. Il apparaft évident que
notre responsabilité & tous est engagée
dans cé domaine et qu'il nous appartient
d'interpeller les pouvoirs publics pour ce
qui ne se fait pas déja et d'utiliser ce qui
se fait pour le respect de I'environnement
ot des générations a venir.

N ous continuons notre tour d'horizon

Déchets ménagers encombrants

Ce sont tous les déchets produits par les
ménages non pris en compte par les ser-
vices traditionnels de collecte des ordures
ménagéres (cuisiniéres, matelas, mobilier,
gravats, décombres, résidus de taille ou de
tonte). lls représentent 1,5 million de ton-
nes par an soit 27 kg par habitant. Pour ce
genre de probléme, de nombreuses col-
lectivités ont élaboré un systdéme de ramas-
sage périodique ou sur appel .

Elles peuvent aussi avoir mis a la dispo-
sition du public des contensurs au sein de
déchetteries.

Déchets liés a lusage de lautomobile
Chaque année, des milliers de véhicules
sont mis au rejet. lly a en France 25 grands
chantiers de broyage qui permettent annuel-
lement la valorisation d'environ 1 200 000
tonnes de ferrailles.

Déchets d'espaces verts
L'entretien des espaces verts urbains géné-
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re une production de 140 000 & 170 000 m3
par an de résidus d'élagage et de tonte.
Ces déachets végétaux sont le plus souvent
compostés, mais il reste encore malheu-
reusement beaucoup de localités ol les
tontes sont mises en décharges et perdent
ainsi toute valeur.

Les déchets industriels

‘Ces déchets se répartissent en plusieurs

catégories:

- les déchets inertes tels que déblais et
gravats;

- les déchets banals (semblables aux
ordures ménagéres).

Ces deux catégories sont en principe mises
en décharges controlées de classe Il (dé-
charges pour ordures ménagéres).

- les déchets de nature spécifique dus a
I'activité industrielle contenant des élé-
ments toxiques en concentration plus ou
moins forte; 10% de ces déchets sont
qualifiés de toxiques ou dangereux, leur
élimination nécessitant des moyens spé-
ciaux.

Elimination des déchets spéciaux

- Les déchets organiques: hydrocarbures
(goudrons, solvants usagés, boues de
peintures) - Les déchets minéraux liquides:
bains de traitement de surface, les acides
de décapage - Les déchets minéraux soli-
des: sables de fonderie, boues d'hydro-
xydes métalliques, sels de trempe cya-
nurés.

En fonction de leur nature ces déchets trés
spéciaux sont traités dans des centres
collectifs de traitement ou ils sont incinérés
ou détoxiqués. Les plus dangereux ou ceux
dont la nature chimique est la plus com-
plexe sont en principe enfouis dans des
décharges contrélées de classe I. En Fran-
ce il y a une dizaine de centres dinciné-
ration répartis sur |'ensemble du territoire.
En outre une centrale thermique, 12 cimen-
teries, 2 usines d'incinération d'ordures
ménagéres sont dotées d'équipements
adaptés pour brdler ces déchets trés
spéciaux. On peut se poser la question de
savoir dans ces cas 1, quel est e degré de
toxicité des fumées rejetées et que de-
viennent les machefers ainsi générés et
leur incidences sur le milisu auquel ils sont
destinés.

Ce sont 12 centres d'enfouissement tech-
niques qui sont implantés en site imper-
méable (décharges contrélées de classe I).

Valorisation de certains types de

déchets industriels

L'huile et les solvants usagés peuvent étre
régénérés. Il y a 18 unités de traitement en
France. D'autres sociétés se sont créées
pour la récupération et |'affinage des mé-
taux (mercure, argent, cuivre) a partir de
déchets polymétalliques complexes.

Les déchets agricoles

Ce sont tous les résidus des cultures, de
I'élevage, de la forét, de l'industrie agro-
alimentaire, les boues des stations d'é-
puration.

Les boues d'épuration:

Ces boues peuvent étre mises en dé-
charge ou incinérées; il arrive qu'elles
soient valorisées en agriculture.

Les matiéres de vidange:

Elles proviennent de l'assainissement indi-
viduel. Leur élimination ou leur recyclage
n'est pas au point.

Les sous-produits des distilleries
(vinasses et marcs):

lls sont généralement épandus en agri-
culture ou servent d'alimentation animale.

Les sucreries de betteraves:
L'obtention de sucre a partir de la betterave
entraine la production de mélasse qui est
ensuite valorisée comme suit : Alimentation
animale - Distilleries - Levureries - Usages
industriels et divers.

Les écumes de défécation:
(épuration chimique du jus sucré) sont
épandues en agriculture. Les pulpes sont
valorisées en alimentation animale sous
différentes présentations (déshydratées -
surpressées - humides)

Déchets des industries des fruits et
légumes, de déjection de I'élevage,

déchets de la filiére viande:
Valorisation en compostage, alimentation
animale ou peausseries.



Se prendre en charge

Au vu de l'élimination des déchets issus de
la consommation courante, il est satis-
faisant de constater que de plus en plus

_dinitiatives sont prises tant par les collec-

tivités, que par les particuliers ou par les
entreprises, pour mettre a la disposition du
public soit des containers (pour le verre, le
plastique, I'huile, les vieux papiers...) soit
des lieux de dépé6t (pour les piles par
exemple). Néanmoins, il serait important
dans le méme temps de propager l'infor-
mation, de mieux informer car bon nombre
de gens ne sont pas au courant de ces ser-
vices et n'ont jamais cherché a savoir ce
qu'était ce container sur la place Machin ou
a quoi servait cette benne dans la rue
Bidule. En ce qui concerne les collectivités,
certains élus se demandent comment ap-
préhender le probléme des déchets et ne
savent pas quelles directions prendre ou
quelles méthodes adopter. Il est évident
qu'ils ont tout intérét a contacter I'Agence
Nationale pour la Récupération des Dé-
chets qui est habilitée A effectuer des
actions d'expertise, de conseil et d'as-
sistance technique.

Il existe environ 200 déchetteries en
France nées de la volonté des communes
donc de leurs habitants, et du soutien de
'ANRED. Si I'on considére ce chiffre, on a
tout lieu d'étre optimiste en espérant ce-
pendant que les consciences vont con-
tinuer d'évoluer. |l était temps, nous allions
étre submergés de produire tout et n'im-
porte quoi dans le dépit du bon sens. Nous
venons d'un seul coup de réaliser que les
déchets sont une matiére premiére consi-
dérable, que la notion de sauvegarde de

P.S: Ne vous étonnez pas de ne rien trouver sur
les déchets radioaclifs, nous avons demandé au
ministére concemné des résullats d'enquéte, on
nous a vaguement indiqué une agence susceplible
de nous donner des indications, cette méme
agence nous en a indiqué une autre efc... Le sujet
est tabou enfoui comme sa substance dans des

m? et des 3 de béton.

I'environnement n'est pas une mode mais
réellement I'essence méme de notre
instinct de conservation et qu'en la matiére,
il n'est point recommandé de se laisser
aller & l'assistanat mais qu'il est grande-
ment opportun de se prendre en charge.

J.L. M.

Extrait du Plan National pour FEnvironnement
réalicé 4 la demande do Brico LALONDE dont les rapporteurs généraux sont Lucien Chabason et Jacques Yheys.

Mesures proposées:

Limiter la production et la nocivité des déchets:

- en premier lieu, par le développement des écoproduits. Tout producteur devra étudier les moyens
d'élimination d'un produit avant sa mise sur le marché et fournir ces informations aux utilisateurs. La
possibilité d'une interdiction administrative temporaire-ou définitive sera examinée en liaisonavec la CEE;

- ensuite, par la promotion des technologies propres. Connaitre et contrler leurs mouvements et évolution;

- par l'obligation faite aux principaux producteurs de déchets de réaliser un diagnostic audit de leur "gestion-
déchets” (5000 sites industriels sur 10 ans);

- le contrdle efficace des transferis transfrontaliers de déchets;

- la mise en place d'un observatoire national des déchets disposant de relais régionaux, et permettant
collecte et synthése des informations statistiques nécessaires & la définition et a I'évaluation des politiques
“déchets®.

La valorisation: }

- développer des collectes sélectives des ordures ménagéres, en particulier celles qui permettent de
responsabiliser au mieux le producteur initial de déchets (référence Ecopoubelle & Dunkerque);

- développer la valorisation "matiéres premidres ou énergétiques des déchets urbains” (objectif minimal: pour
toutes les agglomérations de plus de 100 000 habitants, au moins 15 % des déchets urbains remis aux circuits
de |a récupération);

- créer 1000 déchetteries en 5 ans;
- introduire des contraintes pour le producteur concernant le tri des déchets industriels banals, au travers
des arrdtés préfectoraux d'autorisation “installations classées”.

L'objectif proposé par le Plan National pour I'Environnement est de faire passer le taux de recyclage global
(hors matériaux de construction) des matidres premiéres industrielles d'un tiers actuellement & la moitié en
I'an 2000 (soit 50 % de plus en moyenne). Il propose en oulre d'inciter & des efforts particuliers dans certains
domaines comme le verre, les matiéres plastiques (ol fe taux de recyclage + récupération ne dépasse pas
10%), les matériaux de construction, les produits intégrant d'importantes quantités de métaux lourds (piles au
mercure, cadmium...), les CFC et les solvants. De mé&me, un effort sera fait pour mieux recycler la matiére
organique des déchets urbains ou agro-alimentaires, afin de contribuer au maintien de la qualité des sols.
Assurer un traltement optimal:

- par I'établissement des plans départementaux de collecte et de traitement des ordures ménageres, et
I'engagement de plans d'élimination régionaux ou inter-régionaux pour les déchets industriels. Dans les
deux cas, recyclage et valorisation seraient favorisés, 'usage de la décharge se limitant & ce qui ne peut
actuellement plus étre traité ni détruit;

- par le respect strict des normes de fonctionnement des installations de traitement;

- par le développement de la recherche et la dynamisation du secteur des éco-industries: un programme de
racherche et de développement technique "maitrise des déchets™ sera lancé avec les industriels de ce secteur.
Développer un nouveau concapt de stockage des déchets:

- par |'affiration claire et nette du réle de la décharge dans un processus de gestion des déchets, en vue
d'en extraire la part valorisable, ou d'en réduire la nocivité. Ce qui conduit, sur le plan réglementaire, a:
réduire les quantités de déchets toxiques et de matidres organiques des déchets urbains (mise en ceuvre de
collecte sélective des déchets toxiques, compostage des déchets verts...); resireindre & quelques catégories
les déchets industriels admissibles en décharge de classe 1 (les déchets de la dépollution); renforcer les
conditions d'exploitation des décharges (captage du biogaz, étanchement artificiel étendu aux décharges de
classe 2); rendre obligatoire la couverture par une assurance ou une garantie bancaire, des frais résultant
d'une réhabilitation compléte des sites exploités. .

L'objectif reste, I'existence a échéance de 10 ans de 20 décharges de classe 1 et d'un stockage profond. Un
effort important sera réalisé dans les dix ans afin de supprimer les 6000 décharges brutes (exploitées sans
autorisation par les communes) et de résorber les anciens dépdis et friches industrielles contaminées, hérités du passé.
L'ensemble de ces mesures s'accompagneront d'un certain nombre d'actions visant a:

- sensibiliser 'ensemble des acteurs (industriels, collectivités, consommateurs) a la nécessité d'une politique
cohérente et globale de maitrise des déchets, afin de les faire adhérer aux actions mises en ceuvre, tant en
amont (développement des éco-produits, collectes sélactives ...) qu'en aval (nécessité des installations de traitement);

- développer des actions éducatives & toutes les étapes de la scolarité y compris & Tuniversité par l'intégration de la
notion de gestion des déchets dans les programmes ainsi que par la réalisation et la diffusion de documents
pédagogiques.

Pour financer ce programma:

- d'abord, I'6tablissement d'une redevance sur toutes les décharges, payée par le gestionnaire public ou
privé. Elle porterait sur deux éléments: la quantité de déchets et la catégorie & laquelle ils appartiennent. L'Anred
utiliserait la ressource financiére ainsi dégagée pour toutes les actions visant a réduire les flux de déchets mis en
décharge;

- en outre, la mise en place d'une taxe départementale sur les ordures ménagéres payée par les
contribuables. Cette taxe alimenterait un fond géré par le conseil général pour les investissements
nécessaires & |a réalisation du schéma départemental des ordures ménagéres. Les communes et
communautés de communes pourraient obtenir 'exonération partielle ou totale pour leur administration si
elles participent au schéma départemental, si elles organisent des tris sélectifs et la récupération, et si elles
traitent leurs ordures dans un centre autorisé; i

- une autre redevance est envisagée, payable par les industriels sur les produits susceptibies de donner lieu
a des déchets pour lesquels des filidres de recyciage doivent étre impérativement mises en ceuvre
(exemples: pneus, bouteilles PVC, matériaux de construction...) Son produit serait géré par I'Anred pour
aider & la mise au point de produits de substitution, & I'organisation de la récupération, a la valorisation des
déchets, etc.;

- enfin, les modalités d'assujettissement des installations de traitement 4 la taxe professionnelie donneraient lieu &
une révision.
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Passezde vraies vacances en bord de mer dans un vil-
lage naturiste convivial et accueillant.
Vous profiterez de notre piscine privée, du port de plai-
sance, des tennis. Notre gamme complete d'animations
et de services vous offrirons des vacances de réve. Yous
vous épanouirez dans une architecture specmlemeni
congue pour satisfaire tous vos plaisirs.
Vous habiterez des maisons |nd|\nduel|es, dustudioau 3 -
pieces. Elles sont pleines d'espace, de lumiére et de »
calme. o
Pour recevoir notre brochure &
& gratuite toute en couleurs, il .
" vous suffit de renvoyer le cou- P -
on ci-joint a :
OGELAV

11370 Port Leucate

France &
& - g
P - \“\ON‘ PDQ& /




MIEUX COMPRENDRE
SES REVES PAR LA

PARAPSYCHOLOGIE -
d'Henrl PREMONT

Vous révez de précipices
vertigineux inaccessibles... Un
lion vous attaque, mais par
bonheur, vous lui échappez...

Vous parcourez d'immenses
labyrinthes sans parvenir &
trouver la sortie...Ces réves
fous ou cauchemardesques qui
hantent vos nuits, qui troublent
votre sommeil: les phases
d'endormissement, les réactions
physiologiques du dormeur, le
somnambulisme, la fonction du
réve, la clé des songes, les
réves prémonitoires, les réves a
message, les guérisons para-
normales, etc... Henri Prémont

UNIVERS VIBRATOIRE
ET CONSCIENCE,

oul'émergence de I'essentiel.
d'itzhak BENTOV

Voici un livre qui passionnera
plus d'un lecteur, qu'il ait I'esprit
rationnel ou intuitif... L'auteur,
ltzhak Bentov, était a la fois un
génie scientifique et un
mystique. On lui doit de
nombreuses inventions, dont le
cathéter cardiaque. Mais c'est
avant tout I'évolution spirituelle
de 'homme qui le passionnait.
Son ouvrage définit d'abord les
bases de la physique, du son,
de la lumiére... et I'on découvre

Miewx comprendre ses réves
por la parapsychologie

HENRI Hlillom

e

= | P

Univers vibratoire
et conscience

ou 'émergence de Pessenticl

Itzhak Bentov

Cofvcinn « Heteons spisaeh -

d'ltzhak Bentov est a
recommander pour son
enthousiasme et son originalité.

272 pages - 95 F
Editions DANGLES BP 39
45801 St Jean De Braye

LA GUADELOUPE

ET SES ILES
Guides EVASIONS

Aux amateurs de voyages dans
les paradis du bout du monde,
voici le nouveau guide 1991
consacré a la Guadeloupe et
ses lles. | offre environ 200
photos couleurs, une carte
touristique au 1/100.00° est
encartée. Elle vous permet de
profiter des itinéraires proposés
et de tout découvrir sur
chacune des iles.

Ce guide est également attractif
a bien d'autres égards:
inventaire des chemins de la
Guadeloupe et de ses fles ( La

Le guide de La Guadeloupe et
ses iles , d'une présentation
agréable est I'outil indispen-
sable pour bien vivre son séjour
en terre créole.

150 pages - 85 F
Editions EVASIONS 142 rue
de la Pompe 75116 Paris

50 VEGETAUX NUTRITIFS
d'Alain SAURY

Dans cet ouvrage Alain Saury
nous offre une étude compléte
de végétaux connus souvent
par leurs noms, mais dont on a
oublié les facultés bien-
faisantes. L'auteur ne s'est pas
contenté d'une étude théarique,
il s'est nourri depuis plusieurs -
années avec ces végétaux

Editions w Dangles

les a analysés en profondeur.
L'interprétation d'un réve est
d'autant plus complexe qu'il s'y
méle des éléments relatifs a la
parapsychologie.

C'est pourquoi I'auteur ne
pense pas inutile de décrire
certaines composantes de la
parapsychologie avant de faire
état de témoignages de son
expérience personnelle ou de
ceux qu'il a recuaeillis.

194 pages - 105 F

Editions DE MORTAGNE
Diffusion: DERVY-LIVRES ZI Pariest
Allée des Fréres Montgolfier

77325 Croissy Beaubourg.
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combien la vie et la matiére ne
seraient pas sans le
mouvement! De cette vérité
primordiale s'édifie peu a peu
une vision holographique du
cosmos. La réalité se frag-
mente alors en une échelle de
réalités relatives.

De I'expérimentation objective a
la création intuitive, c'est & son
plus haut niveau qu'il faut faire
“vibrer" sa conscience pour
l'ouvrir_ 2 ses possibilités
illimitées.

Sans sombrer dans l'occultis-
me, l'auteur porte un regard
neuf et éclairé sur les phé-
noménes de l'astral, sur la
Création (le big-bang), sur la
réincarnation, sur les effets de
la méditation, la kundalini, les
chakras, ['énergie...Alliant
clarté, humour et imagination,
servi par de nombreux
schémas explicatifs, le livre

Lo uJ@ﬁ@f@Jp

es iles

Alain&aury

TS

Désirade, Marie-Galante, Les
Saintes, Saint-Barthélémy et
Saint Martin.), présentation de
I'histoire locale des les, de leur
population, de leurs traditions et
coutumes, de la faune et de la
flore.

Vous y trouverez également la
liste compléte des hotels,
restaurants, locations de vélos
et voitures, boites de nuit,
casinos et rhumeries pour
chacune des fles ainsi qu'un
répertoire des activités
sportives.

sauvages et a pu déterminer
les vertus profondes et I'énergie
considérable qu'ils contiennent.
N'oublions pas que nos
ancétres préparaient leurs
"potions magiques" avec ces
mémes végétaux sauvages.

A I'heure actuelle, on constate
que la recherche dans les
milieux scienfiques d'avant-
garde s'oriente & nouveau vers
cette puissance créatrice des
végétaux et I'auteur par son
expérience, nous aide a
préserver notre avenir "santé".

207 pages - 140F
Editions Equilibres dAu;ourdh ui
16, rue Durrmeyer 61100 Flers

Berthe DERY



3901 Prix sacrifié Cap d'Agde Helio
studio meublé 4 P parking 17U vue piscines

mer plage®93.58.30.32/94.43.98.50

3601 Flandre Part vend fermette 35 m de
Lille 25m plage nat. terrain 2000m2 -
18unités © H: 20.67.20.19 B20.47.34.33

3602 COSTA NATURA ANDALOUSIE
vd studio multipropriété gde temasse vue
sur mer convient 4 & 6 pers. semaines
* 34.35.36.37 @ (1) 43.78.17.37 répondeur

3603 Vends pindde 10000m2 avec préfabriqué
120m2 5 pidces cheminée téléphone
entidrement clos ni.eau, ni élactricité plein sud
122km de Paris Yonne @ 39.52.26.86

304 Vds au CHM MONTALIVET
caravane 5 pl. équipée agréable BEE. au
vent sur plancher table + banc ext.
bonne situation © 16(1) 45.22.59.20

326 Vds Ter WE 1/2 ha aménagé Dormans.
Ecrire au magazine qui transmettra N° 3628

3530 Haut de Belezy part vend jas ex. état
entiérement 8quipé prét & vivre terrasse
ombragé cabanon de rangement jardin +
parking privatil ® 56.50.05.12

3659 Vends 1 sauna “sisu® filo 1.60 X 1.15
X202 poele type FLH6KW 220V Tri24 3
Pt & (1) 37,34,05,52 Apra$ 20H.Prix
16.000 F vendeur Mr PEDROT JC 35
bis,fue jean Jaurés 28600 LUISANT

3605 Vds caravane 4 pl. parfait état,
roue de secours, auvent neuf servi 2
mais, chauffage, hotte aspirante. Px
10.000 F ©67.86.06.82

3631 OASIS Port Leucate loue villa
6 pers Piscine devant la-terrasse
50m plage © 98.42.34.32

3642 Privée pension naturiste
ALTEA COSTA BLANCA Espagne
prés mer et montagne piscine
terrasses trés confortable port
brochure ® Lloyd (34) 658.46285

3644 Loue carav. 6 pl. équipéefterain
privé isolé ombragé riviére camp
sauvage 500F/sem © 92.67.09.38

3645 Part loue gd F2 & Carry BdR &
3min calanque Nature @ soir ou
message au 16(1)42.51.10.85

ESPAGNE TOUTE L'ANNEE
VIE NATURISTE
indépendante vue panora-mique,
‘prés mer et montagne
trés calme a 300 m alt.
Trois villas tout confort avec
piscine. toutes activités spor-tives
a proximité, sécurité enfant
LOMER Pedramala
03720 BENISSA prov. Alicante
© (34) 65 73 08 98

3701 Loue studio 2 pers Port-Nature
Capd'Agde ® 67.41.23.71 (H.R)

3802 Loue maison dans
propriété privée 6 places tout
confort, barbecue, piscine
(13) Arles ® 90.96.55.53

3607 Part loue a Euronat a la
semaine grande caravane luxe
WC eau chaude @ 20.92.19.81

3608 Loue CHM Montalivet
bungalow Atlantique 19m2
confort simple 3 & 4 pers.
© 49.4250.15 (province)

3509 Of. loc. du 01/06 au 30/09/91
Bel. ca. Cha. ind. lit cent. cpl. sls
ani sit. Sérignan plage na (34)
empl. ombragé © 63.98.37.67

3610 Part loue Tl dans villa
300m mer 1500m plage nat
d'Hyéres ® 94.66.84.20

3611 Loue maison 3 piéces 100m
plage & Aphrodite Leucate Aude
® 69.42.03.80 dés le 11 mai.

3636 APHRODITE loue 2 piéces bon
prix Sentenac © 68.40.10.10 HR

3629 Port Aphrodite Studio meublé P1 RDC
sacrifié 38,000F Mr Ratte Hemry © 90.30.12.92

4101
Une ile de réve et de soleil
L'ILE DU LEVANT
a 15km au large du Lavandou
"LES EMBRUNS"

Loc. studios gd cft de 2 pers.
Ter. priv. & 2 pas des vagues
Ecrire:MICHEL
83400 ILE DU LEVANT® 94.05.90.61

4002

ILE DU LEVANT
83400HOTEL GAETAN *NN
Guide Gault-Milau
1/2 pension cuisine soignée
@® 94.05.91.78

VERA-PLAYA ANDALOUSIE
L'été de Paques a la Toussaint, grd.
appart. plain-pied sur gde plage
naturiste de 2km. 2 ch. séparées,
équ. pour 4 ad. et 4 enf. 90m2 av.

ter. priv. Ecr. A. Dupuis Apartado
49 - 04610 Cuevas del Almanzora

Espagne -en express-
ou agence @ 19/34.51.45.70.29

3632 La Jenny village naturiste
particulier loue (ou vend) chalet
4/6 personnes bien situé Prix
intéressant @ 56.60.02.56

3634 Cap dAgde hélio loue appt 4 pi
ferrasse vue mer proche plage
parking © 81.96.91.64 - 81.96.47.87

3633 Part loue studio 2 per Costa
Natura Andalousie Gd ter. vue
sur mer ac. plage pisc. tennis
rest.© 56.88.63.73 avr. & nov.

3635 Part loue Costa Natura
Andalousie 17 au 31/8 villa 5 pl. 2
terr priv. vue mer jard. draps + serv.
jacc. pisc. © le soir (1)42.81.24.49

3612

Loue CHM Monta bung D 124
bis Floride prés de la mer tout
équip, douche WC frigo 4 pers
saison sauf aout ©48.05.11.12

e

3643 Cherche location a
I'année max. 100km Paris.
Maison calme avec possibilité
naturisme N°3643

3637 Couple professeurs
cherche emploi ds centre
vacances naturiste juillet/aout
© 16 (1)43.38.02.56

3648 Urgent travailleur
dévoué seul dispo. immed.
ch. job nat. ch. part ou ds ¢
nat. entret. prop. nettoy. gard.
courses soins toilette rég.
aquit BdR var ou étranger .
Ecrire au magazine N° 3648

3660 Patrick 42 ans célibataire
cherche emploi dans centre
naturiste toutes régions de
France entretien nettoyage
espace verts etc Je suis adh
FFN.Etudierais toutes
proposition d'avance Merci.
Ecrire au Magazine N° 3660

LYON

3323

GOUVERNANTE d'HANDICAPE
Auprés d'une Jeune fille
traumatisée crinlenne.

Poste & caractére familial, tra-
vail en équipe régit par la Con-
vention Collective Nationale
des Employés de Maison.
Engagement & long terme pour
candidate idéaliste et motivée.
Préférence sera donnée & per-
sonne naturiste, pratiquant le
yoga , non fumeuse, aimant
une vie saine, libre d'obliga-
tions pour voyager.

Adresser candidature par let-
tre manuscrite, accompagnée
d'un CV et d'une photo.

Réponse assurée. Ecrire au magazine
qui transmettra N° 3323,
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PREPAREZ BIEN VOS VACANCES..

Seule"La Vie au Soleil" vous offre:

¢ UN MAGAZINE MENSUEL GRAND PUBLIC
indépendant et objectif, spécialisé dans
le tourisme et les vacances naturistes,
avec des bancs d'essai détaillés sur les
centres de vacances et terrains de clubs.

¢ UN GUIDE COMPLET (annuel)
... de tous les Centres de Vacances Naturistes
et Hotels(homologués ou non par la FFN)

en FRANCE - ESPAGNE - GRECE.

Pour chaque centre: descriptif complet, photo
couleur, plan d'accés, tarifs, efc...
4 éditions: Francais, Allemand, Anglais, Hollandais.

iless) 507

P “ ¢ UNE CARTE ROUTIERE DE FRANCE
NCE

TA[LA —piCE d
?;?;*g:?:ﬁ avec tous les centres de vacances naturistes
ept e % 7 ' \ ; s
e repérés et plans d'acces precis.
& gh |
b :}s@\ ¢ DES CASSETTES-VIDEO.

fére cassette disponible: La Drome Provencale
Naturiste. Un véritable reportage sur les centres
de vacances naturistes de la Dréme avec vues
aériennes, vues sur le terrain, situation, environ-
nement, etc... 20 bonnes minutes de réve
entierement réalisées par notre équipe.

& Pour les commander, retournez vite le
bon de commande ci-contre a:
EDIBUL - BP21 - 84570 MORMOIRON (France)




ABONNEZ-VOUS!

% 40F d'économie pour un abonnement d'unan i ..
soit 10 numéros dont le "Spécial Vacances" et le "Spécial Eté"s CodePostal...

1 90F au lieu de ,230F (prix au numéro)

(Etranger: 250FF - Par Avion: 330FF)

% 80F d'économie + 1 PARFU de Toltte "La Vie au Soleil"

de votre choix pour un abonnement de deux ans
soit 20 numéros dont 2 "Spécial Vacances" et 2 "Spécial Eté

380 F au lieu de 460F (prix au numéro)

(Etranger: 490FF - Par Avion: 650FF)

Choisissez votre parfum de toilette

(Abonnement 20 n°) et retournez vite le bon ci-contre a:
LA VIE AU SOLEIL - BP 21 - 84570 MORMOIRON (FRANCE)

(Offre Spéciale Premier Abonnement)

]
BANCS D'ESSAI DEJA PARUS
N°1 “Les Lauzons N°16 “Spécial Vacances
“*Aphrodite Village N
*Costa Natura N*17 *La Chamarade
N°2 *Regain N°18 *CHM Montalivet
‘Les Clapiéres N°19 *lle du Levant
*Euronat
N°20 *Kalypso Hotel
N°3 ‘La Chiappa 5
* es Ramiéres N°21 *L’Eglantiére
*Source St Pierre *Chateau des Feufles
N°4 ‘Devdze N°22 “Spécial Vacances
e N°23 “LesRoutelles
'Arnaoutchot *Nature ot Spor Libge
N°5 *Les Bois da Sablidre N°24 *El Port
“Lp Haut Chandslalsr e
‘La Haute Garduére o v
°25 * as
N°6 ‘Cul'llon_do Provence *Le Pas de Ceihles
‘Laulurie
! 'N°26 *Croisidre aux Anfiles
N°7 *“Val Dréme Soleil *La Régnidre
“Domaine de Bélézy
) N°27 *Spécial Vacances
N°8 “Village de la Jenny .
*Hacienda Jolyo Eve | N°28 “Tamier
N°@ ‘*Atlantique-Soleil N°29 'Dun?'mdectnumw
*Club Origan “Relais Albert Lecocq
N°10 “Spécial E1é N°30 *Hétel Zum Walde
*Les Seychelies
N°11 *Grand Champ ]
“Le Martinet dEize | N°31 ‘Lo Mas do Lignidres
“Vera-Playa
N°12 “Rivabella
*Village du Bosc N°32 *Domaine Le Clols
N*13 “Koad ar Roch N°33 *Verdon-Provence
Domaine d'Enriou N°34‘La Clapdre
N°14 *Spécial E1é “Lena-Mary Beach
N°15 *Ufuru N°35 “Spécial Vacances

BULLETIN D'ABONNEMENT

VB civscaiisaimasinsasnssassin sansivisssssssnasase

il Pays............
l:l abonnement 10 N° .............. F

g abonnement 20N° .............F

O ccp a l'ordre de
par| O chéque bancaire LA VIE AU
Omandat international | SOLEIL

PARFUMS "La Vie au Soleil"
O Gaia (Femme)
0O Héra (Femme)

j 0O Hélios (Homme)
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Q GUIDE
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10F......cou....
MFinne
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12F....ne.
12F....cccoe.
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21|
12F..iciins
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BON DE COMMANDE

1Y [0 1 1S

Pre&NOMY..... oo cniiiiinminiiniissiissinsisniisssniasiiasia

AQIeSSe..... it av v

12F............

20F.

| par

Code Postal:.........ccooveeeeeeieiiiians
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vous prie de lui adresser la commande ci-contre

Cl-joint F

Occp
O cheque bancaire
0O mandat international

a l'ordre de
LA VIE AU SOLEIL

50F.............

> PARMION = Magazines, Carte ou Guide: 10FF / Cassette: 35¢F

Port (2 ajouter a votre réglement):
FRANCE w Carte ou Guide: 5F (Franco de port pour les Magazines)
Cassette: 10F
ETRANGER w~ Magazines, Carie ou Guide: SFF / Cassette: 12FF
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PETITES ANNONCES CLA

3647 Ch. JF 20 & 35 ans travail
natur. colla. billing commercial
tourisme adminis. Communic.
dispo. propos. ser. sud France
sal. motiv. charges SS log. -
nour. depl. N°3647

A VENDRE
CENTRE DE

VACANCES
EN PROVENCE

100 emplacements boisés
Epicerie- Restaurant - Piscine
Etc... - Complétement équipé

Trés bonne clientéle
Affaire exceptionnelle
Prix intéressant r

(Cessation cause retraite)

Ecrire & La Vie au Soleil,
sous N°8915, qui transmetira

3649 Couple cherche gérance ou rachat
club ou terrains @ 16 (1) 64.01.04.98

3650 Hom célib 50 ans exp BB
nageurs handicapés école nat
cherche camp nat. caract
familial N°3650

3525
Nue, Sauvage, Rustique, Silencieuse,
BATIE FIJY
une ile dans la montagne
Drdme provencale de mai 4 sapt. Alt.
800m - 40 ha - 25 empl. Piscine
Table d'hdte, inaccessible caravanes
Info: 26470 Amayon ® 75.27.23.91

8902 '

FEDERATION BELGE
DE NATURISME
Tous renseignements

BP 66 1000 BRUXELLES 22

Tél: 03/3253970

8901

BELGIQUE

Club Familial PHOEBUS
Terrain, saunas, piscines.
Ecrire avec 30F en timbres au
secrétariat; rue de Biestebroeck 29
1070 BRUXELLES

4002

VIN DE CHINON
H. JELODIN

récoltant, La Tourette de Velors,

7 rue du Parc
37420 Beaumont en Véron
® 47.58.41.14 (Adh. FFN)

3638 Guyane
Apprendre a s'orienter, camper,
s'alimenter en forét vierge;
faune, flore, chercheurs d'or.
Passion garantie! Christian
BAUR 97314 SAUL

3622 " Tu es J.F. 38/42 env. bac
ou +, simple, naturiste, ouv.,
humour, aimant nature , sports,
arts, écolog., voy. vie saine,
relat. vraies: Moi aussi 45ans,
séparé, all. jeune, pour partag.
méme vibration, amitiés ou +.
Peu argent, coeur ouvert. et si
on dialoguait? Etrang, mét.,
mates, pup., ne pas s'abstenir."
Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3622

3625 Angleterre sud H33A ch
correspondance continu, compagne
nat. Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3625

6503
Ouvert mieux que jamais

Camping EL PORTUS

Cartagena Espagne
Information et réservation:
® 19 (34) 68 55 30 52

19 (34) 68 55 30 53

8014

NATURISME EN BELGIQUE
NATURE ET SPORT

LIEGE
Terrain - Piscine
Sauna- Sports
041/378016 ou 084/466740
Ecrire: 285 rue des chanterelles
B 4100 SERAING

3626 H 56, prof, cél, ch. F. amitié
+ partager Cap d'Agde 17/3 Box
240, Bethesda MD 20827 U.S.A.

3639 Dép 13 JH 33 a céli
syumpa stabl. ch. JF nat. 25/35
A pour sort. et longue amitié
Réponse assurée Ecrire au

magazine qui transmetira N° 3639

3640 H soixantaine ch. JF brune
mince poitrine petite 45/55 ans
max. aimant nager mer en
naturiste annonce vue mariage
® 27.81.33.90

3613 Cherche modéle F. photo
portrait made nu échange pose/photo
développe moi-méme disc. totale
recoit, me déplace © 75.96.80.45

3641 H petite taille 40 a symp
ch. jeune femme enfants
acceptés naturiste pour amitié.
Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3641

3654 R31-32 JH 31a ch JF
18/35a pour loisirs nat. + si
affinit. vie 4 2 © 61.86.85.56
annonce trés sérieuse

frangais:

534 ‘
RENCONTREZ

vite des Amis,
Partout en France. Demandez la
NOTICE GRATUITE
"Relations Amicales”.
Envoi ttes ré-gions cfre 1 env. thrée &:
DIS, BP 412 (VS3), 56404 AURAY

3615 JH 32 Acherche JF 30/32
ans naturiste pour relations
durables et vacances. Ecrire au
magazine qui transmettra N°
3615 ou @ 34.86.85.92 Le soir
20h/20h30. département 78

3614 RP universitaire H 50 ans CH
F. pour relations Ecrire au
magazine qui ransmettra N° 3614

3616 Dpt 14 JH 32 a nat. cél.
sportif désire renc. JF pour
sorties WE vac. et + si
affinités. Ecrire au magazine
qui transmettra N° 3616

3617 Paris RP sud H grand étude
sup. ch FAJF 30/45 bien non fumeur
consentante pour vacances & W E
ensoleillés et liaison durable,

© 46.86.14.83 demander Claude.

3619 H 38 a ch nat pour amitié
et loisirs Paris ou région photo
et lettre. Ecrire au magazine
qui transmettra N° 3619

3620 Michel, 30 ans, études
supérieures aimant rock et
reggae, sympa, humour, doux et
calin, cherche Jeune femme
cool, tendre et sensuelle pour
amitié, complicité et vacances
naturistes et si 'on s'entend bien,
qui sait...! Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3620

3621 H 37 ans sportif sympa
cherche JF jolie saine sort
vac nat Ecrire au magazine
qui transmettra N° 3621

3653 JH 30 a blond ch JF pour
rel. privlégiées vac. nat.
ensemble JC si sympa photo
appréciée rep As. N°3653

3655 H. 40T TB situa. sympa
nature et arts ch. JF 30/35 a
équilibrée pour avenir sain,
enfants bienvenus aimant
voayges Ecrire N°3655
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Notre prochain
numéro paraitra
le 2 janvier 1992.

Outre nos voeux,

| comportera un

Dossier Spécidal
"Locations”

INom'

qui vous aidera @ bien EAdresse I
Code Postal: .............. Vill -
pfepref VOS VAcaNnces 92 inyz: os y vouspnedelu: envoyerparretour

Q Gaia (Femme)

10 1 flacon de Parfum de tollette

Jues | 10 2 flacons de Parfum de toilette | Q Héra (Femme)
(cocher les cases retenues) Q Hélios {Homme)
Ci-joint : Q 130F (110F+20F de port)
0 220F (190F+30F de port)

ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

112 |3 |4 |56 |7 |8 |9 |10|11]|12]13|14|15|16|17|18|19]|20]21]|22]|23|24|25|26]|27|28]29|30

TARIF O La ligne : 48FTTC 0 Encadré :+20% -Rubrique:
$&% (J Domiciliation : 60FTTC 0 Grisé  :+20%

Toute annonce doit obligatoirement étre accompagnée du réglement et adressée a:
LA VIE AU SOLEIL - Service des Petites Annonces - BP 21 - 84570 MORMOIRON (France)

o7 ) FOPS VY - (i Prénom........ccces et
Adresses sy T T S s
Code Postal s sssnmmmmnunamnnnemmasn
V11N, . (TN 5. ... ... [0 Pays: ... e
Ci-joint un chéque de ..................... F & l'ordre de LA VIE AU SOLEIL, représentant le montant de I'annonce & paraitre.
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Au cceur de
'Azur Provencal,
a 30 km des plages

vous offre:

%* 70 hectares vallonnés et
ombragés, a 300 métres d'alti-
tude et a 10 km de Draguignan.

% Camping-caravaning tout
confort, location de caravanes.

% Superette-alimentation,
plats cuisinés, restaurant.

* Piscine avec solarium,
volley, boules, mini-golf, jeux
pour enfants, animations,
soirées.

Tous renseignements en

retournant le bon ci-dessous a:
DIZIER La Haute Garduére

83830 CALLAS © 94.67.95.20

s
N O i it esmmemsnmssnteans bomsdontananssss st sopbt ot smocriomssab s
PréNOm: iciiiinvvsniininim it i
Il e e S S e e B
Code postal: ............... Ville: giasanssnsanmimmmra it
PayS: ...t

désire recevoir sans engagement la documentation et les
tarifs sur La Haute Garduere .

. Vg
Q0 Emplacements camping-caravaning Q Locations = w =
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