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“LE CRO MAGNON?", LE NOUVEAU CAMPING NATURISTE *** EN PERIGORD NOIR.

Sur un plateau de 25 ha, & 80 metres d'altitude, situé dans les collines d'Allas-les-Mines

vous trouvez un camping naturiste 3***, au caractére authentique. Le terrain

se constitue d'une forét de chénes et de clairieres remplies de fleurs, genevriers et

rosiers.- Du sommet des falaises qui tombent a pic dans la riviére, s'ouvre une vue

splendide sur toute la valiée de la Dordogne, de St Cyprien jusg'aux chateaux de Beynac

et Milandes. Le campeur naturiste, équipé de tente ou caravane, trouve 160 emplacements .
défrichés dans la forét, la plupart ombragés et isolés les uns des autres par des buissons et la
végétation naturelle. On y vit en pleine nature en cotoyant des animaux, comme le renard,

ou le lievre. D'autre part, vous trouverez aussi tout le luxe d'un restaurant avec bar, une épicerie,
deux piscines purifiées a 'ozone (une chauffée). Les trois blocs sanitaires de luxe, sont
equupes de toilettes et douches pour handicapés. On y trouve aussi une salle de jeux pour
: les enfants, des terrains de boules, volleyball et badminton.

Location de bicyclettes et canoés sur le terrain.

Nous avons des Caravanes a louer.
Découvrez dans “le Pays de 1'Homme”,

"Le Cro Magnon”

e Pour tout renseignement, contactez:
Ed & Liduin Beitsma, B.P.5, 24220 Beynac, France, Tel. 53.29.13.70, Fax. 53.29.15.79.

“2 GYMNUSOPHIQUE DE FRANCE
™ VACANCES NATURISTES
E DANS LA DROME
A . Au Pays du soleil et des lavandes
i - naturistes - Emplacements ensoleillés ou ombragés 150 m?
< PARIS - ILE DE FRANCE - Piscine 30 m x 10 m
Lundi et Jeudi de 20h a 22h - Buvette - barbecue - douches chaudes

. . N - Volley-ball - ping-pong - jeux
Participez a nos
. . - Terrain ouvert toute 'année -
activités sportives
LA CHAMARADE - LES CHAMBLAS
CHAMARET - 26230 GRIGNAN
Tel. 75.46.57.67

NATATION: BASSIN 33M

GYMNASTIQUE . LA CLAPERE

DOMAINE NATURISTE
Route de Las Illas
66400 MAUREILLAS

Tél.: 68.83.36.04
ENTREE T A 100m d'altitude, au pied des Pyrénées

50 ha de nature ensoleillée

GRATUITE A L A PI SCI N E traversés par une riviére sur 2 km

SUR alternant cascades et bassins naturels.
19, Rue de Pontoise LA CLAPERE Volley ball, tennis de table, lerrain de boules, aires

PRESENTATION A7 kmdo FAUlOroU A9 o o1 pour s, pscine avec sofrium 10002
pEcEcouron NG | |, Shi T el

A 10km du PERTUS (ESPAGNE)  partir du mas. Epicerie. Plals cuisinés. Restaurant.

Métro: MAUBERT MUTUALITE
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. pIUS Vite: retour dans les 2/3 jours
« plus belles: tavail de trés haute qualité
e moins cher: environ 40%

d'économie vérifiable

» discretement: sous pli fermé,
par la poste.

Si vous recherchez un travail rapide et impeccable DIRECT
PHOTO développe, tire ou agrandit toutes pellicules noir ou
couleurs, de toutes marques et tous formats (négatif ou
diapo) recadré ou non. Travail de trés haute qualité avec
matériel électronique le plus moderne et le plus performant.
Délais ultra-courts. Tarifs 40% moins chers environ. Envoi
sous pli discret et fermé. Faites I'essai...

DEMANDEZ DOCUMENTATION ET TARIFS GRATUITS sans
g engagementa DIRECT PHOTO - B.P. 605 - 77006 MELUN CEDEX

gratuit a remplir et a envoyer a DIRECT PHOTO
BO B.P. 605 - 77006 MELUN CEDEX
NOM (Majusc)
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pour toutes vos
locations et
ventes

s oskLav
SOGELAV S.A.

villages naturistes

- 11370 PORT-LEUCATE

68.40.90.42

Télécopie: 68.40.71.52

Pcssez de vraies vccances _n bord de mer dans un vi!lcge-__
naturiste convlvlcl eT GCCueIIIGnT :

des ’renms Notre gamme complete d'animations et de.:
servlces vous offnrons des. vocances de reve, Vous vous:

pour satisfaire fous vos plassws :
Vous hobﬁerez des mcrsons ]nd[wduelles du

Pour fecevoir notre brochure grcn‘une foute
en couleur, if vvous suffit de tenvoyer
le coupon cioint &;
SOGELAV
11370 PORT LEUCATE
France
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GRILL - PISCINE
83400 ILE DU LEVANT

HOTEL % %N

Se]our de réve dans une He JdVquue

M. et Mme Andre BARD

EUROCARD - ACCES

MASTERCARS

AMERICAN EXPRESS

Saison

= 94 05 90 63

Hors Saison

= 94 71 32 18

Fax. 94 05 90 20

— Consultez I'annuaire électronique

Nom : HELIOTEL
Loc  :ILE DU LEVANT
Dépt g3

Dans un Parc de verdure

HELIOTEL vous fait vivre

un moment unique et intense :

Son coucher de soleil sur les Iles d’Or
et Ia Baie du Lavandou

La Direction vous propose :

® Chambre grand confort (téléphone)
¢ Piscine, terrasse avec relax

e Restaurant panoramique
¢ Salon, TV
* Bar * Piano-Bar

NATURISME
CAP D’AGDE

® 67.26.71.70
Fax 67.26.08.65
Location d'appartements et villas a

PORT NATURE ET PORT VENUS
HOTEL EVE

un hétel*** naturiste sous le soleil...
Espaces verts, Piscine, Restaurant, Club nautique, Port de plaisance
Centre naturiste du Cap d'Agde.® 67.26.71.70

Bon & retoumer 3: RESID'CAPD'AGDE - BP 654 - 34305 CAP D'AGDE Cedex |

@ 67.26.71.70 - Télex 490 703 - Fax 67.26.08.65

o O
Prénom aivasismimmas anaasinrnmssresiissisnianess
AATESSE sezsuinzininsarmmassisar iSRS AT Ped e sz

............................................................................

............................................................................

désire recevoir gratuitement sans engagement de sa part le :

catalogue couleur CAP D'AGDE avec tarifs. 4

Oﬁ:r eS 5 6(;1«‘1[ Valables pour les séjours

se terminant au plus tard le 20 juin
ou débutant a partir du 29 ao(t:

venez 14 nuits, vous payez le prix de 10

WeEk'end (maximum 3 nuits) @™ studio maximum 4 pers): 600F
{irais de dossier inclus, taxe de séjour: 4,95F par pers.Jjour)

“sauf quelques appartements, nous consufler.

Nos prix de Locatlon d'appartements:

Studio 2 personnes:  de 763 a  2.065F
Studio 4 personnes:  de 952 a 2492F
2 piéces6 personnes: de 1337 a  3.066F
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Le naturisme, en marge du tourisme de masse, exige des espaces
préservés mais surtout une authenticité et une qualité d'accueil
qui favorisent la convivialité entre pratiquants.

Tout aménagement touristique de type naturiste doit respecter
I'équilibre majeur de l'activité locale: forestiére, résidentielle,
pastorale, agricole, touristique ou méme industrielle. Cela
suppose que l'accueil, dans cette forme de tourisme, doit étre

Joursme ef nefurisme..

assuré par des personnages locaux qui sont les mieux habilités a
vous faire découvrir et aimer leur région. Les naturistes sont trés
sensibles aux efforts que font les gestionnaires de vacances pour
améliorer la qualité du cadre, de ’habitation, des locaux
d’hébergement et de l'assainissement, une somme de critéres qui
contribue a reconnaitre les vrais centres naturistes et a préserver
l'image du naturiste qui est véhiculée, celle d’'un esprit sain dans
un corps sain et dans un paysage authentique.

Faut-il pour autant faire de nos centres des sanctuaires,
inviolables, ol I'on ne laisse pénétrer que les initiés, et d'on l'on
ne sort pas pendant toute la durée du séjour?

N'hésitons pas a délaisser notre centre préféré quelques instants,
pour partir a la découverte de la région, prenons le sentier qui
nous fera découvrir la vraie vie des acteurs locaux, nous ferons
d'étonnantes observations qui nous enrichiront sans aucun doute.
La découverte d'une région suscitera en nous le désir de
préserver les valeurs du patrimoine que nous ont transmis nos
ancétres, car on ne protége bien que ce que l'on aime, et l'on ne
peut aimer vraiment que ce que l'on connait bien.

Que votre choix se porte sur la mer, la montagne ou le monde
rural, il faut a toutes fins promouvoir cette forme de tourisme
qu'est le naturisme en intégrant parfaitement notre style de vie a
celui de nos vacances, en conservant au naturisme ses vraies
valeurs.

Bon soleil.

Eric Bulard

Abonnez-vous...
et faites abonner vos amis @

La Vie au Soleil

le seul vrai lien indépendant
entre tous les naturistes

Bullefin d'abonnement en page 53

Un éteé sans plume,
juste habilleé
de solell

(1048 24 74 74

un seul numéro pour réserver
votre centre préféré, en France ou
a l'étranger, votre transport dans
les meilleures conditions, souscrire
VOs assurances, prendre votre
carte naturiste, etc...

c'est naturel,
Cest nqurlsIe,
c'est ‘

NATUNION
e
UTA

3 r Meyerber 75009 Paris

Pour recevoir le calalogue 82, retournez e bon ci-dessous. Lich 45
I Nom I
I I
I Prénom :
| Adresse compléte |
0 i
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C’est la réunion de trois
associations spécialisées dans
la randonnée:

- a pied, Sud Randos,

- 2 pied avec 4nes et lamas de
portage, Balladine-Rando Lama,
- 2 cheval-nature pour ... non
cavaliers, Tramontagne.

trait d’union entre une équipe
d’éleveurs, agriculteurs et
guides passionnés par leur
terroir et vous, habitants des
villes et des campagnes, qui
partirez A la découverte des
sentes secretes, dans les
montagnes sud-cévenoles,

Ce qui fait leur originalité, le
petit “plus” dont on se

- souvient, c’est leur ancrage

dans ces montagnes ol ils
élevent eux-mémes anes,
chevaux-nature, lamas, o,
au-dela des superbes paysages,
ils convient les randonneurs 2
une richesse de contacts
humains, chaleureux et vrais,
aupres des hotes d’étape, des
€leveurs, agriculteurs, artisans,
qui vivent 1a toute 1’année.

Vagabondages insolites est le
journal de Sud-Escapades

Le C.S. Montagne organise
du 22 Aoiit A 18 heures au 28
Aolit a 15 heures une
randonnée dans le Haut
Queyras en passant par le Col
des Estronques, Le Pic de
Caramantran, Le Pain de

6 - LA VIE AU SOLEIL

HAUT-QUEYRAS

mais aussi en France et dans
le monde, partout ot randon-
née rime avec liberté...

Pour en savoir plus, demandez
“Vagabondages insolites” a
Sud-Escapades - Les Vailhés
34700 LODEVE -© 67.44.22.78.
Nos lecteurs belges retrou-
verons également nos amis
d’Escapades au Salon Sport-
Aventure les 13,14 et 15 mars
et a la Foire Internationale, du
14 au 22 mars,.a Litge ainsi
qu’a la Foire Intermationale de
Bruxelles du 21 au 29 MARS.

Ey

-

Sucre, Le grand Laus, le Col

Fromage.

Informations

Enveloppe Timbrée a:

C.S. Montagne - Chemin des

Cerisiers - 74140 ST Cergues
® 50.94.61.62

contre

SUD-ESCAPADES

SALON DE LA RANDONNEE

ET DES SPORTS NATURE & PARIS

La France Championne du
Monde du Tourisme: en ce
début d’année, le bilan positif
de 1991 pour le tourisme
frangais laisse présager une
année de succeés devant les
résultats diffusés derniére-
ment dans la presse.

De toute évidence, I’activité
touristique frangaise, est
devenue un secteur écono-
mique de premier plan.

La richesse de I’offre fran-
caise face aux pays étrangers
et les efforts mis en ceuvre
pour promouvoir les régions,
ont su mettre en valeur la

ITINERANCE KIEFFER
organise des randonnées
pédestres avec portage par
des anes et des chevaux dans
des contrées inconnues et trés
sauvages des montagnes du
Mercantour.

ITINERANCE @

variété des sites francais. -

Le retour a la nature dans le
souci d’améliorer la qualité
de I’environnement, fait que
ce 8&¢me Salon de 1a Randon-
née et des Sports Nature en
réunissant les acteurs du
tourisme vert frangais et
étrangefs, répond a ’attente de
tous les amateurs de sports
nature.

Ainsi, plus de 200 exposants
seront présents a I’Espace
Champerret, du jeudi 2 avril
au lundi 6 avril 1992,

Ouvert de 11h a 20h Nocture
le Vendredi 3 avril (23h)

fera partager sa passion de la
montagne et de la nature. il
vous fera découvrir les
richesses de son terroir.
Quant a Christine elle vous
fera déguster les plats typi-
ques de sa région.

Si vous désirez tout sim-
plement prendre le temps de
regarder en marchant a votre
rythme! Si vous aimez la
rencontre et la chaleur d’une
discussion autour d’un repas
typique! Si vous cherchez le
dépaysement et la magie des
contrées sauvages!

Gérard vous guidera et vous

Partez les mains dans les
poches, le dos 1éger, les dnes
se chargeront de vos fardeaux.

Si vous désirez vivre quelques

jours hors du temps écrivez a:

Gérard et Christine
Itinérance-Kieffer
Villeplane 06470 Guillaumes
qui se feront un plaisir de
vous répondre. ]



Le Groupe des Randonneurs
Parisiens du Club du Soleil
vous communique ses sorties
prévues pour 1992;

15 mars: Soissons (Yves
Leroy), 5 avril: Etampes
(Jacques Binet), 12 avril:
Compitgne ( Frangois
Pachot), 18-19-20 avril: La
Montagne de Reims (Yves
Leroy), 25 avril au 2 mai:
Morvan CS Nature ( (Frangis
Mitaine), 23-24 mai: Falaises
de la Seine (Michel Ferrand),
6-7-8 juin: Yport (Michel
Ferrand), 6-7-8 juin Baie de
somme “Le Marquenterre”
C.S. Nature, 21 juin: Blandy
les tours (Jean-Pierre Juge),
12 au 26 juillet: Savoie

Le C.S. Nature vous propose:
Le Morvan sportif et culturel
du samedi 25 avril au samedi
2 mai 1992. Le bas Morvan
a pieds, a vélo, A cheval, en
canog-kayak, en rafting et en
nage en eau vive. Cette
semaine d’escapade dans le
bas Morvan est 2 la portée de
tous marcheurs moyens
(pédestre 95km, VTT
215km). Une assistance sera
mise en place (semi-portage).
Vous visiterez des musées,
des sites archéologiques, des
chapelles, des églises et
cathédrales, abbaye, un
herbularium et un arborétum.
Vous admirerez de nombreux
phénomeénes géologiques.
Vous vous prélasserez sur les
rives de différents lacs.
D’artisanat d’art local sera
mis a I’honneur. Les produits
régionnaux vous seront
proposer tout au long de votre
séjour. Le Morvan c’est aussi
de treés beaux panoramas, une
flore printanidre abondante
ainsi qu’une faune
omniprésente.

Vous ne quitterez par le

_ FLASH-GAZETTE/VIE DES CLUBS

SN S

RANDONNEURS PARISIENS

CS. au MORVAN

(rencontre “Claude Bussot)
CS Nature, 27 au 2 aout:
Rando tous niveaux de
marcheurs A Yenne, 28 au 31
aout: Annecy CS Mont-Blanc
CS Nature, 20 septembre:
Balcons de 1a Marne (Yves
Leroy), 4 octobre: GR1
(Frangois Pachot).

Sans oublier le 4¢me Rallye
Pédestres des Randonneurs
Parisien qui aura lieu le 8
novembre 1992 dans Paris
Pour de plus amples rensei-
gnements s’adressera:

Frangois PACHOT
Chemin du Cabaret
78620 I’Etang La Ville
® (1) 39.58.35.58
(entre 20h et 21h)

Morvan sans aller vous
restaurer dans des
établissements sympathiques.
Participants mixtes (naturistes
et textiles), circuits pédestres

et cyclistes en étoile,
équitation, cano&-kayak,
couchage en camping

(camping traditionnel et vert
textile), soirées animées...

Si vous désirez recevoir le
programme complet écrivez a
Francis Mitaine 14, rue Pierre
de Coubertin 95150 Taverny.
N’oubliez pas de joindre une
enveloppe affranchie avec
vos coordonées.

- CHANGEMENT
D'ADRESSE

Le nouveau Président du Club
du Soleil de MULHOUSE

est:

Monsieur Jacques GUIGNARD
et le Nouveau siége social
est:

Club du Soleil de Mulhouse

Centre Naturiste d’Ilfeld

BP 5 - 68890 REGUISHEIM

Les Centres de Vacances de la
Drome adhérent a 'association
"Dréme Provengale Naturiste"
se sont réunis le mercredi 19
février dernier & Carpentras,
ou I'équipe de "La Vie au
Soleil" était invitée.’

L'objectif était de faire les
demniéres mises au point sur
le programme publicitaire en

réalisation et les actions
pouvant &tre réalisées en
commun pour la saison 1992
(Activités, animations, etc...).
La page de publicité contenue
dans ce numéro en est le
résultat concret.

DROME-PROVENCALE NATURISTE

ARENA: GALA ANNUEL &

Les adhérents saluent l'entrée
dans l'association du Centre
"Le Romégas", dont la
direction vient de changer;
c’est donc l'unanimité des
centres de la Drome
Provengale qui en fait partie,
représentant ainsi un poids
considérable vis a vis des
instances départementales et

régionales. A noter que la
majorité de ces centres ne
sont pas (ou plus) affiliés 4 la
FFN.

La réunion s'est terminée par
un repas en commun oi
I'ambiance était 4 'euphorie.

ARENA (Art et Nature)
club artistique FFN, sections photo et dessin,
vous invite a son

GALA DU 35eme ANNIVERSAIRE
Samedi 28 Mars 1992 a 20h15

Salle Jean Dame - 17, rue Léopold Bellan
75002 PARIS (Métro SENTIER)

Tous renseignements a:
ARENA - D 68
55, Bd de Charonne
75011 PARIS
Minitel: (1) 46.04.94.28 Code ARENA

LA VIE AU SOLEIL -7




’ILE DE BEAUTE,

a plus proche des iles lointaines.

EVASION, AVENTURES, ESPACES, LIBERTE, les devises d’une ile
pas comme les autres. Si le paradis existe encore sur terre, c¢’est en Corse
que vous le trouverez...

SiTI’ile ne mesure que 180 km dans sa plus grande largeur, (ouest-est), elle
posséde plus de 1.000 km de cbtes variées, avec ses golfes et ses plages
~de sable fin aux eaux limpides dont les couleurs vont du grand bleu au
vert turquoise et ses calanques écarlates d’une grandiose majesté...
Essayer de la décrire plus profondément est impossible, mais le mieux est

LA BAGHEERA

Sur la cbte est, & quelques kilomeétres d'Aléria, une soixantaine de Bastia, La

Bagheera, est un centre magnifique qui domine une immense baie de sable fin,

entourée d'eucalyptus, propice aux bains de soleil et au farniente.

Par sa situation en bord de mer, La Bagheera vous offre la possibilité de

pratiquer toutes les activités nautiques tels que la planche a voile, la voile, le ski

nautique, etc... .

Les animations sont nombreuses telles que le tennis, la pétanque, le ping-pong ,

le volley-ball et autres sports et jeux qui font également la joie des petits et des

plus grands.

La Bagheera vous propose 300 emplacements de camping-caravaning avec

branchements électriques et sanitaires tout confort (eau chaude partout avec

capteur solaire), ainsi que des locations de caravanes, de bungalows et de

maisonnettes, trés bien agencés avec auvent ou terrasse.

Un centre commercial complet avec alimentation (pain, patisserie, épicerie, etc...),
- plats cuisinés et bar est & votre dispostion.

Vous pourrez dans une ambiance familiale, vous retrouvez entre amis au bar-

restaurant panoramique et, pour les couche-tard, & la discothéque.

LA BAGHEERA 20230 SAN NICOLAO @ 95.38.83.20 Fax 95.38.83.47

LA CHIAPPA

A 15 km de Porto-Vecchio, et 30 km de l'aéroport de Figari, le club La Chiappa est
un véritable paradis terrestre. Site sauvage & I'extrémité du golfe de Porto-
Vecchio dans une zone protégée, il est bordée par 3 km d'une cbte ol alternent
criques rocheuses aux eaux limpides et plages de sable.

Terre, mer et soleil sont réunis pour vous offrir tours leurs plaisirs... Ecole de
planche & voile, de voile, cours de mountain-bike, de tennis (groupe ou privé), de
plongée sous marine avec sorties en mer pour les confirmés, et notre équipe
d'animation qui vous fera golter aux joies de la gymnastique, I'aérobic, le
streching, le jazz, le yoga, la gymnastique aquatique, le volley ball, basket ball,
football, water-ball, tennis de table, boccia, atelier de travaux pratiques...vous
vivrez chaque jour au gré de vos envies. )

Le soir, spectacles dans I'amphithéatre, piano-bar ou discothéque...

Deux restaurants, quatre bars, une boutique, un libre-service, sans oublier le mini-
club pour les touts petits.

VILLAGE DE VACANCES NATURISTE LA CHIAPPA 20137 Porto-Vecchio

® 95.70,00.31 Fax: 95.70.07.70 Directeur Jean-philippe CRIVELLO.
Responsable informations et réservations sur place loute I'année, Madame
CAVAGNARO.

encore de vous déplacer pour venir découvrir ces merveilles vous-mémes.
Comment venir au paradis?

Par bateau: SNCM-FERRY TOUR Lyon, ® 75.41.61.41/ 78.37.84.84 (une
importante réduction est accordée aux naturistes). Par avion: de
nombreux vols charter 3 tarifs tr2s intéressants vous seront aussi proposés.
Pour de plus amples infos, contacter nous dans les clubs directement par
téléphone ou téléfax; nous sommes A votre entidre disposition, tout au
long de I’année, pour répondre 3 vos questions.*

Sur la cBte orientale, & quelques kilométres d'Aléria, 67 km de Bastia et 100 km
de Bonifaccio, ce magnifique centre s'expose entre la mer tyrrhénienne etun lac,
un peu comme une fle dans une fle. Plus d'un km de plage de sable fin, avec de
chague cbté le "vide" immobilier, c'est & dire la vrai tranquillité, rien d'autre que
Riva Bella; n'est-ce pas de nos jours introuvable?

Ce superbe domaine vous permettra de golter aux joies de la nature et de la
tranquillité, mais aussi pour celui qui le désire aux joies des divers sports
nautiques, tel que planches a voile, ski nautique, canoé-kayak et voile...

Une découverte étonnante enchantera vos enfants et vous-méme car, tenez vous
bien, Riva-bella posséde une vingtaine de lamas, importés directement du Chili,
qui contribuent au démagquisage écologique du site. Vous les observerez dans le
parc prévu a cet effet.

Riva-Bella peut &tre comparer & un petit village de province avec son restaurant
panoramique, son bar glacier et tous ses petits commerces sur place.

Locations de mini-villas, bungalows et camping-caravaning, contribuent a faire de
ce village une destination de choix pour tous les golts et les moyens de chacun.
RIVA-BELLA 20270 ALERIA © 95.38.81.10/95.38.85.97 Fax: 95.38.91.29
Ouvert du 15 mai au 10 octobre 1992
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n tant que naturistes
militants nous sommes
souvent amenés da
réfléchir sur la meil-
| leure fagon de justifier
|, nofre démarche auprés de
| non-pratiquants et souvent,
| pourquoi ne pas I'avouer,
\ d’essayer de faire de
. . houveaux adeptes.

Nous avons les uns et les autres, a
I'instar de nos grand anciens
(Kienné de Mongeot, Albert Lecocq
pour ne citer que ceux-la) tenu des
conférences et couvert des pages
entiéres avec plus ou moins de
bonheur et d'inspiration sans pour
autant avoir convaincu nos auditeurs
ou nos lecteurs. Personnellement je
dois reconnaitre que malgré
I’éloquence, I'érudition et les
capacités didactiques des meilleurs
d’entre nous, je suis toujours resté
perplexe sur la faculté de perception
de “notre message” par ceux audquel
il s'adressait...

Aujourd’hui, plus que jamais, je me
demande s'il est possible d'expliquer
avec mots le Naturisme tel que nous
| le vivons ou, du moins tel que nous
| tentons de la vivre.

Quand j'écris “Le Naturisme”
| j'entends la pratique journaliére, non
| d’'une nudité inconditionnelle, mais
| I'adoption consciente, quel que soit
le contexte spatio-temporel, de
régles de vie prenant en compte
| I'appartenance a l'univers naturel et
| l'inévitable solidarité.

| La difficulté majeure rencontrée
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dans la formulation de ce type de
problémes tient 3 la “faiblesse” des
langages écrit et parlé qui ne
peuvent exprimer avec assez
d’exactitude des processus d'ordre
psychologique. C’est d’ailleurs cette
raison qui a conduit certaines
“écoles philosophiques” (Pythagore
par exemple), certaines religions et
les sociétés initiatiques a recourir a
des systémes symboliques...

Pour ma part, bien que n'étant pas
specialiste en psychologie, je pense
que c’est dans cette direction qu'il
faut rechercher la cause de nos
difficultés a expliquer et a faire
comprendre le Naturisme. je vais
donc essayer d’aborder cette
question avec les quelques éléments
que je posséde en cette matiére.
Nous savons grace aux travaux
menés sur les réves par Freud
d’abord, puis par Jung et ses
“éléves” ensuite, qu’au dela des
corps phiysiques vivants, il existe
tout un mode immatériel dont la
psyché semble étre I'élément
central. A partir des théories
élaborées par ces savants, et ne
schématisant a I'extréme, on peut

dire que I'étre humain est soumis en
permanence a des “sollicitations
codées” provenant "de son
inconscient et prises en compte par
son conscient qui le “décode” selon
les moyens dont il dispose, les
habitudes et les conditionnements
divers dont il a fait 'objet (éducation,
religion, expérience de la vie, etc...).
Il semblerait que les inconscients de
tous les individus soient en posses-
sion des mémes messages dont les
projections sont appelées arché-
types. A chaque instant de notre vie
donc, notre inconscient, soumet a
notre conscient (chargé de tous ses
conditionnements) un certain
nombre de messages qui sont:

- soit pris en compte tel quel,

- soit refoulés aprés examen par le
conscient.

Dans I'immense majorité des cas, le
conscient se comporte vis-a-vis de
Finconscient comme le ferait I'organe
de sortie d’'un systéme asservi par
rapport a son capteur d’entrée
n‘entrainant pas d’instabilité, selon le
critere mathématique de Niquist, par
exemple, ni de conflit moral interne.
D’ailleurs, et de surcroit, le conscient

est toujours prét a justifier a pos-
tériori et pratiquement toujours de
bonne foi, la décision prise méme si
celle-ci s’avére malheureuse. le
langage utilisé dans 1e dialogue
“conscient-inconscient” n’appartient
aucunement a nos langages habi-
tuels faits de lettres et de mots
associés selon des régles gram-
maticales codifiées. |l s’appuie
essentiellement sur des symboles

dont la traduction dans notre
langage courant est quasi-
impossible...

En ce qui concerne le Naturisme,
I'appel de la nudité, “message initial”
exprimé sous forme d'archétype par
I'inconscient, est soumis dans un
langage symbolique au conscient
qui accepte ou le refoule selon son
état de conditionnement évoqué ci-
dessus. On comprend dés lors que
toute explication et tentative de
persuasion formulées dans notre
langage courant méme par les plus -
éloquents soient vouées a I'échec
puisque le conscient de la personne
a laquelle on s’adresse ne peut
“réagir’ qu'a un langage de carac-
tére symbolique...

Nous avons coutume de dire que !a
meilleure fagon d’amener au
Naturisme de nouveaux adeptes est
de leur faire faire une “expérience
sur le terrain”. Cette formule qui
s’apparente a une ‘“initiation” telle
que la pratiquent les sociéiés
initiatiques est la seule valable, a
mon sens, pour provoquer le choc
psychologique & méme de décondi-
tionner le conscient hors de tout.-
langage parlé ou écrit qui ne peut
étre qu'artificiel par rapport a la
symbolique de la nature qui fait
partie du tronc commun arché-
typique. Cependant, on peut
imaginer d’'autres approches initia-
tiques du Naturisme mieux adaptées
a chaque personnalité.

Roger LUTZ
extrait de TCCF
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EB: Vous éles Maire de la ville qui
“abrite” le plus grand centre naturiste
du monde; ce centre est en fait un
quartier de la ville d'Agde, ce qui est
assez exceptionnel car il n'y a que
I'lle du Levant, la "mecque” du
naturisme, quartier d'Hyéres, la zone
naturiste de Port-Leucate et le Cap
d’Agde qui possédent cette originalité.
Par I'importance de la population
résidant pendant la saison dans le
quartier naturiste du Cap d'Agde,
vous éles, je pourrais dire, le ‘patron”
du plus grand centre naturiste au
monde.

Comment ressentez-vous le natu-
risme et l'avez-vous déja pratiqué?

RP: Si je I'ai déja pratiqué, je ne crois
pas, sauf & un age tellement jeune que
je ne m’en souviens plus et je ne sais
pas si on pourrait le qualifier de
naturisme; mais j'ai auprés de moi
des collaborateurs qui eux le
pratiquent, notamment le directeur de
I'office du tourisme, et depuis trés
longtemps. Je considére que c'est une
partie importante de la clientéle de la
station: comme vous avez des
clientéles sportives, des clientéles
intéressées par la voile, il y a des
clientéles intéressées par le
naturisme, c'est une autre perception
des vacances. La seule différence
avec une autre catégorie de clientéle
c'est, qu'outre les services qu’il faut lui
rendre, il faut aussi la protéger des
désagréments qui peuvent étre
occasionnés par ceux qui ne voient
dans cette activité que du pittoresque;
c’est la différence que je verrais avec
d’autres activités, d'autres secteurs et
nous les gérons comme cela.

EB: Celte image du nu qui colle a la
peau de la station dans son
ensemble, pensez-vous qu'elle soit
bénéfique ou génante pour le Cap
d’Agde? '

RP: Je pense quelle est trés positive
surtout qu'aujourd’hui la population
des professionnels et habitants de la
ville considére que cela fait partie de la
personnalité d'Agde. En toute
connaissance de cause, si demain on
leur disait que le naturisme quitte

Agde (ce qui n'est pas du tout & l'ordre
du jour!), ce serait pour eux un
arrachement; moi-méme je vis un petit
peu les choses comme cela: je suis
trés fier, c'est une grande fierté pour
nous d'étre le premier centre naturiste
du monde et je crois que c’est un
marché touristique en plein expansion.
La clientéle est une trés bonne
clientéle pour notre station, c'est donc
une image de marque trés positive.
Elle a été évidemment, les premiéres
années, en méme temps que le
naturisme devenait populaire en
France, un petit peu poussée dans les
registres du cloche-merle, mais cela
fait trés longtemps que ga n'est plus le
cas, & mon avis depuis plus de 10 ans
déja que les choses sont devenus
institualisées, c'est a dire qu'aujour-
d'hui le naturisme est devenu une
institution a Agde.

EB: Je reviendrai tout a 'heure sur
les problemes économiques qui sont
les plus importants, mais il y a une
question sur le nu que je voudrais
vous poser: Si le nu est pratiquement
entré dans les moesurs, certains
I'amalgament irrémédiablement avec
le sexe; on se souvient des
“campagnes” de la grande presse
(écrite et télé) sur les “activités” de
certaines boltes de nuit et certains
coins de dune. La saison derniére,
des personnes extérieures au Cap
ont organisé, dans un bar du quartier,
des élections de Miss. Le fait qu’elles
se fassent nues parait logique dans
un lieu naturiste, mais a enfendre de
nombreuses personnes interrogées,
le crépitement incessant des
appareils photos et I'ambiance
générale ne reflétaient pas une
atmosphére tres “saine”, telle qu'on la
trouve habituellement dans un centre
naturiste.

Que pensez-vous de ce genre de
manifestations, je dirais méme
exhibitions pour voyeurs et a faciliter
certains articles, dans certaines
revues pornographiques qui donnent
au Cap une image assez négative?

RP: Il y a plusieurs dizaines de milliers
de personnes qui vivent dans ce
centre trés étendu donc je pense qu'il

est presque statistique et mathé-
matique qu'il y ait des dérapages; c’est
I3, je dirais, la loi des grands nombres
et cela est inévitable; je suis sir qu'ils
se retrouvent ailleurs, dans des

' proportions identiques” mais pas

relevés parce que c'est peut étre
moins intéressant pour les médias de
le mettre en valeur. Il faut vraiment
lutter contre cela parce que les
affaires qui ont eu lieu - il y en a eu
peu - étaient souvent la résultante de
sanctions de ces dérapages et c'est |a
le paradoxe; on présentait aux médias
un aspect complétement minoritaire,
méme infinitésimal, d'un aspect du
naturisme, dévoyé, qui a contribué
d'apporter une image de marque qui
n‘est absolument pas celle du centre
naturiste; c'est une lutte permanente.
Je crois qu'un des critéres qui nous
permettra de lutter contre cela sera le
renforcement de la qualité de
I'ensemble; c'est déja un ensemble de
tres grande qualité, mais en allant
encore plus loin dans I'aménagement
des espaces publiques, en le placant
sur des créneaux trés élevés de
qualité touristique, en améliorant les
espaces verts avec 'aménagement de
I'entrée du quartier naturiste, tout cela
concourt a renforcer le caractére
solide, donc sérieux de cette institution
qu'est le quartier naturiste et je crois
que c'est surtout dans cette direction
qu’il faut travailler; j'ajoute qu'il y a un
probléme de frontiére du quartier qui
pouvait favoriser des activités
paralléles: la réserve naturelle qui
entoure le banias; cette réserve est en
voie d’acquisition par le conservatoire
du littoral et dés lors qu’elle sera
acquise, dans le courant de I'année
prochaine, elle pourrait étre co-gérée
par la ville et les associations de
protection de la nature avec des
mesures de police et de protection, &
la fois de la nature et du naturisme;
cela contribuera a gommer ces
derniers scories qui ne sont bons ni
pour l'image de marque du naturisme,
ni pour celle de la station.

Malgré tout, je n'ai pas le sentiment
qu'il soit vraiment I'apanage de plus de
0,01% des gens qui sont dans la
station; néanmoins, les mesures pour
lutter contre cela sont des mesures de
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police quand cela est possible, mais
quand c'est a la limite des deux, c'est
évidemment trés difficile de faire
quelque chose; bien entendu, ceux qui
organisent de telles activités jouent sur
ces ambiguités.

EB: Y a-t-il une bonne cohabitation
entre naturistes et “textiles”, tant au
niveau des vacanciers que des
professionnels?

RP: Je crois qu'il n’y a vraiment
aucune difficulté: les naturistes
participent pleinement & la vie de la
station puisqu’on les retrouve le soir
sur le port, dans toutes les activités
sportives ou de loisirs de la station et
je sais qu'il y a un bon nombre de
textiles qui, découvrant le quartier,
s'essaient a la pratique du naturisme; il
y a donc un échange organisé et trés
positif; je n'ai pas connaissance du
moindre incident, de portée sensible,
entre textiles et naturistes, en tous cas
pas dans ces derniéres années.

EB: Que représente le quartier
naturiste par rapport & I'ensemble de
la station du Cap d'Agde, en
population estivale et, bien
évidemment, sur le plan économique?

RP: En termes économiques, il est
difficile de faire la mesure; on peut
seulement reprendre les proportions
de lits touristiques de la commune
d’Agde: les lits du quartier naturiste
sont & peu prés 20% des lits de la
station, ce qui est considérable. Donc
cela a pour le moment un poids
économique qui est a peu prés
linéaire, une clientéle qui est a peu
prés la méme que dans l'ensemble,

peut-étre un peu plus élevée, et une *

saison qui est assez longue en amont
et en aval, ce qui nous intéresse
particuliérement. :

La clientéle étrangére, notamment, qui
est particulierement importante au sein
du quartier naturiste, vient un peu plus
tot et part un peu plus tard que la
clientéle frangaise; c'est trés positif et
cela permet de rentabiliser les
investissements sur une période plus
longue.
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EB: Depuis sa création, est-ce que
I'évolution de la fréquentation du
quartier naturiste est inférieure,
identique ou supérieure a celle du
reste de la station?

RP: Je dois reconnaitre que nous
n'avons pas d'indicateur séparé pour
le quartier naturiste; on pourrait peut
étre le mettre en place en mesurant le
nombre d'accés a la barriere mais
c'est un appareil statistique que nous
n’avons pas; on ne peut se baser
aujourd’hui que sur des éléments qui
nous sont fournis par les loueurs et les
professionnels qui nous fournissent
des données: il semble que le quartier
naturiste ait connu quelques difficultés,
mais que depuis quelques années il y
ait une nette reprise de la
fréquentation, notamment la derniére
saison; peut-étre y a-t-il eu des
évenements internationaux, les
difficultés méditerranéennes, mais il
semble que la fréquentation du
quartier naturiste ait contribué, méme
si ce n'est pas le seul contributeur, &
I'augmentation de fréquentation
touristique que nous avons connu pour
cette saison 1991 qui était de 18%;
dans son ensemble, le quartier
naturiste a apporté beaucoup.

EB: Alors on peut presque dire que le
quartier naturiste est I'é/ément moteur
de la station?

RP: C’est un des tous principaux
moteurs de la station. Il y a le port
avec ses 3.600 bateaux, c'est un des
principaux ports de plaisance frangais;
il y a de gros équipements, comme les
terrains Barthes, le golf, la thalas-
sothérapie, comme il y a le quartier
naturiste. Il y a 4 ou 5 gros moteurs
dans la station et le quartier naturiste
est indéniablement un phare et de
plus, il a été pilote dans I'histoire de la
station, il a fondé son originalité.

Cette marque reéste dans I'histoire et
les professionnels sont trés attachés
au succes du quartier naturiste;
personnellement, moi aussi je crois
qu’il porte en bonne part 'avenir et le
succes de la qualité touristique, donc
de I'économie touristique a Agde.

EB: Si le quartier naturiste était
quelque peu “délaissé” par la
municipalité ces derniéres années,
vous lui avez donné un sacré “coup
de fouet” en 1991 avec la réalisation
de la nouvelle entrée qui a recueilli un
succes unanime. Est-ce, de votre
part, un ‘coup” médiatique ou une
volonté de mettre sur le méme plan
les naturistes et les “textiles” en
redorant un peu le blason du
quartier?

RP: Si nous avions voulu faire un coup
médiatique, il y avait moins onéreux
que celal..

Non, je crois que c'est de I'action
structurelle par définition, par le
montant financier engagé, par les
hectares traités et par le position-
nement stratégique de ce quartier
naturiste.

Nous avons fait deux choses: nous
avons refusé un projet immobilier de
village de vacances qui devait se
situer |a et financer I'entrée du quartier
naturiste, car nous considérons que le
nombre de lits par rapport a la plage
est suffisant et qu'il ne doit pas étre
augmenté; nous avons financé quand
méme cette entrée du quartier
naturiste et nous I'avons rendue
prioritaire dans la liste des
investissements.

Pourquoi? Tout simplement parce qu’ il
nous semblait capital que ce quartier,
qui rassemble une part trés importante
des lits, ait une entrée digne; or elle
était indigne jusqu'a présent. Je fais
le pari que I'argent que le contribuable,
les pouvoirs publics mettent pour leur
part dans 'aménagement de I'envi-
ronnement suscitera la motivation des
professionels et des propriétaires
d’appartement, pour eux aussi étre a
la hauteur de ces engagements
financiers et faire leur part de chemin
afin que ce soit 'ensemble du quartier
qui s’embellisse. Il est déja trés beau,
il est superbe, il a quand méme plus
de 20 ans puisque c'est le premier
quartier de la station; il est donc temps
de le relancer. Je crois que cette
relance a été massive puisque c'est
l'acte de confiance dans le tourisme
naturiste et c’est aussi une demande
de la population qui a fait confiance a



Monsieur Régis PASSERIEUX, Maire d'’Agde et Monsieur ANTOINE, Chargé de communication, lors de l'interview par Eric BULARD.

la station, c’est un retour de confiance
de la ville & ses clients et & ses amis.

EB: Maintenant que vous avez fait
l'entrée donc l'extérieur, allez-vous
continuer a améliorer I'intérieur, par
exemple le terrain vague?

RP: Les investissements doivent
continuer; ils portent non seulement
sur les terrains juste derriére I'entrée
qui doivent étre au moins traités en
verdure, en espaces verts, car il en
faut beaucoup dans cette station
naturiste, mais aussi dans tout
'ensemble du quartier. Le gros
investissement est fait: plus de 20
millions de francs lourds, proba-
blement au tour "de 25, c'est
considérable; maintenant il reste a
établir une programmation pluri-
annuelle des investissements qui sont
forcément moins importants et qui en
10 ans puissent permettent au quartier
naturiste d’étre non seulement le
premier quartier et village naturiste du
monde mais d'étre dans les tous
premiers équipements touristiques
(tout court) du monde, en terme de
qualité d’environnement et de cadre
de vie.

En plus, nous avons un deuxiéme
projet paralléle, trés important, qui
jouxte le quartier naturiste: c’est la

mise en valeur de la réserve naturelle
du banias; la, je crois que nous
sommes en plein dans la vraie
philosophie naturiste puisque nous
avons protégé cet espace, en refusant
que I'on y constitue un golf et un
ensemble touristique;nous sommes
intervenu auprés du conservateur du
littoral pour que cette réserve naturelle
une des plus belles de France,une
véritable petite Camargue, soit
rachetée par le Conservatoire et nous
allons bientdt le gérer avec les
associations de I'environnement et
disposer autour du centre naturiste
d'un site panoramique qui permettra
d’observer, a partir du quartier
naturiste, le vol des espaces rares
d'oiseaux qui y séjournent. Cela ne
peut renforcer le caractére naturel de
cette zone, donc la vocation du
quartier.

EB: Au niveau immobilier, y a-t-il
d'autres projets?

RP: Nous avons supprimer le seul
projet qui existait; il y a un peu plus
loin, 2 ou 3 kilométres avant le
quartier naturiste, un projet d'étendre
des quartiers de villas individuelles
mais cela ne peut qu'embellir, au
contraire, la station, la finir, la verdir et
améliorer définitivement toute cette

partie Est de la station que cloture le
quartier naturiste.

EB: La réussite de l'entrée est
manifestement passée par le "coup
de patte” de I'architecte; comment
avez-vous procéder a son choix, par
appel d'offres, concours?

RP: Les choses se sont passées en
régle: il y a eu un concours, cinq
candidats ont été retenus qui ont
présentés-tous les cinq leurs projets;
j'ai voulu associé & ce concours Jean
Lecouteur, le "pére achitectural” de la
station, qui nous a donné beaucoup de
conseils et idées sur le rapprochement
du quartier naturiste avec tout le reste
de la station; nous avons pris le parti
de choisir celui qui était le plus bas, le
plus végétalisé, le plus vert, qui faisait~
en sorte que le bati soit trés discret par
rapport a toute la verdure et, dernier
élément, que cette entrée soit douce
en reprenant les lignes de galbe de
I'architecture du quartier naturiste,
toutes ces formes ondulées de I'entrée
du quartier, et enfin qu'elle soit trés
fonctionnelle, car il y a I'aspect
stockage des voitures, attente,
accréditation pour entrer dans le
quartier, tri des visiteurs qui est propre
a ce quartier 12, autant d'éléments que
nous avons travaillés trés longuement
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et trés soigneusement a partir des
projets d’architecture. C’est un travail
trés long et si aujourdh’ui I'ensemble
des habitants est satisfait, non
seulement par la qualité architecturale
mais aussi par le fonctionnement,
c'est parce qu' il y a eu beaucoup de

" travail qui a été investi sur le site et sur
sa préparation.

EB: Et au niveau de la surface des
commerces qui avait été prévus au
sein de celte entrée, est-elle remplit,
que va-t-il y avoir exactement?

RP: Il y a eu des demandes; je pense
pouvoir vous confirmer aujourd’hui
qu’il va y avoir une pharmacie puisque
la demande est devant Monsieur Le
Préfet; s'agissant d'un transfert, elle a
toutes les chances d’'étre acceptée,
nous sommes en trés bonne phase. Il

y a déja toutes les agences
immobiliéres, déja en place, et des
projets de magasins de types
classiques en face du centre; mais ce
n'est pas une surface commerciale
considérable si on enléve les agences
immobiliéres. Par contre nous avons
réussi cet hiver, en accord avec la
direction départementale des postes,
maintenant que la poste est une
entreprise, a conclure une convention
pour qu'il y est un receveur a l'année;
durant cet hiver, la poste du quartier a
donc été ouverte en permanence,
avec un mi-temps bien sir dans la
journée, mais c'est une innovation qui
permet d'animer et de faire vivre ce
quartier qui comprend aussi des
habitants permanents, assez
nombreux maintenant.

Il nous reste maintenant a baptiser
I'entrée du quartier et je souhaite que

I'avenue qui y conduise s'appelle
I'avenue René Oltra car sa mémoire
est encore vive parmi nous; quand
tout sera végétalisé, quand tout sera
terminé, je pense que cela sera
I'occasion de l'inauguration finale de
tout cet ensemble; ce sera le point
d’orgues, symbolique, de tout ce
travail des techniciens, des architectes
des financiers et j'espére - c'est mon
plus grand souhait - que maintenant
les touristes, qui viennent depuis
quelques années au Cap naturiste,
soient vraiment heureux de voir leur
entrée changée et puissent en tirer
une certaine fierté.

Propos recueillis par
Eric BULARD

LES ALPES
EN JUIN!
Du 14 juin
au 31 aolt,

découvrez

TAMIER™

CAMPING-CARAVANING
NATURISTE ***NN

Piscine 25x10m, volley, ping-pong,
jeux d'enfants, tir a I'arc, pétanque.

. Bar, restauration, épicerie.

TAMIER Route du col de Pomerol
05150 ROSANS (France)

( sud-est des Alpes, entre Sisteron et Grenoble)
© 92.66.61.55

Hors-saison: © 92.87.47.24
ou écrire 3 TAMIER

Calme, liberté, ambiance sympathique et familiale.

AU CCEUR DE LA BRETAGNE

KOAD AR ROCH

Site exceptionnel de 110ha calme et verdoyant que
domine son chateau en plein cceur de la forét de
Brocéliande. Deux lacs de 3ha chacun, I'un pour la
baignade et le canotage, I'autre pour la péche ainsi
que dans la riviére qui borde le domaine. Nouvelle aire
de jeux pour les enfants. Equitation, volley-ball,
badminton. Alimentation, Restaurant-Pizzeria,
Créperie, Bar-Discothéque pour les couche-tard.
Emplacements de camping disséminés dans les sous-
bois et les prairies.

Location de Bungalows et Mobil-home.

Des vacances a4 Koad ar Roc'h, c'est aussi pouvoir
découvrir la Bretagne, ses charmes et ses légendes
mystérieuses ainsi que ses fétes folkloriques dans les
environs. Si vous aimez la vraie nature, vous serez
conquis par le cadre enchanteur du domaine.

Pour tous renseignements:

KOAD AR ROC'H
Chateau du Bois de la Roche

56430 NEANT SUR YVEL
© 97.74.42.11
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PARRAINER UN ENFANT EN DETRESSE...

.UN COUP DE CGUR

VOTRE VIE!

n parrainant un enfant en détresse avec
Parrains de I'Espoir vous mettrez fin a

une implacable miseére.

Le soutien efficace et direct que vous appor-

terez a cet enfant lui assurera non seulement

la formation qui lui permetira de devenir

indépendant, mais aussi les moyens néces-

saires a son existence selon ses besoins

(p. €X.: nourriture, soins, vétements).

Tout cela pour 150 F par mois seulement.

lors, mattendez pas! Comme des mil-

liers de personnes avant vous, ren-
voyez le bon a découper ci-dessous. Des
réception, nous vous ferons parvenir le dos-
sier complet de votre filleul(e). Vous décou-
vrirez son visage, son nom, son age, son
adresse, les raisons de sa détresse. Vous
recevrez des nouvelles régulieres de votre
enfant. Vous partagerez son espoir, vous vous
réjouirez de ses progres. Vous apprendrez a
le connaitre et a I'aimer.

I—D—_———'———_——————

OUI, je désire parrainer un enfant en détresse
O en Asie O en Afrique.
Je joins un cheque de 150 F a 'ordre de InterAid - Parrains de
I'Espoir correspondant a mon premier mois de parrainage.
Veuillez me faire parvenir son dossier complet comportant sa
photo.
] Envoyez-moi une documentation complete sur Parrains de I'Espoir.
Cl e ne peux pas parrainer un enfant en ce moment, mais je vous
prie d'utiliser mon don ci-joint de O 50 F O 100 F O 200 F
0300 F O autre F
pour porter assistance 3 un enfant en détresse, en espérant qu'il
trouve rapidement un parrain.
Nom et prénom
Adresse
Code Postal
Tél

Ville

25/89

QUI TRANSFORMERA

Mme Véronique Ohse-Vercey de Strasbourg est allée
voir sa filleule, Ia petite De Na, 7 ans (ci-dessus avec
sa marraine) qui vit dans un camp de réfugiés
Karens en Thailande. A son retour elle a fait les
déclarations suivantes dans un article paru dans la
presse: «InterAid - Parrains de I'Espoir fait du tra-
vail trés efficace. Les gens nont rien et laide est
indispensable.»

Z7 | NS

L ESPONR.

Organisme Humanitaire fondé en 1978

9, rue du Bon Voisin 67400 ILLKIRCH - T¢l. 88.66.07.82
CCP Strasbourg 1896-15 N - BP Strasbourg 01,/19/3220151.

Nous remercions cc journal pour son soutien.
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= RA N C E . Liste des Centres Sélectionnés

041 - LES LAUZONS 04300 LIMANS 92.73.00.60 x x 21
042 - CASTILLON DE PROVENCE La Grande Terme La Baume 04120 CASTELLANE 92.83.64.24 X X 21
043 - VERDON PROVENCE 04550 ESPARRON DU VERDON 92.77.12.25 x X 21
044 - DOMAINE D'ENRIOU 04480 ST LAURENT DU VERDON 92.74.41.02 x x 21
045 - GRAND CHAMP 04230 MONTLAUX 92.77.01.10 X X 21
046 - CAMPING PERRIN 04300 LIMANS 92.73.03.60 X 21
047 - CAMPING LES FAUCONS Rte de Riez 04210 VALENSOLE 92.74.82.70 X x 21
051 - LES CLAPIERES 05100 BRIANCON 92.21.15.83 X X 2]
052 - TAMIER Route du Col de Pomerol 05150 ROSANS 92.66.61.55 X X 22
061 - ORIGAN 06260 PUGET-THENIERS 93.05.06.00 x X 22
062 - LE HAUT CHANDELALAR 046850 BRIANCONNET 93.60.43.83 X 22
071 - LA PLAGE DES TEMPLIERS BP 22 07700 ST REMEZE 75.04.28.58 X X 22
072 - LE RELAIS DE LA CONCHE 07220 ST MONTAN 75.52.61.67. x x 22
091 - DOMAINE DE PAULIAC 09700 SAVERDUN 61.60.43.95 X X 22
111 - LE CLAPOTIS 11480 LAPALME 68.48.15.40 X X 22
112 - LA GRANDE COSSE 11560 FLEURY D'AUDE 48.33.61.87 X X 22
113 - QUARTIER NATURISTE DE PORT LEUCATE voir différents villages et camping - 11370 PORT LEUCATE X X 22
115 - FERME NATURISTE DU "CARCASSES" La Reque de Fa 11330 MOUTHOUMET 68.70.04.78 X X 22
116 - DOMAINE ST LAURENT Les Touzets 11320 MONTFERRAND 68.60.15.80 X 22
131 - MESSIDOR Route de S5t Canadet 13610 LE PUY STE REPARADE 42.61.90.28 X X 23
151 - DOMAINE DE LA TAILLADE 15260 NEUVEGLISE 71.23.80.13 X x 23
171 - ATLANTIQUE SOLEIL La Palmyre 17570 LES MATHES 46.22.40.35 x X 23
172 - OLERON NATURE LD La Jousseliniére 17190 ST GEORGES D'OLERON 46.76.50.20 X X 23
201 - TROPICA 20230 SAN NICOLAO ) 96.38.80.71 x | x 23
202 - CORSICANA Linguizzeta 20230 SAN NICOLAC 95.38.80.25 x X 23
_ 203 - LA BAGHEERA = 20230 SAN NICOLAO 95.38.83.20 X X 24
204 - RIVABELLA 20270 ALERIA 05.38.81.10 X X 24
205 - VILLATA 202146 STE LUCIE DE PORTO VECCHIO 95.71.62.90 X 24
206 - LA CHIAPPA 20210 PORTO VECCHIO. 95.70.00.31 x X 25
207 - UFURU Route de Nota 20137 PORTO VECCHIO 95.70.35.10 x X 25
208 - PINA VERDE 20230 SAN NICOLAD 95.38.82.99 X 25
22] - PALLIETER La Ville Meunler 22130 BOURSEUL 96.83.05,15 X 25
231 - CREUSE NATURE BP 32 - 23600 BOUSSAC BOURG 55.65.18.01 X X 25
241 - LAULURIE 24330/LA DOUZE 53.06.74.00 X X 25
242 - LE COUDERC 24440 NAUSSANES 53.22.40.40 X X 25
243 - DOMAINE DE CHAUDEAU 24700 ST GERAUD DE CORPS 53.82.49.64 X X 25
244 - TERME D'ASTOR 24480 BOUILLAC 53.22.44.97 X X 25
245 - LA BELLOTTE 24560 ST PERDROUX 53,58.20.29 X X 25
246 - LE CRC-MAGNON BP5 24220 BEYNAC 53.29.13.70 X X 25
261 - VAL DROME SOLEIL Quartler Sans Souct 26400 BLACONS 75.40.01.57 x 25
262 - LES RAMIERES 26510 SAHUNE 75.27.40.45 x 26
263 - FERME DE LA GRAVOUSE 26170 LE POET EN PERCIP 75.28.01.30 X X 26
__264 - LE ROMEGAS 26170 BUIS'LES BARONNIES 75.28.10.78 X X 26
265 - LES ROUTELLES 26560 SEDERON 75.28.54.54 x X 26
266 - LA CHAMARADE 26230 CHAMARET 75,46.57.67 X X 26
267 - BATIE FLIY 26470 ARNAYON 75.27.23.81 X 26
301 - DOMAINE DE LA SABLIERE 30430 ST PRIVAT DE CHAMPCLOS 66.2451.16 X X 26
302 - LERAN DU CHATEAU DE FEREYROLLES 30430 ST PRIVAT DE CHAMPCLOS 65.24.51.64 X X 26
304 - LA GENESE 30430 MEJANNES LE CLAP 66,24.51.73 X X 26
305 - MARTINET D'ELZE 30450 AUJAC 66.61.12.37 X X 26
321 - CENTRE NATURISTE DE DEVEZE 32380 GAUDONVILLE 62.66.43.86 X X 27
322 - LES ROCHES 32380 MAUROUX 62.66.30.18 X X 27
331 - VILLAGE DE LA JENNY Route de Lauros 33680 LE PORGE 56,26.56.90 X 27
332 - CHM MONTALIVET Avenue de |Europe 33930 VENDAYS MONTALIVET 56.09.30.47 X X 27
333 - EURONAT 33590 GRAYAN L'HOPITAL 56.09.33.33 X X 27
341 - QUARTIER NATURISTE CAP D'AGDE voiragences el camping - 34300 CAP D'AGDE X X 28
342 - LE CLOS FERRAND Chemin du Clos Ferrand 34410 SERIGNAN - PLAGE 67.32.15.59 X 30
344 - DOMAINE DE LAMBEYRAN 34700 LODEVE 67.44.13.99 X X 30
345 - SOURCE ST PIERRE 34150 ANIANE $7.57.76.95 X X 30
346 - GYMNO-CLUB MEDITERRANEEN Sergnar-Plage 34410 SERIGNAN 67.32.18.47 X X 30
347 - LE MAS DE LIGNIERES 34210 CESSERAS 68.91.24.86 X X 30
401 - ARNAOUTCHOT 40560 VIELLE ST GIRONS 58.48.52.87 X X 30
461 - LA TUQUE 46140 BELAYE 65.21.34.34 X X 30
462 - LE CLOS BARRAT 46700 SERIGNAC 65.31.97.93 X x 30
471 - LE PEPSY ‘Gardelle’ Le Laussou 47150 MONTFLANGUIN 53.36.51.49 X X 30
472 - LABORDE 47150 PAULHIAC 53.63.14.88 X X 3o
491 - LE BOIS DE LA HERPINIERE " 49730 MONTSOREAU 41,51.74.81 X 3o
561 - KOAD ARROCH Chateau du Bols de |a Roche 56820 NEANT SUR YVEL 97.74.42.11 x X 30
601 - REGAIN Chemin des gendarmes 60260 ROSOY EN MULTIEN 44.87.35.90 X 31
651 - U'EGLANTIERE 65230 ARIES ESPENAN 62.99.83.64 X X 31
662 - LE VENTOUS 66150 ARLES SUR TECH 68.39.10.93 X X 3
663 - MAS DE LA BALMA Route départementale 418 - 66110 MONBOLO $8.39.08.88 x a
664 - LA CLAPERE Route de Las lllas 66400 MAUREILLAS 68.83.36.04 x X 31
665 - DOMAINE LE CLOLS 66260 ST LAURENT DE CERDANS $8.39.51.68 X X a1
811 - LEFISCALOU CD 1 Route de Monclar 81140 PUYCELSI 63.30.45.95 X 31
812 - LA SESQUIERE 81140 VIEUX 63.33.96.02 X X 31
831- L' ESCRIDE 83210 BELGENTIER 94.48.97.24 X X 31
832 - LA HAUTE GARDUERE 83830 CALLAS 94.67.95.20 X X a1
833 - HELIOPOLIS- ILE DU LEVANT 83146 ILE DU LEVANT X X 32
841 - BELEZY 84410 BEDOIN 90.65.60.18 X X 32
851 - LE COLOMBIER 85210.ST MARTIN LARS 51.27.83.84 X 32
911 - HELLOMONDE La Petite Beauce 95130 ST CHERON (1) 64.56.61.37 X X 32
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041 LES LAUZONS

045 GRAND CHAMP

046 CAMPING PERRIN

Ce domaine de 60 ha s’étend autour
d'un vieux mas, a flanc de colline
exposée plein sud. Une piscine ronde
entourée d'un solarium ast située dans la
prairie en contrebas du mas. Douches
chaudes et branchements électriques,
activités sportives (poney, badminton...),
artisanales et de détente (massage,
yoga, danse), pour petits et grands.

042 CASTILLON DE PROVENCE

Situé au sud de la montagne de Lure,
Grand-Champ est un accueil naturiste
rural du type ferme-auberge. L'ambiance
y est calme et naturelle. Piscine, terrain
de boules, jeux pour enfants, ping-pong,
tir a l'arc, volley, buvette, tables d’héte le
s0ir, sont a votre disposition.

Petite propriété implantée a 5 km de
Forcalquier, le Camping Perrin est une
aire naturelle. Tranquille, familiale,
conviviale sont les caractéristiques
essentielles de ce camping. Le volley, les
boules, la baignade en piscine et la
randonnée pédestre sont les activités.

047 LES FAUCONS

-]

Proche des Gorges du Verdon, ce centre
surplombe le lac de Castillon. Un petit
sentier escarpé (20 mn a pied) vous
conduit a la plage naturiste.Ping-pong,
volley, tir a 'arc et pateaugeoire.

043 VERDON-PROVENCE «

Une colline boisée de trente hectares qui
plonge dans le lac d’Esparron abrite ce
centre ol sont répartis de beaux empla-
cements ombragés ou ensoleillés et ol
I'on pratique toutes sortes d'activités
nautiques... sans moteur. Bien entendu,
volley et boules sont sur le terrain. Les
soirées se passent autour du bar, sur la
vaste terrasse et au théatre de verdure
ou s'alternent spectacle ou cinéma. Une
épicerie compléte et un service de plats
cuisinés sont a votre disposition.

044 DOMAINE D’ENRIOU

Ce domaine vallonné de 150ha, mi-boisé
mi-prairies, est implanté sur les rives du
lac de Quinson qui offre, lui aussi, toutes
les activités nautiques sans moteur;
autour du mas, ol sont rassemblés tous
les services, 2 piscines attendent les
amateurs.

Les amoureux de randonnée et d’escalade

seront séduit par la proximité des Gorges
du Verdon. Tous les services tradition-
nels possibles vous sont proposés: du
bar au libre-service, sans oublier
restaurant et plats cuisinés. Diverses
activités sont au programme: volley,
boules,salle de musculation, cano8,
planche a voile, etc....

Ce terrain a ouvert ses portes au
naturisme en 1991. Situé entre Valensole
ot Riez, au coeur de la Haute-Provence
et de ses plateaux de lavande, son
accés y est aisé. Ses emplacements,
dont la majorité dispose d'un branche-
ment électrique, se déploient sur un
terrain vallonné de 75 hectares ol alter-
nent bois._et prairies, apportant ainsi
ombre ou ensoleillement.

Des caravanes et des gites (apparte-
ments de plain pied) vous sont proposés
a la location. Un grand corps de bati-
ment, entidrement restauré, regroupe
réception, épicerie, restaurant, plats
cuisinés, bar avec terrasse-solarium au
bord de la piscine.Sur place, vous
pratiquerez volley, boules et tennis,
alors qu'au lac de Sainte Croix ce sera
escalade, canotage et planche a voile.

051 LES CLAPIERES

Ce petit centre situé a 1200 m d'altitude
est le point de départ pour les marcheurs
d’un réseau d'itinéraires de randonnées
allant jusqu’a 3000 m dans les Alpes.
Projections de films et de diapos agré-
mentent les soirées aprés les repas pris
a la table d'hote. Services: Bibliothéque,
épicerie, plats cuisinés, bar.
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113 PORT LEUCATE ]

v

A la limite de la Dréme et des Hautes-
Alpes, a 600 m d’altitude, ce centre est
pourvu d'une piscine surplombant la
vallée et les monts environnants.
Badminton, tir & I'arc, volley-ball, séance
de gymnastique quotidienne, massages,
soirées a theme et bibliothéque sont les
activités proposées. Une salle réservée
aux jeunes sera en place pour la saison
92. Epicerie, plats cuisinés, bar et
restaurant sont a votre disposition.

061 ORIGAN

A la limite du Var et des Alpes-Maritimes,
ce centre est aménagé sur un petit
plateau entouré de montagnes et
plongeant dans une riviére (le Var) .

Les emplacements sont en terrasses
ensoleillées ou sur le plateau ombragé
dominant la vallée. Varappe, parapente,
spéléo et toutes activités de montagne,
ainsi que le rafting. Sur place, supérette
bar, plats cuisinés, restaurant.

062 LE HAUT CHANDELALAR

Dans le Haut-Nigois, au “pays des
Clues”, ce terrain est accroché a 1000 m
d'altitude a flanc de montagne et a l'abri

des vents dominants. Vacances saines et |

calmes & la découverte de la flore et de
la faune, avec piscine, jeux pour enfants,
péche, pétanque, ping-pong et volley.

071 LA PLAGE DES TEMPLIERS

Unique centre naturiste des Gorges de
I'Ardéche, il est exclusivement réservé
aux tentes. Les emplacements sont au
calme sous les frondaisons, proches des
rives de I'Ardéche. On y pratique la
péche, la natation, le canoé-kayak.
Services: Bar, restaurant, supérette.
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072 RELAIS DE LA CONCHE

Situé non loin de 'A7, ce relais d’étape
tient & votre disposition des bungalows
rustiques, une petite piscine ainsi qu'un
bar-restaurant, pour une halte judicieuse
en descendant vers le grand Sud.

091 DOMAINE DE PAULIAC &

Situé en Aridge, & 55 km au sud-est de
Toulouse, le Domaine de Pauliac est
implanté face i la chaine des Pyrénées,
dans un décor champétre et vallonné.
Plusieurs activités sont proposées, et
plus spécialement I'équitation et le tir a
Parc qui complétent la baignade en pis-
cine. Un four a pain est a la disposition
des "apprentis” boulanger. La discothe-
que, le cinéma et les activités théatrales
occupent les soirées. Sauna, ludo-
théque, bibliothéque, bar, restauration,
plats cuisinés et de nombreuses anima-
tions contribuent a 'ambiance agréable.

111 LE CLAPOTIS

Une plage sur I'étang de la Palme borde
Le Clapotis. Avec la baignade et la
planche a voile, ce camping présente le
confort d’'un 4 étoiles. Les soirées sont
animées par la discothéque. La piscine
domine ['étang. Services: Bar, restaurant,
plats cuisinés, libre-service. Plage
naturiste sur la Méditerranée 2 3 km.

112 LA GRANDE COSSE

La Grande Cosse est située au bord
d'anciens marais salants. Equitation,
tennis et volley. Des soirées sont
organisées dans la discothéque.Centre
commercial, bar, restaurant.

Quartier naturiste de la station de Port-
Leucate, il comprend 6 "villages” et 1
Camping-caravaning: APHRODITE-
VILLAGE, ULYSSE, OASIS-VILLAGE,
LES MAISONS DE LA JETEE, EDEN et,
POSEIDON.

® Aphrodite-Village

Le plus ancien, Aphrodite, est un village
de style méditerranéen avec villas et
appartements & un étage maximum et
bordés de jardins, avec pelouse et

" arbustes. Son centre commercial est

complet avec un excellent bar-restaurant
en bord de mer ol accueil et cuisine
s'allient dans une bonne qualité. De
nombreux équipements sportifs sont a
disposition, 2 piscines et 3 courts de
tennis, mais aussi et surtout les sports
nautiques. A noter le petit port ol
peuvent accéder voiliers et bateaux a
moteur (se renseigner avant).

® Ulysse

Un complexe immobilier et un camping-
caravaning sont réunis sous la méme
dénomination d'Ulysse. Au nord du
quartier, cet ensemble comprend des
appartements et studios avec terrasse
sur la mer. Le camping-caravaning est
situé en arriere, les emplacements
regroupés autour du bloc sanitaire. Le
mini-centre commercial est au pied des
immeubles, a proximité de la piscine.

® Eden

Dernier-né des villages de ce Quartier,
Eden se situe au nord immédiat des
constructions d'Ulysse, entre le camping
et la mer. Du studio au deux piéces, avec
ou sans garage, a la vente et a la
location, ce village ne comprend aucun
centre commercial, celui d'Ulysse étant a
proximité immédiate..

115 FERME DU CARCASSES

En plein pays Cathare dans un envi-
ronnement boisé et vallonné, I'aire
naturelle Le Carcasses vous propose
des stages de yoga, d'astrologie, de
naturopathie et de diététique; vous
découvrez la vraie nature en randonnant
sur les sentiers.

116 DOMAINE ST LAURENT

Sur 22 ha de bois, isolé en pleine cam-
pagne, le Domaine de St Laurent, a la
limite de 'Aude et de la Haute-Garonne
vous invite & des vacances tranquilles et
reposantes. Piscine, tir a l'arc, jeux pour
enfants, pétanque et ping-pong sont les
principales activités. Services: Bar,
barbecue collectif, épicerie.



® Oasis-Village

“Sorti” des sables en 1990, Oasis-Village
est le plus prestigieux des villages de
Port-Leucate; implanté au sud
d’Aphrodite, en bord de mer, il allie
qualité, esthétique et convivialité. Sa
piscine aux formes arrondies avec son
16t central planté de palmiers formant
l'oasis, son club-house acueillant, ses
ruelles entiérement piétonnes, ses
animations, la qualité de ses
constructions, l'originalité de leur
architecture et de leur implantation,
autant d'éléments pour envisager d'y
passer un séjour agréable.

PERPIGNAN

Canet-Plage

>

131 MESSIDOR

171 ATLANTIQUE SOLEIL

201 TROPICA

Situé au nord d'Aix-en-Provence, au
pied du Lubéron, Messidor surplombe la
vallée de la Durance. Il y régne une atmos-
phére familiale et détendue. On trouve
les activités traditionnelles : Piscine,
tennis, tir a I'arc. Epicerie, plats cuisinés,
restaurant, bar avec des soirées trés
musicales sont & votre disposition.

A proximité de La Palmyre, de la mer et
des plages naturistes, ce centre posséde
de grands emplacements ombragés. De
nombreuses activités vous sont propo-
sées: Piscine, club enfants, cinéma,
soirées dansantes. Les services sont au
complet: Plats cuisinés, bar, restaurant,
supérette libre-service.

151 DOMAINE DE LA TAILLADE

172 OLERON NATURE

Au cceur du Cantal, dans une immense
exploitation, le Domaine de la Taillade
vous invite & de véritables vacances
campagnardes. Vous pouvez pratiquer
les sports nautiques dans la Truilliére.
Sur place, équitation et golf a neuf trous
vous sont également proposés.

Placé au cceur de ['ile, entre deux plages
naturistes, ce centre de 2,5 ha est
environné de prairies; il dispose de
plusieurs activités: Tennis, volley, tir a
l'arc, piscine et location de bicyclettes
pour les balades i I'extérieur.

Services: Plats cuisinés et bar.

Implanté au nord-est de la Corss, le plus
au nord de tous les centres naturistes
corses, ce centre possdde une belle
plage privée ol I'on pratique guantité de -
sports nautiques. Les emplacements de
camping-caravaning et les bungalows
sont situés a 'ombre des sous-bois ou
ensoleillés si vous le souhaitez.

Sur place, vous trouverez supérette
libre-service, bar, restaurant, plats
cuisinés, dancing et des soirées typiques
organisées ponctuellement.

202 CORSICANA

Toujours au nord-est, Corsicana est tenu
et fréquenté par des Allemands. Sur
place, bar et alimentation.
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203 LA BAGHEERA

&

Un immense plateau boisé qui domine
une trés belle baie de sable fin entourée
d’'eucalyptus, c'est la cadre que vous
offre La Bagheera. La plage est, bien
sir, naturiste et permet la pratique de
toutes les activités nautiques.

On y trouve aussi volley, ping-pong, tir a
I'arc, tennis, mini-golf et jeux pour
enfants. Le restaurant panoramique,
avec vue imprenable sur la baie, et sa
terrasse sont trés appréciés, ainsi que
le night-club.

Les emplacements de camping-
caravaning et les maisonnettes mises &
la location, toutes en dur, sont ombragés.

Une grande supérette, située a l'orée du
bois, cété entrée, permet tout le
ravitaillement. v

Dans un paysage superbe et varié, avec
plage de sable fin sur la Méditerranée,
ce centre propose de nombreuses
activités nautiques et particulidrement la
plongée sous-marine, le ping-pong, le
volley et le half-court tennis. Les empla-
cements sont, au choix, & 'ombre ou
ensoleillés, en bord de mer ou en bord
d’'étang de mer. Les bungalows, trés
confortables, disposent en majorité d'une
grande terrasse avec vue sur la mer.
Supérette libre-service, plats cuisinés,
bar, 2 restaurants, dancing, tout un
ensemble de services, complet et varié,
dans une ambiance agréable.

205 VILLATA

Villata se trouve au sud-est de Ille de Beauté.
Ce centre est composé d’emplacements
variés, ensoleillés ou ombragés, loin des
bruits. Une grande crique abritée, a I'eau
claire et tranquille, vous incite a la baignade.




206 LA CHIAPPA o

Centre e plus au sud de la Corse, prés de
Porto-Vecchio, La Chiappa est bordé
d'une crique de sable fin sur la
Méditerranée. Le terrain est vallonné,
ombragé et planté d’une végétation
luxuriante. Les emplacements et les
bungalows sont répartis en terrasses,
sur le flanc d'une colline boisée de part
et d’autre de la baie. Bar, restaurants en
bord de plage et centre commercial
complst avec autre restaurant, sauna et
discothéque en retrait. Toutes les
activités nautiques (sauf moteurs) sont
praticables, en particulier la plongée
sous-marine (club avec moniteur), ainsi
que le tir a I'arc, le tennis, etc...
L'animation est variée et importante, tout
en laissant le calme & ceux qui souhaite
se reposer.

207 U'FURU

241 LAULURIE

244 TERME D'ASTOR

Dans la verte campagne du Périgord,
Laulurie est le terrain pour des vacances
de tout repos: le paysage, les batiments
et 'ancienne grange transformée en bar-
restaurant, tout vous incite. Piscine, tir a
Farc, half-court tennis, volley-bal.

U'Furu est le seul centre d'intérieur de
I'lle de Beauté. Vous trouvez la le cadre
idéal pour des vacances trés nature, loin
des foules et du bruit. Une riviere de
montagne serpente a travers les rochers
formant cascades et bassins. Le bar
domine la piscine. Des animations en
soirée sont organisées régulierement sur
place; la proximité de Porto-Vecchio et
de Bonifacio comble les amateurs de
théétre, de musique ou de cinéma.

208 PINA VERDE

Dernier-né en Corse, ce centre de 35 ha
en bord de mer est uniquement a voca-
tion immobiliére, tourné actuellement
essentiellement vers une clientsle alle-
mande. Activités nautiques et diverses.

221 PALLIETER

Situé sur la partie la plus ensoleillée de
Bretagne, a savoir la Cote d’Emeraude,
Pallieter se trouve & 12 km de la mer et
a proximité des sites historiques. Le
batiment central est une ferme
restaurée. Le terrain occupe une vallés
sauvage parcourue par un ruisseau. Sur
place vous trouvez épicerie et bar.

231 CREUSE-NATURE

Creuse-Nature vous invite & un véritable
séjour campagnard dans une clairiére
entourée de bois. Le batiment central en
forme de rotonde, abrite une piscine
couverte. Outre les activités sportives
habituelles, les amateurs de péche
trouveront un étang poissonneux pour
pratiquer leur “sport” favori. Bar et
restaurant sont & votre disposition dans
une ambiance trés amicale.

242 LE COUDERC

Ce centre est situé au milieu des bois et
des prés de la campagne périgourdine.

Doté d'un plan d'sau et d’une piscine, il -

privilégie les plaisirs de I'eau. Les
emplacements, variés, sont répartis sur
plusieurs prairies, laissant libre choix aux
golts de chacun. Dans les anciennes
écuries transformées en home, de
bonnes soirées sont organisées avec
chansons et marionnettes. Epicerie,
plats cuisinés, bar, restaurant.

243 DOMAINE DE CHAUDEAU

Au cceur de la verte forét périgourdine,
le Domaine de Chaudeau posséde des
emplacements dans les sous-bois pour
des vacances trés proches de la nature.
Une piscine et deux plans d'eau vous
assurent un été au frais. Ce centre est
doté d’une supérette, d'un service de
plats cuisinés et d’un bar.

Avec son bois de chataigniers et de
chénes, Terme d'Astor est un havre de
paix traversé par une petite riviére.
Vacances familiales toniques, en contact
avec la nature et les éléments: baignade
en piscine, plan d'eau, randonnée,
découverte de la faune et de la flore.
Services: Alimentation et bar.

245 LA BELLOTIE

A 12 km de Bergerac, en Périgord Vent,
La Bellote est une ancienne ferme; un
plan d’eau a été aménagé pour la
péche et le canotage. La table d’hte
vous permet de déguster des produits
régionaux et des légumes “bio”
produits sur place. Des tournois et des
jeux sont organisés réguliérement pour
le plaisir des petits et des grands.

261 VAL DROME SOLEIL

Au nord de la Dréme, Val Drome Soleil
se niche dans un cadre de moyennes
montagnes. Calme et piscine.

Sur place: Alimentation, bar, restaurant.
Fréquentation essentiellement hollan-
daise dont les responsables, hollandais,
privilégient la venue.

246 CRO-MAGNON

o]

Ouvert depuis 1990, Cro-Magnon est un vaste plateau vallonné et boisé de 25 ha,
au ceceur du Périgord Noir, dominant la vallée de la Dordogne avec un superbe
panorama de la Roque Gageac & St Cyprien, et méme au deld. Ouvert avec un
équipement complet et confortable, il ne cesse de s'améliorer: 160 emplacements
vastes, ombragés ou ensoleillés, en groupes ou isolés, des blocs sanitaires trés
confortables et spacieux, une réception, une épicerie, un bar-restaurant avec un
service de plats cuisinés; deux piscines purifiées a I'ozone dont une chauffés, un
terrain de volley-ball, de badminton, de boules, une salle de jeux pour les enfants
en ce qui concerne vos loisirs, sans oublier les descentes en kayak de la Dordogne

entiérement organisées par le centre.

y.
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262 LES RAMIERES °

265 LES ROUTELLES L]

Le centre des Ramiéres est au sud de la
Drome, & c6té de Nyons, la “petite
Venise provencgale”. Les emplacements
sont répartis a flanc de colline, en
terrasses dominant la riviére, I'Eygues.
L'ambiance familiale et détendue qui y
réegne est la conséquence d’'un noyau
d'habitués, fervents du terrain, qui
s'agrandit chaque année.

La belle piscine, la riviére et la nature
sont les principaux centres d’intérét. Des
soirées sont assurées autour du
barbecue collectif placé en bord de
riviére.

Tout ravitaillement au petit village
typique de Sahune, & 1km. ¥

263 FERME DE LA GRAVOUSE ¢

Tranquille et isolé, ce centre modeste du
style ferme-auberge est situé a 800 m
d'altitude, ce qui confére aux nuits d’été
une fraicheur bienvenue. Les journées
se passent dans la piscine ou en
randonnées. Deux fois par semaine, en
soirée la table d’hte organise un menu
collectif ou figure en bonne place le
canard élevé sur place. Restauration,
bar, épicerie, plats cuisinés sont les
services usuels.

264 LE ROMEGAS L]

Changement de Direction. Délaissé
depuis de nombreuses années, ce
centre a commencé a faire "peau
neuve" sous limpulsion de ses nouveux
responsables... ce n'était pas du luxe!
Sanitaires entidrement refaits avec eau
chaude, 2 saunas, salle de remise en

forme, jeux pour enfants, halte-garderie’

avec ateliers artisanaux pour enfants,
entretien général du terrain et, pour
augmenter la gamme des services,des
plats cuisinés & emporter qui s'ajoutent a
I'épicerie et au bar-restaurant existants.
Les terrasses s’échelonnent toujours sur
60 ha de montagnes non loin du Col
d’Ey, dans une nature encore sauvage et
forte. Tous les types d’hébergements y
sont possibles, du bungalow aux
chambres individuelles, en passant par
le dortoir.
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Le plus au sud de la Drome, ce centre
de 110 ha a flanc de colline bien
exposée domine le village de Séderon.
Les amoureux de randonnée trouvent
leur compte dans les panoramas envi-
ronnants ol alternent lavandes et
chénes verts. On y trouve les activités
traditionnelles: Piscine, volley, half-count,
mais aussi, 4 2 km, du delta-plane qui
vous permet de survoler le terrain. Des
soirées sont organisées régulierement.
Bar, restaurant, alimentation et plats
cuisinés sont a votre disposition.

266 LA CHAMARADE L]

Non loin de Montélimar et de l'autoroute,
dans un bois de chénes bordé de
champs de lavande, La Chamarade
vous accueille toute I'année. Outre les
sports habituels, notamment une belle
piscine, il vous est proposé water-polo et
équitation. Une animation en soirée vous
est offerte une fois par semaine. La
qualité des installations et du home
collectif (avec cheminée pour les soirées
d'hiver) est appréciée. Possibilité de
pratiquer le tennis a I'extérieur et de
visiter les sites touristiques et culturels

de la région. v

267 BATIE FLJY ]

C’est un camping rustique et calme,
dans un environnement de moyenne
montagne, inaccessible aux caravanes.
Piscine, jeux pour enfants, ping-pong et
animations en soirée occuperont
largement votre temps en plus des
nombreuses randonnées a effectuer.
Une table d'héte est a votre disposition.

- L. ph

301 DOMAINE DE LA SABLIERE <

Une large plage sur les berges de la
Cdéze, dominée par un rocher aux
dimensions imposantes et bordée par
les sous-bois et les clairiéres ou se
nichent les emplacements.

De nombreuses activités sont possibles
grace a la présence de l'eau: Baignade,
canotage, canoé-kayak, péche mais
aussi tir & I'arc, spéléologie, gym,
artisanat, photo, cinéma, théatre pour
enfants, soirées dansantes.

Un tennis, 2 piscines avec sauna, une
salle de gymnastique et la discothéque
viennent agrandir la panoplie
“activités”. Il existe sur place un centre
commercial complet, ainsi qu'un bar, un
restaurant, des plats cuisinés et un
barbecue collectif.

302 RAN DU CHATEAU DE FEREYROLLES

Une vaste clairiére au milieu des bois et
en bord de Céze abrite ce centre a
caractére familial. Baignade et canoé-
kayak. Bar, restaurant, supérette.

304 LA GENESE

Nichée dans les garrigues gardoises sur
les bords de la Céze, la Genése vous
offre de nombreux emplacements
disséminés sous les arbres. Caravanes
et bungalows sont également a la
location. Les sportifs peuvent pratiquer
tir & 'arc, canoé-kayak, natation et mini-
golf. Des voies d'escalade et un centre
équestre se trouvent a proximité du
centre. Sur place, tous les services
habituels: Supérette, bar-restaurant,
plats cuisinés, créperie, ainsi que
cinéma et discothéque.

305 LE MARTINET DE L'ELZE

Implanté aux sources de la CGéze, sur les
premiers contreforts des Cévennes, Le
Martinet d’Elze s'étend sur 15 ha de
terrain ombragé. La vie de ce centre
s'organise autour du corps de béatiments
a l'architecture régionale regroupant
épicerie, home collectif, bibliothéque et
appartements; un autre batiment abrite
bar et plats cuisinés. Les baigneurs ont
le choix entre piscine chauffée et riviére.
Initiation au tir & I'arc gratuite et, a
proximité, tennis et planche & voile.




321 DEVEZE o

331 VILLAGE DE LA JENNY ]

Ce centre est implanté au cosur de la
Gascogne, dans le Gers, région
hautement gastronomique, au milieu des
prairies et des bois, dans un site
vallonné et trés nature.

Surplombant un lac privé a l'intérieur
méme du domaine, Devéze vous
propose des emplacements trés vastes,
ensoleillés ou ombragés, agréablement
délimités par des haies fournies.

Vous pouvez bien entendu profiter de la
piscine mais aussi du tir a I'arc, du
tennis, des tournois divers et fréquents,
etc... Cinéma et théatre (couverts),
télévision par satellite et discothéque
sont les activités culturelles et nocturnes.
La salle de musculation-relaxation vous
permet de maintenir votre forme.
Supérette, plats cuisinés et bar sont &
votre disposition.

Sur la cote Atlantique entre Royan et Arcachon, a 50 km de Bordeaux, ce village
naturiste est construit sur 100 ha de forét landaise avec chants de grillon a volonté et
bordé par une plage de sable fin de 2 km, naturiste et surveillée. Il est uniquement
composé de studios et de chalets, & la vente ou a la location, disséminés dans une
vaste et belle pinéde vallonnée. Chalet ne veut pas forcément dire rustique, car ici, on
part du principe que I'on peut aimer la nature tout en appréciant le confort: la nouvelle
tranche de chalets construites ne déroge donc pas 2 la régle avec toujours plus de
critéres en ce sens.

Sa superbe piscine de prés de 1000 m2 avec 4 bassins et solarium étagé est
maintenant bien connue; son centre commercial complet comprend une grande
supérette libre-service, bar, restaurant avec terrasse en bord de piscine et plats
cuisinés, ses activitdés nombreuses et variées, en font un établissement remarquable
et unanimement apprécié: de la gymnastique le matin jusqu'aux spectacles du soir,
tout est possible, que ce soit sport, détente ou culture, et les déplacements d'un point
a un autre se font a pied ou le plus souvent en vélo... oxygénation et forme assurées!

332 CHM MONTALIVET

333 EURONAT °

322 LES ROCHES -3

Au cceur de la campagne gersoise, ce
petit centre familial invite au calme et au
repos. La piscine se trouve en contrebas
des emplacements sur une terrasse
herbeuse ol il est agréable de se relaxer
aprés un bon bain. Lés autres activités
sont: Tir a ’arc, volley et jeux pour
enfants. Chaque semaine, un repas
dansant est proposé dans la grande
salle. Une épicerie est a votre disposition.

Ce centre d'Aquitaine, premier centre
de vacances naturistes créé dans le
monde, longe une belle plage de sable
fin au bord de 'océan.

Tous les emplacements de camping-
caravaning, les bungalows et chalets
sont répartis dans la pinéde de 175ha.
Outre la piscine chauffée, le CHM
Montalivet offre de nombreuses
activités avec notamment un
ensemble sportif assez conséquent
mais aussi des prestations peu
courantes telles que le centre thermal,
le salon d’esthétique, le service
médical permanent, efc...

Egalement sur place, un motel, un
cinéma et théatre de verdure, une
discotheque, le tout avec un centre
commercial absolument complet et
des restaurants divers, situés au sein
du centre commercial et prés de la
plage, devant la dune de sable.

Dans une-immense pinéde au bord de
I'Atlantique, Euronat est de par sa
superficie (335 ha), le plus grand
centre naturiste d'Europe. Les em-
placements sont judicieusement
répartis en ilots dans une multitude de
pins maritimes. Des maisonneties et
des bungalows sont proposés a la

vente ou & la location. Des thermes-

ultra-modernes aux prestations
diverses, balnéothérapie, sauna, jets
de douches, bains turcs, salle de
musculation et de relaxation ravissent
les amateurs de cure et de remise en
forme.

Parmi les autres services proposés,
mentionnons I'existence d'un centre
commercial absolument complet, la
piscine couverte, les tennis, le mini-
golf et les animations proposées le
soir telles que cinéma, conférences,
danse et théatre de verdure.
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341 QUARTIER NATURISTE DU CAP D'AGDE %

Avec ses 120 ha en bord de Méditerranée, son immense capacité
d'hébergement (40 & 50000 personnes), le quartier naturiste du Cap
d'Agde est le plus grand centre naturiste du monde. Sa plage de
sable fin s'étend sur 2 km et jouxte immédiatement les batiments a
l'architecture moderne.

Ouvert toute l'année (de plus en plus de personnes y ont fait leur
résidence principale), il vit vraiment dés les premiers jours de
printemps (fin mars) pour ne s'arréter que vers le début du mois de
novembre.

' Sept villages aux architectures variées, un hétel de grand confort et

un camping-caravaning de prés de 3000 emplacements composent
cette véritable ville aux cing centres commerciaux et galeries
marchandes avec piscines, bars, restaurants, boutiques de toutes
sortes, discothéques, etc...Nouveauté 92: poste ouverte tous les
jours et toute I'année, pharmacie & compter du mois de juin ou juillet
et un nouvel flot de commerces a l'entrée, avec notamment un
bureau de change qui sera trés apprécié par nos amis étrangers.

Héliopolis, Hélio-Village, Port-Ambonne, Port-Nature, Port-Soleil,
Port-Vénus et Cap Sauvage sont les noms évocateurs de ces
différentes “copropriétés”, répartis en front de mer ou autour du port,
lui aussi entiérement naturiste. Pratiquement chacun des villages
dispose d'une piscine privée.

Quant a ’'hétel Eve, situé a I'entrée du quartier, il propose 40
chambres 3 étoiles avec salle de bains, wc, radio-réveil, terrasse. Le
bar et l'accueil, de par leur standing, sont révélateurs de la haute
tenue de I'établissement qui dispose de sa propre piscine avec
solarium.

Les locations s’effectuent auprés des agences basées sur place,
dans les tous nouveaux locaux de I'entrée; celles-ci s'occupent aussi
de l'achat et de la vente des studios et appartements du quartier.
Les 4 principales sont: I'Agence Genevigve Naturiste (la plus
importante), Résid’ (qui gére aussi I'nétel Eve), Malou Immobilier et
I'Agence René Oltra Voir les coordonnées de celles-ci sur les
publicités en page 4 et 39.

Le terrain de camping-caravaning, origine de la création de ce
"géant" du naturisme, comprend prés de 3000 emplacements, dont
6 4 700 sont occupés a l'année; a partir de cette année, et pour
éviter les files d'attente a I'entrée, les réservations sont obligatoires.
De nombreux blocs sanitaires avec eau chaude, des emplacements
vastes avec possibilité de branchement électrique et une réception
bien organisée. Quant aux services, les centres commerciaux de la
partie "en dur" vous combleront!

D'innombrables activités sont proposées aux vacanciers, qu’elles
soient sportives ou culturelles, I'accent étant particuliérement mis
sur tous les loisirs nautiques, mais vous pourrez pratiquer aussi,
dans le centre méme, le tennis, le mini-golf, etc..
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342 LE CLOS FERRAND

401 ARNAOUTCHOT

471 LE PEPSY

Entre Cap d'Agde et Béziers, en bordure
immédiate de Méditerranée, ce centre
modeste par la taille mais réunissant
néanmoins toutes les conditions pour
passer un agréable séjour, séduira les
amoureux de plaisirs simples que sont
la plage et le farniente.

344 DOMAINE DE LAMBEYRAN

Situé sur les hauteurs de Lodeve, le
Domaine de Lambeyran avec ses
prairies et collines, offre une grande
surface de promenade gymnique. Les
emplacements sont regroupés sur des
terrasses et dans la prairie autour de la
zone d’animation. La piscine, proche du
mini bar et de I'accueil, est bien sir le
pble d'attraction du terrain.

345 SOURCE ST PIERRE

Ce terrain de 5 ha bordé par 'Hérault
abrite des emplacements répartis dans
une clairiére entourée de chénes
séculaires et de champs de vigne. La
riviére forme a cet endroit un plan d'eau
qui constitue le pdle d’attraction du
centre. Le site est calme et ombragé.
Sur le terrain: Volley, ping-pong, soirées
diapos, feux d'artifice, fétes et bals du
samedi soir. Epicerie, bar, restaurant et
plats cuisinés sont & votre service.

Arnaoutchot est le centre le plus au sud
sur la cbte atlantique; il s’étire a 'ombre
des pins sur 1500 m de plage entre Pays
Basque et Landes. Tous les
hébergements possibles sont proposés,
du camping au chalet . De nombreuses
activités sportives, nautiques et
culturelles sont & votre disposition. Vous
y trouvez également un centre
commercial complet et une discothéque
pour animer vos soirées. A noter: la
piscine, toute couverte, et un
équipement qui s'améliore tous les ans

461 LA TUQUE

347 LE MAS DE LIGNIERES

Implanté récemment, le Mas de
Ligniéres est un véritable havre de paix
dans le Minervois. Au cceur du Pays
Cathare, ce centre de 7 ha a caractére
familial se situe dans un environnement
vallonné et ombragé; les emplacements
proposés sont spacieux et délimités par
de petits arbustes. La piscine est le
centre attractif du domaine. Sur place:
Tennis, volley, petite bibliothéque,
épicerie, bar.

346 GYMNO-CLUB MEDITERRANEEN

Entre Agde et Béziers, ce centre étend

ses 9 ha de superficie le long d’un

kilométre de plage. Les batiments se
caractérisent par une architecture
grecque trés originale.

Les emplacements sont délimités par
des haies d'arbustes. Centre commercial
complet sur place avec libre-service, bar,
plats cuisinés et restaurant. Les
activités, essentiellement nautiques, sont
suivies de tournois de volley, de boules
et se terminent le soir a la discothéque.
Piscine, tennis et équitation sur le terrain
textile voisin.
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Ce terrain de 8 ha, niché dans les bois
du Lot se trouve non loin de Cahors.

La piscine, le volley, les boules et le
tennis sont les principales activités.

Sur place, vous trouvez épicerie, bar et
plats cuisinés.

462 LE CLOS BARRAT ]

Implanté sur le plateau du Quercy, dans
une vaste prairie entourée de bois, le
Clos Barrat vous offre des empla-
cements ombragés ou ensoleillés, une
piscine en plein centre du terrain et un
court de tennis dans une atmosphere
conviviale. Des repas en commun et des
soirées grillades sont réguligrement
organisés. Sur place, supérette, bar-
restaurant et plats cuisinés. A I'extérieur:
Equitation, planche a voile et péche.

Un environnement vallonné et boisé du
Lot-et-Garonne, de vastes emplace-
ments, voila comment se présente cette
aire naturelle de 25 ha. La région est
intéressante tant pour sa gastronomie
que pour la beauté de ses paysages
ponctués de bastides chaigées
d'histoire. Sur place vous bénéficiez du
calme ambiant. A V'extérieur et a
proximité: Tennis, équitation, lac, visite
de grottes.

472 LABORDE

Ce domaine d'une superficie de 19 ha
est implanté dans une contrée vallonnée
et boisée a la limite de la Dordogne et du
Lot-et-Garonne. Il est placé sous le
signe de I'eau puisqu’un ruisseau le
longe sur sa longueur, qu'il posséde un
étang, et une piscine qui font le bonheur
des amateurs de péche et de baignade.
Une région a sillonner avec un vaste
choix de parcours de randonnées.
Services: Epicerie, plats cuisinés, bar.

491 LE BOIS DE LA HERPINIERE

Centre a vocation familiale, le Bois de la
Herpiniére est un domaine viticole d’'une
superficie de 29 ha. La production et la
vente de vin font son originalité mais
aussi la présence sur le terrain d'une
piste de bi-cross. En ce qui concerne la
baignade, vous aurez le choix entre
piscine et étang. Service: Epicerie.

561 KOAD AR ROCH

@

Implanté au ceeur de la forét légendaire de Brocéliande, les 110 ha de prairies et de
bois que composent ce centre sont dominés par son chateau, le tout formant un site
remarquable. Les emplacements de camping-caravaning sont disséminés dans les
sous-bois et les prairies, et vous pouvez aussi louer des mobil-homes et des
bungalows. Le lac, sa plage et une charmante petite riviére qui borde le domaine sont
la pour tous les plaisirs de I'eau. A cela s'ajoute une multitude d'activités: équitation,
volley, badminton, boules, ping-pong et une belle aire de jeux pour enfants.
Alimentation, bar, créperie, plats cuisinés, restaurant-pizzeria et discothéque. v




601 REGAIN

664 LA CLAPERE

811 LE FISCALOU

‘Situé seulement & 45 km de Paris,

Regain est une véritable aubaine pour
les habitants de la capitale qui désirent
s’oxygéner et se détendre. Ce centre
s'étend sur 9 ha et offre les habituelles
activités de loisirs & savoir le tir a I'arc, le
ping-pong, le volley, la pétanque, la
piscine, le sauna. Chaque samedi de
I'é6té des soirées dansantes sont
organisées. Services: Epicerie et bar.

651 LEGLANTIERE

Au pied des Pyrénées, ce centre de 40
ha se niche dans un site vallonné et
boisé traversé par le Gers. Aménagés
dans les sous-bois, les emplacements
sont vastes et bien isolés les uns des
autres. Péche et baignade sont
évidemment a I'honneur dans ce cadre
bénéficiant aussi des activités propres
aux vacances et notamment d’une
agréable piscine.-A proximité vous
pouvez aussi pratiquer le tennis et la
planche a voile. Les excursions col-
lectives dans la région et les pyrénées
(proches) sont organisées par la
direction du centre. Pour vous divertir le
soir, projections de film ou soirées
dansantes s'alternent réguliérement.

662 LE VENTOUS &

A T'extréme sud de la France, tout prés
de I'Espagne, ce centre de moyenne
montagne se trouve dans un site
extraordinaire de chénes et de
chataigniers d'ol I'on découvre un
panorama remarquable sur le Canigou
et la vallée du Tech. Les emplacements
situés en sous bois favorisent I'intimité
de chacun. Des bungalows comblent
ceux qui recherchent le plus de
tranquilité possible. Sur place, piscine,
épicerie et plats cuisinés.

663 LE MAS DE LA BALMA &

Au nord d'Amélie-les-Bains, ce terrain
boisé et vallonné de 30 ha posséde un
plan d’eau aménagé et plusieurs
torrents. Les randonneurs apprécient les
multiples possibilités d’excursions vers
les montagnes environnantes et
l'authenticité “nature” de ce petit centre.
Sur place des activités artisanales
comme la poterie, des projections de
diapos, linitiation a la spéléologie, la
découverte de la faune et de la flore
occuperont vos loisirs dans une
ambiance conviviale.

Sur place: Epicerie, buvette, plats
cuisinés et... la célébre Cargolade (14
juillet et 15 aolt). Nouveauté 92: un
chemin d'accés bétonné

Dans les contreforts des Pyrénées, entre
Vallespir et Albéres, la Clapére se blottit
dans ses 50 ha de verdure. Une riviére
ol se succédent plusieurs cascades et
trous d’eau traverse le terrain formant
notamment un vaste bassin propice a la
baignade. Vous appréciez la piscine et
sa pataugeoire ainsi que les nom-
breuses activités et animations sans
oublier les randonnées pédestres, la
proximité de la mer et de 'Espagne. Bar,
restaurant, épicerie, plats cuisinés.

665 DOMAINE LECLOLS

C’est le centre naturiste le plus
"méridional” de France puisqu’il jouxte
quasiment la frontiére espagnole vers
laquelle de nombreuses randonnées
sont proposées. Le Clols est une
ancienne exploitation agricole disposant
de multiples emplacements au godt de
chacun. Cet endroit calme et champétre
satisfait vos désirs de détente. Services:
Piscine, épicerie, bar, restaurant.

Situé a au nord de Toulouse, les 13 ha
abrite des emplacements ombragés ou
ensoleillés, voire dissimulés pour les
plus solitaires. Une atmosphére calme et
tamiliale le caractérise autour de la
piscine. Le soir des animations se créent
autour du barbecue a I'occasion de
méchouis ou de grillades.

812 LA SESQUIERE

A proximité d’Albi et de-Gaillac, un
terrain vallonné, boisé de chénes et de
peupliers abrite la Sesquidre.

Que ce soit en ruisseau, plans d’eau ou
encore piscine, |'eau y abonde et vous
incite & la baignade.

De nombreuses excursions sont possi-
bles dans cette région encore sauvage.
Sur place: Epicerie, bar.

831 LESCRIDE ]

Implanté dans une région hautement
touristique, I'Escride est un domaine qui
s’étend sur 10 ha de collines et de pins.
Les emplacements sont disséminés en
terrasses sur le terrain escarpé mais
toutefois accessible. Des bungalows
sont en location. Piscine et animations.

832 LA HAUTE GARDUERE

Dans l'arriére pays varois, ce centre a -
été aménagé dans 74 ha de pinédes. |l
se situe & quelques kilométres du lac de
St Cassiens ou de Draguignan et les
bords de mer ne sont qu'a 1/2 heure.
C'est I'endroit idéal pour le repos, la
détente, faire la sieste sous les grands
pins aprés s'étre plongé dans la piscine,
sans oublier pour autant le confort; tous
les services vous sont offerts sur place:
Supéretts, plats cuisinés, bar, restaurant.
Salle de télévision, volley, boules, ping-
pong et mini-golf occuperont vos
journées en plus de la piscine et des
excursions locales. Séances de cinéma
et animations sont régulidrement
organisées a la discothéque ou en plein
air, derriére le mas. v
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833 HELIOPOLIS ]

"Mecque” du naturisme, le village
d’Héliopolis est le seul village de Tlle du
Levant, une des trois "lles d’Or”, face au
Lavandou; il occupe une centaine d’hec-
tares; c’est en fait un “quartier” de la ville
d'Hyares. Bati a flanc de rochers, il est
sillonné de petites ruelles pentues. Les
hotels, les bars, les restaurants, les
commerces, et toutes les constructions
de I'lle s’insérent dans une nature
luxuriante et méme parfois exotique et il
régne sur ce morceau de terre des

- impressions de paradis terrestre.

Toutes les formes d’hébergement d’une

station touristique, notamment locations P> |~

et hotels tout confort (1 seul camping),
sont réunies; L'accés se fait par voie
maritime depuis Le Lavandou ou
Hyé&res. Dés votre arrivée, une navette
vous transporte du port d'Héliopolis
jusqu'a votre lieu de séjour.

Tout le village est réservé au naturisme
ormis l'allée principale qui monte du port
a la place centrale comportant les
commoerces, allée ol le minimum est
obligatoire du fait de I'accés public
autorisé sur cette voie, cohabitation qui
se fait d'ailleurs sans aucun probléme.
Tous les bords de mer, plage de sable
des Grottes et autres plages en
corniche, sont exclusivement naturistes.
Des distractions multiples sont propo-
sées et, outre tous les plaisirs de 'eau et
du farniente, ne manquez pas la visite
botanique de lile par le parcours santé.
A noter: aucune voiture sur ['ile, si ce
n'est le bus et 3 ou 4 commercants pour
leurs approvisionnements; dépaysement
total garanti que confére bien le slogan
de l'le: "L'ile du Levant, c'est différent!”
Pour I'hébergement, voyez la publicité
page 39 et nos petites annonces ou
écrivez a I' Union des commercants
83400 - ILE DU LEVANT

>

851 LE COLOMBIER

841 DOMAINE DE BELEZY

911 HELIOMONDE

En Vendée, & proximité du marais
poitevin, le camping du Colombier est un
domaine de 50 ha occupant toute une
vallée traversée par un ruisseau paisible et
ponctuée d'un étang. Sa partie centrale est
constituée d'une vieille
seigneuriale a I'architecture typique,
entourée de bois et de prés. De belles
promenades sont possibles dans
I'enceinte du domaine ol les hautes
futaies vous inspirent calme et détente.
Tous les loisirs, du volley-ball a la mini
piscine pour enfants sont regroupés autour
de I'habitation. Vous trouverez une épicerie et
un bar avec service de restauration sur place,
tandis que boulangerie et supermarché sont
respectivement a 1 et 8 km. Des soirées avec
animations sont réguliérement organisées.
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ferme’

Le Domaine de Bélézy s'étend sur pres
de 25 ha au pied du Mont Ventoux. Son
site et son climat rendront votre séjour
agréable quelque soit 'époque de
I’année. Du dortoir au “bastidon” en
passant par I'emplacement de camping,
toutes les possibilités d’hébergement
sont offertes dans un cadre de verdure.
Le parc de loisirs, centre de vie du
domaine, est renommé par ses deux
piscines (dont une chauffée), ses
terrains de sports les plus courants, mais
aussi une piste de bi-cross, un practice
de golf et des jeux originaux pour les
enfants. Bélézy, c’est aussi 35 ateliers,
de la gym au chant, de la poterie au
yoga. Bar, restaurant, supérette, plats
cuisinés, etc...

45 ha de verdure aux portes de Paris,
Héliomonde est un terrain de week-end
idéal pour décompresser, faire une halte
sur la route du sud, ou encore pour
prendre le temps de visiter la capitale.
La piscine est chauffée, on pratique le tir
a Parc, on peut profiter du sauna, de la
bibliothéque ou des divers ateliers. Pour
le soir, cinéma et danse. Services:
Epicerie, bar, restaurant.

Descriptions techniques, tarifs, plans
d'accés des centres:
Commandez notre guide naturiste
le seul guide vous donnant
TOUS les Centres de Vacances
(homologués ou non par le FFN)

Bon de commande en page __
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1 MAS PERICOT

3 EL PORTUS

4 VERA PLAYA

A 40 km de la frontiére franco-espagnole,
le Mas Pericot est implanté sur 154 ha
de foréts et de prairies dominant la baie
de Rosas, le lac de Boadella avec une
vue remarquable sur la Costa Brava. On
y trouve piscine, ping-pong, volley et
boules avec barbecues collectifs dans le
patio, bar, épicerie et restaurant.
Accessible uniquement aux campeurs et
camping-caristes {mauvais état du
chemin d'acceés).

2 RELAX NAT

Entre Palamos et Montras, sur la Costa
Brava, 2 4 km de la plage, ce camping
naturiste est réservé aux familles ou aux
groupes mixtes. Des emplacements
ombragés s'éparpillent sur les 8 ha qui
entourent P'habitation principale. Pour
vos loisirs, 2 piscines dont une chauffée,
tennis, volley, mini-golf sont a votre
disposition. Bar et supermarché se
trouvent sur place.

5 COSTA NATURA

Entre Malaga et Gibraltar, sur la Costa
del Sol, au milieu d’'une végétation que
l'on pourrait qualifier de tropicale tant elle
est exubérante, ce village naturiste a
vocation uniquement immobiliére est
d’une conception originale avec son
architecture particuliére qui s’intégre

parfaitement au milieu montagneux. Ses

7 ha en bord de mer et son climat doux
lui permettent de rester ouvert toute
I'année. Les appartements et studios
pour 2, 3, 4, 5 et 6 personnes sont
accessibles par des ruelles typiques
serpentant au milieu des fleurs et des
plantes. Sur place, vous trouverez un
libre service et un restaurant. Tous les
sports nautiques ainsi que tennis et
volley peuvent étre pratiqués sur place.
Accés facile par route ou par air
(aéroport de Malaga & 80 km)
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Ce terrain ouvert toute I'année est situé
dans une petite baie de la cote sud-est
de la Péninsule Ibérique, a 10 km de
Cartagena. A I'abri des montagnes envi-
ronnantes ol des emplacements en
terrasses ont été aménagés, El Portus
dispose également de bungalows ou
“casitas” a la location. Les sanitaires a
P'architecture typique sont tous équipés
d'eau chaude. Une piscine, des courts de
tennis, un restaurant avec terrasse, un
bar, un supermarché, tous les sports
nautiques, un service de bateaux menant
a de petites criques isolées, et une
discothéque contribuent a rendre votre
séjour agréable.

Les environs offrent de nombreuses
possibilités d’excursions, de visites de
villes chargées d'histoire, de haltes gas-
tronomiques.

v

Implanté sur la cote Est de la péninsule,
a 90 km de Alméria, Vera-Playa comme
son nom lindique, a élu domicile en bord
de mer au niveau du petit village de
Vera. Ce complexe hotelier est composé
d’'une suite de chambres, de studios et
d'appartements (280) tout confort, équi-
pés chacun d’une terrasse ayant pour la
plupart vue sur mer.

Services et équipements y sont de
grande classe, vous serez séduits par
I'accueil courtois et efficace, I'architec-
ture peu commune des lieux, le confort
des chambres, I'espace de loisirs avec
sa piscine de bonne dimension agré-
mentée d'un jet d’eau. Le camping se
trouve en bordure de plage, installé entre
jardin et zones d’'ombre vous permet de
profiter de tous les équipements du
centre.




GRECE

1 LENA-MARY BEACH

L’hétel Lena-Mary Beach est situé a
5 km d’Ermioni dans le Péloponnése
et a 2 h d’hydroglisseur d’Athénes.
Entouré de pins et de maquis,
I'établissement donne directement sur
la baie, la mer et la plage. _

‘Les 120 chambres spacieuses

donnent presque toutes sur la mer. La
piscine aux formes arrondies est au
pied de I'hétel, au milieu d’'un parc de
verdure. Outre les traditionnels tennis
et ping-pong, vous avez a votre
disposition un échiquier géant de
plein air, & proximité du bar. Une fois
par semaine vous pouvez pratiquer le
parachute ascensionnel derriére un
hors-bord.

Les soirées se passent dans le parc,
sous la piscine avec des animations
diverses dont un buffet hebdomadaire
avec groupe folklorique et danses. La
région est a voir, la visite des lles
d’Hydra et de Speses s’impose.

2 KALYPSO

L'hétel Kalypso est accroché a flanc
de rocher en bord de mer sur la céte
sud de la Créte prés du village de
Plakias a 40 km de la station
balnéaire de Reghimno. L'accueil et le
personnel sont trés chaleureux. Les
chambres sont en réalité des
maisonnettes disséminées dans une
superbe végétation, offrant un
maximum de confort et une vue sur la
grande bleue.

La vaste piscine en forme de haricot
surplombe la mer, avec un grand
solarium et un bar.

En contrebas il y a une crique ou I'on
peut prendre des bains de soleil, mais
la véritable plage est a quelques
minutes, en canot a moteur, de cette
petite baie; une navette gratuite est
organisée réguliérement par I'hétel en
grand pneumatique a moteur.

Le grand batiment central regroupe la
réception, le salon-bar, une grande
salle a manger ou I'on sert une
excellente cuisine.

Vous avez a votre disposition deux
courts de tennis, des pédalos, des
tables de ping-pong et un terrain de
volley. L'établissement est équipé
d’une supérette, d’'une discothéque et
d’une salle de jeux.
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BN ENVIRONNEMENT

a marche, la promenade
dominicale et la petite
randonnée, procurent déja
d'importantes satisfactions.
Mais dans tous les cas, qu'il
s’agisse d'un circuit ramenant
au point de départ ou d'un
parcours de gare a gare, le
randonneur dort le soir au
méme endroit que la veille.
Ce n’est plus le cas avec la
grande randonnée. Quelle que
soit I'option choisie, boucle de
plusieurs jours, d’une semaine
ou plus, tel le tour du Mont-
Blanc ou itinéraire linéaire de
Chamonix & Menton ou, plus
modestement, du Tanargue a
I'Aigoual, il y aura tous les jours
étape en un lieu différent.
Cela change tout et donne a la
grande randonnée un petit
parfum d’aventure. C'est, a la
portée de tous, le moyen de
vivre plus fort, plus inten-
sément.
Tout au long de la journée, le
randonneur chemine-par monts
et par vaux. Quelle satisfaction

lorsque le soir, en se retournant"

il est possible, comme c’est le
cas sur certains itinéraires, de
mesurer du regard le chemin
parcouru.

Combien de fois ai-je été
étonné de la distance ainsi
effectuée a pied tout en prenant
le temps de contempler la
nature et le travail des
hommes.
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Le plus agréable, c'est cependant de
penser que la randonnée ne se termine
pas 1a, que demain des horizons nou-
veaux s’offriront a nos yeux. Jours aprés
jours, le sentier nous fera découvrir des
trésors que ne connaitront jamais les au-
tomobilistes pressés.

Le soleil devenu tout rouge disparait der-
riere la montagne. C’est un présage de
changement de temps dit-on. Qu'importe
nous poursuivrons notre chemin car ce
ne serait pas aimer la nature que de
I'aimer aux seuls beaux jours.

Préparer la randonnée

Préparer la randonnée de I'été ou celle
de quelques jours que vont permettre les
fétes et “ponts” du printemps, ne
constitue pas seulement un plaisir, c’est
aussi une nécessité.

Colui qui va effectuer sa premigre expé-
rience choisira un itinéraire classique
empruntant un sentier de grande
randonnée: un “GR".

La longueur de ces sentiers balisés est,
en France, égale au tour de la terre soit
40 000 km! Donc le choix ne manque
pas. Plus tard, lorsque la lecture de la
carte de I'lnstitut Géographique National
(IGN 107, rue de la Boétie 75008 PARIS)
et le maniement de la boussole n'auront
plus de secret il vous sera possible de
broder, ou méme d’inventer. Pour
P'instant les GR constituent le meilleur
choix.

Leurs parcours ont été soigneusement
étudiés en fonction des possibilités d'iti-
néraires existants sur le terrain et de la
beauté des sites traversés. Ces GR sont
décrits dans des topo-guides. Il faudra
donc acheter le (ou les) topo-guides cou-
vrant la zone ol va s’effectuer la randon-
née. A sa lecture on s’apercevra peut-
étre que le parcours envisagé est
déconseillé au printemps en raison de sa
trop haute altitude. En effet tous les GR
ne sont pas praticables en toute saison
par le simple randonneur.

L’hébergement

A moins de pratiquer la randonnée cam-
ping (nous lui consacrerons une rubrique
spéciale) les possibilités d’hébergement
conditionnent les étapes.

Voyons rapidement les différents types
d’hébergements susceptibles d'accusillir
le randonneur. Précisons cependant que
nous éliminons de cette liste les abris
tels granges, bergeries, auvents rocheux

qui nécessitent, tout comme le bivouac -

intégral, le méme matériel (tente
exceptée) que la randonnée camping.

- 'HOTEL: c'est la solution la plus con-
fortable mais aussi la plus aléatoire. I
faut déja trouver un gite situé a proximité
de l'itinéraire et surtout que la longueur
de I'étape qu’il conditionne soit
raisonnable. Enfin, il ne faut pas qu'il soit
complet ce qui est le plus souvent le cas
en haute saison. Cette solution ne pourra
donc guére étre adoptée qu'en basse
saison et en réservant une chambre a
l'avance ce qui présente de fortes
contraintes.

- LES GITES D'ETAPES: chaque année de
nouveaux gites d'étapes sont créés et
sur de nombreux itinéraires le
randonneur n'a plus de difficultés pour
prévoir la halte du soir. Ouverts par des
communes, des particuliers, des clubs ou
des organismes divers, ces gites
d'étapes peuvent étre “gardés” ou “non-
gardés”. i
Dans le premier cas, il est fréquent que
le gardien prépare des repas pour les
randonneurs qui le désirent. Mais, dans
les deux cas, il est toujours possible de
faire soi-méme sa cuisine avec le
matériel mis & disposition. Un dortoir
avec matelas et couvertures offre un
couchage satisfaisant et, si le confort
n'est pas encore partout identique,
nombre de gites d'étapes permettent de
passer une soirée agréable et de se
reposer dans de bonnes condi-tions.

- LES REFUGES: ils furent, a l'origine,
implantés en montagne principalement
pour les alpinistes qui les utilisaient
comme point de départ pour les courses
d’altitude. Le réseau des refuges a été
considérablement développé pour ré-
pondre aux besoins nouveaux créés par
la multiplication du nombre de randon-
neurs.

Actuellement, tous les massifs frangais
sont convenablement équipés en refuges
bien que des faiblesses de capacité puis-
sent étre relevées, en haute saison sur
les itinéraires les plus fréquentés.
Cependant la régle étant de ne jamais
laisser quelqu'un coucher dehors en

montagne, le randonneur isolé trouvera
toujours la possibilité de s’abriter dans
un refuge méme si celui-ci est complet.
Par contre les groupes devront prendre
la précaution de réserver.

Comme les gites d’étapes, les refuges
peuvent étre, ou non, gardés. Donc
attention il est nécessaire de se
documenter si I'on veut alléger le sac du
poids du ravitaillement du soir.

Notons encore qu’'en refuges ou gites
d'étapes non gardés on peut parfois étre
heureux d’avoir pris la précaution
d'emporter un sac de couchags.

Les véfements

Faire une grande randonnée avec les
vétements que vous avons indiqué pour
la promenade dominicale dans un
précédent article est certes possible.
Cependant le randonneur bien équipé
appréciera, particuliérement dans les
moments un peu difficiles, vétements,
chaussures et matériel adaptés a son
activité. Vous aider a faire un choix est
malgré tout délicat car les conditions ne
seront pas les mémes si vous faites le
tour de I'Oisans ou celui du Lubéron. En
outre, chacun a sa propre opinion dans
ce domaine et, tout en veillant & étre le
plus objectif possible, il est a craindre
que je privilégie le matériel qui a ma
préférence.

- LES SOUS-VETEMENTS: ils seront en
coton, en laine ou en fibre synthétique.

- LA CHEMISE: qu'elle soit en laine ou en
coton, il sera agréable qu’elle soit assez
longue pour bien protéger les reins. Ses
manches seront longues, elles aussi (on
peut toujours les relever). Enfin deux
poches a rabat sont bien utiles. Mais, -
avec cette chemise chaude, n’attendez
pas de transpirer pour vous dévétir car
votre maillot de corps serait déja mouillé.
Pour ma part dés que le sentier monte et
que je sens qu'il va faire chaud, jenléve
aussitét mon sous-vétement. Si la cote
est dure |la chemise sera malgré tout
mouillée, surtout dans le dos sous le sac,
alors arrivé au col, je remets le maillot de
corps sous la chemise et celle-ci, passée
au dessus du pantalon, séche pendant la
pose sans que je sente le froid.

- LE PULL-OVER: un pull léger est bien
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agréable. Sauf dans les régions chaudes
I'été, une veste en fibre polaire le
complétera. Ces nouveaux vétements,
en fibre synthétique épaisse sont
hydrofuges (ils n'absorbent pas l'eau et
la rejettent par [|'extérieur) et,
adiathermiques, ils évitent |la perte

“d'énergie calorique.

- LE PANTALON: knicker en élastiss ou
pantalon droit en forte toile se par tagent
la préférence des randonneurs. La
mienne va au knicker. Bien que mieux
ajusté, il donne une grande aisance de
mouvement, le bas ne traine pas dans la
boue ou la neige et il séche plus vite.
N'oubliez pas pour autant de mettre un
short dans le sac & dos. C'est si agréable
quand il fait chaud!

- LES CHAUSSETTES: elles seront en
laine, plus ou moins hautes selon que
'on aura choisi knicker ou pantalon. De
petites guétres (de 15 a 20 cm)
dénommées “stop tout” éviteront aux
cailloux ou & la neige de pénétrer dans
les.chaussures.

- ANORAK OU VESTE: I'un et l'autre se
partagent la préférence des
randonneurs. A mon avis, il faut que ce
soit un vétement assez ample pour, en
cas de besoin, pouvoir étre enfilé par
dessus tous les pulls que I'on a dans le
sac. Son objectif: protéger du vent, du
brouillard, de I'humidité et non de la
pluie. Pour protéger de la pluie il faut un
vétement imperméable mais alors gare a
la condensation. L'eau ne vous mouillera
pas mais vous serez trempés de
transpiration. Une veste en tissu type
goretex qui est étanche mais “respire”,
limite au maximum cet inconvénient.
Mais le goretex est cher et le sac & dos
n'est pas abrité, alors un vétement de
protection reste indispensable.

- LES VETEMENTS DE PLUIE: pour la °

grande randonnée, il est nécessaire de
protéger a la fois le randonneur et son
sac a dos. Alors une seule solution: la
cape, appelée aussi psélerine. On la
choisira en PVC soudé ou en polyamide
(ou nylon) enduit, pour avoir une
imperméabilité parfaite. L'inconvénient
c’est la condensation. Pour la limiter,
jopte personnellement pour la pélerine
sans manche qui offre une meilleure
aération que la pélerine avec manches.
Dans ce domaine il n'est pas question
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Halte au détour d'une vieille ferme dans les

d'esthétique. Alors on veillera avant tout
a lefficacité de la capuche et la
conception de la bosse qui doit étre
assez grande pour bien protéger le sac.
Une pelerine doit descendre bas sur les
mollets. Malgré cela, la protection des
jambes ne sera pas parfaite. Un sur-
pantalon (choisissez le en goretex ou en
tissu similaire et non en nylon enduit)
sera donc apprécié par forte pluie.

Les chaussures

A une époque, partant du principe que
“qui peut le plus peut le moins”, les ran-
donneurs utilisaient de lourdes chaus-
sures adaptées & la haute montagne
pour toutes autres randonnées méme en
pays plat et a ensoleillement
pratiquement garanti. .

Maintenant, en général, on considére
qu'il y a deux types de randonnées: celle
qui se déroule en plaine ou en moyenne
montagne A la belle saison et celle ol,
en haute montagne méme I'été, le
randonneur peut étre conduit @ marcher
en tous terrains (pierriers, névés), ce qui
implique dans ce dernier cas des

yréndes (Randonnée organisée par le Mas de la Balma).

=, = i

chaussures robustes et, comme partout
en mauvaise saison, d'une bonne
imperméabilité.

Nous les distinguerons en appelant les
premiéres "Grande Randonnée” et les
secondes "Randonnée et montagne”.
Précisons cependant pour les derniéres
que si certaines d’entre elles peuvent
convenir pour I'escalade facile et étre
équipées de crampons, ce n'est pas le
cas pour toutes et il ne faut pas les con-
fondre avec des chaussures d’alpinisme.

- GRANDE RANDONNEE: le choix est
immense. Trois grands types de chaus-
sures s'offrent a vous:

1- celles tout en cuir ou en peau (et
doublées dans la méme matiére).

2- les chaussures bi-matiére, la pre-
miére étant le cuir, la seconde un polya-
mide plus ou moins souple, sa grosseur
et son tissage donnant une résistance et
une imperméabilité fort variables.

3- les mémes que les précédentes mais
avec un doublage en goretex ou maté-
riau similaire. Précisons cependant que
I'étanchéité totale ne peut guére étre
espérée avec ce type de chaussures
(existe-t-elle d'ailleurs, sauf avec des
bottes en caoutchouc...).

(Suite page 40)




& Camping Naturiste EL PORTUS

Qv@e Et c'est I'été a EL PORTUS!!!

Qc? N’attends pas davantage et échappe-toi vite vers le paradis...

100 ha au bord de la Méditerranée avec tout ce
qu'il te faut pour jouir de vacances naturistes
inoubliables:

e Plage naturiste autorisée - Parcelles tout
équipées pour tentes et caravanes - Bungalows a
louer.

e Piscines pour adultes et pour enfants.

e Tennis - Pétanque - Volley - Sports nautiques
et sous-marins - Varappe.

e Restaurant et supérette avec une nouvelle
direction - Bar de la plage - Discothéque - Club
d'hiver - Fétes et nombreuses autres activités.

An! N'oublie pas nos rabais lmportants pour les longs sejours et en basse saison.
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_ ENVIRONNEMENT

On choisira un modele offrant les ca-
ractéristiques suivantes: bon crantage de
la semelle et talon bien maintenu dans le
fond de la chdussure. La cheville doit
étre protégée contre les risques de
torsion et la plante du pied contre ceux
de vrillage.

En définitive, il faut des chaussures sou-
ples, mais pas trop, 1égéres mais malgré
tout robustes.

RANDONNEE MONTAGNE: une chaus-
sure de qualité s'impose. La tige sera
assez haute, en cuir, ou en cordura
(tissus synthétique robuste), et cuir. Pour
le cordura, c'est I'enduction qui assure
Iimperméabilité. Avec le cuir, elle est
fonction de son épaisseur et de sa
qualité. Les meilleures chaussures, les
plus imperméables (si 'on excepte les
coques plastiques dont I'utilisation n’est
pas cou-rante en randonnée), sont celles
réalisées en cuir “fleur™.

Expliquons-nous. La peau des bovins est
fort épaisse. Elle est donc découpée en
lamelles. La “fleur”, c’est la premiére

LES TOPO-GUIDES (1)

Ouvrage de format 13,5x21, le topo-
guide contient toutes les informations
nécessaires i la préparation et a
I'exécution de la randonnée:

O Présentation géographique et
historique de la région;

0O Bibliographie, cartographie,
adresses et renseignements divers
(sur les transports publics notamment);

O Reproduction des cartes de I'lGN
(en général au 1/50.000¢me) sur
lesquelles figure, en couleur, le tracé
du sentier.

Ces cartes sont accompagnées d’une
description détaillée de I'itinéraire, avec
les temps de marche et toutes les

taillement et d'hébergement (2);

O Tableau récapitulatif des temps de
marche dans les deux sens et du
kilométrage.

(1) en vente notamment & I''GN et chez de
nombreux libraires qui diffusent ces cartes.

(2) attention renseignez-vous, des
changements peuvent intervenir aprés
I'édition du topo-guide.

informations sur les points de ravi- |
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couche, l'extérieur du cuir, (coté poils).
C'est une belle peausserie brillante et
naturellement imperméable a condition
d’étre assez épaisse. Pour les
chaussures de montagne, cette
épaisseur varie de 2 3 4 mm. Ces
lamelles peuvent également étre en cuir
“cro(te”. Il s’agit alors de cuir découpé
dans I'épaisseur de la peau aprés qu’ait
été prélevée la couche "fleur”. La “croite”
n'est pas naturellement imper-méable.
Une enduction de polyuréthane est
parfois effectuée pour remédier a cet
inconvénient. '

Notons encore que c’est sur les parties
du corps des bovins qui “travaillent” le
moins que I'on trouve les plus belles
peausseries. En effet le cuir prélevé sur
léchine, le “croupon”, ne sera pas plissé
comme celui des flancs ou du collet de
lanimal.

Donc celui qui ne regardera pas au prix
pourra s’équiper avec des chaussures en
cuir “croupon f{leur” ou encore en
“croupon sur chair” (c'est le méme cuir
mais le ¢6té fleur est placé a lintérieur
de la chaus-sure).

Par contre si I'on n’envisage pas d'utiliser
des crampons, si l'imperméabilité la meil-
Jeure n'est pas un critére absolu, il sera
possible de trouver des chaussures dont
le prix, et le poids, seront plus légers.
C'est notamment le cas avec certains
modéles qui utilisent conjointement cuir,
cordura et nappes en matériaux type
goretex. Mais, avec cette derniére
matiere, les prix remontent.

Pour conclure sur cette question pri-
mordiale, étre bien dans ses...
chaussures conditionnant le plaisir d’'une
randonnée, disons encore: La chaussure
idéale convenant par tous temps et en
tous terrains n'existe pas encore. Il faut
donc trouver un compromis entre le
confort, la robustesse, I'imperméabilité.
Alors allez chez un bon spécialiste,
demandez lui conseil mais aussi:
emportez vos chaussettes de randonnée
pour essayer les chaussures. Marchez
de long en large dans le magasin aussi
longtemps que cela vous semblera
raisonnable. Si das le premier essai, le
confort ne vous semble pas sat-isfaisant,
essayez un autre modéle (les
chaussures sont plus ou moins larges
suivant les marques). Je vais méme vous
livrer mon secret. Lorsque j'achéte des
chaussures de montagne, je les mets
dés mon retour & la maison et les garde

GITES-REFUGES
France - Frontiéres

Annick et Serge MOURARET, randon-
neurs Impénitents ont réallsé, sous ce
titre, un ouvrage qui rassemble 3 300
possibilités d'accueil. “Gites d'étapes -
rofuges - auberges de jeu-nesse etc..."
en France et dans les régions
frontaliadres. (2 700 en France, 600 en
Belgique, Luxembourg, Forét Noire,
Suisse, ltalle, Espagne, Andorre).

Cet ouvrage de 400 pages présente les
hébergements par entités géographi-
ques, massifs, départements avec des
informations pratiques qui le rendent
utilisable 6té comme hiver.

En vente en libraine: prix 100F
ou par correspondance a:
La Cadole - Editions A & S Mouraret
BP303 - Paris Cedex 15

(100F + 15 F de frais d'envoi).

aux pieds au moins toute la soirée dans
appartement. Si la soirée est assez
longue, les pieds, bien au chaud, ont
tendance a gonfler comme au cours
d'une randonnée. Si & ce moment le
confort n’est pas satisfaisant, dés le
lendemain, je vais échanger les
chaussures.

Un dernier conseil: pour la randonnée,
coupez les ongles des orteils au carré et
trés courts. En outre resserrez votre
lagage avant les longues descentes.
Vous éviterez ainsi aux orteils et aux
ongles de buter au fond de vos
chaussures.

Combien de randonneuses sont
revenues avec des ongles d’'un joli (?)
bleu-noir pour avoir négligé cette
précaution. Il ne faut surtout pas que ce
dernier propos vous inquiéte. Maintenant
vous ne risquez plus rien, vous étes
prévenus. De toute fagon, croyez-moi,
méme ceux ou celles a qui cette
mésaventure est arrivée n'ont pas
renoncé a la randonnée. Cette activité
procure tant de satisfactions!

Mais vous ne savez pas encore tout.

Il reste a vous parler des cartes et de
I'orientation, de l'alimentation, du sac a
dos et du petit matériel, de la pharmacie,
des astuces et enfin du summum: de la
randonnée camping.

Alexls POUPARD



'‘était au début du mois d'Aolt

1953, l'année précédente nous
avions, ma femme et moi-
méme, encore jeunes mariés,
campé dans l'ile de Belle lle en Mer,
en plein Océan Atlantique. Par
besoin de changement, nous avions
décidé d'aller a la découverte d'une
autre ile, cette fois dans la
Méditerranée, pour faire d'une fagon
plus officielle du naturisme que nous
avions essayé pius ou moins
clandestinement a Belle lle.

Du Lavandou au port de I'lle du
Levant, le voyage ne fut pas triste.
La mer était déchainée, d'énormes
vagues faisaient tanguer notre esquif
dans tous les sens, sauf dans le
bon, et Loulou le Corsaire, qui
pourtant en avait vu d'autres,
prédisait un retour trés aléatoire,
sinon annulé. Heureusement, aprés
tant d'émotions, nous arrivdmes au
port aussi nombreux qu'au départ!

Et ce fut I'enchantement, l'arrivée au
Paradis Terrestre. Toute [I'ile
ruisselait de soleil et de joie. D'énor-
mes eucalyptus faisaient une ombre
parfumée, de gigantesques palmiers
faisaient une ronde mystérieuse au
creux d'un vallon, une pinéde
bruissante de mille cigales abritait un
terrain de camping qui dominait la
mer et la crique des Grottes. Nous
accueillirent aussi les Amis de I'lle
du Levant (ADIL) qui facilitérent
notre installation et qui par la suite
restérent des amis fidéles de notre
foyer.

Nous étions a cent lieues d'une
civilisation déja bien perturbée par
ce que I'on appelait le "progrés". Ici,
tout le monde évoluait dans la plus
intégrale des nudités sans le

moindre complexe. On faisait sa
toilette dans les vasques naturelles
d'un torrent maigrelet, et puis
surtout, on pouvait découvrir la
majeure partie de I'ile sans le
moindre vétement, par des sentiers
discretement balisés, qui nous
amenaient a Rioufréde, petite crique
déserte dont I'eau cristalline ne
cachait rien de nos corps.

Quant a la Marine, encore discréte
dans sa possession des lieux, elle
ne détenait qu'un vague terrain
d'atterrissage, deux ou trois
baraquements ou s'ennuyait une
demi douzaine de gendarmes plus
occupés A taper le carton qu'a
surveiller d'improbables espions. Et
tout le monde vivait dans la plus
parfaite des harmonies jusqu'au jour
ou la marine, aprés moult gri-
gnotages, en vint a chasser les
naturistes de la plage des Grottes ou
le camping fut interdit.

Et aujourd’hui, le comble est atteint.
Dans le dernier numéro de "La Vie
au Soleil", il était fait état, non pas
d'un ultime grignotage, mais d'un
véritable scandale qui remet en
cause toute la présence militaire
dans une ile dont la beauté inégalée
mériterait cent fois son classement
dans les sites protégés univer-
sellement. Un gigantesque pylone
vient défigurer un paysage magni-
fique, a une époque ou I'EDF
enterre ses lignes aériennes, ol
partout la guerre est déclarée contre
le béton, ol partout aussi on se
préoccupe de I'environnement.
Mais I'armée se soucie peu de
I'environnement. On I'a vu installer
des antennes parfaitement illégqles
dans la plaine de Carmargue. Elle

NATURISME

SRE

est en retard de plusieurs métros... A
une époque ou les plus grands états
du mond e désarment, nous
continuons a nous préparer acti-
vement pour la guerre de 1940,
comme en 1940 nous étions fin préts
pour la gagner la guerre de 1914...
La aussi on est en retard d'une
guerre... Les  gouvernements
passent, les états-majors restent,
incapables de suivre I'évolution du
monde, ou alors avec tant de
réticences qu'ils finissent par avoir a
'usure les ministres les plus
déterminés.
L'lle du Levant mérite mieux que le
traitement qui lui est infligé.
L'Ecologie qui gagne chaque jour du
terrain est notre seul espoir de voir
un jour la totalité de cette ile
redevenir ce qu'elle n'aurait jamais
du cesser d'étre, un Paradis
Terrestre, ilot d'espoir dans un
monde devenu fou.

Gabriel
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le du Levont,

REPTILES 6
BAIRACIENS,

C8S Maaimés..

ivinisé par les Egyptlens et
front des

Pharaons, le Dieu-serpent Se-ta

symbolisait I’élévation et la
royauté tandis que Heget la
grenouille symbolisait la métamor-
phose (métamorphose du jour et de
la nuit, de la vie et de la mort...). Au
Népal, les Hindous vénérent Vishnu
étendu sur le serpent Ananta
symbolisant I'éternite. Mais le serpent
du jardin de I’Eden porta un coup
fatal & I'espéce. Image de la tentation,
image du Mal, elle est maintenant
soumise & I’habitude qul consiste a
tuer tous les serpents et ce qui leur

représenté au

ressemble.
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Le discoglosse sarde , inconnu du continent et de Porquerolies, est {'un des joyaux du Levant.

Visqueux, ondulant, rampant, il est vrai
que l'aspect des reptiles et des
batraciens n’est pas trés engageant.
Leur importance dans le maintien des
équilibres naturels est pourtant capital
et leur a valu d'étre tous protégés par
la loi, sauf la vipére aspic et la péliade.
Si les lles méditerranéennes soumises
a I'influence humaine ne possédent
pas les joyaux des lles Galapagos
(lguanes et autres animaux reliques),
elles n’en présentent pas moins un
grand intérét. :

Reliques de I|'ancien continent
tyrrhénéen, les lles d’'Hyeres se sont
détachées des reliques européennes
il y a quelques millions d’années. Les
régressions marines intervenues au
cours des périodes glaciaires de l'ére
quaternaire leur ont sans doute permis

d'étre reliées plusieurs fois au
continent et ont favorisé les échanges
faunistiques et floristiques importants.
Ainsi, on retrouve dans les lles des
espéces semblables a la Provence et
a I'talie. Leur insularité leur a permis
également de conserver des especes
disparues du continent. Fermées aux
influences extérieures, les com-
munautés animales des lles évoluent
en vase clos au-cours des siécles et
peuvent donner des variétes
originales. On observe ainsi des
différences par rapport au continent
qui affectent la taille, la coloration ou la
morphologie. Le Lézard des Murailles
en est un exemple typique. On
remarque en effet dans les lles, une
tendance mélanisme (développement
de pigments noirs dans la peau).
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Favorisée par un climat chaud et sec
en été, doux en hiver, I'lle du Levant
abrite:

3 OPHIDIENS: La couleuvre de
Montpellier, la couleuvre & échelons, la
couleuvre Vipérine,

3 SAURIENS: Le
murailles, le
I'hémidactyle.

et 1 seul BATRACIEN: le discoglosse
sarde.

lézard des
phyllodactyle,

LES OPHIDIENS

La couleuvre de Montpellier
(Malpolon monspessulanus) est le
plus grand serpent d’Europe (jusqu’a
2m). Sa couleur en général uniforme
varie du gris-vert au brun foncé avec
parfois quelques damiers sur les
flancs, et le ventre plus clair. Les
jeunes sont gris et peuvent porter une
série de taches plus claires ou plus
foncées. Sa téte est trés carac-
téristique: le grand développement de
I’écaille surplombant 1'eil forme un
sourcil foncé proéminent Iui donnant
une expression assez menagante.
Rapide et craintive, elle se dresse en
sifflant lorsqu’elle est inquiétée. C'est
la seule couleuvre qui posséde des
crochets & venin d'ailleurs inoffensif
pour I’lhomme. Il lui sert a tuer les
rongeurs, les oiseaux ou d’autres
reptiles. Diurne, elle fréquente les
endroits secs et chauds, maquis et
rocailles, mais aussi la proximité de
I'eau. Elle chasse a terre et se nourrit
surtout de lézards, de petits
mammiféres, d'insectes ou d’'autres
jeunes couleuvres.

La couleuvre de Montpellier est le plus grand serpent d'Europe.

o

La couleuvre a échelons (Elaphe
scalaris), typiquement méditerra-
néenne, se rencontre dans les terrains
secs des 3 lles. Contrairement & la
Couleuvre de Montpellier, elle grimpe
aux arbres ol elle prend de longs
bains de soleil, et chasse la nuit durant
les mois d'été. Elle doit son nom au
dessin qui orne son dos: sur fond brun
uniforme, 2 bandes paralléles plus
foncées sont reliées ou non par des
bandes transversales, trés marquées
chez les juvéniles. Elle peut mesurer
de 1m a 1m50, surtout chez les
femelles. Plus discréte que la
Couleuvre de Montpellier, elle se
reproduit aussi en moins grand
nombre. De tous nos serpents, c'est
celui qui recherche le plus la chaleur.
Elle se nourrit surtout de petits
mammiféres (rats noirs, souris) puis
d’insectes et d’oiseaux.

La couleuvre vipérine (Natrix maura)
se rencontre dans la péninsule
ibérique, la moitié sud de la France, le
nord-ouest de ['ltalie, les lles Baléares,
la Sardaigne et I'lle du Levant. Elle est
absente de Port-Cros et de
Porqueroclles ainsi que de la Corse.
Elle mesure de 60 a 80cm. Aquatique,
elle vit dans les ruisseaux, les citernes
et méme les eaux saumatres, (le
ruisseau de I'’Ayguade en héberge
quelques unes). Ainsi nommée en
raison de sa ressemblance avec la
vipere, elle est brune avec un dessin
en zig-zag sur le dos et des ocelles
noires sur les flancs. Sa téte
triangulaire est plus ou moins marquée
de 2 ou 3 V. Sa pupille est ronde
contrairement a celle de la vipére qui
est verticale. Mais il ne peut y avoir de

confusion possible, la vipére étant
absente de notre lle.

Elle se nourrit de poissons, de tétards,
de discoglosses, occasionnellement
de vers de terre et d’insectes.

" Les 3 serpents de notre lle occupent

des niches écologiques bien
différentes qui leur permettent ainsi de
ne pas se concurrencer: la couleuvre
de Montpellier chasse le jour, la
couleuvre a échelons la nuit, la
couleuvre vipérine vit dans l'eau, les 2
autres a terre. lls ont peu de
prédateurs; citons le faucon crécerelle
qui chasse plutot les juvéniles.

LES SAURIENS

Le lézard des murailles (Lacerta
muralis) se rencontre en Europe
continentale (au nord, jusqu'au sud de
la Belgique et des Pays-Bas,
Tchécoslovaquie et Roumanie; au sud,
jusqu’au centre de I'Espagne, Italie du
sud et Balkans), lles du Golfe de
Génes, lles d’'Hyéres.

De 15 a 20cm, il peut présenter de
grandes variations dans la couleur et
dans la forme de ses taches.
Généralement gris-brun ou rougeatre
avec quelques taches foncées on peut
trouver des spécimens fortement
colorés de vert avec des taches
noires. Le male a le ventre orangé
avec parfois des taches turquoises sur
les flancs. La femelle est plus
uniformément brune avec le ventre
clair. Diurne, il est trés vif et bon
grimpeur. On le voit partout ou il y a
des rocailles bien ensoleillées et des
vieux murs. les combats des males
pour défendre leur territoire sont trés
violents. lls y perdent souvent leur
queue qui a la faculté de se régénérer.
Il se nourrit surtout d’insectes et
d’araignées. ‘

L'espéce est soumise a un redoutable
prédateur: la couleuvre de Montpellier,
ainsi que le faucon crécerelle et le
hibou petit-duc.

Le phyllodactyle (Phyllodactylus
europaeus), véritable fossile vivant,
est le plus petit gecko d’Europe (8cm),
et I'une des espéces les plus
intéressantes de notre lle. Sa
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présence est limitée aux lles cotiéres
de la Provence et du nord-ouest de
I'ltalie, & la Corse, la Sardaigne ainsi
qu'aux lles proches des cdtes nord-
tunisiennes.

Il a le dos gris marbré de clair et de
. sombre sans tubercules, et le ventre
blanc. Nocturne comme tous les
geckos, sa coloration est blanchatre la
nuit. Sa queue est renflée et
préhensile. Les doigts en forme de
feuille (d’ol son nom) sont élargis a
I'extrémité et munis de lamelles
adhésives. Il vit discrétement sous les
pierres et les écorces de vigux arbres,
trés rarement prés des maisons.

il se nourrit de cloportes et d’'insectes
ainsi que de plantes charnues qui lui
procurent 'eau nécessaire a sa survie.

L’hémidactyule (hémidactylus
turcicus) a un habitat qui se limite a
une frange cotiére méridionale, aux
lles d’'Hyeres et a la Corse pour la
France. Par ailleurs, il est largement
répandu de I'Espagne au Pakistan et
de I'Afrique du Nord jusqu'au Kenia.

Long de 10 cm environ, ce gecko
porte des tubercules sur le dos et la
queue. Plutdt pale et translucide, il est
tacheté irrégulierement et sa queue
est traversée de larges rayures. Ses
pelotes adhésives sont plates et ne
s’étendent que jusqu’a la moitié des
doigts (comme son nom I'indique)
terminés par des petites griffes. Tres
agile et rapide, il vit sous les pierres,
les écorces d’arbres, dans les maisons
ou, grace i ses pelotes adhésives
comme le phyllodactyle, il peut se
promener au plafond. Surtout
crépusculaire et nocturne, il est parfois
actif pendant le jour. 1l émet un petit
cri, sorte de miaulement assez

lugubre. 1l capture les insectes attirés.

par les lampes (moustiques,
papillons), les cloportes et les
araignées.

LES BATRACIENS

Le Discoglosse sarde (discoglossus
sardus), inconnu du continent et de
Porquerolles, il est 'un des joyaux de
notre lle. Espéce endémique, il n'est
présent qu'au Levant, a Port-Cros, en
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Corse, signalé en Sardaigne et
quelques ildts de la mer tyrrhénienne.
Bien distinct des grenouilles, les
discoglossides ont une langue
discoidale qui ne peut étre projetée
hors de la bouche pour capturer les
proies, et des pupilles en forme de
cceur. D’'une longueur de 5 a 7cm, il
est beige, plus ou moins foncé marbre
de brun, et porte souvent, au milieu du
dos, une tache dorée en forme de
croissant. C'est souvent au crépuscule
d'un jour printanier que le male excité
émet des séries de stridulations
séparées par des silences et qu'il va,
dans I'eau, ceinturer une femelle dont
il martéle “affectueusement” 'abdomen
pour faciliter la chute des ceufs. Il
répand alors dans l|'eau ses
spermatozoides qui vont féconder les
ceufs. Il peut réaliser jusqu'a 4 pontes
annuelles. Aprés leur métamorphose,
les jeunes discoglosses sont de de
petites tailles et peuvent étre parfois
dévorés par les adultes. Trés lié au
milieu aquatique dont il ne s’éloigne
guére (mares d'eau, citernes, fossés),
le discoglosse sarde se retire dés les
premiers froids dans des creux de
rochers ou de racines, ou sous des
amas d'aiguilles de pins. S'il n*hiberne
pas complétement, il continue de se
nourrir si 'occasion le lui permet.

Son alimentation est constituée de
fourmis, criquets, araignées, parfois de
jeunes lézards ou de ses jeunes
congénéres...

La couleuvre vipérine, heureusement
en petit nombre sur notre lle, est son
principal prédateur. il faut y ajouter le
goéland argenté et le faucon
crécerelle.

Mais le plus grand prédateur de toutes
ces espéces rares et protégées est
bien 'homme:

de la falaise qui surplombe le port
s’écoule, presque toute I'année, de
'eau douce. La mare d’eau stagnante
est un lieu de reproduction important
du discoglosse sarde.
Malheureusement, elle est polluée
régulierement par des produits
détersifs ou de I'huile et vient d'étre
comblée pour “faire propre”... Le
discoglosse a disparu de cette zone
qui permettait des observations faciles
et intéressantes.

Depuis plusieurs années, les pays
européens s'attachent a l'étude et a la
protection des zones humides. La
préservation de ces biotopes est
capitale pour la survie des
amphibiens. Nous Levantins, devons
en prendre conscience...

Les transformations de notre
environnement si elles sont souvent
nécessaires, ' sonnent
malheureusement le glas de
nombreux animaux qui nous
entourent. Ainsi, lors des travaux de
terrassement  effectués  pour
’électricité, des couleuvres de
Montpellier délogées de leur abri, ont
été écrasées ou tuées sciemment...
Protéger notre patrimoine animal
sauvage, c'est connaitre les espéces
protégées, les faire connaitre et c'est
accomplir des gestes faciles pour tous:
- ne pas bouleverser un espace
quelconque sans s'inquiéter des
espéces qu’il abrite. (Notre lle
contient des raretés).

- Laisser circuler ou chasser en paix
serpents, lézards, geckos,
discoglosses. lls sont tous inoffensifs
et nous débarrassent d’insectes
nuisibles (moustiques, cloportes,
etc...).

- Lorsque I'on vide citernes ou piscines
contenant des tétards, savoir qu'il
s'agit du discoglosse, que l'espece est
protégée et en voie de disparition. Les
mettre dans une bouteille plastique et
les donner & I'Eden ou & I'Oeil ol des
retenues d’eau peuvent les accueillir.

Il est important de savoir également
que l'introduction anarchique de
certains animaux peut créer un
déséquilibre. Nous avons la chance
d'étre en contact permanent avec le
Parc National de Port-Cros, et les
scientifiques qui y travaillent ne
demandent qu'a nous aider avant
toute action qui pourrait étre
désastreuse.

C’est en appliquant ces régles simples
que nous pourrons conserver ce
patrimoine vivant unique que possede
I'lle du Levant et le transmettre aux
générations futures dans toute sa
richesse et sa beauté.

Texte et photos C. TEILHOL
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Incompréhension

Ayant rencontré pendant nos derniéres
vacances, des naturistes charmants et
compréhensifs, nous nous sommes dits si
c'est cela le naturisme tentons |'expérience.
Un rayon de soleil, et nous voila partis pour
le club le plus proche de chez nous. Mais
hélas, a peine arrivés nous nous heurtons
a un maximum de démarches adminis-
tratives, auxquelles nous nous prétons
gentillement, mais qui finir par nous
exaspérer. Nous avons une morale, nous
sommes décents.

Nous étions aux premiers abords
favorables a ce mouvement.

Nous essayons de leur faire comprendre
que c'est la premiére fois, et que nous
comprenons qu'il y ait certaines régles a
respecter, mais nous sommes tout de
méme au 20éme siécle et nous
demandons simplement de profiter d'une
journée ensoleillée et peut-étre devien-
drons-nous des inconditionnels du
naturisme. Mais | nous sommes repartis
surpris de cette incompréhension.

Une discipline oui, mais librement
consentie!

G.L. 44 Nantes

C'est vrai qu'il existe encore des terrains,
notamment de club, dont le réglement
draconien et les formalités repousent les
plus décidés. Il est vrai que le naturisme,
encore maginal, attire, certaines personnes
qui confondent perversion et nudité et qu'il
faut donc étre vigilant.

Quant aux formalités administratives,
notamment la licence, il s'en vend de moins
en moins, y compris dans les clubs.

Alors, soyez sympa, ne restez pas sur une
déception, essayez d'autres terrains... et
nous en reparlerons.

A

Les bétes ‘@ pols'

Nous sommes entrain de préparer nos
prochaines vacances, nous avons
consulter votre guide des centres de
vacances et nous avons constaté qu'il y a
de plus en plus de gestionnaires de centres
qui interdisent l'entrée aux animaux.

Ma femme et moi nous ne sommes pas
décidé & nous séparer de notre petit chien
pour les vacances, d'autant plus qu'il est en
tenue réglementaire, puisqu'il vit "a poils"
toute l'année.

Je comprends mal cette réaction, les
naturistes étant des personnes, qui
devraient en premier lieu aimer les
animaux.
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Etant naturiste dans le fond de nous-
mémes, nous avons un chien trés bien
élevé que nous ne laissons pas divaguer. Il
est propre et ne laisse pas de traces
derrriére lui dans les allées.

Un peu de tolérance envers nos amis les
bétes ne serait-elle pas normale de la part
de personnes naturistes?

M.C. 57 Longeville

C'est vrai que les animaux font partie
intégrante de la nature au méme titre que
nous, humains. mais tous les humains ne se
comportent pas de la méme fagon: il y a les
bons et les méchants, pour les animaux,
cela en est de méme (et ils sont souvent &
limage de leurs maitress).

Plus la collectivité est grande et plus elle
oblige a des régles et interdictions pour
éviter le débordement causé trés souvent
par une mincrité, mais intolérable tout de
méme, pour l'ensemble. Les animaux sont
un des cas "pointus” car d'un c6té, en tant
que naturiste, on devrait les accepter mais
les risques que pourraient causer certains
imposent trop souvent une interdiction pour
tous.

La solution adoptée par quelques terrains
est les emplacements réservés pour
naturistes avec animaux et a priori, cela se
passe bien. Pourquoi ne pas le généraliser?

A

Ft les clubs?

Je profite de mon réabonnement pour vous
exprimer mes plus vifs encouragements
pour votre revue qui constitue désormais le
seul lien entre nous autres naturistes.
N&anmoins, outre sa parution a éclipse et
son contenu de plus en plus succint (3
textes sur les centres de vacances au
début, un seul maintenant), je me permets,
pour ma part, de regretter qu'aucun compte
rendu ne soit jamais effectué sur les
terrains de club: vous expliquez, dans le
dernier numéro, que vous vous cantonnez
exclusivement aux centres de vacances
commerciaux inscrits au registre du
commerce.

Cependant plusieurs terrains de club
accueillent volontiers des naturistes de
passage: ainsi au cours de mes vacances
estivales 91 que j'avais placé sur le theme
“les lacs des Alpes”, je suis descendu avec
ma famille sur le terrain du CS de Grenoble, &
Sinard, "Les Bois de Monteynard®, petit
terrain trés sympathique, calme, accueil
chaleureux et, & 20mn de marche, plage
naturiste au bord du lac de Monteynard,
tarif trés modéré pour le niveau de confort:
il y avait de l'ombre presque partout,
douches chaudes et piscine sur le terrain.
Un seul inconvénient a signaler, la

circulation de bateaux & moteur sur le lac,
c'est d'un bruyant sur la plage! Il est vrai
que notre séjour concordait avec un week-
end, au bord de ce lac proche de Grenoble.
J'ai en revanche, été dégu, par le centre de
vacances de Castillon ol nous sommes
descendus ensuite: un site absolument
superbe mais plusieurs inconvénients et
d'abord une négligence totale a I'égard de
la végétation: nombreux ormes crevés,
vastes espaces sans ombre ni plantations;
aucun aménagement des passages les
plus difficiles du sentier abrupt qui conduit
au lac en contrerbas, pas de poubelles a la
plage, et fort peu de douches chaudes pour
un camping de cette taille ét pratiquant de
tels tarifs. Surtout, et c'était 12 premiére
fois, que je rencontre ce probléme (je
fréquente les campings naturistes depuis
prés de 10 ans), |'ambiance m'a paru peu
conviviale. A noter enfin (mais ce n'est pas
la faute du centre) que la majeure partie
du lac est interdite de navigation par la
Marine Nationale. C'est bien dommage
quand on aime la randonnée en canoé.

Un bravo, par contre, au centre de
vacances Verdon-Provence, malgré le
caractére "alpin” de sa plage au bord du lac
d'Esparron. On ne soulignera jamais assez
combien importe un accueil chaleureux. De
plus la randonnée en cano# du pont de
Quinson jusqu'au camping de Verdon-
Provence constitue un souvenir inoubliable.
J'ai par contre été trés surpris par le
naturisme diffus qui se pratique sur de
larges portions des rives de ce lac, surtout
en face du village d'Esparron, sur la rive
sud.

Comme j'ai lintention d'aller en Martinique
I'hiver prochain avec mon épouse,
Jaimerais avoir des renseignements sur les
plages naturistes existantes dans cette fle.
Vous serait-il possible de me communiquer
ceux dont vous disposez a ce sujet?

D.T. 57 Blenod

On ne peut malheureusement pas étre
partout: il y a environ 90 centres de
vacances et 150 terrains de clubl... Nous
avons_déja effectué quelques tests sur des
terrains de club (relais Albert Lecocq, La
régniére, Le Pas de Ceilhes, S.G.F., Nature
et Sport Liége) et nous en ferons dautres.
C'est vrai, ce serait bien si nous pouvions
faire 3 ou 4 bancs d'essai sur chaque
numéro, c'est aussi notre souhait le plus
cher... cela viendra peut-étre.

En attendant, merci de votre analyse qui me
parait, une fois de plus, Irés réaliste.

En ce qui concerne la Martinique a notre
connaissance il n'existe qu'une seule plage:
la plage de Ste Anne qui se trouve dans la
Baie des Anglais.




prés une réunion importante, ceux
des participants qui ont envie de
. faire partager ce qu'ils en ont retiré,
ce qu'elle leur a inspiré ou
suggéré, ceux qui ont des propositions a
faire, se disent: "comment le faire, avec
qui le faire?".

S'adresser au Président? || est
surchargé, il ne peut prendre a son
compte tout ce qu'on lui dit... S'adresser
aux autres responsables, aux
secrétaires, aux membres du Bureau?
Que pourront-ils en faire?

De leur coté, les responsables se disent:
ce que je vais prendre en compte ne
servira & rien puisque j'aurais du mal a
transmettre a I'ensemble des instances
ce que l'on m'a dit, méme si je le
partage. :
C'est ainsi que fonctionne et se pratique
la démocratie associative en France et
probablement aussi dans le monde.
Lorsque I'on affaire a un Président &
l'écoute des autres, on peut espérer faire
passer quelques idées, mais ce n'est pas
toujours le cas.

C'est pour ces raisons que le progrés
n'avance pas et, c'est cette marche au
ralenti qui fait perdre confiance en ce
qu'il faudrait faire.

Sans confiance, pas assez d'actions
entreprises qui feraient progresser les
idées, les faits et les résultats.

Les Hommes en société ont inventé des
moyens de communications; ces
moyens ne sont pas utilisés au
maximum de leurs possibilités. Les
publications, avec les informations
gu'elles donnent, devraient aussi servir
de tribunes d'échanges, de réflexions et
de propositons d'actions.

Elles ont sur le "parler (méme s'il est
beau) l'avantage de la réflexion et du
temps qu'il faut a celle-ci” (L'obligation
de précipitation de I'oral ne le permet
pas).

Bien utilisé, cet avantage ferait naitre
lintérét pour les sujets sur lesquels les
hommes ont & trouver des accords. De

lintérét nait la participation et de celle-ci
la dynamique d'un Mouvement.

Sans dynamique un Mouvement perd le
sens de son appellation puisqu'alors, il
ne fait rien bouger, rien changer.

Cette pratique viendrait colmater le doute
sur l'utilité des réunions. Et pour le faire
disparaitre tout-a fait il faudrait encore se
dire: "oui les réunions ne satisfont pas
pleinement: leurs résultats sont dispro-
portionnés avec le déplacement qu'elles
imposent et la durée de celles-ci".

En revanche elles donnent le plaisir
d'étre entre amis de mémes affinités et
d'aspirations semblables.

On peut aussi se dire, ou s'interroger sur
ce que seraient les situations et les
évolutions si ces réunions n'avaient pas
lieu. Ne sont-elles pas le gardien des
acquis antérieurs et un moment de
nécessaire brassage d'idées. Comme le
progrés elles n'avancent que si elles sont
exprimées, confrontées, mises en
commun.

Enfin, et c'est le c6té le moins
défendable, elles donnent aux bavards,
souvent trop sirs de la valeur et de la
vérité de leurs propos, le plaisir de
s'écouter parler. Heureusement certains
sont positifs et agréables a entendre. |l
n'en reste pas moins que seul le travail
en commission est efficace.

Quand on se remémore les sujets qui ont
été abordés au cours d'une réunion
comme celle de la CCN, on est heureux
d'y avoir participé.

- On y a cherché comment améliorer les
finances de la fédération.

- Comment faire mieux connaitre le
naturisme, pour retenir les anciens et
séduire les adhérents potentiels qui
viendront grossir les effectifs.

- Quelle activité et quel but donner au
naturisme, comment augmenter la
participation & ses activités?

- Comment soigner I'mage du naturisme,
pour étre fier et pouvoir dire pourquoi on
y adhére.

- Comment lui donner un supplément d'ame.

REFLEXIONS

- Comment le présenter, l'expliquer, (on
nous a appris que le naturisme était un
"produit de tourisme!”).

- Pour les commissions, en plus de leurs
études respectives, elles ont eu a
répondre au théme annuel, comportant
plusieurs parties.

Ce n'est |a qu'un apergu de tout le
travail qui s'est fait. Tout dire
nécessiterait de longs développements.
On s'est apergu que les problémes en
instance sont nombreux et qu'il serait
souhaitable qu'ils soient connus par les
adhérents pour arriver & un naturisme de
participation, profitable aux naturistes
eux -mémes.

Qu'entend-on par "probleme"? Il y a ceux
que rencontre toute association bien
vivante, il y a ceux auxquels il faut faire
face. Il y a ceux de prospective, ceux
que pose une marche en avant du
Mouvement.

Vu de loin, on peut s'imaginer qu'il n'y a
pas de problemes, puisqu'on ne les voit
pas. C'est vrai que lorsqu'ils sont
résolus au fur et & mesure, par certains,
ils semblent ne pas exister pour les
autres. i

Curieux que les gens ne soient pas
"curieux” de les connaitre! Plus
nombreux a nous en inquiéter... que ne
pourrions nous faire? Et quand tout sera
fait!...Que ne pourrions nous
entreprendre pour que ce soit encore
mieux.

Ne révons pas!

Etre réaliste c'est simplement imaginer
qu'avec une tribune d'échange... du
militantisme des uns pourrait naitre et
s'ajouter celui des autres, les deux en
seraient simplifiés et plus puissants.

Le naturisme de consommation ferait
place a un naturisme de participation
pour la satisfaction, la formation et
l'enrichissement des participants.

Pierre PRECIAS
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Au cceur de
'Azur Provencal,
a 30 km des plages
méditerrangennes,
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vous offre:

% 70 hectares vallonnés et
ombragés, a 300 métres d'alti-
tude et a 10 km de Draguignan.

% Camping-caravaning tout
confort, location de caravanes.

% Superette-alimentation,
plats cuisinés, restaurant.

% Piscine avec solarium,
volley, boules, mini-golf, jeux
pour enfants, animations,
soirées.

Tous renseignements en

retournant le bon ci-dessous a: |
DIZIER La Haute Garduére

83830 CALLAS © 94.67.95.20

Code postal: ......c.cce.... Viller osansaiamninaisminnis
B R e e e L e e S B e s A

] = o q
désire recevoir sans engagement la documentation et les
tarifs sur La Haute Garduére .

Q Emplacements camping-caravaning Q Locations
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HOMMES SEULS :
PARRAINAGE EXIGE

Association affiliée a la Fédération Francaise de
Naturisme, a la Fédération_Fr_ancaise de Camping

a la Fédération Francaise de
ational pour la protection de la
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88 3 LA LIBERTE PAR NATURE
“: ; g Eg Par nature, le Village-Club Naturiste de La Jenny, au
E-_; i ;’: bord de I’Atlantique et au cceur des grands espaces
cNZ g2 d’Aquitaine, respire la forme et le bien-étre : 100 ha de

pinedes odorantes, une immense plage de sable fin 4
vocation naturiste directement accessible, une piscine
paradisiaque de 1000m2, 10 courts de tennis, un
centre d'équitation, un centre de soins du corps, de
multiples équipements de sports, de détente, de
loisirs... Expérimentez notre Village en y louant pour
1 vos prochaines vacances un chalet tout confort : vous
DOMAINE NATURISTE d ENRlOU comprendrez trés vite pourquoi nos résidents
naturistes, hier locataires, sont devenus aujourd’hui
propriétaires sans soucis a2 La Jenny !...
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Dans le site exceptionnel E
desGorgesc?uVerdon, Soc mu = = = D e C O u p e Z 0
& 100 emplacements dispersés et ombragés '
laissés & votre libre choix sur 150 ha :
@ Epicerie, Bar, Restaurant

Pour prendre |'air de La Jenny, prenez une phire de ciseaux!

Une documentation trés compléte vous sera envoyée, sans engagement, par simple
retour de ce bon a |'adresse suivante :

Villaye-Club Naturiste de LA JENNY - Route de Lauros, 33680 LE PORGE - FRANCE.
Tel. (33) 56.26.56.90 {location) et (33) 56.26.56.29 (vente).

@ 2 piscines + pataugeoire + lac naturiste O LOCATION O VENTE
@ Plusieurs kilometres de sentiers NOM . PRENOM
pédestres sur la propriété. PROFESSION
Renseignements: DOMAINE d'ENRIOU SEEREE
04480 St LAURENT DU VERDON S
TEL. DOMICILE TEL. BUREAU 2
® 92.74.41.02
VILL AGE CL UGB N ATURISTE




Le langage des
couleurs

de René-Lucien Rousseau

'y a longtemps que je
cherchais un ouvrage traitant
de la symbolique des couleurs
qui ne soit ni trop abstrait, ni
écrit dans une-langue difficile a
lire. Le livre de R.L. Rousseau
récemment découvert chez
mon libraire habituel a répondu
parfaitement @ mon attente.
Loin de se complaire dans des
temps plus ou moins her-
métiques, l'‘auteur (ancien
journaliste) a choisi une
approche scientifique, & mon
avis, a la portée de tous. J'ai
trouvé dans cet ouvrage des
réponses qui devraient inté-
resser maints naturistes qui
évoquent le solelil, la terre, |'eau
et |'air sans souvent bien savoir
selon quelle logique chro-
matique s'enchainent tous les
effets de ces 4 éléments et
quelle symbolique en découle...

270 pages - 92 F
Editions Dangles BP 39
45801 St jean de Braye Cedex

A

Déja quatre-
vingts bougies!

de Jean Brasler

Un dicton africain dit "qu'un
vieillard qui meurt est comme
une bibliothéque qui brile”. Le
livre de Jean Brasier le
démontre a I'évidence, s'il en
était besoin, dans un style
humoristique d'une rare qualité.
L'auteur narre a sa fagon les
divers événements dont il fut le
témoin depuis le début de ce
siécle réveillant pour les plus
anciens d'entre nous des
souvenirs et des noms que l'on
croyait enfouis a tout jamais
dans l'inconscient collectif...
Des épopées de l'aviation
naissante aux satellites
artificiels et a l'informatique en
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passant par le développement
du téléphone et les chanteurs

| des rues, rien n'y manque; ni

méme |'évolution de notre
langue nationale que Jean
Brasier, qui n'en est pas a son
coup d'essai, maitrise parfai-
tement au présent comme au
passé... Puisse ce livre inciter
les jeunes générations &
quelque modestie en consi-
dérant I'acquisition du savoir qui
se fait d'une fagon quasiment
insensible au fil des ans...

208 pages - 90 F
Edité par I'Ere Nouvelle 50, rue
Richer 75008 Paris.

Roger Lutz

A

ATLAS.
des oiseaux de

France en hiver

de Doslthée Yeatman-Berthelot
asslstée de Guy Jarry

Jamais auparavant, la compo-
sition de I'avifaune, la
distribution, le statut et la
biologie des espéces d'oiseaux
présents au cours de lhiver, en
France, n‘avaient été décrits et
analysés d'une maniére aussi
compléte et détaillée.

Ainsi au fil des pages, on est
invité & découvrir, pour chaque
espéce, la cartographie de sa
répartition  géographique
assortie de commentaires, la
description de ses compor-
tements, la composition de son
régime alimentaire, la nature de
ses déplacements, l'origine
géographique des populations
migratrices...

Cet ouvrage destiné tout a la
fois a l'amateur et au profes-
sionnel contribuera a satisfaire
la curiosité des uns, parfaire les
connaissances des autres.

Par son caractére complet,
I'Atlas des Oiseaux de France
en hiver constitue non seu-
lement un ouvrage de référence

mais également un véritable
outil de gestion pour cette part
de notre patrimoine naturel que
sont les oiseaux.

574 pages - 350 F (+28F Frais de porl)
Edité par la Société ornithologique
de France

55, rue Buffon 75005 Paris

A

La vie privée
des animaux de
compagnie

de Marc Traverson

s sont plus de 35 millions en
France!

Chiens, chats, hamsters,
canaris ou serpents font partie
de notre univers affectif, socio-
logique et économique... au
méme titre parfois que nos
enfants.

De t'animal-kleenex jeté lorsqu'il
encombre au chat persan en
transit permanent entre deux
instituts de toilettage, de Médor

qui déprime & Sultan qui
régente la maisonnée, la coha-
bitation homme-animal est
souvent complexe, victime des
excés d'anthropomorphisme et
d'une méconnaissance de la
nature animale.

Vétérinaire, Marc Traverson
porte un regard critique et
amusé sur la société des
animaux familiers, sur les
travers qu'ils suscitent chez
leurs maitres et sur tous les
malentendus qui font des bétes
nos égaux ou nos doubles.
Sans vouloir fournir un traité
d'éducation de nos compa-
gnons a quaire pattes, il montre
par mille anecdotes aussi
droles que révélatrices ce qu'un
maitre ne doit jamais faire s'il
veut éviter des situations
inextricables et vivre en bonne
entente avec son animal familier.

252 pages - 89 F
Editions Albin Michel

Berthe Déry



L'Ere Nouvelle
Edité par la Société
Opérationnelle de Presse
Humane et d'Information

C'est un excellent magazine qui
nous fait réfléchir sur la
défense de notre milieu naturel,
nous donne divers points de
repére pour la sauvegarde du
monde de demain. Celle-ci
commence par la prise de
conscience de chacun d'entre
nous.

Il n'est plus possible aujourd'hui
de refuser ou de rejeter les
possibilités de I'ére nouvelle, ce
magazine nous montrent par
une grande clarté, ,mais aussi
avec beaucoup de mesure les
conséquences dramatiques du
monde d'aujourdh'ui.

Le N° 25F. Abonnement annuel:
(6Numéros) 150F

Ere Nouvelle 50, rue Richer
75009 PARIS

Vivre en
Harmonie

Revue Mensuelle
de La Viie Saine fondée en 1952

Chroniques sur tous
aspects de I'Harmonisme:
L'alimentation naturelle, la
cuisine végétarienne, les
traitements par les facteurs
curatifs naturels, le jardinage
selon les méthodes biolo-
giques, la famille harmoniste,
les plantes a tisanes, les
problémes sociaux et écono-
miques.

Toujours des conseils que l'on
peut suivre car ils ont été
longuement expérimentés.

les

Le N° 13F. Abonnement annuel
(4 Numéros) France: 130F
Etranger 145F

Vivre en Harmonie BP 492
95005 CERGY PONTOISE

Berthe DERY
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Anglais,
Francais ou..
petit négrel...

Il'y a-t-il un traducteur
de"Franglais" chez les
"officiels du naturisme?

..Lu dans le Canard
enchainé du 29.1.92. ...
Heureusement qu'il y a des
interlocuteurs (bilingues?)
officiels des pouvoirs
publics pour tout ce qui
touche au Naturisme en
France, sinon....

Enfin, c'est peut-étre le
début de I'Europe naturiste

. en matiére de langage...

Réjouissons-nous!

N.D.R.L.
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Seule"La Vie au Soleil" vous offre:

<& UN MAGAZINE MENSUEL GRAND PUBLIC
indépendant et objectif, spécialisé dans
le tourisme et les vacances naturistes,
avec des bancs d'essai détaillés sur les
centres de vacances et terrains de clubs.

¢ UN GUIDE COMPLET (annuel)

de tous les Centres de Vacances Naturistes
et Hotels(homologués ou non par la FFN)

en FRANCE - ESPAGNE - GRECE.

Pour chaque centre: descriptif complet, photo
couleur, plan d'acces, tarifs, efc...
4 éditions: Frangais, Allemand, Anglais, Hollandais.

¢ UNE CARTE ROUTIERE DE FRANCE
avec tous les centres de vacances naturistes
repérés et plans d'acces précis.

¢ DES CASSETTES-VIDEO.
iére cassette disponible: La Drome Provencale
Naturiste. Un véritable reportage sur les centres
de vacances naturistes de la Dréme avec vues
aériennes, vues sur le terrain, situation, environ-
nement, etc... 20 bonnes minutes de réve
entiérement réalisées par notre équipe.

@& Pour les commander, retournez vite le
bon de commande ci-contre a:
EDIBUL - BP21 - 84570 MORMOIRON (France)




ABONNEZ-VOUS!

# 40F d'économiepour un abonnement d'un an 1
soit 10 numeéros dont le "Spécial Vacances" et le "Spécial Eté" i CodePostal..

1 90F au lieu de %OF (prix au numéro)

(Etranger: 250FF - Par Avion: 330FF)

% 80F d'économie +1 PARFUM de Toilette "La Vie au Soleil" i = +1 pareus *Lavie au sotei Graruir

soit 20 numéros dont 2 "Spécial Vacances" et 2 "Spécial Eté"
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Choisissez votre parfum de toilette

(Abonnement 20 n°) et retournez vite le bon ci-contre a: i
LA VIE AU SOLEIL - BP 21 - 84570 MORMOIRON (FRANCE) :

(Offre Spéciale Premier Abonnement)

BANCS D'ESSAI DEJA PARUS

N°1 ‘Les Lauzons
*Aphrodite Village

*Costa Natura

‘Regain
*Les Clapiéres
*Euronat

N°3 ‘La Chiappa
‘Les Ramiéres
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N°4 ‘Devéze
‘La Genése

*Arnaoutchot

*Les Bois de Sabli¢re
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*La Haute Garduére
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*Laulurie

*Val Drome Soleil
*‘Domaine de Bélézy

*Village de la Jenny
“Hacienda Jolye Eve

N°5

N°6
N°7
N°8

N°9 ‘Atlantique-Soleil
*Club Origan
N°10 *Spécial Eté

N°11 *Grand Champ
*Le Martinet d'Elze

‘Rivabella
*Village du Bosc

*Koad ar Roch
*Domaine d Enriou

“Spécial Eté

N°12

N~13

N°14
N°15
N°16 *Spécial Vacances
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N°17 *La Chamarade
N°18 “‘CHM Montalivet
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*Nature et Sport Litge
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‘Les Seychelles
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“*Vera-Playa

N°32 “‘Domaine Le Clols

N°33 *Verdon-Provence
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*Lena-Mary Beach

N°35 *Spécial Vacances
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N°37 ‘Les Faucons
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% ILE DU LEVANT
Seuls studios dlrectement

Ultra modeme grand confort
Terrasse pnvee etc..i
2 personnes seulement :

75018 PARIS
Tél. 16(1)42.64.62.23
LEVANT Tél. 94 05.91.72

4101
Une ile de réve et de soleil

L'ILE DU LEVANT
a 15km au large du Lavandou

"LES EMBRUNS"
Loc. studios gd cft de 2 pers.
Ter. priv. & 2 pas des vagues

Ecrire:MICHEL
83400 ILE DU LEVANT® 94.05.90.61

4002

ILE DU LEVANT
83400HOTEL GAETAN
*NN
Guide Gault-Milau
1/2 pension cuisine soignée
© 94.05.91.78

ILE DU LEVANT
Studio, B galow wl[a24

J. DRUART-BROTONS )
83400 ILE DU ”EVAN” |
 ©94.05. 92 59

PETITES ANNONCES CLASSEES

| VACANCES EN MEDITERRANEE

3910

APHRODITE VILLAGE
PORT LEUCATE
ILocation du studio au T3
AGENCE IMMO NAT BP 40
11370 LEUCATE
© 68.40.96.82

3911 LA JENNY loue chalet
4/6pers trés calme ® 56.81.59.82

3912 Loue carav 4pl. Landes

Arna 4 tennis 5 piscines’

confort © 59.23.45.36

3913 A louer .caravane
Montalivet Camp naturiste ou
camping @ 53.91.46.52

3914 CHM Monta loue saison 92
caravane 2/3pl. ® 70.42.15.31

3915 Loue bastid 5§ pers.
Bélézy Provence tte saison
©80.74.03.22 le soir -

3916 Loue 2 piéces Aphrodite
calme RDChaussée terrasse
@ 55.85.91.32

3917 Loue aout bungalow tout
confort Montalivet ©56.92.23.71

3g18 Cap d'Agde part loue std
cab 4P piscine S/0
©(1)43.31.60.09 aprés 20h

4005

VERA-PLAYA ANDALOUSIE
Part loue gd appat. équip. 8 pers.
2ch. ind. plain pied sur plage
naturiste de 2km
Ecr. Alain Dupuis apartado 49
E04610 Cuevas del Almanzora
(Almeria) Espagne
© (19.34) 51.45.68.52

4401 Léue maison dans
propriété privée 6 places tout
confort, barbecue, piscine
(13) Arles ® 90.96.55.53

B e e R e s

4006

VERA-PLAYA ANDALOUSIE
sur plage naturiste de 2km part. loue
studios 4 pers. vue plage
Ecr: Guy Vanden Bosschelle
Nieuwgoedlaan 162 9800 Deinze
Belgique

@ (1932) 91.86.04.38 ou 91.25.76.92

4009 PORT-NATURE Agde
villa Exp. Sud 5 pers. 50 m
plage © 61.83.91.43

4008 Bedoin Vcl Les Hauts
de Bélézy Bastidon 5 pers. a
V ou & louer vue libre plein
sud bonne état Prix intéres.
Kortman Mertzig Gd de
Luxembourg @ 19.352.88668

3901 Prix sacrifié Cap d'Agde Hélio
studio meublé 4 P parking 17U vue piscines
mer plage © 93.58.30.32/94.43.98.50

3919 Part. vd grd studio meublé
6 pers. avec park. privé Cap
d'Agde Helio pl. sud vue mer
Piscine TB état 295.000 F
©43.87.19.84 le soir

3920 Vds caravane 5,5 m +
auvent semi dur sur
emplacement terrain du Gd
Bois sud de Lyon
©78.58.83.60

3121 Vend Cap d'Agde Hélio
studio 6 pers. meublé trés
grande terrasse face a mer
parking prix int. ®(1)43.35.39.60
ou (1)43.27.85.29

3924

VENDS CENTRE NATURISTE
Sud-Est bord de riviere
130 emplacement appt. bar
épicerie restaurant piscine.

Ecire au magazine qui fransmettra N° 3924

3925
Centres de Vacances
PROVENCE
A vendre cause retraite fond
et droit au bail camping 2 **
200 emplacements
Epicerie, restaurant, piscine
mini-golf, Ambiance familiale
+Site exceptionnel.
Ecrire au magazine qui
transmettra N° 3925

3907 Paris-ProvenceBCBG beaucoup
d'expérience, sérieux, sachant (presque)
tout faire, cherche travail & temps partiel ou
missions diverses, Réponse assurée a fles
propositions.Ecrire au magazine qui
tranmettra N° 3307

3026
Petit club naturiste
Midi-Pyrénées

cherche couple pour
permanence et ooc. div.
contre emplacement gratui
juil. et aout CSA 129 rue
Sérieyssols 81000 Albi

3922 A saisir bung. rég. 91 St
Chéron 28 m2 + mezz tt conf

© 60.80.04.78

8910
CENTRE DE VACANCES
Sud-Dréme
Cherche pour la saison été 1992
un couple pour assurer gérance
buvette + petite restauration
@ 75.46.57.67

8903
Ouvert mieux que jamais
Camping EL PORTUS

Cartagena Espagne
Information et réservation:
® 19 (34) 68 55 30 52

19 (34) 68 55 3053

3323 LYON
GOUVERNANTE d'HANDICAPE

Auprés d'une jeune fille
traumatisée cranienne.
Poste a caractére familial, travail
en équipe régit par la Con-
vention Collective Nationale
des Employés de Maison.
Engagement a long terme pour

candidate idéaliste et motivée.
Préférence sera donnée a per-
sonne naturiste, pratiquant le
yoga , non fumeuse, aimant
une vie saine, libre d'obliga-
tions pour voyager.

Adresser candidature par lettre
manuscrite, accompagnée d'un
CV et d'une photo.

Réponse assurée. Ecrire au magazine

qui transmettra N° 3323.
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8902
FEDERATION BELGE
DE
NATURISME

Tous renseignements
BP 66 1000 BRUXELLES 22
Tél: 03/3253970

BELGIQUE
Club Familial
PHOEBUS

Terrain, saunas, piscines.
Ecrire avec 30F en timbres au
secrétariat: rue de Biestebroeck 29
1070 BRUXELLES

8914

NATURISME EN BELGIQUE
NATURE ET SPORT

LIEGE
Terrain - Piscine
Sauna- Sports
041/378016 ou 084/466740
Ecrire: 285 rue des chanterelles
B 4100 SERAING

3927 Massage revitalisant par
relaxologue diplomé Vaires
S/Marne © 60.20.15.07
(aprés 19h)

4002
VIN de CHINON
H. JELODIN

récoltant, La Tourette de Velors,
7 rue du Parc

37420 Beaumont en Véron

® 47.58.41.14 (Adh. FFN)

3929 Var Iloue MH aide
souhaitée exp. agric. fruits bio
préférence F cession possible
© 94.67.46.08 HR

bien phys ch F 30/45 a pour
loisirs et vacances naturistes
cet été @ 46.09.01.82

3933 H 40 ans ch. amateurs
massages califomien pour détente
et relaxation ©81.61.11.54

3934 H. 30 a recherche pour 1er
exp. naturiste JF-ou F age indif.
enfants acceptés pour partager
vacances mois de septembre
annonce sérieuse. N° 3934

3935 Dpt 69/01/71 H. 40 a ch
relation sincére et durable W.E.
Vacances. N° 3935

3931 Lyon JH 30 a nat.
rencontre JF nat. de Lyon et
région pour amitié et
vacances septembre au Cap
d'Agde. N° 3931

Le prochain numéro,
paraitra le 2 Awvril.
Vos petites annonces
devront nous parvenir
impérativement
avant le 18 mars
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