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Pa (:ykeltur till solens land

Fortsattn. [r. [oreg. n:r.

Genom  jokelomradel.

Tidigt pa morgonen oppnades plotsligt den breda
dorren bll ladan och in kom dringen och satte i
gang en elektriskt driven maskin., | dess trall
stoppade han morotter, torr sill och valfiskkott,
vilket allt krossades och blandades till en massa
som kom ul nedtill: frukostmaten for silverriivarna,

Hos bondirun handlade jag en halv liter mjolk.
vilken hon ansag vara redan betald med den hand-
full dadlar som jag hade forirat henne aftonen
forul hon hade aldrig smakal sadana. Jag
skulle aterigen raka mig och da jag satte upp mitl
primuskok pa garden, Kom hon beredvilligt med
en hel Kastrull hett vatlen. Sa sparade jag bade
fologen och hid, vilken jag var mveketl snal om, y

jag maste komma fram Hll Eidfjord redan sam-
ma kvill. Jag tog snart avsked och stack ut 1 den
Iriska morgonen.

Fiarden upplor ovre Hallingsdalen bjuder pa en
rad praktfulla syner, sirskilt vid Hol, Gejlo och
Ustaoset, varest ogonen motas av [l och dalar @
maktiga former, med strimmor av [jirran sno-
fjiall.  Luften dr inte sa forsynt hiir uppe. Den
har kraft och krvdda och skatfar aptit. Ustevalinel
diir jag tog mitt morgonbad ligger pa 982 m. hojd.

Nagra hundra meler lingre bort arbetades vid
Jirnvigslingen, Jag horde det pratas och skratlas.
in borjade sjunga och snart stiimde flera 1. Del
ar rallare, tiinkte jag, de flitiga arbetare som bygga
viigar genom nordens ogiastviinliga marker. Vad
som fore var obebotlt och blott myeket svart till-
giangligt, har sedan banan oppnades med elt slag
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blivit elt turisternas eldorado bade sommar och
vinlter pa joklarna kunna skidorna anviindas
hela arel om.

Vid Haugastol Eimnade jag Hallingsdalen och

Bergensbanan och fortsatte mera soderutl. Diir
borjade den riktiga storstigningen. Delt hjilple

inte — cvkeln maste sk jutas, alltjamt uppat, uppat!
Om jag aldrig forut forstatt det, sa fick jag 1 alla
fall n u lira mig bibelsordet som lvder: | din an-
letes svelt skall du ata ditt brod!

Jag gjorde mig dock livet kLitl jag cvklade
naken! Under flera timmar var den varma aungusli-
solen min enda Klidnad. Aldrig motle jag nagon

fotvandrare och knappast ett dussin bilar, for vil-
kKas skull jag maste stiga av och utfora den vik-
liga pakliadningsceremonien.

Folo: Eskidstuma Noturviineer

Del ar harhigt atl fara ensam over hogslitten,
Den som uppleval del, pastar ej att man, da man
aker cykel, inte skulle a4 nagon verklig Kontakt
med naturen. Ingen tralik. Trampandel gar me-
kaniskt och cvkeln finner viigen nistan sjilv. Du
Kan gotl lata dina blickar sviva fritt omkring och
betrakia det standigt vixlande landskapet.

Over allt skada mot dig de nakna klipporna med
nagra strimmor sno hir och dir, som innu icke
smill bort av sommarens virme., Och snart fangar
dig den stora vidden och de ensliga myrarna. Diir,
al norr, myckel narmare an de verkligen iaro, sy-
nas Kklart och overvildigande Hardangerjokeln
1,862 m. och Hallingskarvet 1,933 m., vilkas lang-
strickta blindande vita snoryggar skarpt avieckna
sig mot himlens bla. Man skulle Kunna vandra i
dessa fjall tills man, trott pa ensamheten, ater
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finge lust att stiga ned Ul mianniskorna 1 dalen.
| en skarp kurva vid en utforsbacke motte jag
plotsligt  en  fullsatt  turistbuss. Passagerarna
skreko av fortjusning over att se en naken evklist,
Men de revo mig ut ur mina vackra drommerier,
Jag steg snarl nog av for atlt Kklida pa mig,
mindre Oor anstiindighetens an 1or kvlans skull
solen hade gatt ned och 1 stillet (or dess
viirme maste jag med eller mol min vilja soka
ersittining i alla medforda byxor och trijor,

Hardangerfjorden.

Antligen borjade det pa allvar att ga nedfor.
Vegelationen blev starkare. En dal med barr-
skog oppnade sig och snart syntes de forsta od-
lade markerna. Djupt diir nere brusade Boreja-
dlven fram mot Hardangerfjorden. | rasande
fart bar det iviig mol byvn Maursel.  Del hade
blivit sa varm!t igen atl jag kunde stoppa tillbaka
min hogljillsdress 1 viiskorna,

Och sa kom den fhirdens vackraste scen: Ve
ringsfossen. | vilt uppror stiga fjillen upp ur
avgrunden som dir uppivild av bruset fran de
nedstortande vattenmassorna.  Den som en gang
stod  har,  skall
aldrig glomma
den vordnad som
grep hans sjil in-
formajestitetidet-
ta skadespel. Den
vitldiga bergskivl-
tan och forsen gav
en forkianning av
vad vi skulle kom-
ma all  uppleva
av naturromantik
bland Alperna.

Det var redan
natt, da jag kom
fram Htll Eidfjord,
visserligen  dods-
trott men — jag
hade gjort det! Da
jag slutligen lag i
ha't, hade jag en

salig Kinsla som
om jag flog fram
och upp genom
rvimden snabbt
som blixten: ef-
terverkning av
nervernas och
musklernas an-
strilngning.

Efter nagra tim-
mar vaknade jag.

Forst maste  jag
samla mina lan-
kar en smula,

Men sa kom  del
langsaml: jo vissl,
dir ir Eidljord.
Och i morgon Har-
danger-baten il
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Norrheimsund och sa de 9 milen till Bergen med
cvkeln.

Jag Krop ur sovsiicken och tittade ul i som-
marnatten.  Nedifran Kklang Boreja-ilvens sus.
Fjorden lag stilla och mork, och rakt framfor
mig tornade sig fjillen. Pa himlen lvste nagra
enstaka stora stjirnor. En underbar nall, sa
Klar, sa ljus, sa fridiall.

Klockan 9 pa morgonen gick baten fran Eid
fjord. Pa detta stille &ar vatinet smalt och de
branta vilda fjallen stiga lodritt upp dirar. Del
Kindes bekliimmande och trangl.

Norrmiannen siager: Al resa genom Hardan-
ger iar som all resa genom Norge''.  Hir finnas
I framiriadande grad alla den norska naturens
cgendomligheter.  Nakna gra jall skjuta upp
over skogkliidda hojder och forma langt inne
liksom en Krans omkring fjorden, vilken som en
Jiattelik plogspade skiir sig 15 mil in i landet,

Fijorden gor manga Krokar och scenerierna
skifta allt eftersom baten svinger fran bukt tll
bukl. Lyvsande dingar ligger hoglt upp och fa
gardar, fastande pa fjllavsatser som fagelbon,
Diir Ooverraskar oss ell ulmanande jatteberg med
hoga tlinnar och
spruckna  viggar
som hola med ras.
Hiir Oppnar sig en
vacker  sidofjord
och dir spegla sig
forsar 1 fjordens
Klara via. De slar-
ka Konlrasterna
mellan solens ljus
och bergens skug.
gor giva liv och
fiarg at detta land-
skap som lager
askadaren hell.

Battarden varade
5 timmar och diir-
under gjorde jag
bekantskap med en
dansk bokhallare.
Han var med sin
fastmd pa en nag-
ra veckors folvand-
ring genom Norge
och hade sakerl
selt mera av fjor-
darnas skonhel an

jag. Pa rvggen bar
han Kkronan fran
ettt rendjur  som
reselrole,

hommen till Nor-
heimsund satle jag
mig genast pa cv-
keln, Men det drog-
de inte liinge forr-
ian riddaren maste
stiga av och sk juta
sin hist, En miaklig
Klippbarriiir resle

Foto A. W. Sthm
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Smatt och gott fran nidr och fjdarran

Naturismen i dagspressen.

Naturismen och dess fordelar lovpri-
sas allt oftare i den amerikanska pres-
sen.  Sélunda skriver en nyhetstid-
ning foljande:

"Det ar hiirligt att se barnen i detla
land avklidda 6l det minst mojliga
de Kunna anvinda 1 dessa varma
sommardagar. Sma gossar och [flic-
kor med nakna rvggar och shorls,
som spankulera omKkring pa  griis-
mattorna och i parkerna 1@ denna
stad, diro en frojd for Ogal, och, un-
derligt nog, ju lingre man gar i de
hitlttre  stadsdelarna,  desto mindre
kliider ha "Kiddarna™ pa sig, vilkel
bevisar att visdom, pa sall och vis,
foljer skatteuppbordsmannens  pek-
finger. Mdadrarna bérja bl fornul-
tign, och barnen bli friskare och me.
ra normala il bade Kkropp och sjal
for nakenhetens skull,  Sma vilkladda
spetsprydda och ulstyrda dockor, som
brukade vandra pd gatorna pa hela
dagar, | samma grannskap, vixle
upp tll “otickt™ rara, men svart un-
dertryckta och tiimligen illa balanse
rade till sin sinnliga natur. isynner-
het den Konsliga sidan.

“Sa At 'kiddarna’ springa nakna
cller alminstone minska Kliderna till
smid badbyxor, och perforera dessa,
Den nya dagen har sina motgdngar
i dagbrickningen. men att Klida av
‘ungarna’, och latla dem springa s
sommaren i dnda, | sina fodelsedags-
drilkter, som deras mamma gav dem,
ar nagotl storslage!, som den nva da-
gen och den nyva tiden och den nyva
psykologien gor.”

Atminstone en av de stdrre tidnin-
garna eftertryckte ovanstiende “dithy-
ramb”, och det L. 0. m. pd dess redak-
tionssida, Om de skandinaviska ny-
hetstidningarna vore lika oridda och
vitlvilligt  sinnade motl  naturismen,
st skulle de kunna ultritta en hel del

il hela folkets fromma.
N. N.

Lev pa solsken och vackert

Evening Sun 1 Baltimoore,
O, U, S A, skriver: "Mianniskorna
fa all sin energi fran solen genom de
farska viixterna. Man tror nu alt vi
skola  Kunna fa den energin direkt

fran solen — utan att anvinda vege-
tabilier™,

Det ar dir Alva Davis, professor |
viixtfysiologi vid University of Cali.
fornia, som forulspar atlt vegelabilier

snart skall sluta att vara en del av
manniskornas fodoimnen,
Vad skola da& vegetarianerna leva

pd? Solsken och vackert vider? Ja,
till en liten, liten del kan man leva
pi  solsken och vackert vider, som
jag spily en gang skrivit om i denna

Lidskrift, vilka omvandlas till vita-
miner | minniskokroppen,
. J. N—na.

L.-V.stralar diven at ormarna.

| den zoologiska parken tillhdrande
Smithsonian Institution i Washington,
D. E, U. S. A finns, i det nybyggda
reptilhuset, insall s, K. vita-glas, den
nyva sortens glas, som genomslipper
de ultravioletta strdlarna, varav rep-
tillerna aro sa beroende. De dro ock.
s mycketl piggare och livligare in de
vanligivis fro | andra zoologiska trid.

girdar,
N. N,
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Foto: Ant. B. Svensson

T'va manniskor.
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