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Eduquer l'enfant c'est le probleme de
plus haute importance & l'heure cctuelle
et seul un educateur qui a vécu parmi
les enfants et les a aimés, qui a accumulé
toutes les connaissances utliles et une
longue expérience, est capable de péné-
trer et comprendre 1'ame de l'‘enfant.
Cette compélence, lorsqu’on agit avec
tout son cceur et toute s.n intelligence,
permet d'élucider ce domaine des rela-
tions psycho-somatiques et les mystéres
de l'esprit dans ses mouvements et dans
son dynamisme, ce qu'on ne peut jamais
gagner qu'au contact direct avec l'en-
fant. Connaitre 1'dme enfantine c'est sa-
voir déceler et reconnaitre la part respec-
tive et le role du physique et du moral
qui inilerviennent dans son equilibre fonc-
tionnel. L'adme de l'enfant est fréquem-
ment qussi atteinle que s:n corps, ce
dernier ne pouvant constituer la source
unique de ces troub.es psychiques.

L'amitié chez les enfants a un aspect
de devoir et de raison. Si l'enfant n‘avait
que de bonnes et belles impressions, elles
le rendraient faible, indécis; il faut qu'il
apprenne a connaitre le combat afin que
ses forces soient raffermies. Le vrai est
bientot trouve, dés qu'on le cherche, mais
s'il y a peril a le chercher, ou si les inté-
réls s'crrangent du faux, il se fait en
chacun une carapace politique, trées exac-
tement fermée et gardée. C'est ainsi que
Platon dessine le véritable juste, qui
donne la loi et ne la subit p int.

L'enfant est capable d'exécuter une
petite obligation comme s'il s'agissait
d'un travail tres important. Il est néces-
scire qu'on développe chez lui la loyauté
des sa plus tendre enfance. Mais 1'amour
est un grand constructeur de caractéres
dans la vie. Et rien n'égale sa puissance
pour aplanir les aspérités de notre nature
et nous rendre agréable & tous.

L'attention, le jugement, la réflexion,
sont les fccultés de l'esprit humain. C'est
sur elles que se fondent t us les titres
de notre prééminence; ce sera donc sur
ces facultés, dont une sage psychologie
aura d'avance déterminé la nature, assi-
gné le caractére et circonscrit les limites,
que devront se diriger les premiers soins,
selon Maine de Biran, d'une éducation
bien enlendue, ou d'un régime comme
d'une sorte de gymnastique appropriée a
leur developpement.

Ce dont l'enfant ne peut se passer,
c'est de la rcison qu'il faut bien distin-
guer du raisonnement. Quelle que s it sa
portée naturelle, et dans quelque posi-
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ion que le sort l'ait placé, il importe qu'il
sache se commander a lui-méme, maitri-
ser son attention, suspendre son juge-
ment, sentir et apprécier ses véritables
rapports dans la société dont il fait par-
tie, mettre les choses a leur juste valeur,
enfin n'étre ni l'esclave des préjugés ni
le jouet des pcssions. C'est en cela que
consiste son meétier d homme. C'est dans
ce but qu'il est utile de rec nnaitre les
facultés intellectuelles qui favorisent de
la meilleure fagen le perfectionnement de
'état général de l'enfant.

par le D" H. HERSCOVICI

Membre de la Commission d'Hygiéne

du département de la Seine

L'enfant nerveux.

Enfant dont le caractére est viciéd, de
meéme que ses facultés molrices et sa
sensibilité. Ce n'est pas l'enfant bien
portant, piein de vie et turbulent, mais
l'enfant remucnt toute la journée sans
fixer son attention a quelque jeu ou autre
chose. Cette agitation continuelle entrave
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son physique et mental. Les troubles de
l'enfant instable sont d'ordre moteur (u
du domaine psychique. L'enfant apprend
mal, fixe peu de choses dans sa mémoire
et fournit du travail tres réduit.

La nervosité peut se manifester par de
l'cnorexie, perte d'appétit qui dure long-
temps. On l'a attribuée aux troubles di-
gestifs, au spasme nerveux de l'cesophage
ou du pharynx. Sitét ces troubles calmés
I'enfant prend tout aliment faci'ement.

L'anorexie peut étre due & une mala-
die géneérale, une tuberculose cachée, un
etat dyspeptique, une digestion et une
évacuation lentes. D'autre port, cette
inappetence est due aux tr ubles de la
puberté ou de l'adolescence.

Le sommeil de l'enfant. — On sait que
l'enfant a besoin d‘un long sommeil pour
réparer les pertes de ses énergies. L'en-
fant peut souffrir d'insomnie, de sommeil
incomplet el insuffisant, Parfois une trop
grande fatigue, un exces de tension em-
péche un sommeil régulier et réparateur,
l'enfant cyant été trop agité pendant le
jour,
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trés fréquemment observés chez les en-
fants. Chez les nourrissons, on observe
souvent le spasme de la glotte. Apres des
cris, la respiration est suspendue, l'en-
fant perd connaissance. Ces crises dispa-
raissent avec l'age.

Par contre, l'incontinence d'urine est
trés fréquente. A partir de deux ans, elle
commence & devenir une manifestation
pathologique. Cette affection est due a
une déficien-2 ¢ 2s centres nerveux de la
moelle agissant sur le sphincter de la
vessie gui retient les urines dans la ves-
sie.

Entre dix ou douze ans, on observe les
maux de téte qui troublent la vie scolaire.

Entre douze et quinze ans, les change-
ments organiques de la puberté sont la
cquse d'un état nerveux irés accentus,
sous l'influence des secrétions des glan-
des internes. Les troubles de croissance
sont & l'origine des états de déséquilibre.
Les factrurs qui interviennent dans Ia
provecation de tous ces troubles sont
avant tout l'hérédité. L'hypersensibilité
et lirritabilité se transmettent par l'héré-
dité.

La virilisation ne s'effectue pas norma-
lement cu s'effectue fort mal, ce qui don-
ne un aspect « féminoide » au corps et
au psychisme de l'enfant et le prédis-
pose a l'ambivalence sexuelle.

L'adolescence c'est aussi la période
d'essai et de maladresse, c'est-a-dire
d'inadaptation, lorsque cette derniere est
enfin résolu: c'est la maturité. Or, com-
me l'écrit P. Janet, l'essentiel, pour les
adolescents, c'est d'avoir le moins de
contact possible avec la réalité. A cette
phase, l'enfant se plie le plus facilement
aux idées. Cette intime alliance de l'idée
et du sentiment, qui s‘unissent dans la
vie imaginative, produit souvent chez le
jeune homme et chez la jeune fille des
goiits esthétiques, sinon meéme une atti-
tude d'esthéte : c'est & cet age surtout
qu'un paysage est un véritable état
d'ame. Aussi il ne s'agit pas uniquement
d'une puberté physique de l'enfant mais
d~ méme d'une puberté morale qui suit
peu apres.

Les végétations adénoides et l'hyper-
trophie des amygdales entravent la res-
piration ou prédisposent l'enfant & la
bronchite. Un état pathologique peut pro-
voquer des firoubles nerveux. L'agitation
du milieu ambiant peut retentir sur la
vie de l'enfant et lui provoquer un ryth-
me accélérs,
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Les sports, les études scolaires trop iati-
gants peuvent exercer leur iacheuse in-
fluence et provoquer des perturbations
nerveuses.

. L'éducation devrait améliorer cet etat
dans la mesure du possible. Il importe
d-nc avant tout, remarque Lacroix, de dé-
velopper le gout, l'esprit de linesse et de
compréhension par des études litteraires,
de psychologie el de morals, c'est-a-dire
des eétudes qui, tout en usant de toutes
les ressources de l'érudition modemne,
sont aptes a développer ces qualites.
C'est en connaissant comment chaque
personnalité s'aifirme, qu'on réussit aisé-
ment & omener peu a peu l'adolescent
vers son idéal propre, d'autant plus que
l'adolc zcence ect l'age des mutations
brusques, des conversions et de la créa-
tion. Imprimant a l'enfant une conduite
éclairée, on peut aboutir a diminuer d'une
fagon appréciable ces manifestations ner-
veuses. 1l se développe normalement s'il
oppose une résistance a tous les mau-
vais penchants ; et c'est a l'éducation de
contribuer & la formation du caractere et
de la personnalité de l'enfant.

® NOS LECTEURS ECRIVENT

¢ Il est indéniable que, par suile
d’un mangque d'informatwn, le nu-
disme est tabou et évogue, le plus
souvent, en France du moins, des
images érotigues. C'est pourquoi je
pense que le terme de < nNuUdSMeE?>
devrait étre provisowement banni
de toute la littérature specialisee et
remplace systematiquement par
des termes mMmoins <« €VOCALEUrs »,
tout en étant pius precis, naluris-
me, gymnisme, etc. Aussi siupide
que cewa puisse paraitre, je Suis
persuadé que beaucoup de person-
nes <« bien pensantes » accepte-
raient de participer a une conver-
sation sur les camps naturistes
alors qu’elles n'envisageraient me-
me pas l'éventualité de se méler a
une conversation identique sur les
camps nudistes /

Il me semble également que la
présentation de certaines revues
naturistes est partiedement res-
ponsable du tabou de la nudité.
Ce n’est pas quil faiile supprimer
les photos de nus dans ces revues,
bien au contraire, mais je me de-
mande si la publication de nom-
breuses photos de jemmes mNues.
seules, ne vont pas a U'enconire du
but recherché, faisant conjondre
ces revues avec d’autres beaucoup
moins recommandables. Un meil-
leur équilibre entre le nombre de
photos de naturistes isolés (hom-
mes et femmes), et surtout la pu-
blication d'un plus grand nombre
de photos de groupes mixles dans
des poses naturelles, seraient d'une
bien meilleure propagande »

C. C. Meurthe-et-Moselle,
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