La croissance est une lente progres-
sion d'une réorganisation instable et os-
cillante vers une forme de constitution
achevée, Les premiéres fonctions de la
vie organo-végétative sont régies par
les structures simples puis par des
structures complexes correspondant &
I'entretien des fonctions motrices, sen-
sorielles et de la vie psychique.

La formation du feetus humain exige
des conditions plus complexes, mais les
mémes lois de développement des mam-
miféres inférieurs lui sont applicables.
Au cours de la deuxiéme semaine se
forment les structures nervo - senso-
rielles ou celles d'origine ectodermique
(lame, gouttieres, tubes médullaires);
ensuite se constituent les structures des
organes splanchniques qui favorisent
le développement du feetus (les glandes
endccrines, etc.); vers la sixiéme se-
maine on commence a distinguer la dif-
férenciation des organes splanchniques
et du systeme sympathique. Mais le dé-
veloppement du processus de la myéli
nisation décide de la forme des divers
mouvements et d'impressions senso-
rielles, La myélinisation précise en
méme temps les caractéres d'adaptation
et d'anticipation depuis la période pré-
natale jusqu'a l'Gge de dix ans.

L'activité réflexe semble apparaitre
vers le quatrieme mois. La répcnse
plantaire se produit & partir du troi-
sieme mois (réaction idiomusculaire).
Les manifestations sensorielles se deve-
loppent de méme au cours de la vie
intra-utérine.

Le nouveaumné est complétement sou-
mis aux nécessités du tube digestif. Les
réeactions de défense sont d'abord dif-
fuses mais a mesure du progrées de la
maturation, elles se localisent et s'ex-
priment dans des mouvements ccordon-
nés, Les réflexes cutanés et tendineux
sont difficiles & produire. Le sourire
apparait chez les nouveaux-nés de sexe
féeminin vers la cinquiéme ou sixiéme
semaine; chez |'auitre sexe un peu
plus tard. Certains chercheurs conside-
rent le sourire comme un simple réflexe,
d'aquires comme une réaction sociale.

Le progres de la myeélinisation du
cortex et de la subordination de la
mcelle aux hémisphéres cérébraux par
voie d'intégralion favorisent le dévelop-
pement sensori-moteur et la régression
des activités réflexes des premiers

De l’évolution physique et

psychique de I'enfant

temps. Des la naissance, on constate le
développement du sens thermique, al-
gique, de l'ouie, de la vue, du gofit et
de l'odorat,

La réaction des membres inférieurs
est bilatérale et plutdét en extension. La
réaction d'« agrippement» et de sus-
pension présente une phase réflexe, en-
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suite la phase vclonlaire. Les gestes
d'evitement précédent les gesles de dé-
fense.

Le nouveau-né est fort sensible au
froid, senti comme désagréable. Il réa-
git au cours du sommeil aux excitations
sonores, mais semble déjad reconnaitre
la voix de sa meére. Le nouveauné réa-
git aux couleurs, La synergie entre les
mouvements des globes oculaires et les
paupieres et de la téte apparait dés les
premieres semaines. Les tests relatifs
a la préhension et la manipulation d'ob-
jets ont élucidé le degré d'adaptaticn
de l'enfant aux différentes circonstances
du milieu, de méme que les coordina-
tions visuelles, I| commence & accéder
a l'espace proche., Quelques mois plus
tard, il s'intéresse aux objels qui sont
en mouvement.

On constate des réflexes de posture
liéss aux centres sous-corticaux et des
réflexes en rapport avec la vie de rela-
tion. Le controle de la posture, des mou-
vements de la téte, du cou, s'etablit
graduellement les premiers mois; ce
controle se propage ensuite aux deux
épaules et les mouvements du décubi-
tus dorsal meénent a la posture assise.
Les mouvements remontent aux premiers
mois. Les sensations acoustiques provo-
quent des tressaillements, des crispa-
tions diverses de la face et des mem-
bres, Le cri est aussi une manifestation
du meécanisme respiratoire; d'ailleurs,
c'est un des premiers signes de la vie.
Progressivement des notions précises ap-

paraissent a@ mesure que ses mouve-
ments sont plus actifs. Car, chez le
nourrisson, la douleur et la joie sont

senties par la conscience a partir du
troisieme mois. Cette sensibilité lui four-
nit les premieres notions nécessaires a
la base de son psychisme et a la for-
mation de sa personnalité. L'intelligence
et le caractére ne se forment pas sp:-n-
tanément mais & la suite d'une longue
expérience et des épreuves immédiates.

Le nouveau-né aborde la vie avec un
équipement de réponses réflexes. Ses
premieres réactions spatiales sont es-
sentiellement congénitales mouvement
des yeux selon les cbjets, accomodation
et convergence variables selon la pro-
fondeur, déplacement de la téte et des
yeux du coté des bruits entendus, mou-
vement de la main vers une région exci-
tée de la peau, etc. Tcute cette activité
réflexe ne réalise pas une véritable
unité organisée. Ainsi l'organisme pos-
sede des systéemes innés de réponse &
certaines catégories de stimuli, réponses
variables dans leur forme et leur com-
plexité selon la nature et l'intensité des
stimuli et plus ou diversement adapta-
bles. bR

On admet que le développement phy-
logenétique de la sensibililé se mani-
feste depuis l'état d'irritabilité globale
et vague jusqu'a la différenciation des
mécanismes sensoriels. Les sensations
ne gagneraient une signification quel-
conque que par le moyen de l'expé-
rience. Il est certain qu'il existe des
modes innés de percepticn démontrés
par les recherches des constances per-
ceptives, constance des couleurs, des
formes et des grandeurs; ces modes de
perception ont eété analysées chez
les abeilles, oiseaux, mammiféres et
I'homme dont aucune stimulation locale
ne pourrait fournir une explication évi-
dente, car ces modes de perception ne
sont la conséequence ni de l'éducation,
ni du raisonnement,

La signification des objets de la per-
ception est acquise au moyen de l'édu-
cation, c'est-a-dire par l'activité du rai-
sonnement et du jugement. Seuls ou pres-
que les oisequx, les carnivores et les
singes vivent de fagon précise compa-
rable & la perception . visuelle de
'homme, et permettant de se faire une
idée parfaite des rapports spatiaux ;
bien que seuls les singes, par la posi-
tion antérieure de leurs yeux, posse-
dent une vision vraiment stéréoscopique
qui rend compte du relief des objets.

C'est avec la conscience qu'apparait
I'unité d'appréhension qui exprime l'ex-
périence élémentaire. Le comportement
est orienté et dirigé par des structures
et des tendances. Il est l'expression de
l'organisme, le résultat de la rencentre
entre le milieu et les forces internes, les
énergies constitutives de 1'6tre vivant.
L'instinct d'une part et l'intelligence de
I'autre part ne sont pas deux étapes de
I'évolution biologique, mais deux as-
pects différents que nous distinguons

par un effort d'abstraction.
(& suivre).

5



L’indiscrétion

des enfants
par Alain BERT

C'est l'objection classique des per-
sonnes qui, pour des raisons sociaies
cu familiales, tiennent a ce que l'on
ignore qu'elles pratiquent le nudisme
dans des camps.

La crainte que vous manifestez se jus-
tifie rarement lorsque les parents savent
donner aux enfants les explications ne-
cessaires. Tout semble naturel a l'en-
fant, du moment qu'il ne sent pas qu'on
lui cache quelque chose; de plus, il a
confiance en ses parents. L'enfant
s'adapte trés vite, souvent en quelques
minutes, au nudisme collectif; apres
avoir enreqgistré les difféerences physio-
logiques — s‘il les ignore — qui peu-
vent exister entre 'homme et la femme,
entre l'adulte et l'éire impubere qu'il
est, son attention est sollicitee par la
présence d'autres enfants, par les jeux,
et il oublie presque instantanément sa
nouvelle condition,

La pratique du nudisme collectif ne
déterminant dans son esprit aucune in-
quiétude particuliére, aucun choc émo-
tionnel, on ne congoit pas qu'il ait une
tendance impérative a en parler dans
son entourage; vous savez sans doute
que les enfants, comme les adultes
d'ailleurs, ont surtout besoin de parler
de ce qui les préoccupe. Une indiscre-
tion fortuite peut étre cependant com-
mise au cours d'une conversation; on
peut prévenir une telle indiscrétion en
expliquant a l'enfant pour quelles rai-
sons il est préferable de ne jamais ra-
conter a auirui que lui et ses parents
pratiquent le nudisme : la plupart des
gens, imbus de préjugés ne compren-
draient pas; cela pourrait faire du tort
a la situation des parents; les autres
membres de la famille seraient peut-
étre offusqués; enfin, ¢a ne regarde
perscnne. L'enfant est sensible a ce'
genre de recommandations et, & l'‘occa-
sion, sait tenir sa langue.

On peut affirmer, par expérience, que
les enfants ont pris rapidement con-
science de la nécessité de ne pas parler
de cet aspect de la vie privée et que
les doléances des parents, a ce sujet,
sont extremement rares. Adoptez done
cette conduite en toute confiance et ne
vous privez pas d'un chemin de vie si
important, pour vous et vos enfants, en
raiscn de craintes bien vaines |
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