On sentira trés nettement, dans cet article,
les scrupules religieux de [|'auteur. Son op-
tigue n’est peut-étre pas celle de tout le
monde, mais nous pensons qu’elle rejoint
I'opinion d’une partie appréciable de Ia
population frangaise. La Vie au Soleil, dont
on connait |'éclectisme, a toujours tenu a
présenter tous les points de vue, du moment
qu’ils_sont sinceéres.

L’analyse qui suit est, certes, un docu-
ment de valeur. Bien qu’elle soit un peu
longue, nous avons préféré n'y rien retran-
cher et la publier dans son originalité.

N.D.L.D.

Si je viens de demander mon ad-
mission & un club naturiste, ce n’est
pas sur un coup de téte. C’est I'abou-
tissement d’'une longue recherche.

Pendant des années, j'ai révé du
naturisme comme d’un paradis perdu,
comme d’un idéal impossible en raison
de I'emprise du mal. Ma femme, sur-
tout, voyait le coté utopique de ces
aspirations. L'un et l'autre, nous sup-
posions qu’'un «camp de nudistes » ne
pouvait eétre, en réalité, qu'un mau-
vais lieu.

Puis, un jour, il y a quelques mois,
jal pu rencontrer un ménage natu-
riste et, par lui, quelques autres. Ce
fut pour moi une révélation : ce que
javais réinventé existait, était pos-
sible, viable, pouvait bien en effev
s’accorder avec mes exigences mo-
rales.

Un vieux fond de méfiance, de pré-
jugés, m’incita toutefois a prendre
plusieurs avis avant d’entrainer toute
ma famille dans cette voie.

C’est durant toute cette période que
je notai ce qui me paraissait acquis,
ce que je pensais pouvoir trouver réel-
lement dans le naturisme. Cela uni-
quement dans le but de mettre de
T'ordre dans mes pensées.

J’aurai donc la loyauté de dire que
ces propos sont ceux d'un pére de
famille nombreuse qui n’a que I’expé-
rience de la gymnité familiale et qui,
pour le reste, attend (non sans impa-
tience) juillet 1968 a Montalivet.

Peut-étre vous dirai-je un jour ce
que j’v aurai découvert de plus ou de
différent.

Un peu arbitrairement, sans doute,
j’ai classé mes notes en quatre ru-
briques :

RAISONS INDIVIDUELLES

Aspiration a s’épanouir au grand
jour, a s’intégrer pleinement a la na-
ture, a voir aussi les autres s’y épa-
nouir, & y trouver une joie simple.
Plaisir du bain de mer et du bain de
soleil gymniques. Joie de pouvoir
admirer un aspect habituellement
caché de la Création et, & travers lui,
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de rendre hommage a son Auteur.
Joie de connaitre la liberté des étres
purs.

Respect de soi-méme attacher
suffisamment d’importance a son
corps et au développement de celui-ci.
En le sachant exposé au jugement des
autres, en le voyant intégralement, en
le faisant voir, on est plus porté a
l'entretenir, & le soigner, et plus a
méme de prendre conscience & temps
d'un éventuel laisser-aller et de réa-
gir contre l'avachissement, les abus
qui portent atteinte a son intégrité.
Cela incite a une vie saine, au sport.

Santé : Il semble que Iensoleille-
ment saisonnier complet améliore
I'état général. Psychiquement, en tous
cas, ce doit étre apaisant: sensation
d’aisance, de libération de ses .entra-
ves, de joie d’avoir surmonté un
trouble ou les autres tatonnent.

Humilité : je suis comme ca, non
comme mes vétements le laisseraient
croire. Toutefois, chez les femmes, la
coquetterie n’est-elle pas saine et
normale ? Et n’est-ce pas manquer de
délicatesse a leur égard que de les
engager a révéler certaines imperfec-
tions dont, par exemple, les mater-
nités sont la cause ?

S’obliger a une discipline de pensée,
a une maitrise de son imagination ;
en état de nudité, un homme ne peut
se permettre certaines pensées trou-
bles, certains regards insistants, sous
peine de réactions organiques qui le
trahissent. Ceux qui ont l’expérience
du naturisme collectif disent qu’on
arrive tres facilement & une vision
«globale » des autres corps, en parti-
culier de ceux de l'autre sexe.

Purification de l'esprit la tenta-
tion de voir ce qui est caché (semi-
caché) existe. Déjouer l'imagination,
ennemie de toute pureté, par le prin-
cipe des vaccinations : tu es tenté de
regarder vers une jupe que le vent
releve (et tu n’est pas fier de cette
réaction) ; eh bien! voila autant de
gens tous nus que tu peux en voir,
jusqu’a ce que tu n’y fasses plus atten-
tion et que tu sois débarrassé de tes
tentations visuelles. Les praticiens
affirment que cela libére de bien de
petites tracasseries mentales.

Réaction contre les préjugés et
I'hypocrisie de I'éducation la plus

courante, tapissée de «c¢a ne se fait
pas», <«c’est vilain» (il serait bien
difficile de dire pourquoi), « que vont
dire les gens».. qui ameénent l’enfant
a se poser toutes sortes de questions
troubles et a se révolter. Revanche sur
une éducation étroite.

RAISONS FAMILIALES

(Je classe sous cette rubrique des
arguments dont la plupart justifient
surtout la gymnité familiale, le natu-
risme collectif n’en étant ici qu'un
complément utile.)

Supprimer chez les enfants les
curiosités malsaines, les cachotteries
qui avivent le désir de savoir. La
connaissance des étres et des ressour-
ces de la vie est une aspiration pro-
fonde et légitime, et sa satisfaction
apaise. Les parents ont tout intérét a
ce que cette initiation se fasse sous
leur controle, s’ils ne veulent pas que
le cinéma soit I’école de vie de leurs
enfants. La connaissance du corps de
lautre sexe, enfants et adultes, y
compris les femmes enceintes, con-
court a l'approche des mystéres de la
vie dans une ambiance de clarté et de
franchise. Le garcon respectera plus
facilement la femme dans sa chair
quand il sera grand, si le corps fémi-
nin lui est familier depuis son enfance
et §'il a appris a le respecter.

Créer en famille une ambiance de
confiance : que le monde des adultes
ne soit plus un monde interdit, tabou,
avec ce que cela peut avoir d’attrait
coupable. Donner & l’enfant accés au
monde des adultes, 'y accueillir dans
toute la mesure de ses possibilités de
compréhension et de ses besoins du
moment ; ne pas chercher a l’em-
brouiller, mais & lui en faciliter
Papproche. Lui éviter 'impression que
ses parents ont quelque chose a dé-
fendre contre lui, et ne veulent pas
qu’il devienne adulte comme eux.

Accepter d’étre vulnérable aux yeux
de ses propres enfants, d’étre jugé par
eux, pour ne meériter leur confiance,
leur respect, qu’en raison de vraies
valeurs . donc, nécessité d’efforts pour
étre dignes physiquement et morale-
ment de leur estime, autant qu’intel-
lectuellement, et non pas en raison
de ce que l'on fait semblant d’étre, ni
du butin que l'on a accumulé.

Et quand ils seront grands, aveu de
ses imperfections dans une ambiance
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