PAsie
et
le naturisme

US ceux qui, parmi les nombreux
lecteurset amis de « La Vie au Soleil »
ont pu visiter I’Asie ne seront guére
oris par I’essor du naturisme dans ce
plnent.

On sait que pour les adeptes de cette
@octrine », les principales regles résident
un mode de vie ol entrent I'esprit de
munauté, une alimentation saine, le
et du sport, de I’habitat simple et, sur-
. la nudité intégrale, a 'image exacte de
= gue la nature nous fait a la naissance.

Toutes ces regles se retrouvent, a des
@=gres divers, dans trois points précis qui
Sonstituent les bases fondamentales du na-
ursme en Extréme-Orient. Ces points
‘soncernent des concepts philosophiques,
"=sthétique corporelle et la santé psycho-
“Somatique.

Jes concepts philosophiques

Pour le Japon, c’estdéja assez connu. La
@wmnastique collective en tenue d’Adam et
&'=ve, en pleine clarté solaire, ou bien les
2ans familiaux, avec pére, mére, enfants,
2=ns le plus simple appareil naturel, et de
ar=ference en plein air. Tout cela fait partie
2= la vie quotidienne japonaise, sans exiger
2=s enclos spéciaux. Et, chacun sait, dans
2= pays, que la déesse (qui figure sous
Sorme d’un rond rouge sur les drapeaux)
% 2ppelle Amaterazou, ou divinité du Soleil.

Cette déesse constitue la figure centrale
2= la mythologie du Shintoisme, religion
mationale des nippons, elle-méme prove-
mant de toute une synthése de conceptions
r=ligieuses et philosophiques en vigueur
sur le continent chinois et dont nous parle-
rons plus loin.

Et, précisément le culte de la déesse
Amaterazou, ou tout simplement du Soleil,
consiste en deux « cérémonies » essentiel-
es : les ablutions et les purifications, tout
cela dans le plus simple appareil corporel.
Se laver et se purifier exigent, chez les shin-
foistes, la « mise en lumiére » de toutes les
parties du corps sans exception, et plus
particulierement les parties « intimes » ca-
chées d'ordinaire par les vétements. Ces
cerémonies permettent alors aux adeptes
de recevoir pleinement les bienfaits de la
déesse Amaterazou, c’est-a-dire du Soleil.

Mais, le shintoisme, on le sait, estune des
branches du bouddhisme venu de I'Inde et,
aprés, de la Chine continentale. |l coexiste
donc aujourd’hui au Japon avec un boud-
- dhisme local que I'on nomme bouddhisme

Zen. Comme le shintoisme, cette philoso-
phie enseigne la « purification » autant de
I’ame que du corps. Cette purification est
enseignée dans un livre (on pourrait appe-
ler une sorte de « Bible du Zen ») dont le
titre est Amitabha ou Pureté totale. Et, tous
ceux qui, nombreux en Asie, et aussi de
plus en plus dans le monde, pratiquent le
Zen, savent que l'une des recommanda-
tions les plus importantes, avec la macro-
biotique (ou diététique a base végéta-
rienne), est la pratique du yoga et de la
méditation dans la tenue la plus simple,
dénuée du moindre vétement.

De méme, le brahmanisme ou I'hin-
douisme, dans maintes pages des livres es-
sentiels comme les Védas ou les Upanis-
hads, recommandent le corps entierement
nu pour célébrer le culte cakti, c’est-a-dire
la communion entre I’énergie personnelle
avec celle du Cosmos, en vue toujours de
cette « purification » totale de I'étre hu-
main.

Plus explicite encore est le taocisme, en-
seigné par le sage Lao-Tseu quelques sié-
cles avant J.-C. La doctrine taoiste repose
sur la complémentarité de deux concepts
fondamentaux en toutes choses: le yin
(négatif) et le yang (positif), depuis la moin-
dre parcelle de notre corps, jusqu’au Tao
ou I’'Etre Universel supréme. Pour permet-
tre cette communion, et en méme temps
cette osmose, entre le Tao et chacun de
nous, il ne faut aucun écran, donc aucun
vétement entre I’énergie yin-yang de I’Uni-
vers et celle de notre propre étre. Les adep-
tes du taoisme pratiquent la gymnastique
respiratoire, une variante du yoga hindou,
et la natation, entierement nus.

Donc, une base philosophique commune
a toutes ces doctrines traditionnelles ré-
side dans la « purification » de I’étre hu-
main, et sa communion avec I'Univers qu’il
s’appelle Tao ou Amaterazou (Soleil) dans
I’état le plus naturel possible. Autrement
dit, dans I’état naturiste, pour parler le lan-
gage d’aujourd’hui.

I’esthétique corporelie

La beauté du corps — tant chez la
femme que chez ’homme — dans maints
pays d’Asie a I’heure présente, non seule-
ment au Japon mais aussi dans d’autres
pays voisins au sud-est asiatique, est pla-
cée résolument sous le ba-dou ou « signe
trinitaire » : mer, soleil et nudité. L’action
conjuguée de ces trois facteurs (le dernier
inspiré par les concepts philosophiques
traditionnels dont nous avons parlé plus
haut) exerce une action trés bénéfique sur
la conservation de la ligne. En effet, seuls
I’éclairage par les rayons solaires et leur
pénétration profonde dans les parties les
plus intimes du corps peuvent préserver les
gens (en particulier les femmes) de tout
amas aqueux inopportun (cette détestable

cellulite, horreur du sexe féminin dans le
monde entier), non seulement dans certai-
nes parties du corps mais aussi sur le vi-
sage (« arrondi comme la lune » par I'’eau
des joues et le « double menton ».)

La natation et les bains de soleil dans le
plus simple appareil inspirent donc la for-
mation et I’installation des « centres de
beauté » un peu partout en Extréme-
Orient, non seulement au Japon mais en-
core dans bien d’autres pays (Hong-Kong,
Malaysia, Philippines, Thailande, Indoné-
sie, etc... nous aurons 'occasion d'’y reve-
nir).

La fausse honte, ou la fausse pudeur de-
vant la nudité intégrale ne jouent pratique-
ment pas, du fait de I’éducation ou de I’ata-
visme philosophiques basés sur le shi-
toisme, le bouddisme zen, ’hindouisme (ou
brahmanisme) et le taoisme dont nous
avons parlé ci-dessus.

la santé psychosomatique

Ceux qui reviennent du Japon ont vu ces
bains familiaux collectifs ou tout le monde
se baigne en méme temps dans le plus sim-
ple appareil sans fausse pudeur mais par
contre permettant une perception anato-
mique spontanée, naturelle et saine. Un
médecin de famille (ceci est peu connu de
I'extérieur, c’est-a-dire des visiteurs étran-
gers) assiste tout naturellement a ces
bains : il peut ainsi déceler, particuliére-
ment chez les enfants, tous les phimosis
sur les organes génitaux, de lafagon la plus
naturelle, comme s’il s’agissait de simples
« bobos ». Les jeunes Asiatiques (et les
moins jeunes) n’ont ainsi aucun complexe
du'genre freudien, et donc conservent une
ame sereine a I’abri de toutes psychoses
(refoulement, obsessions, morbidité, etc.).
On peut les aider a se soigner, physique-
ment et mentalement, en évitant grace au
naturisme les blocages d’ordre psychique
qui retarderaient, sinon rendraient impos-
sible la guérison. Sur un terrain qui, au-
jourd’hui, préoccupe tous les pays (I'édu-
cation sexuelle depuis I’école maternelle
jusgu’a l'université), I’écolier ou I’étudiant
d’Asie a ainsi plus de chances d’acquérir
rapidement et naturellement les connais-
sances requises. Les bains collectifs, puis
le naturisme sur les plages selon le mode
trinitaire cité plus haut : mer, soleil, nudité,
les auront préparés suffisamment pour en-
trer de plein-pied dans cette éducation
dont tout le monde, ou presque, admet au-
jourd’hui le bien-fondé.

Soulignons enfin une pratique médicale,
répandue a I’heure présente en Asie grace
au nudisme : |'apprentissage réciproque
de I’acupuncture, que la télévision arendue
familiere au monde entier. Ainsi, des adep-
tes du naturisme apprennent les uns aux
autres, les points d’acupuncture sur les li-
gnes appelées méridiens, situés sur les di-
verses parties du corps. Et, cela de la fagon
la plus naturelle possible, comme s’il
s’agissait d’apprendre des pratiques de la
natation ou du yoga. Grace a un spécialiste
acupuncteur qui assiste, nu lui aussi, a
cette école médicale originale, beaucoup
de naturistes ont acquis des notions qui,
plus d’une fois, se sont révélées tres utiles
dans la préservation de la santé.

Et rappelons, une fois de plus, que si de
telles pratiques naturistes ont été rendues
aisées en Asie, c’est grace aux concepts
philosophiques analysés au début de cet
article et qui ont guidé, consciemment ou
ataviquement, les nudistes dans ce conti-
nent.
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