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NATURISME, ENVIRONN
ECOLOGIE...

Ecoiogie ensemble des
soemces qui étudient les étres
wwases, en particulier 'homme,
= Somction de leur milieu natu-
= =ns que les rapports qui
s e=tissent entre les &tres Vi-
sanrs et le milieu.

Srologistes : les spécialistes
#= I'scologie, qui sont des

secsfiques, mais aussi les dé-
Serseurs de l‘environnement,
scc=mment les membres du
mowvement écologiste.

Z-vironnement : ensemble
s=< facteurs physiques, chimi-
=ues =t biologiques dont dépen-
sene I2 vie et la postérité d'une
—eowistion animale, végétale ou
swrmaine particuliere. Synonyme
& de « milieu ».

Me m'en veuillez pas, toute
pedagogie étant exclue, d'insis-
w=r sur la définition admise de
~== termes (1). Leur apparition
#=n< le langage courant remon-
%= 2 peine a3 dix ans ; néanmoins
e=ur utilisation fait florés et se
wsitiplie au point que, la ou les
~oftiques aidant, elles-mémes
=xacerbées par les surenchéres
== les antagonismes, le sens
mi5al de ces termes risque
&'2tre peu 4 peu perdu de vue,
sroyé et emporté dans les flots
ssferant des dialectiques et des
diatribes électoralistes.

Et pourtant... Ecologistes
dans leurs actes, les naturistes
= sont fondamentalement, un

peu et méme beaucoup, depuis

longtemps. lls le furent méme
¢« avant_la lettre », et par sur-
croit sans le savoir, bien que
&= mot « écologie » ait été créé
vers 1866 (mais oui !} par le
biologiste  allemand Ernst

_ Haeckel.

C’est ainsi qu’au début du 20e
sizcle, en Suisse, quand le doc-
ssur Rollier reprit et développa
{1850) les travaux géniaux de
¥ Autrichien Arnold Rickii sur les
bains intégraux d‘air et de
soleil, la qualité de {'environne-
ment naturel, sa non dénatura-
tion, s’imposérent comme la
condition sine qua non permet-
tant le plus efficace contact
{une sorte d’osmose) entre I'étre
humain et la nature. Toutes.
r&flexions, attitudes et actions
inconsciemment et précocement
écologiques, certes, mais aussi
signes précurseurs.

Le naturo-
- écologiste

Basés sur les expériences des
pionniers de ’héliothérapie, les

premiers « parcs de nature ».

s’‘ouvrirent dés le début du sie-
cle, outre-Rhin, pays de Haeckel
- précisément... En France, la
- conception du cadre naturel
comme insdispensable 2 la vie,
suscita 3 la méme époque plu-
sieurs initiatives isolées. Vingt-
cing ans plus tard, les activités
naturistes se révélérent, et s'af-
firmérent, inconcevables sans
un environnement naturel con-
venable. C’est-a-dire que l'eau,
Iair, le soleil, les espaces verts,
sont des éléments fondamen-
taux. Conséquemment donc,
toute atteinte a leur intégrité,
leur pureté, leur équiiibre, inté-
resse les naturistes. Ceci n'est
pas nouveau ! :

Pour le naturiste, écologiste
comme Monsieur Jourdain était
prosateyr, l'environnement idéal
doit permettre a létre humain
de bénéficier au maximum des
bienfaits des éléments fonda-
mentaux. Le cadre doit étre

pas &tre touffues sur de trop
grandes surfaces au point din-
tercepter les rayons solaires.
Une eau non poliuée, pure, est
également souhaitable. Enfin la
_ présence d’un écran de poliu-
tion atmosphérique, ou de dé-
chirures de la couche d‘ozone

Mandin/Aréna

‘bien aéré, les foréts ne doivent

. de la haute atmosphere protec-

trice de la vie sur notre planéte,
affecterait gravement les éle-
ments naturels, restreignant les
bienfaits de I’ensoleillement et
de [aération, compromettant
méme toute vie terrestre (2).

Pour le naturiste éclairé, I'in-
térét biologique de l'environne-

ment a un aspect pratique dou-

ble : physiologique et psycho-
sociologigue : -
Physiologique : Fintérét biolo-
gique de I‘environnement natu-
rel repose sur deux facteurs :

‘d’une part les échanges gazeux
fat-

végétaux - qui régénérent
mosphére ; d’autre part, le
maintien de grandes surfaces
dépourvues de tout rdle polluant,
afin de diminuer la concentration
des poliuants atmosphériques.

Psycho-sociologiques : ‘'envi-
ronnement naturel remet 'hom-
me dans son cadre normal, I'ar-
rache au décor artificiel, géomé-
trique, minéral, dans lequel il vit.
{‘environnement naturel propo-
se la variété des formes, des
couleurs, des parfums végétaux.
i fait cohabiter 'homme avec
d’autres espéces animales. Il est
aussi et 3 la fois propre a
faciliter les contacts sociaux, en
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particulier entre générations &t
origines différentes, et permet
isolement vok_mtaire et réflexion.

Apportant simultanément une
bienfaisante aération {un air aussi
pur que possible, ou régénéré par
des espaces verts), le calme, un
faible niveau de bruit, 1'espace.
des perceptions esthétigues, un
dépaysement utile, un cadre pour
des rapports sociaux d’un type
nouveau, I’environnement natu-
rel répond & des besoins impé-
rieux, permettant a 'homme des
cités de conserver ou de retrou-
ver Iéquilibre nécessaire a i
santé.

" De la théorie
a la pratique

Les associations naturistes
“n’ont pas toujours le choix entre
plusieurs sites {parfois pour des
raisons financiéres}), mais les pré-
férences vont toujours vers un
cadre naturel ot les installations
causeront le moins de dommage
3 la nature. Pour ces associa-
tions, le maintien ou 'aménage-
ment d‘un espace vert existant
est préférable au bouleversement
du sol, au déboisement excessif,
suivi d’une « reconstitution » ar-
bitraire. Les zones arbustives, pat
exemple, seront protégées, si
nécessaire reconstituées (3} et
mises en valeur. Les piéces d'eau
seront conservées, la flore et 1a
faune respectées, |'équilibre bio-
logique préserve. :

L'intérét porté a l'environne-
ment naturel par les naturistes ne
se traduit pas par une politique
de « non intervention ». La crois-
sance végétale n‘est pas aban-
donnée 3 une anarchique profi-
fération des espéces, ce qui
pourrait nuire 2 la qualité et a
['esthétique de I'environnement.
La nature doit étre accueillante 3
'homme. Si I'on débroussaille,
élague, aére l'espace naturel,
c'est finalement pour établir de
meilleures conditions de coexis-
tence et de communication entre
‘['étre humain et la nature.

Sur un centre naturiste, Iz
surface, généralement, n'est pas
« exploitée » au maximum. Les
normes officielles d’occupation
des terrains de camping-carava-
ning ne sont généralement pas

_atteintes, volontairement.

tel centre susceptible d’accueiliir
légalement 2 000 installations,
seulement 600 ou 700 sont tolé-
rées. De plus, la circulation des
véhicules polluants et bruyants
sera réduite, les sentiers préférés
aux_allées macadamisées. Tout
cela afin de faciliter une intégra-
tion « en douceur » dans une
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