Para o) admmlstrador de

empresas e naturista Evandro

Telles, serifamos pessoas

melhores se n-os desp}ssemos

Para a maioria de nés, anudez

est4 diretamente ligada ao ero-
~tismo e 2 sexualidade, ficando,
portanto, restrita aos ambientes
fechados. Mas hi quem tire a

_Toupa-e ém publico - ndo para

seduzir e sim como uma forma
de entrar em contato com a na-

 turezae de aprender a respeltar.

* as pessoas pelo que elas sdo e
- nfo pelo que parecem. Parece
dificil pensar assim? Por isso, o
administrador de empresas e
naturista Evandro Telles resol-
* Veu organizar e transformar em
livro uma coletinea de artigos
. sobre o tema. “Verdades que as

Roupas Escondem” mostra as |
_diversas vantagens e atrativos

preconceitos e, quem sabe, até
angariar novos adeptos.

é-AﬁnaI, 0 que as roupas es-
. condem?
As roupas escondem nossas
vaidades, nossa arrogincia,
prepoténcia, nossos defeitos e
escondemtambémanossana-
‘turalidade como ser. Através
da roupa criamos tabus e va-
. lores que nio existem. Somos
todos iguais, mas uma pessoa

' de terno vai ,me]her ace;ta.;
‘criangas a abertura p_ara'
 conversar sobre o assunto.

do que uma vestida de forma
simples.

" asMas algumas distingdes sio

importantes... )

Na Verdade, aroupa mostra o
que vocé ndo é. Ao natural,
médicos, advogados e garis
sdo todos iguais. Ndo é que
nio seja importante distin-
guir. As roupas surgiram por
umaquestiodesobrevivéncia
do homem, de se proteger do

- frio, do sol. Deviamos nos ves-

tir apenas quando houvesse

. necessidade. Nio temos por-

que esconder a nossa nature-
za. Asroupas sdotiteis, masin-

' Juntoda
roupa, saem
as etiquetas,

e percebemos que
somos todos iguais,
apesar das

‘diferencas”

educéﬂonal Quando come-

¢a a esconder muito, vocé
cria uma curiosidade sobre
o assunto. Por isso hd tantos
casosdegravideznaadoles-
- céncia. Na ansia de escon-
';der o que acham impuro, 0s

pals acabam tirando das

Se os corpos fossem vistos
comnaturalidade,nio have-
ria toda essa erotizacio er-

‘rada. Se tiver que cobrir al-

guma parte do corpo, que
seja a cabeca, porque é por
onde passa toda a malicia.

saQual é a principal proposta
do movimento naturista? Todo
mundo deve andar pelado?

Ninguém esta defendendo a
nudez nas ruas. O movimen-
to naturista defende olhares
diferenciados para o outro,

com mais respeito. O natu- .

dda. - o111 Al

nal do naturismo é um modo
de vida em harmonia com a
natureza, caracterizado pela
nudezsocial, que temporin-
tengdo encorajar o autorres-
peito, o respeito pelo proxi-
mo ¢ o cuidado com o meio
ambiente. Com o uso equi-
vocado das roupas, nés su-
pervalorizamos = algumas

~partes do nosso corpo e es-

quecemos que todas elassio



w

igualmente importantes. -

respeltaropréxuno" 2 *
Quando se est nu, a gente se
preocupa com O respeito ao

outro com mais intensidade.”

Porque, ao tomar essa posigio,
vocé acaba sendo um modelo.
Se eu - como naturista - for pe-
go fazendo algo de errado,
" traindo a minha mulher, por
exemplo, vou arruinar toda a
minha filosofia de vida, todaa
minha credibilidade. A gente

deveria esperar de todos esse

tipo de atitude, mas todos te-

mos muitas coisas a esconder.
Com as roupas, a gente vaf

~ aprendendo a esconder tam-
bém nossos sentimentos. E a
gente nao sabe direito quando
isso comeca. Até um determi-
nado momento, umbebé pela-
do é bonitinho, depois come-

"_gama cobrar que se cubram.

«wA nudez deveria ser estlmu-
lada em casa?. '
- Naturismo nio é $6 tirar a rou-
pa,émerecer ficarsemela. Ees-
se merecimento é alcancado
pelo desprendimento do corpo
e da mente em relacio aos ta-
bus. Oideal seria come ar de

__pliados. Hémclusweumpot

' cial de turismo elevado nessa
4rea. Eimportanteexerceranu-
dez &Emm para exercitar o

respeito ao proximo, ver o
troalémdeseuﬁé;lco i)

‘anEuma mudanqa diffcnl
~ Principalmente para as mulhe-
res, que sofrem mais repressao

- sexual durante toda a vida. Mas__

Quando falamos para uma

nina cruzar as pernas ao sentas,

unagmando a malicia dos ou-
- tros, é sinal de que estamos m—
- pregnados dessa malicia.

us £ preciso estar nu para ter
contato com a hatureza?
Naturismo com roupa nido

seria naturismo. Eu vejové-- =
- rios motivos para ser natu-
rista, e ndo vejo nenhum pa- -

ranio o ser.

saEsse exercicio de ver o nu
com naturalidade ndo atrapa-
Iha aatracdo sexual depois?

Aerecioe o desejo vém muito
mais do pensamento, nio € uma
questdo de estar nu ou nio. A

gente responde aos estimulos
que recebe, e isso depende do
carinho e principalmente das. -

intengdes quevocetemnaquele
momento. Na descoberta nio
apenas intelectual, mas pratxca

.deijﬁesomosum todo, e ndose-

res seccionados em partes hon-

rosas e partes indecorosas, pas-

samos a aceitar melhor nosso
corpo.'}u'n_.to da rqupa, saem as

Com as
roupas, a
gente val

esconder tamﬁ@m
Nossos sentln'ieptos "

mos todos iguais, apesar das di-

ferengas. Percebemos que so-

mos parte de algo maior...

" aaComo sua familia lida com

isso? Sdo todos naturistas?

. Hoje eles j4 entenderam que

ser naturista é um fim em si,
um processo de se conscienti-
zar como sendo parte da natu-
reza. Meus dois filhos - que
sempre foram resistentes a
ideia - s6 agora estdo enten-
dendo, e minha esposa deve

comegar a frequentar a prala :

naturista a partir. de janeiro.
Apesar de ndo praticar, ela
sempre me apoiou, até porque
em casa estou sempre nu. Boa

- parte dessa aceitagdo, inclusi-

ve de amigos, veio do langa-

mento do livro. A visio das’
" pessoas mudou ao ver que ndo
" sou s eu e sim varias pessoas,
-de diferentes formacgdes, que
‘defendem a mesma ideia. Ho-
je, de forma geral, hd muito.

mais pessoas dispostas a co-
nhecer a filosofia naturista.

&

VANGUARDA

» LUZ DEL FUEGO: UMA
NATURISTA ILUSTRE -

s ORIGERM

naDom\maemameuemlsri
em eiro de Itapemirim. De.
familia ilustre e temperamento
dificil, teve varios conflitos com
osirmaos efoiinternadadiversas

==Em 1932, queria ir para o Rio
de Janeiro. Desfilava pela Praia

de Maratal’zes de calctnha e
e B D~ %m

dadeuma casaldejlbolasemu-'

-da o nome para Luz del Fuego,

nome de um batom argentino

= LIVROS

»» Depois de publicarlivros po-
lémicos, em 1948, Luz lanca
sua filosofia naturista. O livro
foi censurado. O dinheiro da
segunda edicdo, vendida pelo
correio, serviria instalar o pri-
meiro clube naturista

»FAMILIA

mSeusirrnﬁos,atlvosnapolftica
e no comércio, compravam edi-
¢Bes inteiras de revistas em que
ela safa para evitar exposicdo.
Com prestigio e seducdo, ela
consegue, no Rio, uma sede para

- seu clube naturista, a llha do Sol

« FIM

== Quase sem dinheiro, Luz pas-
souavlwnallhadoSol.Foumr
taem1967 por dois homens



¢ viaEr-Bvandvo-acredita que a nudez ensina a ter respeito pelo préximo .



" . CONCEITO -
#sParaos naturistas.a uﬁ&
inerente ao homem e n3o

" quer pudores. O exernpio é
Addo e Eva, que sé depois do

“pecado” passaram a sentir
vergonha de estarem nus

aeuiﬂ'um )
-uNotmpérioanano,dosécu
" lo Il até o final do IV, homens e
-mulheres banhavam-se nos ba-
'xﬂ;o@publlcos.Na&'écia,e:acm =

nenhum‘a vestimenta

& MODERNG

‘#20 naturismo moderno sur-
giu no infcio do século XX, na
Alemanhae Franga. Na Franca,

nha, um professor de Educa-

caoFisica (Adolf Koch) propds

aos seus alunos fazer os exer-

cicios ao ar livre e semroupas.
Eles passaram, entdo, a in-

o fluenciar suas familias que
adermam afilosofia

muznm;ia _

suA alteragao de nome para

naturismo foi feita na década

de 1950. Em 1906, surge na
~ Alemanha o primeiro campo
. nficial para a pratica

. 'i AMPLEA(}AO
“ApﬁsaSegundaGuenaMun-_

. d‘lat.onaturismmegouase

" difundir na Europa e nos Estados
Unidos. Hoje, sdo poucos os pai-
ses que ainda ndo possuem
adeptos do movimento

Fonte: Federaggo Brasileira de Naturismo . -



