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EDITORTAL

_ Estamos chegando ao final do ano. Epoca alegre e feliz com suas
comemoragdes tipicas.

A RIO NAT esta encerrando o ano com o sonho da sede realizado e
tniciando em novo ciclo em sua vida. Esta sede vai proporcionar, neste final de
ano, muitas festividades culminando com as reunides de natal e de ano novo.

Estamos na nossa 34a. publicagdo da RIO E que ao longo desses 5 anos
n3o sofreu interrupgdes. No ano de 1994 contou com muitos colaboradores
que a tornaram mais agradavel e informativa. Prepara-se para iniciar 1995 com
novo feitio pois passard a contar com a diregdo de Paulo Pereira da Silva,
s0c10 com larga experiéncia em jornalismo e um naturista pioneiro.

Na chegada, pois do natal, a festa maxima da cristandade, pedimos a
prote¢do e a bengdo de Deus para todos os naturistas e fazemos votos de que o
ano de 1995 seja repleto de alegrias.

A G U A R D EM!

REVEILLON NA SEDE GUARATIBA

L ‘.".;._.—4 )l-i
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AS NATURE WANTS
Paulo Percira da Silva

Na capelinha modesta, cercada
pelo verde puro da folhagem, homens,
mulheres e criangas nus celebraram o
casamento dos amigos Fatima e
Henrique, no Sitio Indaia: simplicidade e
espontaneidade, como pede o legitimo
ambiente naturista. E ndo havia muita
gente; as multiddes, em certas ocasides
especiais, atrapalham, confundem... As
testemunhas eram asmais preciosas: a
vibragdo das forgas naturais e a nudez
coletiva assumida. Para desespero dos
fariseus de plantdo, o sacerdote ndo viu
apenas os corpos dos noivos, mas
certamente os espiritos, que se uniam em
paz: o sexo visto sem malicia, sem ser
mero objeto, mas olhado com prazer
sadio, sem falsa indiferenga.

O Sr. Bowman, em carta aberta
aos evangélicos, para minha agradavel
surpresa, procura destacar o lado mistico
da nudez em publico, salientando que
"ninguém pode se esconder de Deus por
tras de roupas". E eu acrescentaria: nem
por tras das palavras... As passagens e
citagoes biblicas em favor da nudez tor-

nam-se referéncias historicas ou sociolo-

gicas de valor, se colocadas num
contexto mais amplo, mas ndo me
parecem, por si mesmas, argumentos
definitivos a favor do nudismo modemno,
exceto do ponto-de-vista pessoal. A-
ceitar a nudez episodica é bem diferente
de adotar a nudez como expressdo do
pensamento ou base filoséfica de vida.
Embora ajude, a grande questdo dessa
linha de argumentagdo evangélica € a
redugdo ao nivel estrito do texto biblico,
o que torna extremamente formal a idéia
do nu, além de- constltmr apenas uma
opinidfo ou interpretagdo rnulto indi-
vidual, fora do prisma evangehco tra-
dicional. ' 5

As palav,2 de T,owman sdo até
mesmo corajosas, validas, m2; a idéia
meio onirica de uma volta ao passado
remoto, ao chamad» "paraiso”, transfor-
mando o homem atual numa espécie de
anjo despido mas assexuado, foge intei-
ramente a proposta do movimento
naturista tal qual foi criado. Eu mesmo ja
disse, e reafirmo, que Addo e Eva sio
eternos, mas ndo sdo seres imutaveis,
estaticos no tempo, como gargulas de
bronze numa fonte abandonada... Sdo

eternos porque evoluiram precisamente
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pela selecio sexual, natural, como bem
demonstrou Charles Darwin. Firmar-se
em suas raizes ndio ¢ necessarinmente
voltar ao passado. Mesmo no terreno
religioso, os mais detalhados estudos
comprovam que a vida é um fendmeno
ciclico progressivo.

E preciso, além da nudez, li-
bertar também o sexo e a atividade
sexual de conceitos sem a menor
justificativa cientifica ou real emba-
samento historico. Ao destacarmos um
~casamento nudista de associados da
RIO—NAT ndo seria inteligente calar
dlante de conceitos de uma forma miope

"_ Oral que merece os oOculos do

imento para ter nitidez; pois faz
da nudez uma concessdo, ao condenar a
pratica sexual como pecado, como
atividade escura, meio secreta. Diz o tal
Sr. Bowman que "o homem pode, sem
duvida, obter excitagdo ao se deparar
com a beleza natural de um corpo bem
proporcional de mulher; tal exaltagdo
ndo constitui luxdria, a menos que sua
agdo proponha resultar em unido sexual,
contraria aos limites de comportamento
estabelecidos pela Sagrada Escritura".

Vejamos atentamente: a excitagio ¢

.

aceita em tese, mas a pratica sexual ¢
condenada... Seremos todos filhos ou
produtos solitarios da mente fria, de es-
tatuas de marmore gelado? O que seria
da polinizagio se a atragdo dos insetos
pelas flores néio se concretizasse? Quem
tem medo do desejo, da eregdo, do ato
sexual?

Os proclamados limites de com-
portamento ndo sdo uma verdade absolu-
ta; parecem uma portaria feita por algum
burocrata delirante, mesmo porque a
citada "Sagrada Escritura”, enquanto
norma, nunca evitou as separagdes re-
ligiosas, a violéncia contra os homos-
sexuais, as prostitutas, as bruxas, os per-
seguidos demoénios sem rabo, os prati-
cantes de credos considerados perigo-
sos... Acontece, para terror dos mal-
amados, que o desejo, a eregdo, a unido

sexual (de hetero, bi ou homossexuais) e

0 orgasmo s3o naturais, absolutamente

normais aos olhos da ciéncia. Ninguém
existiria sem 0s hormonios sexuais, sem
unido de gametas.

E, na verdade, nfo & tdo simples
pretender, como sugere recentemente 0
jormalista Fernando Pedreira, do Jomal

do Brasil, que os "termos meramente ou
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supostamente cientificos sejam sempre
amorais”, afastando, por influéncia
Freudiana direta, o antigo sentimento de
pecado e culpa ligado ao sexo e ao ato
de conjugacdo sexual... Em primeiro
lugar, Ciéncia, com letra maitscula,
segue método proprio, rigoroso, sujeito a
provas concretas, ndo adormecendo ja-
mais no primeiro degrau da hipotese;
pseudo-ciéncia é precisamente o que
faziam os moralistas medievais, supondo
meramente fatos, no estrito interesse de
seu pensamento enfermo, certamente

para encobrir seus atos hipdcritas, li-

- gando sexo ao pecado, unindo prazer e

culpa, promovendo uma fabrica secular
de fmstrados, de tarados, como denun-
cia, de forma genial, Giovanni
Boccaccio em sua obra "Decamerone”.
Embora sem compromisso pré-
vio com a Moral, em termos filosoficos,
a Ciéncia ndo precisa necessariamente
ser amoral, nem tem sido esse o
pensamento da maioria absoluta dos
cientistas de sempre, evidentemente sem
considerar um tipo especial ou particular
de moral: a moral desse ou daquele
grupo, quer religioso ou profano.

Ciéncia e Religido podem, e até devem,

somar, mas sem misturar métodos, sem
confundir suas priticas, sem querer
impor prioridades unilateralmente. O
que deve prevalecer é o pensamento livre
e inteligente do pesquisador, tanto no
campo cientifico como nos trabalhos de
fundo religioso, ndo importando dogmas
ou exclusividades.

Ha trinta mil anos, surgia o cha-
mado “"Homem-de-Cro-Magnon”, que
passa a conhecer o fogo, a fazer toscas
lampadas a oleo, observa o céu, caga e
cultiva o solo, produz arcos e flechas, e
percebe um Deus-Verdadé“ acima dele,
dentro dele, em sua volta...f_ No final do
Paleolitico, surge a rnaior_ e definitiva
conquista: a palavra! Comiaz comuni-
cagdo articulada, o Homem eleva-se ao
topo da escala animal; é um primata que
anda ereto, que pensa, que cria, que nio
teme a escuriddo, que fala...

Lamentavel mesmo é que alguns
fariseus, ainda hoje, usem a palavra,
falada ou escrita, para fazer uma espécie
de jogo, tentando fazer valer, como
sindnimos, o sexo € o pecado, a nudez e
a culpa, o desejo e a intengdo.

A palavra nasceu para libertar o

Homem, para distingui-lo dos demais
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animais, dos irracionais, ¢ para enri-
quecé-lo, para ser veiculo também do
amor. O ser humano ndo tem cio, e
portanto a atividade sexual ndo perma-
nece restnta a procriagdo, fato que a-
borrece alguns proclamados sabios, do-
nos da moral publica ou pseudo-reli-
giosa... Homens e mulheres ndo sio
cavalos ou éguas; ndo valem por sua
raca, pelo comprimento de seus pelos,
pelo brilho dos dentes ou pelo tamanho
avantajado de uma pema ou de um
pénis. A virilidade ¢ a performance se-
xual ndo sio medidas em centimetros,

O corpo humano €, sobretudo, a
casa do espirito; é sua expressao fisica
plena, e deve ser entendido sempre como
tal, pois a verdadeira fé rcligiosa tem

compromisso maior com o proprio Ho-

-y

mem, enquanto ser dyg] compley
J 0

dizer: o . » Quep
€T. Corpo e espirito, compo q
- . » e
Eu Maior habita, nada tem de 0
Ver.

gonhoso, de sujo, de imoral, ¢ ¢ ex:
. ’ lStQ
porque o espinto o Sustenta, e POrque f:

01

feito pelo sexo, pelo desejo, pely amor

Ser bom nudista ¢ POIS, sahe.
ver além das aparéncias, Sem, contidy,
banaliza-las; € igualmente assumir se,,
corpo com alegria, sem falsos Pudores,
sem moralismos criados por escribas de
encomenda, ser nudista €, especialmente
hoje em dia, um quase privilégio: ¢ ser
Homem Natural, filho da Verdade; ser
nudista, € sobretudo, viver como a

Natureza quer...

Em Ibiza ¢ assim. De
short, de biquini ou de
tudo-de-fora. Ninguém
repara, ningiem
proibe, ninguém
prende. Limpo e
liberado.
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A TV RASGOU A FANTASIA.

Voc¢ liga o aparelho e, ndo demora muito, na programagdo normal
ou comercial, pinta logo uma cena de nudez. Por que sera?

Gualter Mathias Netto

E a nudez (quem dira?) chegou ao video nosso de cada dia. Mudou a TV ou
mudamos nés? A TV mudou porque nés mudamos. A nudez pintou na telinha s6 depois de
invadir as nossas praias. Porque a televisio, tio up-to-date com os avangos high-tech, no fundo
(¢ na forma) ¢ um meio conservador. Por entrar em nossas casas sem discriminar credos ou
f:lasses‘ E familia, comporta-se com compostura, pode ser vista por crian¢as e donzelas. Por
1550 € chegada ao trivial simples. Ousa pouco por questdo de marketing: quer atingir o piblico
no seu mais amplo espetro - ou wniverso, no jargio comuniqués - porque sua mensagem ¢
financiada por gente ligada num ibope. Além disso, é uma concessio do estado, o que limita
seus arrojos criativos.

Portanto, ao liberar geral bundinhas e peitinhos, a TV ndo agride a moral e os bons
costumes, pois s6 o faz avalizada pelos quadros constitucionais vigentes. Quando "mostrar as
partes” ja ndo espanta a burguesia. E, no entanto, acredite, ha menos de uma década, era
motivo de censura, apreensdo e processo contra revistas masculinas, ditas "pornograficas",
publicar fotos de mulheres nuas sem as especificagdes consentidas ou impostas: seios sem
mamilos (pode?), tarjas nas reentrancias e saliéncias. ,

De repente, ndo mais que de repente, descobriu-se que o nu ¢ belo, que cultuar o
corpo ¢€ saudavel e que tudo é muito natural. O que ¢ bom para os conceitos, pre-conceitos e
preceitos dominantes € bom para televisdo. E, para felicidade geral da nagdo e particular dos
televoyeurs, toda nudez ndo sera mais castigada.

No principio, era o jeans E o jeans se fez modelo a se imitar. Primeiro, um contorno
de nadegas. Preferéncia nacional. Depois, meio peito num decote semi-aberto. Eram tempos de
abertura, mas abusar, quem ha de? Segura, lenta e gradativamente, foi aparecendo toda a
verdade nua e bem temperada. Um molho picante aqui, uma pitada de malicia ali, uma
colherinha (das de cha) de indecéncia... da para 100 milhdes de teleconsumidores. Tem que dar,
certo? ‘

A investida do jeans, despindo para nos induzir a vestir os nus, culminou com a
campanha da Ellus. Era nu até debaixo d'agua. E nessas aguas comegou-se a vender chuveiros,
boxes para banheiros, dleo para carro, sabonetes para bebés, sutids, calcinhas by Hering,
perfumes, xampu para o corpo todo, colchdes, desodorantes, absorventes intimos. E a Nova
Republica entrando democraticamente nas intimidades. O Partido Erotista Nacional dando o
seu recado em horario nobre, nos intervalos comerciais, entre lideres de audiéncia e campedes
de bilheteria. Sem restricdes da lei eleitoral. Vale tudo, desde a subliminar Godiva vendendo
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secador de cabelos até a grossura explicita dos motéis. Afinal, baixaria nio & Privilégio ge
candidatos em debates. _ . .

Houve excegdes, decerto. Em meio a uma subita emergencia de pudor e um ligeira
recaida de censurite aguda, setores tomados de Ira santa pressionaram a rede de Maior
audiéncia, e o nu frontal dos anuncios de chuveiros foi minimizado para um instantaneq plang
americano, por artes e magia de edigdo. Para quem vetou Godard, foi ninharia, Je vous salue,
Lorenzetti. L

Transpostas as barreiras por quem paga Os espagos pul?l|c1tanos, a propria midi,
sentiu-se encorajada a explorar o filio. E erotismo na novela das oito, na novela das nove, na
minissérie das dez, nos festivais de cinema brasileiro e corujdes da madrugada. Certo, a TV ja
despia antes disso, nos programas de auditorio e até nos horérios infantis, mas as polpinhas das
chacretes e as coxinhas da Xuxa nio contam, apesar do xuxexo. Beijinho, beijinho, xauxaul

O festival de nudez que assola a TV passou dos intervalos para o repertorio dg
programagao normal através dos filmes que costumam cobrir as férias dos artistas contratados
Sim, houve o melhor do carnaval, mas aquilo é pura apelagdo. Vimos a Bete (Débora Bloch)
transar nas nossas salas e nos nossos quartos, com todo o balango a que tem direito: toda a
nudez de Darlene ser castigada no quarto de um bordel sem gloria e a Silvia dar bandeira no bar
cheio de esperanga.

A proxima atragdo foram os banhos gloriosos de Dona Beija (Maité Proenca) na
milagrosa Fonte da Jumenta e, de quebra, suas transas no seu lupanar particular. além do
passeio godivino pelas ruas da Araxa cenografica. Enquanto isso, pelas veredas do grande
sertdo, Diodorim (Bruna Lombardi) endoidava Riobaldo (Tony Ramos), fazendo-o curtir uma
fossa homossexual até descobrir que o objeto do seu desejo nio era ele, era ela; mas era tarde,
Diadorim era morta. e

Foram dois dos melhores momentos da televisio brasileira, a mostrar o nu de corpo
inteiro, sem vulgaridade. A seguir, as cimaras indiscretas foram azarar os anos dourados de
Malu Mader e Isabela Garcia, sem deixar de dar uma canja da Betty Faria.

O nu da Bruna deu ibope e foi reprisado em pingue-pongue erdtico de recente
memoria, a cada capitulo na raquete de um gigold. E, por baixo da toga, caiu na roda de fogo,
depois de a Licia Verissimo ter deixado cair a toalha. Essa roda promete dar muitas voltas. Vé
que tem.

A autocensura na TV tem dois pesos e varias medidas. A mesma rede que castiga o
num frontal num intervalo comercial e noutro as curvinhas perigosas da Edilaine no andncio do
xampu, no bloco seguinte da livre transito ao banho de Licia, ndo tio verissimo porque, desde
o ato de contri¢do no episddio Lorenzetti, instaurou as salva-guardas dos meios-tons, dos Sades
e gaivotas proclamando orgasmos. Melhor, fica mais bonito e nao provoca a ira dos pudicos
influentes.

Ma a TV, de olho no ibope, ndo pode esnobar o filio do erotismo. O respeitavel
publico estava cansado de engolir as jujubas e brioches enlatados atirados no circo entorpecente
da telinha. O mais passivo vidiota aprendeu a usar o controle remoto e comegou a dar um clic
nos formatos globalizantes. Ja ndo ha globo de ouro que o compre ou armagio ilimitada que
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engane. 0s antidotos estdo a mio, ou nas pontas dos dedos, e em todos os horarios. Até 0s
_happenff.'rgr alternativos, que andavam perdidos na noite, passaram a ser sintonizados por
Insones sen programa de fim de semana. E os temiveis pontos ibopianos se diluiram pelos
canais conpetentes.

; A saida, onde esté a saida? E pela porta da frente da realidade sem mascaras. E o
erotismo ¢ apenas uma de suas chaves. Ndo confundir, porém, com pornografia, £ curioso,
alids, que ¢s que cortam na carne o sensualismo com arte, deixem correr solta a piada chula nos
humoristicss, onde porrada virou bordio explorado a exaustio. Mas, descontando os
equivocos, ainda sobra muita nudez de bom gosto para quem gosta de cultivar o belo. Nudez
também & cultura.

O fendmeno ndo é so nosso. Recentemente, nos Estados Unidos, o governo de la, as
voltas cempercalgos na economia, voltou-se contra dois novos inimigos: as drogas, que abalam
a saude<b dolar tanto quanto a dos seus "melhores rapazes”, € o erotismo (xingado de
pornografia). Na Franga, Eros ¢ tio popular que, em recente pesquisa, apurou-se que "apenas
15% sdo contrarios ao strip-tease na tevé. A maioria acha mesmo que poderia haver mais sexo
na publicidade e no cinema, portanto, na televisdo". Latinos como nds, os franceses s3o ligados
no assunto. Tem gente que ndo gosta.

No pais do real, sexo ndo € mais tabu. Conselhos de sexdlogos com pedigree ocupam
espagos antes preenchidos por caretissimos consultérios sentimentais. Calcinhas e sutids
aposentaram o caduco eufemismo de "pegas-intimas". Questiona-se a virgindade em horarios

recomendados para maiores de 14 anos. Reportagens sobre estupros ganham destaque nos

noticiarios. A hora do jantar ndo é mais de oragdo, mas sim de contato sem pejo com o feio
mundo material.

Enfim, depois de longa e alienante hibernagao, a TV rasgou a fantasia. E na marcha em
que as coisas vao, em breve o voyeurismo nacional, t3o bem caricaturado por J& Soares, ndo
tera mais do que reclamar. _

Afinal, s6 faltava a TV. O nu € arte e culto desde os tempos das cavernas, refinado
pelos escultores gregos, divinizado pelos pintores do Renascimento e materializado no cinema e
no teatro ha varias décadas. Demorou mais a chegar ao video, mas se a onda de puritanismo
que se espraia no grande pais do norte ndo atingir os paises do sul, muita 4gua ainda vai rolar
pelos nossos canais.

NATURISMO - uma variedade de meios de recreacio e

relaxamento na nudez, associada com os recursos
dos agentes naturais com vistas a Saude, ao meio

ambiente e ao equilibrio mental do ser humano.
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sOL- OMELHORDOS AFRODISIACOS

Por Ronaldo Rogério de Freitas Mourdo

Ndo ¢é apenas o seu bom humor q’m..’ o sol iiﬂ:lerlcia. Enq_t{am.o
bronzeia a pele, ele provoca efeitos ﬁsiologlcos que so agora c'z ciéncia
comega a determinar e que se refletem até no aumento do mimero fle
acidentes automobilisticos. Sua influéncia chega a provocar distirbios
cardiacos e incrementar a produgdo no organismo dos androgenos. O que

equivale a uma boa dose de afrodisiaco.

Pode-se dizer que a vida na Terra é uma dadiva do Sol. Sem a luz,
solar, a temperatura na superficie de nosso planeta seria cerca de 250 graus
centigrados abaixo de zero. Mas, através de suas radiagdes, o astro central
de nosso sistema influencia, também, a fisiologia e a patologia dos seres
humanos. O estudo dessas influéncias, porém, esta apenas engatinhando,
apesar da multiplicidade de trabalhos cientificos que procuram determinar até
que ponto a saude humana depende da atividade solar. Em todo mundo,
médicos, bidlogos, fisicos, astronomos e engenheiros procuram resolver esta
questdo. Mas, antes de chegar la, convém analisar o efeito das radiagdes
solares (luminosas e invisiveis) sobre a Terra.

A componente luminosa da radiagido, emitida pela fotosfera solar
(camada superficial do Sol que constitui o disco solar aparente) é invariavel.
Quase toda a energia necessaria a vida depende deste componente luminoso,
que varia muito pouco.

A componente invisivel, muito variavel, é formada por raios X,
ultravioleta, ondas de radio e radiagdo corpuscular. Depende da atividade
solar e sua emissdo origina-se na cromosfera e na coroa do Sol. Embora sua
constituicdo energética seja desprezivel em relagio a componente luminosa,
influencia poderosamente os campos magnético e elétrico da Terra e a
atmosfera e, por conseguinte, as condigdes meteoroldgicas e o clima. Como

essas emissOes ndo sdo constantes, sua variagio ocasiona perturbagdes nos
ciclos biologicos vitais.

A rotagdo da Terra ao redor de seu eixo e sua viagem anual em
torno do Sol, associadas a inclinagio do eixo de rotagio de nosso planeta
(ciclo sazonal) origina os diversos periodos vitais que dominam a atividade
humana. Esses dois ciclos sio influenciados pelas emissdes solares.

O primeiro desses ciclos domina todas as atividades biologicas e
humanas. A influéncia mais facil de ser registrada & a varagio de
temperatura que sofrem os corpos. Em estado normal, um individuo em
repouso apresenta uma variagdo diurna de temperatura que pode atingir até
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um grau centigrado. Pela manhi, a temperatura € baixa, 36,7°, subindo
lentamente durante o dia, até atingir cerca de 37,4 © as 18 horas, regredindo
Suavemente até a manha do dia seguinte, € assim sucessivamente. Tal ritmo
pode se acentuar, no caso de individuos que sofrem de febre. Nog casos de
hipertermia, 0 maximo térmico ocorre, em geral, apos o meio-dia ou a0

vegetativo varia de modo ciclico, durante o dia. Assim, & noite somos
vagotonicos (maior atividade do sistema nervoso), que inerva os érgdos do
pescogo, torax e abdémen) e, durante o dia, simpaticotdnicos (maior
atividade do sistema nervoso de vida vegetativa, que ndo esta submetida a
acdo da vontade). Ha individuos que sofrem uma sensivel alteracio em seu
Comportamento psiquico, alegres pela manhi e deprimidos ao entardecer.

O ciclo sazonal influencia sobretudo os vegetais e animais, e muito
pouco os homens. No entanto, ja se notou que na primavera e no verdo, a
excitagdo sexual ¢ maior, ao contrario do que ocorre no outono e no
INverno, quando € mais comum a ocorréncia de fendmenos de depressio. De
fato, durante a primavera e verdo, além do aumento da excitagio sexual, ha
uma certa sensag@o de euforia em relagdo & vida. Por outro lado, durante o
outono e o inverno, é maior a necessidade de sono, com um aumento
sensivel dos estados melancolicos.

Do ponto de vista patoldgico, podemos distinguir dois grupos de
doengas. No grupo invernal, existe uma predominincia de afecgdes das vias
respiratorias e, no grupo outonal, de afecgdes das vias digestivas.

Essas manifesta¢es patologicas tém sido estabelecidas por
inimeros médicos, que procuram firmar as bases da denominada
biometeorologia e estudam as influéncias das variagdes meteorologicas sobre
os seres vivos. Exemplo disso é o livro Geografia Médica do Brasil, de
autoria dos médicos Carlos da Silva Lacaz, Roberto C. Baruzz e Waldomiro
Siqueira Junior.

Podemos dizer que além da dependéncia fundamental (variagdes
diurnas e climaticas, alimentagdes, calor do meio ambiente, visdo) existe
ainda uma série de dependéncias secundarias de toda a biosfera em relagdo a
atividade solar.

Vivemos no fundo de uma magnetosfera que varia com o vento
solar. Vivemos num grande condensador Terra-ionosfera, com um campo
elétrico dependente da radiagdo X e ultravioleta, produzido pela atividade
solar. Somos atingidos continuamente por irradiagGes eletromagnéticas de
todos os comprimentos de onda. Como reage o nosso organismo a todos
esses fatores variaveis produzidos pela atividade solar?

Entretanto, podemos dizer que a forga elétrica essencial para o
nosso organismo coordena os atomos em complexas moléculas organicas.
Ela produz milhares de reagdes quimicas em nos, porque todas reagdes em
organismos sdo consequéncia de forgas elétricas entre atomos. A forga
elétrica transporta a nutrigdo das células por suas membranas nas quais se
mantém a um potencial quase de 0,1 volts. A for¢a elétrica transmite
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