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de 1'Océan Atlantique, au coeur de la nature la plus U R
belle, entre I'immense plage de sable fin et la magnifique forét de N A T
pins des Landes, voici le Domaine résidentiel naturiste de La Jenny. Au programme des U _R E
Un lieu de détente absolue ol passer des vacances inoubliables. Une
superbe piscine de 1000 m?, 10 courts de tennis, un centre de soins
du corps, une aire de tir  |'arc, un poney-club pour les enfants, ['ou-
verture du premier espace-golf naturiste en France...

\JB SE Au bord N D E

activités : le bien-étre et la pleine

forme comme vous l'entendez. Et si vous préférez |'intimité et le

confort de votre chalet, la vie en famille ou entre amis, libre 4 vous.

Découvrez La Jenny en louant un de nos douze modeles de chalets

et peut-étre, comme la plupart de nos résidents naturistes, y devien-
drez-vous propriétaires. A la Jenny, laissez-vous gagner par

une vague de bonheur grandeur nature.

D10 EUROCOM SUD

'-ucmmmdewamr

Précisez si vous étes interressé par: la locaion O la vente 0
Tél. : (33) 56 26 56 90 (location) - (33) 56 26 56 29 (vente)
En retour, nous vous ferons parvenir une documentation trés compléte sur LA JENNY.
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Histoire du Naturisme, premicr épisode
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Quand les plumes s’envolent...
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vivez un éte...

DAVANTAGL
DL SOLEIL
DANS LA VIE

<rtotions grophiques A. Orthlieb Paris

juste vétu
de soleil

Pour réserver vofre cenfre préféré, en
Fronce : Lo Chioppa, Bagheerq,
Grimaud, Cap d'Agde, Oasis, Aphrodite,
La Jenny, Euronat...a I'étranger :
Espagne : Los Piteras, Costa Naturg,
Vera Playa, Gréce : Kalypso (Créte),
USA : Cypress Cove (Floride),
Coraibes : Saint-Marfin, Club Orient...
Pour réserver votre transport dans les
meilleures conditions, souscrire votre
assurance, prendre votre carte naturiste
efc...

Un seul numéro :

(1)48 24 74 74*

¢'est aussi naturel qu'dtre naturiste

| WA namunon

3, rue Meyerbeer 75009 Paris

* Yous pouvez aussi demander le catalogue
93 en retournant le bon ci-dessous




Aprés quelques années frileuses, “La Vie au Soleil” est en passe de
retrouver le tonus et le dynamisme de ses périodes les plus
ensoleillées. Mieux encore: de combler son lectorat bien au-deld de ses
espérances.
evue-étalon fondée en 1949 par Albert Lecocq, La Vie au Soleil a
: la chance d’ avoir une histoire, un passé sans lesquels toute
entreprise ne peut acquérir I’ expérience qui la rend solide.
La Vie au Soleil restera une revue indépendante, inféodée, donc
plus objective, largement connue de tous les naturistes libres qui
souhaitent trouver en elle un journal convivial d’ informations présentant
les nouveautés des centres auxquels ils sont fidéles; les équipements et I’
ambiance de ceux qu’ ils aimeraient découvrir, les opportunités de
découverte et de rencontre offertes par les régions ou villages, domaines
et clubs s’ installent.
ette revue-étalon qui permet @ ceux qui ne fréquentent pas les clubs
de “garder le contact” entre I’ été d’ avant et le suivant se doit aussi
de proposer des billets d’ humeur, des réflexions, des reportages, des
forums, des jeux, des annonces capables d’ intéresser des femmes et des
hommes qui ont su border “Mens sana in corpore sano” des
applications pratiques qui leur permet de vivre en harmonie avec eux-
mémes, avec les autres et avec leur environnement. .
Un “journal des lecteurs” permettra a chacun de s’ exprimer; d’
échanger. Nous qui en sommes les éditeurs avons découvert
récemment le plaisir de vivre nus quand le site et le climat s’ y préte.
Nous tenons particuliérement a distribuer aussi le Soleil a ceux qui
ne connaissent pas encore cette sensation de bien-étre profond que
nous n’ avions qu’ imparfaitement goiitée en recherchant les plages ou I’
on pouvait se délivrer de I’ emprise du maillot pour communier avec les
éléments.
ous souhaitons confier la rédaction-en-chef a Christian Thomas.
Vous avez pu apprécier sa plume -lissée d I’ école des plus grands-
dans les colonnes de toute la presse naturiste, et bien siir dans la presse
généraliste! Ceux qui le connaissent savent combien il porte haut la valeur
des relations humaines, de la tolérance, de I’ ouverture et du partena-
riat. Il sait parfaitement convaincre ceux qui se croient concurrents de
tout I’ intérét qu’ ils auraient d se considérer plutét comme des
partenaires. C’ est sans doute pour cela que ses confréres I’ ont nommé
président de I’ association des journalistes des vacances et des loisirs de
plein air; pour cela aussi que ses stages de méthodologie et
développement personnel proposés en milieu naturiste connaissent un tel
succes.
ean-Luc Boulland, fidéle naturiste sera son adjoint. Jean-Luc,
J spécialiste des “gros plans”, fidéle de notre revue, a visité quantité
de villages et de clubs et entretient avec eux des relations toujours
cordiales, souvent amicales. 1l sera le gardien des bases fondamentales du
mouvement.
ais La Vie au Soleil, ¢’ est aussi toute une équipe et vous
découvrirez les talents de nos nombreux collaborateurs au fil des
numéros a venir.
Pour vous étre agréable, la pagination augmente (50% de pages en
plus) pour le méme prix de vente. Nous nous engageons d une
parution trés réguliére de six numéros par an. Désormais la Vie est entre
vos mains: nous espérons vous compter bientdt parmi nos fidéles
abonnés pour que la féte commence.

Eugene Lottin
Directeur de la publication.

EDITORIAL




ACTUALITES

DES CENTRES

OUVEAUTES AU
DOMAINE DE
LA SABLIERE

Voila la saison qui arrive a
grand pas, les chalets en bois
sont en cours de réalisation et
serons préts a vous accueillir
dés le mois de Juin. Philippe
(chef d’animation) & prévu un
programmed’activités et de
loisirs trés vaste afin que
chacun puisse trouver tout ce
qu’il peut chercher.

Pour les enfants et les ados
plus d’activités de plein-air et
de loisirs (jeux, spéctacles,
randonnées et bivouas, atelier
fleurs séchées, libre-part a la
création, au sens artistique...

De nouveaux espaces
d’activités sont créés au-dessus
des piscines pour les ateliers
adultes et enfants ainsi que la
construction d’une petite ferme
avec, poules, canards, lapins,
et des cabris.

Il est prévu un stage d’une
semaine en Juillet et en Aout
pour les bébé baigneurs.
Chaque semaine, une initiation
a la plongée sous-marine...

INDIANISME

Pour ceux qui savent
encore réver, ou qui désirent
s’initier aux bases d’une riche
créature (pensées, langage,
musique, danses, artisanats,
cuisine etc...) le cercle Indien
propose des journées d’anima-
tion, ouvertes aux enfants et
surtout aux adultes.

Pour renseignements:

Domaine de la Sabliere Saint
Privat de Champclos 30430
BARJAC Tel. 66.24.51.16

A NOTER:
A LA TELEVISION

Sur T.F.1, a I’émission de
Michelle Cotta, Grands Repor-

La réalisation est de notre
ami Robert Salis, et les inter-
views du bien connu Gilbert
Lauzun.

Diffusion avant fin Juin, A

connaitre le naturisme au
grand public en respectant
notre éthique.

tages, nous pourrons voir tres VOS PROGRAMMES...
bientdt, un film de 60 minutes
environ sur notre mouvement:
le Naturisme; le titre sera : w
“A LA RECHERCHE
DU PARADIS PERDU”. Plus de vert, le Domaine de

Bélezy cette année nous a
concocté une nouvelle déco-
ration florale, au restaurant, a
I’accueil et un jardin autour du
bac a sable prés du mas. La

Ce film est destiné a faire

CAMPING NATURISTE
SOURCE ST PIERRE

A 40 km de la mer env. a l'intérieur du pays vous trouverez
dans le calme et la tranquillité, un terrain de camping situé au
bord de I'Hérault ol vous pourrez vous adonner aux joies de la
péche, de la nage sur une plage privée, et du canotage dans
une eau calme.

Vous pourrez participer aux animations organisées dans le
centre: ping-pong, péche, volley-ball, etc..

Un nouveau restaurant sera a votre disposition pour repas,
plats & emporter ou servis sur la terrasse ou participer au
repas en commun qui est suivi d'une disco.

Une alimentation sera aussi & votre disposition. Les sanitaires
ot les points d'eau sont alimentés par la source d'ou vous
pourrez tirer directement de I'eau fraiche. A ['extérieur, & 3km
env, équitation, location de canoé&-kayak, tennis, fétes
villageoises, marchés paysans, etc. Plusieurs visites sont
possibles dans les environs.

Ouverture:

de paques a fin-septembre
Réservation et renseignements:
En saison: Denise et Lucien
Morandi Camping Source St
Pierre Aniane 34150 Gignac,
France - © 67.57.76.95

Hors saison: Denise et Lucien
Morandi 13 ch. du grand
Champ 1008 Brilly Vaud/ Suisse
@ 21.24.22.45

- Location de caravane

- Possibilité de louer un emplace-
ment & la saison {toute |'année).

Vers St-Martin
de Londres

Al
Gronte de Clamouse )

Vors Loddve m ANIANE

. YA
Vers Clarmont /'H!IHM”\{
————
) Sortie Montpellier Sud,

Vers Férgngs _\)/ / diraction Millau-Lodéve.

Vers Montpeilier




ACTUALITES
DES CLUBS

source et la mare sous les platines
centenaires ont été aménagées pour le
confort des poissons et la joie des
enfants. “Le Bélezy Scoop”, hebdo-
madaire bien connu des Béleziens, vous
a préparé pour cette année une nouvelle
maquette beaucoup plus “riche” plus
d’articles, plus d’informations sur la
région et un cahier festival qui vous dira
aussi sans doute que 1’école du cirque
sous le chapiteau de Bélezy est ouverte
a tous et ce gracieusement, qu’une
nouvel-le “téte” s’est installée au
Domaine: L’épicier qui officie dans une
toute nouvelle bou-tique, agrandie et
lotie main-tenant d’une boucherie.

Mais Bélezy, c’est aussi la location
“PRET A VIVRE”, en effet vous
pouvez lors de votre réservation, pour
160 F. nous demander de vous fournir
toute I’épicerie qu’il vous faut pour
votre premier diner et petit déjeuner du
lendemain matin

Pour tous renseignements complé-
mentaires: Domaine de Bélezy 84410
BEDOIN - Tel. 90.65.60.18

LES ROCHES

Cette année le camping “les
Roches™ s’est doté d’un par-cours de
mini-golf qui a la particularité d’étre en
sous-bois et donc trés ombragé, on peut
y jouer ainsi toute la journée, soit en
couple, soit dans le cadre de concours
organisés par la direction du centre.

Ce petit camping (40 emplacements)
entouré de verdure royaume de la
nature et du ciel bleu, vous propose
néanmoins les activités les plus
diverses; tir a 1’arc; volley; pétanque et
jeux de quilles, ping-pong; jeux pour les

-enfants et méme la péche qui passionne
grand nombre de nos lecteurs.

Pour tous renseignements: camping
naturiste les Roches Mauroux 32380
SAINT CLAR T¢l. 62.66.30.18 ou
63.94.08.24

CLUB ORIGAN

93 du nouveau au “Club Origan”
avec la construction de 4 nouvelles
maisons, l’arrivée de 7 nouveaux
mobil-homes en location et la mise en
service de nombreux nouveaux empla-
cements sur la colline surplombant le
Var. Vous pourrez aussi cette année
rouler en VTT de location sur les routes
regoudronnées a neuf de la partie infé-
rieure de votre village pendant que vos
jeunes enfants pourront s’ébattre dans
I’espace réaménagg¢ a leur intention.

A signaler pour les gourmets, qu’au
restaurant du club, Magalie et Francis
proposent en plus de leur cuisine
traditionnelle une carte fournie de plats
régionnaux.

Club Origan - 06260 PUGET-
THENIERS - T¢l. 93.05.06.00 .

ASSOCIATION CHALAIN
NATURE

Apres avoir recu 1’autorisation de la
régie départementale pour 1’utilisation
de la plage et l’affiliation a la
Fédération Francaise de Naturisme, les
membres de 1’association “Chalain
nature” se retrouvent sur les rives Nord-
Est du lac de Chalain (jura).

L’acces y est possible par le
domaine de Chalain (Parking payant) a
I’Est du lac; il suffit de suivre les pan-
neaux indiquant “plage naturiste™.

Elie est délimitée a I’Est du lac par
une barriére en bois édifiée par la régie
départementale afin de marquer la zone
naturiste du domaine, et a 1’Ouest par
une avancée de terre couverte de
roseaux. C’est 1a que se regroupent les
membres de 1’association.

Tout le long de cette bande étroite et
parfois abrupte la baignade des enfants
(NON SURVEILLEE), n’est pas
conseillée.

Association Chalain Nature 39130
MARIGNY adresse postale: 39570
VILLENEUVE/PYMONT

ATELIER SPECTACLES
D’HELIOS

L’association naturiste loi 1901,
déclarée a la Préfecture de Meaux (77),
regroupe et recrute pour des spectacles
exclusivement naturistes, des artistes
amateurs, agés entre 6 et 95 ans tant
néophites que confirmés, ainsi que des
artistes semi-professionnels, comme:
comédiens, chanteurs, clowns, artistes
de music-hall, artistes de cirque,
musiciens, etc... Il est impératif d’étre
motivé car tous les spectacles sont joués
intégralement nus. Les artistes, méme
débutant doivent étre disponible
rapidement pour mise en chantier d’un
grand spectacle d’une durée de 2h30,
avec 40 rdéles, en vue de tournées
naturistes dans les clubs, centres
villages, etc.. L’ATELIER SPECTA-
CLES D’HELIOS recrute aussi aussi
des techniciens naturistes, amateurs,
semi-professionnels et professionnels,
de toutes les branches du cinéma, de la
vidéo, du théatre, du music-hall, pour
aider a la scénique. En dehors des
spectacles, 1’association donne des
cours tant pour la scéene que pour
I’écran, garcons et filles dés 1’age de 5
ans, ainsi que les adultes pour
apprendre a évoluer nus sur scéne.
L’association recherche aussi de toute
urgence pour ses 1épétitions, en location
ou vente d’une surface batie d’environ
250 M2 avec terrain de préférence
(vieux cinema, presbytere, ferme...)

Contact: Henry Khoury ATELIER
SPECTACLES D’HELIOS 1338 av. du
Général de Gaulle MOUROUX Tel. (1)
64.03.28.00 Fax 23.82.14.33.

Toutes les intos sur le 3615
code La vie au soleil !
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ai 1993: la premiére tranche des

Grands Travaux du Paradis
s'achéve pour accueillir dés maintenant
dans les gorges de la Céze, celles et ceux
qui ont la chance d’ avoir compris
combien la pratique d’un naturisme sensé
- o la nudité est davantage un moyen
qu’ une finalité — permet 4 tout individu
d’apprendre la sérénité, d’ accéder au
respect de lui méme, des siens, des
autres, de son environnement; de tendre
vers cet équilibre des paramétres mental,
physique et émotionnel qui ouvre I accés
au chemin du bonheur,

oint n’ est besoin d’ éire pro-phéte
Ppaur imaginer que La Genése
entre dans ceux de ces sites naturistes
privilégiés protégés des abus de I'Hom-
me, 4 I’ abri de ce que I’ excés de
modernité de la civilisation a endom-
magé, flétri, meurtri, torturd.

LA TERRE CHERIE

Point n’ est besoin d’ étre malin
pour croire que nos contem-
porains les plus proches de la Nature
rejettent globalement ce que les
découvertes des Temps Modernes ont
livré pour golter davantage le confort
de vie et la qualité de la détente. Fichtre,
¢’ est tout de méme I’ Homo Sapiens qui
a eu raison de son cousin de Cro-
Magnon.
Les fanatiques de la Genese reste-
ront des inconditionnels, ¢’ est un
fait acquis: d’ aucuns soupgonnent d’
ailleurs ces partisans farou-ches d’ aller
jusqu’ & fantasmer sur le nom biblique de
I’ endroit qui les rend presqu’immortels.
Mais des aménagements s’ imposaient

On ira tous

au Paradis

pour que les nouveaux arrivants
rejoignent a coup siir le clan de ces
convertis; pour que les prospects aient la
curiosité de venir découvrir des sites et
des installations jusqu’ alors inconnues.
Usant de remarques adroites et subtiles;
de mots précis et modérés, ce sont ces
“découvreurs” qui ont su dire combien
chaude & leur coeur devenait cette Terre
merveilleuse ot la Provence et les
Cévennes associent leurs atouts pour
combler ceux qui les aiment comme en d’
autres temps Gaulois et Romains
opposaient leurs forces pour s’ emparer
de cette terre chérie qu’ ils n’
entendaient surtout pas partager. Qui
ont su aussi entr’ouvrir I’ oeil de cette
clientele de convertis trop habituée a
venir chaque année ici les yeux fermés.
Je:-m Peixoto, patron de la Soc-Nat
qui entre autres grands centres
gere celui-la, est parfaitement conscient
-depuis son arrivée a la téte de cette
énome entreprise- qu’ on ne peut
conquérir ou séduire qu’en dépassant la
demande exprimée ou latente; qu’ en
innovant perpé- tuellement. On sent en
Iui beaucoup d’ émotion quand il nous
parle de La Genése, sans doute celui des
centres dont il a responsabilité qui
accapare une grosse part de son émotion;
celui qui pour Jui semble illustrer au
mieux le sentiment de paix sous toutes
les acceptions que ce mot si fort peut
accueillir,

L’ AUTEL DE
PHOEBUS

Pas étonnant donc que des soins tout
particuliers aient été podigués pour
apporter a ce paradis fragile les vitamines
qui le rendent aujourd’hui plus souriant
que jamais. L’ espace dévolu aux quatre-
cent-soixante-dix emplacements réser-
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vés aux campeurs et aux caravaniers -
tout le long de cette riviere lim-pide, gaie
et intrépide qui ne cesse de chatouiller
les gros rochers et de faire chanter les
petits cailloux, a soigneusement été
nettoyé, gratté, égalisé, débarassé de ses
chancres. Sur la gréve un gros barbecue
collectif s’ est installé -prét a accueillir
les brochettes des amateurs de grillades.
Des blocs-frogos individuels, fermant &
clés, le narguent en chantant le mérite du
froid proposant a qui veut bien louer
leurs services de préserver la rosée des
fruits ramenés de la montagne ou ceuillis
sur les marchés de Provence. Les
sanitaires ont fait toilette pour que la
votre soit désormais plus agréable et les
abords de la Céze ont davantage été
dégagés pour que Phoebus ne mangnue
jamais les rendez-vous des épidermes qu’
on immole sur son autel.
Les amateurs de confort plus
sophistiqué applaudiront la
venue de toute une série de bungalows
nouveaux -aux toits protégés par la
méme tuile que celle des mas,
permettant une retraite plus person-
nalisée.

LE BING BANG
DE LA GENESE

us les batiments ont €té repeints;
le restaurant a changé sa carte, ses
couverts et ses tenanciers; tout comme la
créperie et I’ épicerie d’ ailleurs qui ont -¢’
est bien normal- voulu profiter de ce lifting
régénérateur. Méme les voies d’ acces
principales prennent plaisir & se lover sous
des couvertures d’ asphalte tiede qui les
rend plus sympathiques, laissant aux petits
chemins creux le plaisir de se perdre dans
cette végétation odorante et riche,
manifestement fort heureuse d’ étre née la.
]_;:s équipements d’ animation n’
cchappent pas au grand big-bang
de La Genése. Les équipements déja
existants -la piscine, le tennis,le pas de tir,
les aires de jeux, la discothéque-
accueillent volontiers le mini-club qu’
investissent déja nos cheres tétes blondes,
méme trés blondes ici...et le terrain de
volley n’ est pas méontent de la naissance
de son jeune frere.
mment les soirées pour enfants,
les spectacles pour adultes, les jeux
pourraint-ils ne pas étre de la féte? Les

répertoires deviennent plus riches; les
claviers plus larges; le ton chaque fois
différent étouffant presque les soirées
vidéo nouvellement locataires des lieux.

Restent intact les plaisirs du
canoé, de la bicylcette, de ces
randonnées pédestres dont on est
insatiable qu’ on peut ici effectuer
seulenmient habillé de bonnes chaussures
a des dizaines de kilometres alentour.
és bonnes nouvelles n’ arrivant
I_ljamais seules, on appréciera les
prix promotionnels récemment décidés: -
50% sur tous les types de séjours avant le
15 juin et apres le 12 septembre; -40% de
réduction en moyenne saison.

LA PROFONDEUR
DU NU

avoir que cette longue déclinaison

d’ avantages n’ est qu’ une
premiére étape d’ un vaste plan de
restructuration totale; de conception
nouvelle montre le dynamisme et le
tonus de la Soc’Nat qui donne
é¢videmment le “la” aux centres plus
paresseux a remettre 1’ ouvrage sur le
métier. Les réactions constatées ne

surprennent guere:

- 4 la mi-mai, les réservations avaient
progressé de 30% par rapport au poin-
tage fait a la méme époque I’ an dernier;




- le fait que 50% de la population de
La Genése posséde un passeport
néerlandais (viennent ensuite les
représentants francais et belges), laisse
supposer qu’ on vit au large et au calme.

a Geneése fait assurément partie
du peloton de tétes de ces
domaines naturistes éloignés du littoral
qui vous flanque I’ envie irrémédiable de
tout découvrir 1’ intérieur. Intérieur des
Régions certes pour retrouver des
racines ou s’ en inventer; intérieur des
terres bien stir pour sentir I’ authentique
et les odeurs fortes de la Nature,
intérieur de soi aussi pour vidanger les
tracas du quotidien et la pollution des
villes; pour se retrouver entier, sans voile
ni mystére; pour apprécier sa condition
de mortel et vivre en sympathie avec son
enveloppe charnelle jamais plus belle
que lorsqu’ elle est nue.
Lgs mots n’ ont méme pas la force
u chant des cigales pour décrire
ces centres oll le naturel n’ a pas besoin
de revenir au galop tant il est omni-
présent; oll la convivialié s’ impose sans
se cultiver; ol la relation prime sans que
1’ on cherche a 1’ installer; ou I’ on vit un
naturisme plus pu donc plus authentique
qu’ ailleurs; certainement plus conscient
et plus indispensable aussi; plus charnel
et plus profond sans doute.
es cassettes vidéo qui veulent
Lprésenter ce centre qu’ on ne
peut vraiment apprécier qu’ en le vivant
in situ ne fournissent elles pas d’ ailleurs
pour tout commentaire que le son de la
guitare de Narciso Yepes qui égréne
“Jeux interdits™?
Bel exercice d’ évocation mentale qui
nous impose de taire 1 notre bavardage.

Clémentine Charles

1

< \oh
La Genése : %«
Méjannes le Clap W
30430 Barjac
Tél. 66.24.51.73 / 66.24.51.82
Ouvert de Paques au 15 octobre

Centrale de réservation ;
Soc’Nat
16, rue Drouot
75009 Paris
tél. (16.1).42.46.43.87
fax. (16.1).45.23.02.02

fiche technique :

Accés route :
AT sortie Bollene/Pont Saint Esprit
puis D.901
Acces air:
aéroports Nimes ou Avignon

puis taxis

Accés train ;
gares Avignon/ Bollene ou,
avec correspondance
Pont-Saint-Esprit.

ESCAPADES

Les richesses du département du
Gard affichent des déclinaisons
mulltiples. Parmi les plus proches du
centre (moins d’ une demi-heure en
voiture pour les plus éloignées), en
pourra retenir:

* A Bagnols sur Céze:

- le musée André Albert, rétro-
spective d’ une rare richesse de peinture
impressioniste et post-impres-sionniste
(t1.66.89.60.02)

- le musée Léon Allégre toujours a
Bagnols pour les férus d’ archéoloogie
antique (té1.66.89.74.00)

* A Pont Saint-Esprit :

- le musée Paul Raymond toujours
pour une collection inédite de Pré-
histoire régionale: notemmeent une
collection exceptionnenlle de pots de
pharmacie (1€1.66.39.09.98)

o A Ales:

- le musée d’ archéologie et des
beaux arts (t€1.66.86.30.40)

- le musée minéralogique et
paléontologique de I’ école des Mines
présente une des plus riches collections
de minerais et fossiles couvrant les 600
derniers millions d’ années de I’ Histoire
de la Terre. (t€1.66.78.51.69)

* A Rousson :

- superbe chiteau, demeure de Louis
XIII. Excellent état de conservation et
visite des appartements royaux

(t€1.66.85.60.31)

e A La Cocalitre:

- une grotte vivante dont on explore
les plus accessibles des 36km de galeries
en petit train ,perle des cavernes en
formations, disques, gours géants,

dolmens, sentiers pédagogiques (rensei-
gnements sur place, & 20mn de La genése
a peine, “La Cocaliere, 30500 Saint
Ambroix)

* A Orgnacl’ Aven

- I’ Aven de la Forestiere, grotte
naturelle limitrophe de I’ Ardéche.
Laboratoire d’ acclimatation pour
animaux cavernicoles (t€1.75.04.08.79).

o A Saint-Julien de Cassagnas, parc
ornihologique de 2ha, 1000 especes du
monde entier (té1.66.25.66.13).

e Prés de la Roque sur Ceze, village
typique perché sur promontoire rocheux
2 coté de La Genese, les fameuses
cascades du Sautadet.

A moins de 45 mn du cente, le
célebre Pont du Gard, la belle ville de
Nimes avec ses arénes célébres, sa
“maison carrée”, etc. Avignon (a la
limite du Vaucluse) s’ atteint encore plus
facilement que Nimes : ville magique
avec son pont célébre, son festival
international, et sa suprbe place du
Palais ol on apprécie toujours de
prendre un verre sur |’ une des terrasses
des petits cafés qui font face aux
majestueux hotel de ville.

Le Gard, Terre d’ Histoire et de
Préhistoire, ¢’ est aussi les marchés de
Provence, les festivals, les foires a la
brocante, les fétes traditionnelles, 1’ art
religieux, les loisirs sportifs, les lisirs
découverte, un magnifique répertoire de
visite technique et une variété
exceptionnelle d’ itiniréraires culturels
peu fréquentés, méme en plein été.

Avant de partir, demandez la superbe
plaquette “le Gard pratique” éditée par le
Comité Départemental du Tourisme :

3, place des Arénes

B.P.122, 30011 Nimes Cedex
tél. 66.21.02.51

Minitel 36.15 code Gard.

Le Gard possede aussi sa maison a
Paris (53 avenue Franklin-Roosevelt,
75008, té1.40.76.07.14): on y trouve
(gratuitement) tous les 'documents
touristiques pour imaginer tant de
programmes que les inconditionnels de
La Genése peuvent prendre pour le
Paradis un a bonnement a vie.
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Hors des clubs, peu de salut |

omment préparer son
corps, intégralement, au
effet du soleil, en région
parisienne? Comment
acquérir a la fois le
bronzage sou-haité (sans
martyriser sa peau) et se

réhabituer progressivement a la
nudité collective, avant les congcs
d'éte?

Sorti de sa terrasse, de son
jardin, ol d'une propriété amie, le
naturiste francilien, peu adepte des
solariums artificiels, aura beaucoup
de mal a trouver un lieu accuelllant,
autorisé, ou seulement tolérc.

La meilleure solution semble
étre les clubs naturistes, ou deux ,
voire trois, lieux reconnus, quand on
ne veut pas se lancer dans quelques
hasardeuses aventures. L'lle-de-
France n'est pas une ile comme les
autres, avec nombre de plages
sympathiques.

Jusqu'en 1991, les parisiens
avaient quelques possibilités.
Certains se rendaiént au dernier
étages de la piscine Deligny, et
d'autres, plus courageux, moins
soucieux du regard des autres,
choisissaient les quais de la Seine, a
la hauteur du port de la Bastille et de
I'lle Saint-Louis. Las! En 1992, la
piscine Deligny a fermé ses portes,
et la mairie de Paris a entrepris des
travaux sur les bords de Seine, les
rendant impraticables. Ils sont tous
beaux et tous neufs pour I'été 1993,
mais personne ne peut assurer que
la méme tolérance y régnera envers
les adeples du bronzage intégral.
Ces aménagements ont avant Lout
6t€ congus pour les touristes...Sur
les pelouses du Champs-demars ou
du Trocadéro, que certains ont pris
I'habitude de nommer Paris-Plage,
seul fe monokini est toléré, méme Si
le string est parfois largement
utilise.

A I'Aqua-Boulevard (Porte de
Sévres), qui dit étre la plage de
Paris, impossible de tenter l'intégral.

Ce n'est pas plus au programme a la
piscine de Sceaux, bien que les
pelouses soient étendues, et que les
belles parisiennes y viennent en
nombre.

GOté promotion touristique, le
comité régional fait beaucoup pour
vanter les importantes activités
possibles, notamment dans de
superbes dépliant. Tout y est
recensé... sauf les activilés
naturistes. On comprendra vite qu'il
n'est pas question de se risquer au
nu intégral sur les pelouses de l'une
des quatorze base de loisir
régionales ou communales indi-
quées. Si le déshabillage intégral du
véliplanchiste est toléré quand il
change de maillot, il n'en sera pas de
méme pour celui, ou celle, qui
souhaitera simplement profiter du
soleil. A parl peut-@tre, dit une
rumeur, sur une base de loisirs du
Sud de I'lle-de-France, ou la
cohabitation naturistes-textiles
semble admise.

En fait, en dehors des centres et
clubs naturistes, deux lieux seule-
ment affichent ouvertement leurs
possibilités naturistes: la Plage de
Villennes, dans les Yvelines, et
Center Park, dans I'Eure.

A 20
minules
de Paris

A Villennes, la Plage de
Villennes propose un véritable
complexe de loisirs, se disant lieu
de sport et de détente, a vingt
minute de la porte de Saint-Cloud,
par l'autoroute A13. Sur place, aprés
avoir garée la voiture sur l'une des 1
500 places du parking, on trouvera
de vastes pelouses, des piscines,
toboggans nautiques, restaurant,
mini-golf, ski nautique, tennis,
promenades en vedettes sur la

Seine, et aires de pique-nique dans
les sous-bois.Attention! Tous cela
est disponible uniqguement pour les
"textiles”. Les naturistes, pour leur
part, se retrouveront sur la terrasse
du restaurant, ou 80 places sont
mises a leur disposition. Ils auront
droit 4 des chaises longues avec
matelas, et non 4 la pelouse au bord
de I'eau, mais pourront profiter du
soleil en toute quiétude, avec une
superbe vue sur I'ensemble du parc.
N'oubliez pas de remettre le maillot
si vous voulez descendre le regarder
de plus prés.

...ou a 120
km

A 120km de Paris, juste a coté
de Verneuil-sur-Avre, dans I'Eure,
c'est un tout autre univers qui nous
attend. Un univers de 73 hectares oil
l'on ne circule qu'a pied ou en vdlo,
depuis le jour de son ouverture, en
juillet 1988. Aprés un succeés merité
en Angleterre, Belgique et Hollande,
possédant deja 11 centres, Center
Park est venu s'implanter en France,
pout y proposere de multiples
activités. En juillet 1993, il ouvrira
son 2'établissement francais en
Sologne, a Chaumont-sur-Tharone.

Attention! ce n'est pas un centre
naturiste, méme si la nature y est
omniprésente. I est hords de
question de se promener nu, tout le
temps, dans tout le parc. Mais, on
peut facilement y trouver calme,
repos et dépaysement, en famille,
méme si les tarifs peuvent paraitre
pour certains prohibitifs.

En fait, I'intérét des naturistes
sera essentiellement éveillé par
l'espace Sauna Parc. Dans ce
dernier, qui atteint 1000m2, la
nudité était, sinon de rigueur, tout du
moinds considérée comme logique, &
'ouverture du centre. Ayant ses
racines en Hollande, Center Park ne




s'attendait pas aux réactions francaises,
sensées défendre la famille. Peu de temps
aprés l'ouverture, le réglement du Sauna Parc
est devenu plus strict, effagant la tolérance
permanente de la nudité intégrale. 11 fallug
créer des périodes "avec maillot" et des
périodes "sans maillot". De 17h30 a la
fermeture du centre, seuls les naturistes,
jusqu'en 1992, avaient accés au sauna au
hammam, aux bains a remous €t a la pelouse
solarium. En 1993, cette régle est toujours
valable... mais seulement en semaine, car les
week-ends ont €t€ rendus aux textiles!

Méme restrictif, cet exemple mériterait
d'étre suivi par d'autres établissements (cf
Aquaboulevard) ot le flou, voire I'incongruité,
des dispositions tourne toujours au
désavantage des naturistes.

13 clubs
naturistes

Soyons réalistes. Les seuls endroits ot le
naturiste peut, seul ou en famille, et en toute
quiétude, vivre en nu intégral, et en colleclivité,
ce sont les 13 centres ou clubs recenses en
région parisienne. 11y en a pour tous les golts,
a moins d'une heure de Paris. Dans la petite
couronnre, c'est en Val-de-Marne que se situe
le seul centre existant, a Villecresnes, & la limte
avec I'Essonne. Situé a 12km de Paris, il est
géré par le Club Gymnique de France, et est
l'un des plus anciens de la région. On y trouve
|2 hectares de terrain, largement bois€, une
piscine, des courts de tennis, un terrain de
pétanque, et un restaurant, avec de nouveaux
gérants depuis le début de I'année. Les douze
autres se répartissent dans la Grande
couronne et dans 1'Oise, a l'ouest de la capitale.

En Essonne, Héliomonde, & Saint-Chéron,
esl certainement le plus connu, ayant plus un
statut de centre de vacances que de club.
Faisant partie de Naturissimo, comme le
centre de Montalivet, en Gironde, il est
structuré pour recevoir beaucoup de
personnes, dans un cadre trés agréable. Mais,
dans ce département, il existe aussi le terrain
des Hespérides, géré par les Compagnons
campeurs de France, a Etréchy, celui du Club
du soleil de I'Essonne, a Dhuison-Longueville,
ou celui du Camping club de France, & Boissy-
le Cutté.

- En Seine-et-Marme, le Club du Soleil de
Paris-est a €lu domicile & Saint-Jean-les-deux-

Jumeauy, prés de Changis-sur-Marne, dans la
région de Meauy, sur 8 hectares de terrain,
tandis que I'Elan gymnique du chateau de
Barneau se situe plus au sud, prés de
Fontainebleau, & Soignolles-en-Brie.

- Dans les Yvelines, deux terrains sont a
remarquer. Le 1°, a Carriérres-sur-seine, est le
siége historique des clubs du soleil. Christiane
Lecoq y est en permanence. Qutre la gestion
du terrain, ce club propose des activités
urbaines (piscine, hammam), & Paris.

L'autre club, dont le terrain est & Triel-sur-
Seine, est dirigé par les Compagnons
campeurs de France, comme & Etréchy. . Il
n'est pas loin de la Plage de Villennes, mais ne
possede pas de piscine.

Enfin, & Bazemont, un terrain est partagé
toute l'année par Loisirs et soleil (Paris) et le
club gymnique Nature et soleil.

- Dans le Val-d'Oise, Air et soleil posséde
un terrain avec piscine, a Franconville. A I'lsle-
Adam, le terrain de la Voie-aux-vaches (3ha)
oSt géré par l'association parisienne Sport et
nature.

- L'Oise posséde le second centre de
vacances naturiste de la Région parisienne, a
Betz sur la commune de Rosoy-en-Multien,
Regain. A Villers-Saint-Frambourg, les
Compagnons campeurs de France possédent
un 3e terrain, tandis que le club du soleil de
Creil dispose du sien & Morcourt. A Ully-Saint-
Georges, le Gymno-club du Thelle propose
pour les week-ends et les vacances un terrain
de camping, mais sans piscine.

Le soleil
avant tout

I est ainsi & noter que prés de la moiti€ de
ces centres ne possédent pas de piscine.
Certains anciens se souviendront de débats
épiques dans certains clubs, voila quelques
décennies, quant a l'utilité de tels
équipements...qui appraissent désormais
indispensables pour la majorité des
naturistres. Le plaisir de nager nu n'est pas
une vaine sensation.

En attendant de vous retrouver sur les
plages, ou dans les centres de vacances
naturistes franciliens, sachez profiter des jours
qui viennent, le soleil aidant, pour utiliser ces
renseignements.

Sans oublier de nous contacter, si certaines
informations nous avaient échappées.

QUELQUES

ADRESSES EN
ILE-DE-FRANCE

YVELINES

-Club du soleil de Paris, 14, rue Victor-Hugo,
78420 Carrigres-sur-Seine.

Tel: 39 14 62 65.

*GCF L'lle sauvage, 78510 Triel. Contact:
Lucien Ruille, 2, rue du Dr Debat, escalier
D, 92380 Garches.

-Club gymnique Nature et Soleil, Bazemont,
78. Gontact: M. Chauvin, grand-chemin
de Maule, 78410 Aubergenville.

Tel: 30 90 90 42.

ESSONNE

-C.A.H.M Héliomonde, 91 530 Saint-Chéron.
Tel: 64 56 61 37. -
-CCF Les Hespérides, chemin de Vaugibourg,

91580 Etréchy. Tel: 60 80 32 49.

-Club du soleil de I'Essonne, D'huison-
Longueville. 91590 La Ferté-Alais. Chez
Mme Carrouge.

-Camping club de France, terrain "Les
genéls", a Boissy-le-Cutté 915690.
Contact: CCF, 218, boulevard Saint-
Germain. Tel: 45 66 92 46.

VAL-DE-MARNE

-Club gymnique de France (CGF), 18, rue du
Bois d'Auteuil, 94440 Villecresnes.
Tel: 45 69 84 84.

SEINE-ET-MARNE

-Elan gymnique de Barneau, 77111 Soignolles-
en-Brie. Tel: 64 06 70 24.

-Club du soleil de Paris-Est,
Bois des garennes, 77660 Saint-jean-les-
deux-Jumeaux. Tel: 64 3b 72 67.

OISE

-SCMN Regain, Rosoy-en-Multien
60620 Betz. Tel: 44 87 35 90.

-Gymno club du Thelle, Ully-saint-georges
60 730..Contact: 161, rue Emile-Zola
60230 Chambly.

-Sport et nature, terrains le 1a Voie aux vaches,
allsle-Adam (Oise). Contact:
127, boulevard de Charonne, 75011 Paris.
Tel: 43 73 64 39.




u tout début du naturisme, et jusqu'au
commencement des années 70, bien
heureux éraient I'éditeur ot le photographe,

qui ne s'adressaient qu'a un public d'abonnés. Tout leur érair
permis et, surtout, ce qui était le plus naturel, montrer de
vrais nus. Pour les autres, désireux de s'attacher un plus large
public, et oprant courageusement pour la parution en kiosques
et en librairie, i fallait savoir jongler avec les lois, les éléments
de la nature mais, plus souvent encore, avec la paire de
ciseaux, la gomme et le crayon a retouche. Le tour donnait
une parution passionnante par la qualite de ses textes, mais
deésespérante par les obligations légales hypocrites , qui ne
permettaient aux naruristes que la vue de corps tronqueés ou
malhabilement retouches, réesolument dispensés de tous sexes
apparents.

endu par abonnement, en 1928, "Vivre
integralement”, de Kienné de Mongeot, peut
se permettre quelques clichés soft. En 1958,

le méme Kienné de Mongeot, dans "Vivre d'abord", publie
sans encombre, puisque seulement a des abonnés, des photos
d'hommes et de femmes entierement nus, aux sexes apparents.
Mais, dans le méme temps, les revues "naruristes” vendues en
kiosques affichent une discrétion strictement réglementée;

onformément aux lois en vigueur en France,

les phorographies des éditions allemandes et

autrichiennes, sur lesquelles les sexes ou le
systeme pileux etaient visibles, ont éré expurgées ou retoucheées
dans la présente édition frangaise», peut-on lire dans "Les
amis du soleil", une revue éditée conjointement par les
fédérations naturistes allemande, autrichienne et suisse.

a régle est la méme powr rous. Publiant son

premier numéro en 1956, la "Revue

naturiste internationale" (comme "La vie au
solerl", édite des 1949) continuera ainsi jusqu'a la fin des
années 60, en llustrant ses articles de photos noir-et-blanc ou
couleur, aux aspects parfois étranges, mais pas uniques. Le
gommage des systemes pileux féeminins, comme le rajoutr au
crayon de "strings" et autres "minimums" par dessus les
photos sont monnaie courante dans les labos-photos.
Parallélement, les premieres pages (couleur) de la RNI,
commes celles de "Naturisme" wvous présente
immanquablement le charmant minots de la belle du mots...
chastement vétue d'un maillot de bain deux piéces, ou
pudiquement dissimulée derriére de larges fewilles. En 1951,
"Naturisme" précisait a ses amis lecteurs : «sachez er dites qu'll
n'est pas interdit a l'affichages. Les puristes vous expliqueront
que le titre et les textes devatent primer sur les dlustrations...

n 1972, comme le révéle le magazine
bilingue "Nus et coudewrs", qui se dit "revue
technique du photographe d'art naturiste",
l'arr a repris ses droits sur la censure, et les photographes
peuvent publier réellement ce qu'ils ont photographié, sans
avoir recours au retouchage. Mais, certains de leurs modéles
sacrifient encore aux habitudes des années précédentes, et
posent dans une nudité plus intégrale que naturelle, ayant

| abonnd, Lo



ibaatpossible

fait disparaitre toute trace de leur systéme pileux. Cela aidait
beaucoup les retoucheurs, et correspondait aussi a une
mentalité, proche de celle des orientaux, qui estimait que les
poils sont plus indécents (correspondance avec l'animal...)
que le sexe lui-méme.

La photo, c'est la vie !

e tous temps, le mouvement naturiste a su
s'exprimer pleinement dans ses revues grdce
aux naturistes eux-méme, qui n'hésitaient
pas & participer a des concours photographiques réguliers, sans
recherche narcissique, mais par simple volonté de faire

partager leur plaisir et leur joie de vivre. Cette pratique devait
pourtant se plier a certaines régles, toujours en vigueur
aujourd'hui, destinées & protéger tout autant l'éditeur que le
photographe, mais plus encore le naturiste lui-méme.Au debut
des années 50, comme l'annonce l'édition frangaise des "amis
du soleil", se crée I'Union Internationale des photographe,
émanant de l'agence de presse de I'INF-FNI (Fédération
naturiste internationale). Pourquoi? «une photo peut
convaincre mieux qu'une parole. pour cette raison, il est
essentiel que ces photos révélent la vie saine et joyeuse de nos
camps.

Celui qui ouvre une revue naturiste trouve parfois des
photos de qualités diverses Il est manifeste que les éditeurs et
rédacteurs des revues naturistes font l'impossible pour ne faire
paraitre que de belles photos dans le sens naturiste. Mazs, cela
n'est pas trés facile».

tvre Intégralement, Vivre d'abord, La vie au
Soleil, ont toujours su choisir lewrs clichés, en
laissant une large place a celles de leurs
lecteurs. Mais, n'oubliait pas de préciser "Naturisme", en
1958: «Attention | Ne pénétrez jamais sur un terrain nudiste
avec un appareil photographique sans en avoir demandé
l'autorisation aux responsables du club. Car, sans le savoir,
vous encourez des risques variant de la confiscation de
l'appareil, au renvoi pur et simple.
Je n'envisagerai méme pas le cas ou vous auriez
linconscience de photographier des nudistes a leur insu, cela
pourrait vous amener devant les tribunaux D.

n 1993, er depuis plusieurs années, avec

l'apparition des nouveaux appareils et de la

vidéo, les régles sont un peu assouplies, mais
la vigilance est toujours de mise, par simple souci de préserver
la vie privée de chacun. Vous comprenez maintenant
pourquoi chaque photographie adressée a notre journal pour
participer a un concours, et pouvant étre publiée, doit étre
obligatoirement accompagnée d'une autorisation du modéle
photographiée.

a metlleure illustration de la vie naturiste est

encore de respecter son voisin. Surtout

quand, depuis vingt ans, toutes les revues
peuvent publier la nudité dans son intégralité, et pas
seulement pour leurs lecteurs abonnés. ..

Pascal Philippe

e ot Al il = R



93 dans la petite
Histoire du Natu- |

risme hexagonal — et pour-
quol pas européen ou
mondial —, ce sera “l’année
La Jenny”. Tout compte
fait d’ ailleurs, ce 93 sied
bien a ce superbe domaine:
Nombre costaud et gai
flanqué de quatre “207,
symboles de I’ excellence,
du sans faute, de la
perfection ; quatre “20”
chapeautés par la malice
| du “13”, colorés par sa|
| gaieté, sa délicate arro-
gance et la profondeur de
son mystere...

9 ,) ressemble a La
Jenny, domaine

résidentiel top niveau qui a

su batir la sa réputation

| sur le sérieux de ses presta-
tions, sur la qualité du site, |
des hébergements, de
léquipement et de laccueil

| en pariant sur un marché
que les économistes en

| complet-cravate ont eu le
culot de mettre la mise: le
marché naturiste.




insi donc, La Jenny — domaine d” exception,
royaume dont les enfants sont les princes —
ouffle cet été ses dix bougies et convie ses
 fideles & “faire la féte” pour célébrer 1’ évenement.
. Cadeaux de bienvenue pour tout le monde, spectacles
¢ hors du commun, soirées anniversaires répétées en
* 4 juillet et en adut avec foultitude de lots et de séjours &
gagner (tant d” ailleurs & La Jenny, que dans un village-
naturiste des Canaries ou sur un bateau de croisiére qui
_permet le bronzage intégral au large des cote de I’
archipel des Antilles).

C’ est en effet le 2 juillet 1983 que d’ honnétes
gens se sont aventurés pour la premiére fois en
s’ éloignant du lieu-dit de Lauros, a dix kilometres a I’
ouest du village du Porge, pour s’ enfoncer dans cette
lande de Gascogne a la recherche d’ un lieu magique ol
I’ on pourrait dégrapher le “haut”, laisser tomber le
“bas”, vivre en harmonie avec la Nature et flirter avec le
bonheur sans craindre le regard du voyeur imbécile ou
le képi du gendarme verbalisateur.

Elle et Lui

> histoire de La Jenny se confond bien sur avec

les personnalités de Francoise et Patrice Gaigne,
maitres des lieux depuis 1” origine. Elle, petite, blonde,
I” oeil couleur de la mer, vif et pétillant, semble chaque
jour avoir recharger ses accus pour déborder d” énergie
et de vitalité: ¢’ est la petite bombe “commerciale” qui
vend dans toutes les langues et sait trouver solutions a
tous les problemes d’ intendance. Lui, grand, brun, I’
| ocil de la couleur de I’ écorce des pins, pausé, calme,
semble offrir a son interlocuteur les régles de base de la
sérénité et de 1” assurance qui rassure: ¢’ est le
“concepteur”, le D.R.H., le conseiller, le médiateur.

e couple arrive a La Jenny quand La Jenny n’
Lexistait pas. De retour d” une expédition en 4x4
dans le désert africain, ils répondent a une petite
annonce et les voila en place pour valoriser de facon
originale des études de langues étrangeres et des
diplomes de droit criminel. Ils ne se sont jamais baignés
que sur les plages “textiles” qui tolérent la présence de
ceux qui n’ ont pas de maillot. Des centres ou villages
naturistes, ils ignorent tout; des clubs encore
davantage...

Mais le défi leur plait et on sait combien celle ou
celui qui un jour “entre en naturisme” a du
mal a se défroquer par la suite...

réguet croit en ce produit différent des autres
Bvillages naturistes ou la tradition veut que la
toile de tente soit reine; singulierement différent aussi
des autres réalisations du groupe qui n’ engage son label
que sur des résidences principales tres traditionnelles.

=



L'OASIS
BLEU

AI’ ouverture, la société propose
environ quelques deux cents

“Tourterelles” et “Mésanges” a des
locataires sensibles au charme du chilet
de bois équipé de meuble en pin et d’
accessoires qu’ on jureraient achetés
dans un magasin suédois. Mais déja il y
a cette extraordinaire piscine, oeuvre d’
art de 1000 métres carrés élégante
comme la plus belle des maisons d’
architectes qui séduit aufant le baigneur
que le consommateur du bar dont la
terrase se confond avec la plage de grés
rouge. Cette piscine-étalon , merveil-
leux oasis bleu dans le désert vert ,
construite pour cinq mille personnes
offre alors sa virginité & une grosse
poignée de pionniers. Déja les premiers
courts de tennis accueillent les joueuses
sans jupettes plissées et les joueurs sans
maillots Roland-Garros. Déja le pas de
tir; déja les animations; déja les mini-
clubs ; déja et bien siir et toujours la
plage, cette formidable plage, cousine
des autres plages de la Cote d’ Argent,
immense, immaculée, lisse, blonde,
douce, accueillante, 1échée ou mordue
par I’ Océan suivant I’ humeur de ce
dragueur inlassable venu du Nouveau
Monde qui ne cessera de clapoter ou de
rugir qu’ aprés la fin du Monde.

Les trente premiers propiiétaires
ont acheté du réve dessine sur
papier dés la fin de I’ année 1982: ils
pressentaient que leurs cabanes de
Robinson des Temps Modernes leur
apporteraient plus de-joie et plus de
satisfaction que n’ importe quelle autre
résidence secondaire: aujourd’hui, ils
sont toujours 12 et se félicitent d’ avoir
su investir au moment propice.

En 1986, on comptera pres d’ une
centaine de chilets devenus
propriété d’ anciens locataires et arrive
le moment d’ ouvrir a La Jenny la partie
camping-caravaning prévue dans la
zone nord. Mais, confesse Patrice
Gaigne, “nous avions dix ans de retard
pour ouvrir un village de toile compa-
rable a ceux de Montalivet ou
d’Euronat: le concept du parc

résidentiel de loisirs était désormais
dépassé, on attendait autre chose de
nous et nous avons répondu 2 la
demande des propriétaires et des
locataires d’ alors en abandonnant le
projet.” Les premiers étaient préts a
participer davantage aux charges
globales et les autres a forcer
sensiblement la participation financiére
demandée pour éviter a La Jenny de
devenir un centre de vacances comme
les autres; pour que La Jenny affirme sa
différence; pour que La Jenny reste un
domaine naturiste d’ exception; pour
que le “label La Jenny” soit préservé.

MOINS
COQUIN,
PLUS
COCOON

987 marque alors le départ d’ une

période nouvelle: celle qui va
donner a La Jenny ses lettres de
noblesse, celle qui va lui conférer son
titre incontesté de village le plus
“class”, le plus “cosy”, le plus “cocoon”
de tout 1’ Hexagone. Non seulement
s’efface a jamais le spectre redouté des
caravanes et des canadiennes mais voici
qu’ on ressent une demande latente trés
sensible de résidences plus spacieuses,
plus confortables.

> est une nouvelle stratégie qui

doit étre mise en place pour

concevoir la “Fauvette”, nid douillet de
la famille avec deux ou trois enfants en
proposant une construction “en dur”,
toute ou en partie recouverte de bois de
pin, disposant d” une terrasse modulable
immense (parfois plus de 40 m2); d’ un
appentis pour remiser outils, établi, lave
linge, congélateur, bicyclettes et autres
accessoires de plage; de chambres bien
isolées; de prise¢ téléphone, de salle de
bains avec baignoire. ’

Sur son fil la”Fauvette” sera vite
rejointe par 1” “Alouette” —
2°génération — par le “Courlis”, qui
chacun 2 leur fagon contribuent 4 coller
au plus prés a la demande de ces
naturistes contemporains qui ne
rougissent pas en demandant le beurre
et I’ argent du beurre: la possibilité
d’€tre au plus prés de la Nature par une
attitude naturiste sans pour autant
accepter de se priver du confort
moderne.

L’ option Louisiana, copie des
maisons coloniales de cartes
postales, permet d’ accéder au top
niveau du confort avec notamment lave-
vaisselle en série et des toits quatre
pentes couvrant patiellement les
terrasses.

t Patrice Gaigne, devenu habile

maitre d’ oeuvre, juriste et
géometre expert vient d’ obtenir les
autorisations pour construire des chilets
plus grands encore, de surface habitable
dépassant les plafonds accordés par la
réglementation des P.R.L. Déja, il nous
annonce pour 1’ été prochain 1’ arrivée
du “Bengali” qui fera le bonheur des
investisseurs comme les Frégates I’ ont




fait en d’ autre temps (avec rapport
garanti d’ environ 10%/an) et d’ une
“super-Louisiana” encore a 1’ étude qui
saura jouer avec les volumes intérieurs
et le charme des mezzanines.

TINTIN
HORS JEU

u moment de ses dix ans, La
Tenny recense 385 propriétaires
(75% Frangais originaires en majorité
du “grand Sud Ouest ou de la région
parisienne; 25% d’ étrangers) et des

dizaines de milliers de locataires
fideles: “chaque été, 70% environ des
personnes présentes sur le domaine sont
déja venues au moins une fois... Il y a
méme 60 familles qui viennent & La
Jenny depuis 1’ ouverture sans jamais
avoir manqué une saison: NOUS Saurons
les récompenser particuliérement cette
année...”

uoiqu’ il en soit, la population
Qde La Jenny vieillit moins vite
que le Temps ne passe: 1’ acheteur-type
se reconnait toujours dans le couple
35/50ans avec deux enfants, profession
libérale, cadre supérieur ou cadre
moyen. Des jeunes qui ne peuvent
acceder a la propriété pour leur
résidence principale choisissent méme
parfois d” “investir” dans les pins et les
embruns de La Jenny...

’ambiance, en revanche,

devient plus feutrée tant chacun
est heureux dans sa retraite et n’ a plus
spécialement envie d’ une animation de
soirée bruyante avec turlus et mirlitons
comme les aime Gaston, Germaine et
Paulette qui vivent en direct les jeux-
télé chaque été au “Club de la Plage™.
“On veut en faire moins, précise Patrice
Gaigne, mais le faire bien”.

Lz encore, ¢’ est le culte de la
ifférence, le souci de préser-
ver I’ exceptionnel, 1’ obsession de
garantir la qualité.

a Jenny, ¢’ est aussi 1’ avenir.

n estime que la totalité des

lots (750 en tout sur 120 hectares) sera

couverte d’ habitations dans moins de 5

ans. Dans deux ans au plus tard, le

domaine se sera doté d’ une piscine

couverte et chauffée et d’ installation de

balnéothérapie pour permettre une

ouverture continue de Paques a la
Toussaint.

our ses dix ans, La Jenny se

devait — bien évidemment — de
surprendre ; d’affirmer encore une fois
sa position de leader. Les dix bougies
seront plantées sur tapis vert... Pas de
pite d’ amande, pas de tapis de casino
mais le superbe gazon du premier golf
naturiste! ... avec practice, putting-
green et parcours de trois trous. Laissez
a Tintin ses pantalons de golf et venez
frapper la balle sans chemise et sans
pantalon... Il parait que ¢’ est grisant...
La liberté par Nature, c’ est aussi cela.
Essai et démonstration dans notre
prochain numéro.

Christian Thomas
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Au ceeur de I'Ariege

En pleine campagne,
le Domaine de Pavliac

deux cent kilometres de la Méditérannée,
et a8 60km au sud de Toulouse, la verte
Aritge expose ses vallons arrondis au
riche soleil du midi. Des conditions idéales pour y
installer un centre naturiste, et c'est ce que fit
voild plus de cinq ans un hollandais, le
propriétaire des tentes "De Waard", en créant le
Domaine de Pauliac.

I1 n'a pas fait dans la demi-mesure, et prévu
grand. Le Domaine s'étend sur 70 hectares,
incluant une ferme et plusieurs accés goudronnés,
au pied des Pyrénées, 2 7km du village le plus
proche, Saverdun.

Venant de Toulouse ou de Pamiers, sur la
RN20, il faudra entrer dans le village, et tourner |

pres de 1'église, pour trouver la route du Domaine
de Pauliac. Des fleches peuvent vous guider mais,
situées un peu bas, elles pourraient étre
dissimulées par des automobiles en
stationnement. II faudra ensuite emprunter un
peu la départementale D14, avant de suivre la
route, étroite mais goudronnée, pendant 7km.
Vous arriverez alors devant une grande cloture
blanche, entrerez lentement, et stationnerez sur
le parking situé & gauche du bétiment principal.
C'est la que vous laisserez votre véhicule pendant
tout le séjour, ceux-ci étant peu appréciés dans les
¢hemins et les allées, pour garantir la paix et la
sécurité des résidents.

Appartenant 3 un hollandais, géré par un
couple de hollandais, Hans Heynen et Jolande
Drop, 1€ Domaine de Pauliac accueille principa-
lement des naturistes de ce pays, mais est trés
ouvert a tous, et n'oublie pas de diffuser une
brochure bilingue... méme si sa bibliothéque est
essentiellement composée d'ouvrages hollandais,




DE PAULIAC

cotoyant quelques ouvrages anglais,
frangais ou allemands.

Sitot effectuées les formalités d'usage
aupres de 1'accueil, agréable, dans le corps
principal du chiteau du XVIeme siecle,
vous pourrez aller vous installer sur 1'un
des 280 emplacements de camping, ou
dans I'un des quelques mobil-homes et
bungalows mis en location.Ils sont tous
regroupés autour des batiments princi-
paux. C'est autour du chéteau et des deux
piscines que se trouvent les sanitaires, le
restaurant, l'épicerie, le terrain de
pétanque, la terrasse, et 1'espace jeunes,
avec bar et lieu pour écouter la musique.

Vive I'espace

Sans conteste, la premiere impression
qui domine au Domaine de Pauliac
est le sentiment de grandeur et de
liberté. Regroupés tout autour du
chiteau, les équipements et les
emplacements des résidents permettent
de dégager énormément d'espace pour la
vue, et pour les promenadess

D ‘un c6té comme de l'autre, les
promenades en toute nudité, sous le
soleil, vous permettent & chaque détour
des chemins, dans les champs ou dans les
bois, de faire des découvertes. Le pas de
tir a l'arc sera tout en bas, prés de
1'étang, aprés une promenade dépay-
sante et, de I'autre coté, dans la
campagne, VOUS pourrez vous trouver
nez-3-nez avec des vaches pafssant dans
un champ, ou avec le fermier sur son
tracteur. Ne vous inquiétez pas, ne
cherchez pas a vous dissimuler a la vue
de ce dernier ou a vous justifier, la fermé
fait partie du Domaine. Vous ne vous
étes pas égaré sur un chemin inconnu.
De la ferme, vous pourrez méme avoir
une vue splendide sur le chiteau, et sui
sa piscine.

Revenus 2 votre emplacement, aprés
une- promenade qui aura pu durer pres
d'une heure, vous pouvez, certes, choisir
de vous reposer. Mais, d'autres activités
vous attendent. Massage et sauna sont &
votre disposition, comme les cours de
dessin, les jeunes résidentes acceptant
sans probléme de poser pour vous...
avant que vous ne le fassiez pour elles,
éventuellement. Si vous étes plus
sportifs, vous profiterez des tables de
ping pong, du terrain de volley-ball ou de
celui de pétanque. Si vous préferez la
natation, vous aurez deux piscines’ &
votre convenance, et méme la possibilité
de participer & quelques ballets noctur-
nes, si vous le souhaitez.

L'esprit naturiste

e Domaine de Pauliac attache
beaucoup d'importance a 1'environ-
nement. Le réglement intérieur précise
de «ne pas cueillir les plantes et les fleurs,
ne pas abimer les arbres avec des pointes,
fil de fer, couteau, etc. Ne rien planter sur

le terrain, sans l'autorisation des géranis.
Chaque dommage engendré aux plantes,
au matériel, aux sols ou aux installations
sanitaires sera d la charge de la personne
responsable». Parallelement, il est
conseillé de, ne pas mettre ses verres
vides dans les poubelles, des containers
de récupération existant & Saverdun, et
des fiits sont spécialement réservés a la
collecte des déchets alimentaires, pour
les animaux de la ferme. )

Le Domaine de Pauliac offre aux
naturiste précisément ce qu 'ils recherchent
pour réussir leurs vacances. A vous aussi,
le Domaine de Pauliac a beaucoup de
choses a proposer: une nature superbe,
des formules de séjour confortables et
modernes et diverses possibilités de
loisirs», indique leur publicité.

$i vous étes un naturiste recherchant
la verdure et les grands espaces, le calme
et le soleil, tout en souhaitant étre a
1'écart des foules (méme naturistes), le
Domaine de Pauliac devrait certaine-
ment vous contenter...

Jean-Luc Bouland




HEBERGEMENT : 280 emplace-

ments de camping et caravaning, 62
tentes et caravanes en locations, et
8 chalets, sur 70 hecfares de terrain.
Possibilité d'achat de bungalows.

CTIVITES : cours de dessin, mas-
sage, soirée dansante, discothéque,
maison des jeunes, organisation de
randonnées surveillées en canoé-
kayak, ou & bicyclette,excursions,
spectacles, animations culturelles,
biblictheque. Sports? tennis de
table, tir a l'arc, pétanque, volley-

/s
QUIPEMENTS

ball, location de bicyclette,
canotage, piscine, équitation.

maison des
jeunes, restaurant, bar, téléphone,
deux piscines, une pateaugeoire, un
sauna, un terrain de pétanque, une
épicerie, un pas de tir a I'arc.

RENSEIGNEMENTS
Domaine de Pauliac,
09700 Saverdun - Tel. 61 60 43 95.

Domame de Pauliac:

e-nte natu rlste

Le Domaine de Pauliac, vaste et ensoleillé,
est un domaine pour naturistes qui s'étend
au pied des Pyrénées. Vous dressez votre
tente ou installez votre caravane dans de
beaux endroits. Vous pouvez aussi louer,
entiérement aménageés, des tentes 'De
Waard', des caravanes résidentielles ou
des bungalows.

Le Domaine de Pauliac, c'est le calme et Ia
beauté. La détente et les activités sportives
pour tous les ges.

Vous désirez en savoir plus? Demandez
notre brochure. Retournez le coupon-
réponse dans une enveloppe affranchie a
Domaine de Pauliac,

09700 Saverdun, France.

Appréciations VS
*TRES BIEN: accueil. paysagce.
animation jeuncs.
*BIEN: sanitaires, respect de
I'environnement.
*MOYEN: animation adultes.
épicerie.

Je désire recevoir la brochure du
Domaine de Pauliac

AGTESSE T

Code postal et ville i

dumain:.ji“da pauliac
09700 Saverdun, France. Tél.: 061-604395




Quand les plumes

s'envolent...

« Sfemme nue est belle
L d une fois sur vingt, et
trois ans sur soixante-

dix. C'est dire qu'il y a quatre-
cent soixante dix 4 parier contre
un qu'en photographiant une
femme sans z/oife, on fait une
indécence sans arriver a un effet

esthétique... )

Cette pensée, d'une goujiterie
extréme, de l'écrivain suisse Henri-
Frédéric Amiel, publiée en 1866 dans
son "Journal intime", est-elle vraiment
représentative d'un auteur que le Petit
Larousse dépeint comme un psychologue
pénétrant? La ne sera pas notre propos,
mais participera simplement @ un débat
qui tenterait d éclairer le lecteur sur la
place de la nudité dans notre culture, et
notamment dans la littérature.

Rares sont les auteurs qui, évitant
toute volonté d'utilisation érotique,
tentent d 'fexrirner la nudité, voire le
naturisme, dans leurs ouvrages.

Anatole France, certes, dans "L'ile
des pingouins", dresse un tableau peu
flatteur des civilisés qui se masquent
derriere leurs vétements. Plus prés de
nous, les auteurs ne sont pas pralfxff. Au
hasard des ouvrages, on trouvera
quelques lignes, quelques pages, mais
rarement ais déclarations franches et
intentionnelles. Yvan Audounard,
remarquable autewr d'une savoureuse
"lettre ouverte aux cons”, chroniqueur
au Canard enchainé, milite sans
ambiguité quand, dans "le Distrait”, il
fait trouver paix et sérénité a son héros
en le laissant sur les rochers de ['Tle du
Levant, dans son dernier chapitre. Rareté
littéraire, mais pas unique. Surprise,
récemment, dans "La nuit tombe sur

Manhattan", de Robert Daley (1):

« était venue pour

e fuir la violence

- la violence, et

ens

ignoraient la violence. Judith les

enviait. lls ne l'avaient pas vue.
s n'en avaient pas l'idée.

Elle regarda autour d'elle. Pas

aussi ses re;ponmbifiré. Ces

_un chat.. Judith fit quelques pas
vers la mer, tenant son bikini par
le cordon, se sentant treés
audacieuse. L'hétel était & pres
d'un kilométre, mais des gens
pazfvaz'mt peut-étre deviner
qu'elle avait les seins nus...
Arrivée & un gros rocher plat, elle
enleva aussi le bas de son maillot,
et resta debout dans le soleil 4
regarder la mer, sentant sur sa
peau la tiedeur des alizés, se
tournant d'un coté pour jousr de
sa nudité. )

L'héroine, chargée des affaires de
viols et de trafic pornographiques au
bureau du procureur général de New-
York, découvre la pureté de la nudité,
dans 'avant-dernier chapitre, sur une
plage des Antilles frangaises (Saint
Martin ?), et retrouve goiit i la vie.

Pascal Lainé, habitué du Cap
d'Agde, a su, dans "la Dentelliére,
décrirve le plaisir du bain de soleil
intégral, en collectivité, qui peut
paraitre un luxe pour certains:

Mais, tous comptes faits, ce sont
surtout les auteurs de science-fiction qui
ont redonné a la nudité une place plus
normale dans la vie de tous les jours. Ira
Levin, dans "Un bonbeur insoutenable’,
Aldous Huxley, dans "Le meilleur des
mondes", et bien d'autres, ont créé des
cités ou les hommes et les femmes, par
souci de rationnel ou de naturel,
acceptaient la nudité comme un érat,
sans y ajouter de connotations sexuelles,
a l'opposé des auteurs de polars qui
aiment forcer la dose.

Provocateur et perturbateur, en
introduisant le premer la sexualité dans
la science-fiction d'Outre-Atlantique, le
prolifique Philip ]. Farmer, outre
sa série sur un Tarzan des plus membre,
a trowver une autre dimension avec son

cycle du Fleuve de |'Eternité:
(O I ’
s zﬁproc/m de leur groupe.
Elle était de taille
moyenne. Elle possédait un corps

splendide et de grands yewx bruns.

ce moment la, une femme

Son visage eut été beau sl avait
été encadré de cheveux. Elle ne
faisait vien pour cacher sa nudité,
En la voyant, pas plus qu'en
regardant les autres femmes,
Burton ne ressentait aucun

désir... )

En quatre volumes trés denses, Philip
J. Farmer invente un monde étrange,
sur une autre planéte, o tous ceux qui
ont vécu sur terre, de César a Cyrano,
deConfucius a Newton, de ['homme de
Néanderthal & Youri Gagarine, sont tous
ressuscités. Ils sont revenus a la vie en
méme temps, nus et glabres, hommes et
femmes. Belles confrontations d'époques
et de techniques, de cultures et de
mentalités, de savoirs et de caracteres,
pour une longue er passionnante
dissertation sur la vie et la mort,
l'athéisme et les religions. En un mot,
['Humanité...

Rien a voir, dans ces ouvrages, avec
ceux: publiés dans les années irente par
un collaborateur de I'Os-a-Moelle,
Roger Salardenne, amateur de bizarre et
d'absurde... qui signa trois ouvrages de
reportages sur les naturistes, allemands
et frangais. Trois morceaux d anthologie,
ott le ton naif de [écriture est néanmoins
sympathique dans le fait qu'il n"émet
auncune cririqne, se contentant de
témoigner... -

Pour les puristes, on citera aussi le
recueil publié en 1990 par l'association
Nautena, membre de la Fédération
Frangaise de Naturisme, et regroupant
les meilleures nouvelles naturistes
obtenues lors d'un concours regroupant
une cinquantaine de participants.

Succes mitigés pour une initiative
intéressante, qui mériterait peut-étre de
se renouveler, A linitiative de la Vie au
Soleil? Affasre & suivre...

Pascal Philippe

(1) - "La nuit tombe sur Manhattan', Robert Daley,
livre de Poche n° 7563. Paru I trimestre 1991,
(2) - "Le fleve de ['éternité”, Philip J. Farmer,
Jai Lu, n° 1575, 1589, 2074, 2088 2536.




pour en savoir plus sur tous les centres, en France,
eh Espagne et en Grece.

pour plus de banes d'essai
pour plus d'info pratiques

VOUS pouvez aussi nous ecrire soit un courrier soit un article

que nous ferons paraitre dams les prochains numeéros




Le Petit Journal des lecteurs

v—| Dans votre journal, voici votre

"Petit Joumal™
Que vous retrouverez a chaque parution.

Un petit journal dont vous &tes totalement rédacteurs et concepteurs: vous y abordez les thémes que vous souhaitez,
avec les mots que vous voulez quand l'envie vous vient de vous exprimer. Envoyez-nous vos cris , vos réflexions, vos anecdotes,
vos expériences, votre démarche naturiste...

Vous voild journalistes a part entiére et libre de livrer I'information qu 'il vous semble intéressant de porter a la
connaissance des autres lecteurs naturistes de La Vie au Soleil.

Vos textes seront mis en page de facon professionnelle; mais avant tout Le Petit Journal des Lecteurs doit vous
ressembler.

- Faites-nous également parvenir des photographie pour illustrer votre article.
Grice a vous nous réaliserons un journal qui vous ressemblera davantage, qui saura vous surprendre et dépassera vos

espérances.

A vos plumes... et envoyez nous vite vos articles a:
La Vie au Soleil Service Rédaction 16, rue Montorgueil 91230 IGNY

Naturisme et
Comportement

Le naturisme n'est pas seulement une
institution en soi. C'est aussi et surtout un
comportement & I'égard de soi méme et des
autres qui valorise la pratique de la nudité
en commun,

Certains  s'emploient &  défendre
I'éthique qui, depuis 50 ans, véhicule I'image
du mouvement.

D'autres, n'hésitent pas a poser la
question; Qu'en est-l du naturisme
aujourd'hui ?Cessons de polémiquer sur le
sujet, les uns de tergiverser, les autres de
ruminer l'amertume d'un passé révolu que
I'on ne doit cependant pas oublier.

En ces temps dagitation et de

transformations générales, conjuguons nos
effort et agissons concrétement pour
surmonter d'une part, toutes formes d'inhibi-
tions, assurer d'autre part la pérennité et le
développement du mouvement, et prouver
enfin, que son image n'est pas en perte de
vitesse mais au contraire évolue.
Si la plupart des adeptes se référent a une
philosophie de la nudité, volontaire, naturelle
et permanente, d'autres  cependant
pratiquent le naturisme temporairement

pour vivre les bienfaits  du contact du corps
avec l'eau, I'air et le soleil.

Faut-il alors étre vindicatif et faire la
distinction entre les "vrais" et les "faux"
naturistes ? Ou au contraire étre plus
rationnels, et  penser que  deux
comportements  sensiblement  différents
entrainent irémeédiablement une
transformation intérieure permettant de
gérer sa vie naturiste en communauté.

D'une manigre plus générale, la
philosophie ne doit pas étre un obstacle a
I'évolution des pensées et des comporte-
ments. Car le fait est, que désormais de
nouveaux
paramétres doivent s'intégrer de fagon plus
harmonieuse et équilibrée:

- Aujourd'hui, le naturisme biologique a cédé
la place aux plaisirs gustatifs. Ainsi, de
nouveaux plaisirs se sont substitués bien
souvent aux refus d'excés toxiques
d'autrefois.

-Le naturisme thérapeutique  qui
recourait & des médications naturelles a été
supplanté par la médecine générale que

La Rédaction

certains qualifient d'intoxication pharma-
ceutique.

-Le confort est devenu si habituel que
les naturistes trouvent naturel de le
retrouver sur leur lieu de villégiature.

-Enfin, méme le vétement symbole de
notre civilisation est aussi omniprésent, prét
a mettre en valeur un corps bronzé
intégralement, une apparence.

Prenons garde toutefois de ne pas
banaliser le nu obligatoire dans nos villages
et centres, en négligeant certaines valeurs
fondamentales. Car la pratigue dimpulsions
naturelles, ne peut se concevoir sans
obligations, notamment le respect d'autrui.
Et si le comportement d'une minorité,
totalement déplacée, géne et bafoue notre
idéal, sachons prendre nos responsabilités a
la fois individuelles et collectives afin de
mettre & l'écart ces "petites gens" sans
morale qui nous éclaboussent.

Car aucun naturiste averti ne peut se
contenter de dire "stop aux excés". Il doit
agir en sa qualité et fonction, méme si
s'offre & lui la possibilité de mener une
action conjointe avec des partenaires, ou
une fédération parfois absente.

Rigueur ~ et tolérance sont des
tendances tout & fait compatibles. A chacun
d'entre nous de mettre leur contenu en
exergue au moment opportun.

Frangoise BOSC.




.a vie
au.
soleil.

Un jour, revenant de vacances, je
discutais avec un ami qui me
demandait ou j'avais passé ces congés
réparateuts.

Jarrivais 4 peine de la cote
Méditerranéenne et avais encore sur le
visage (ailleurs aussi, mais je ne
pouvais l'exposer sur mon lieu de
travail !) Les traces d'un long séjour
au soleil.

Je venais de passer mes congés
dans un camping naturiste et n'en
faisais mystére. J'en faisais part a cet
ami qui me regardait d'un air effaré...

"Comment ! Tu t'es foutu & poil
devant tout le monde ! Y avait des
femmes ? Et comment t'as fait ? Moi je
serais géné !" - " Remarques, il n'y a
pas de linge a laver.." et tout un
chapelet de remarques de mauvais
goiit de 1a part de quelqu'un qui avait
tout une éducation a recevoir.

I1 ne comprenait pas, cet ami, que
I'on puisse vivre en plein soleil, en
pleine libert¢ et surtout sans
complexes. Bien au contraire... Il se
faisait un monde qu'il ne soupgonnait
pas un seul instant. Bref, il se faisait
une montagne de ce qui, en fait, n' est
méme pas un monticule !

.11 ne_ comprenait pas que l'on.

puisse ressentir un plaisir quelconque
a vivre nu, du matin au soir, 3 se
‘glisser dans l'eau sans maillot ! Il ne
faisait pas la différence entre avoir ou
ne pas avoir ce slip sur la peau, qui
vous colle, qui emmagasine du sable et
surtout qui n'en finit pas de sécher !
J'ai eu aussi droit 4 ces questions
idiotes dans le genre: "Et quand il fait
froid ? Et le soir, si vous allez danser
?". Mais nous ne sommes pas des
idiots et des inconditionnels de la

nudit¢. Quand on a froid... on se
couvre ! et quand on danse, nous nous
habillons et surtout. nous restons dans
le domaine du correct. Dans nos
centres, les plaisirs sont sains !

Mais revenons a notre slip... En
effet, me direz vous. quelle différence
peut-il y avoir entre se baigner nu ou
avec un maillot, aussi petit soit-il...
Comment un petit carré de tissus peut
il soulever tant d'avis et d'opinions ?

Mais tout est 13 ! Etre nu, c'est
vivre en liberté totale, comme au jour
de notre naissance ! sentir le vent, le
soleil, I'eau sur l'intégralité de sa peau
ne peut se comparer 4 nul autre
plaisir. C'est se retrouver a I'état
"Nature " pleinement en contact avec
les €léments... La terre nourriciére,
support de Ia nature... L'air qui vous
caresse, 1'eau qui glisse sur la peau et
le feu, sous forme de rayons
bienfaiteur.

Etre nu, cest s'enlever tout
complexe et surtout apprendre a ne
pas avoir honte de son cor ! L'accepter
tel qu'il est. C'est aussi accepter les
autres tels qu'ils sont. C'est le premier
pas vers la tolérance mutuelle.

Nous vivons exactement de la
méme maniére nus ou vétus ! Nous ne
changeons pas nos habitudes.

Bien siir les incrédules vous
diront: " Je ne me déshabille pas parce
que je suis trop gros... je suis trop
maigre ". Mais le soleil brille pour tout
le monde a parts égales ! La est une
forme de justice immanente. Si seuls
les Vénus et les Apollons avaient le

droit de se montrer nus... Comme nos
plages seraient désertes !

Et le sexe me direz vous ? N'est-ce
pas un argument supplémentaire pour
les détracteurs de nos plages et nos
villages? 1l fait partie intégrante de
notre personnalité...Alors pourquoi en
avoir honte ? Avez vous peur de
montrer la forme de votre nez ? Qu'il
soit, a l'instar de Cyrano, un cap que
dis-je une péninsule... Qu'il soit plat,
grec ou €paté, vous l'acceptez comme
tel ! Vous ne le cachez pas | Alors,
pourquoi pas le reste? Les sculpteurs
de l'antiquité ne se voilaient pas la
face!.

Ici, nous vivons en famille, sans
aucune arri¢re pensée, enfants, parents
et parfois grands-parents vivent en
communion sous le méme toit et rien
n'est plus beau et réconfortant que ce
charmant tableau.

Je n'ai jamais cherché a convaincre
qui que ce soit au mouvement
naturiste, mais j'en ai toujours parlé
avec fougue et comme on peut parler
d'une passion. Mais mon plaisir et ma
joie, car 1'un ne va pas sans I'autre, est
de voir la longue chaine des naturistes
s'allonger.

Qui sait si un jour, cet ami
incrédule et un tantinet voyeur ne
viendra pas sur les plages naturistes et
'vous dira a son tour sa joie d'étre et de
vivre nu ?.

JIM. de CLARET



1l était une foss...

...Un petit groupe de familles naturistes
qui se déciderent, voici de cela une
-dizaine d'années, de se constituer en
association loi de 1901 dans le but de se
rassembler, de faire avancer 1'idée
naturiste et si possible de dénicher un
petit espace de nature afin de pouvoir
pratiquer en toute quiétude.

Quelle aventure commencgait en ce petit
coin d'Auvergne profonde!

d'entrée et grace a la compréhension et 2
1'extréme bienveillance d'un élu local,
une plage était obtenue sur les rives du
lac de Saint-Etienne-Cantalés, et ol le
naturisme était officiellement autorisé
par arrété municipal diiment visé par la
préfecture.

Mais dans le voisinage, ceci n'était pas
du goiit de tous. Bien que le lieu fGt
assez discret, une poignée d'dmes bien
pensantes entrérent en action: on
intervint aupreés du maire, du conseiller
général, du colonel de gendarmerie,
voire du Préfet! On fit circuler des
pétitions parmi les agriculteurs et
habitants de 1'endroit (que beaucoup ne

signérent pas). Mais rien n'y fit. Le maire
tint bon. «Tant que l'ordre public n'est
pas troublé, je n'ai aucune raison de
revenir sur ma décision» devait-il
déclarer.

Cependant, les tracasseries provoquées
par deux ou trois irréductibles incitérent
a rechercher un autre site... découvert,
toujours sur les rives du méme lac, mais
plus & 1'écart et surtout beaucoup plus
favorable puisque, jouxtant la plage, le
club pouvait obtenir la disposition a titre
privatif d'un espace boisé de trois
hectares environ. De surcroit, le
voisinage se montrait particulierement
tolérant, voire sympathique!

Depuis lors, c'est ce petit coin de liberté
qui permet aux adhérents de se retrouver

et ou ils sont rejoints par les vacanciers’

naturistes fréquentant la région et plus
spécialement le camping municipal
(textile) d'Espinet; .

En effet, a2 deux pas de la, un superbe
terrain flambant neuf, niché dans un
creux de verdure, accueille campeur et
caravaniers avides de calme et de natrure
pr'éservée, cependant qu'akentour les
distractions ne manquent pas: bateau,
plongée, tennis, aviron, péche, voile, ski

nautique, randonnées pédestres et
équestres, sans parler du patrimoine
touristique de la région (musées,
chateaux, églises, festivales, gastronomie
locale, etc...)

La fréquentation des environs et plus
particulierement du camping municipal
précité par une clientéle naturiste est
tout a fait de nature a valoriser le
mouvement mais aussi, et surtout, a
valoriser notre association et a favoriser
nos rapports avec les autorités. C'est ce
qui nous incite A lancer aux lecteurs de
cette revue un appel pressant!

Oui, chers amis, si vous souhaitez passer
d'agréables vacances a la campagne et si,
en méme temps, vous voulez bien
accepter de soutenir et encourager un
modeste club, venez chez nous, dans le
Cantal, vous y serez bien accueillis
(terrains de camping, gites ruraux,
hétels, fermes d'accueil) et vous pourrez
avoir acces & 1'espace naturiste qui est le
ndtre, certes encore assez rustique et ol
nous serons tres heureux de vous
recevoir gratuitement.

Tous renseignements complémentaires
au Club Can-So.Nat, 1, rue Jean Moulin
15000 Aurillac. Tel. (16) 71 57 53 22.

Nudisme et moralité

Il s'agit ici du nudisme naturiste. Avec Bert Evenhuis, de la fédération
néerlandaise, il faut absolument faire la différence entre
exhibitionnisme et notre nudisme. Lorsqu'un jeune est fier de sa
santé, fier de sa beauté, et lorsqu'il le montre -consciemment ou
inconsciemment-, je n'appelle pas cela de I'exhibitionnisme, mais "sa
joie de vivre " qui chante. Une joie saine nous est donnée en
regardant un beau corps, comme_a voir une belle fleur. Pour mai,
celui qui cherche le beau, qui regarde le beau, prie toujours! Nous
sommes a mille pas du voyeurisme.

Sur le plan de la sexualité, nous abordons avec sérénité les
problémes de la vie, parce que des tabous sans sens ne nous
tiennent plus enchainés. En trouvant dans cette saine liberté
I'équilibre, nous pouvons nous hisser vers les valeurs élevées de
I'esprit. Un jour, un curé s'adressant aux membres d'un.club frangais,
celui de Rennes, leur disait franchement que notre naturisme, tel qu'il
se pratique dans nos camps, ne s'oppose nuIIement a la morale
chrétienne. «La moralité (disait-il) est supérieure a celle de bien des
camps textiles ou des plages dites habillées».

Et, malgré tout, bien des gens se demandent encore ce qui peut bien
nous pousser, nous les gens "normaux’, a trangresser un aussi vieux
tabou: celui de la vue du sexe. Il nous manque vraiment la premiére
notion de la pudeur! Enlever le maillot, selon eux, reléve de
I'opération chirurgicale: I'ablation d'un morceau de nous-méme!
Pourtant, quelle joie d'étre nu et d'étre totalement soil Pourquoi
vouloir garder scrupuleusement le "maillot", alors que chacun de
nous naft sans lui. Si nous le portons, ¢'est parce qu'on nous I'a mjs.
Ne croyez-vous pas que ce qui améne la pornographie, c'est
justement la derniére petite partie de nous-méme que I'on cache?

Le nudisme sain montre la nature telle qu'elle est, et donne par 1a un
coup mortel a la pornographie.

La curiosité du sexe est saine. Michel Caillaud, ['ancien président de
la Fédération frangaise, affirmait qu'elle n'est pas du voyeurisme
pathologique, mais une réaction contre une éducation malsaine, qui a
fait du sexe un tabou. Une fois cette phobie vaincue, comme toute
thérapie naturiste, I'homme se réinsére dans son milieu.de vie, ol fes
frustrations cessent, et ol le sexe reprend sa place. Grace a ce fait,
le sexe cesse d'étre obsédant, parce qu'il est reconnu. Et par I3, le
camp naturiste devient un havre de paix, de grace et de beauté
morale et physique.
Dans le couple, la gymnité provoque une revalorisation de la
personne en tant qu'&tre humain et non plus comme de simple
partenaire sexuel. La sexualité se dédramatise: ¢'est une saine
redécouverte visuelle de notre vraie nature.
Le naturisme aide & guérir des troubles comme sont par exemple le
voyeurisme, la frigidité, I'impuissance, voire I'homosexualité, puisque
beaucouop de ces troubles proviennent d'un refoulerment des
pulsions sexuelles saines.
Le comportement des hommes et des femmes aux douches, a la
piscine, est plus pudique que nul part ailleurs.
L'expression iimmédiate de soi-méme engendre une réserve, qui est
le beau fruit de la belle franchise.
Avec Denis Boyes, j'aime affirmer que hotre nudité naturiste n'a rien
de méprisable, puisqu'elle constitue |'état naturel de notre corps.
Ce n'est pas notre nudité qui est source de vice, elle-est vérité et
pureté, mais bien souvent c'est le vétement qui favorise la débauche.
Du fait que les sens et |les nerfs ne sont pas troublés par
I'imagination, la sexualité maladive, la débauche et les crimes
sexuels n'ont plus de place dans notre mouvement, qui est source de
paix et d'équilibre.
Pére Albert
Club Hélios
- Athena (Belgique) -




Sexualité et
naturisme

Peut-on espérer retirer de réels
bienfaits sexuels dans la pratique du
naturisme?

Outre le fait qu'il constitue un retour
vers la nature, le naturisme contribue
d'une certaine facon a 1'apaisement du
désir.

Mais alors, me direz-vous, si le
nudisme calme ainsi les pulsions
érotiques, ne risquons nous pas

- d'anesthésier par trop notre libido?

Non! apaisement ne signifie pas
sommeil. Bien au contraire, le fait de
voir l'autre nu et d'offrir son propre
corps au regard d'autrui permet souvent
de lever les inhibitions, les frustrations,
les sentiments de culpabilité vis & vis des
organes sexuels.

Etre nu laisse apparaitre un état
d'abandon des méfiances vis a vis des
autres, de qui nous ne craindrions plus
une attaque vers les parties de notre
corps les plus convoitées par l'instinct.
La nudité pratiquée en groupe
n'engendre pas de réactions érotiques
particulieres. Les pulsions sexuelles sont
mieux gérées et il y a peu de risques de
se faire violer dans un camp naturiste.
Nous pouvons sans crainte envoyer nos
filles et nos épouses pratiquer le
naturisme, elles se feront bien moins
solliciter que dans un lieu de vacances
traditionelles.L'important n'est pas
tellement dans le fait d'étre nu ou vétu,
mais dans la fagcon de percevoir le corps
de l'autre et la maniére dont nous
sommes regardés. Ainsi, associée a 1'effet
de groupe, cette pratique peut devenir
un excellent anxiolytique. On sait
l'importance de 1'anxiété et des
phénomenes d'inhibitions dans la genése
de nombreux troubles du comportement
sexuel: on n'en peut donc attendre
qu'une amélioration des capacités
érotiques et pulsionnelles, qui se
manifestera, bien sur, et c'est 1a loi, a
l'écart du groupe. Les camps de
naturistes ne sont pas des endroits révés
pour les "partouzards" mais n'abritent
pas non plus les anesthésiés du sexe.

Si la nudité de groupe entraine une
résolution des pulsions immédiates, il
n'est pas interdit de penser que les effets

hédonistes de la nudité et la vue du corps
nu dans son esthétique rechargent les
batteries de nos rhinencéphales, tout en
évitant leur décharge impromptue et
itérative. Ainsi, loin de se diluer, notre
potentiel érotique et pulsionnel se charge
progressivement pour l'obtention d'un
résultat optimum lors d'une relation
sexuelle diférée.

Au total, la pratique du naturisme
n'a ni effet déprimant ni effet excitant:
elle rééquilibre la sexualité et les
pulsions érotiques comme elle
rééquilibre 1'individu tout entier.

La confusion nudité et nudisme vient
du fait ancré depuis longtemps dans nos
esprits que certaines parties de notre
corps ont des fonctions honteuses ou,
pour le moins, peu glorieuses.

On ne peut accepter le nudisme
qu'apres avoir admis la sexualité comme
une partie de nos comportements,
comme une fonction aussi noble que
celle dévolue & d'autres organes.

Les chrétiens n'emploient-ils pas le
terme "procréation" pour qualifier la
fécondation? Il est quand méme
étonnant qu'ils aient été si culpabilisés,
voire mortifiés, par cet acte dans lequel
ils sont "le bras droit" de Dieu créateur.
Le nceud du probleéme réside donc dans
la reconnaissance de la noblesse d'une
sexualité saine et épanouie.

C'est pourquoi: la pratique du
naturisme est deveniie le pivot central de
nos prescriptions thérapeutiques: soit
une forme de séminaires d'été ou par
l'incitation & participer a la vie d'un club
naturiste. )

Les résultats sont encourageants et
nombre de nos patients avouent une
amélioratiion de leurs troubles
relationnels, sexuels et conjugaux.

D'un point de vue préventif, plus
I'enfant sera habitué jeune a la nudité,
plus facile sera son éducation sexuelle et
plus celle-ci sera exempte de troubles et
de cette inquiétude créée par le mystére.

Les thérapies sexuelles par la
pratique de la nudité sont peu connues
en France. Cependant, ayant eu
l'occasion pendant 10 ans de diriger
plusieurs séminaires de ce type, tant en
France qu'a l'etranger, je peux certifier
les résultats positifs, 4 condition de
choisir un nudisme dirigé par une
personne expérimentée.

Gérard Champelovier
Sexologue et psychothérapeute,

MINITEL 3615

Soyons
brefs

Vous avez une guestion bréve a nous
poser? Et attendez une réponse toute
aussi courte? Cette rubrique est la
‘votre.

j'aimerais savoir, moi qui suis au bord de

I'Atlantique, comment pratiquer le

naturisme sans aller dans le midi.
H.C.-85lled'Yeu

Dans le Calvados, nous ne connaissons
pas d'endroit ou pratiquer le naturisme.
Pouvez-vous nous donner des conseils,
et nous dire s'il existe un annuaire du
naturisme.

M. O. 14 Bretteville-sur-Odon

Impossible de répondre de fagon
exhaustive sans étre trop long. Il
existe plus de 70 centres en France.
Tous les renseignements dans notre
N°46, ou sur notre service Minitel.

A en croire les deux derniers numéros
de votre revue, le centre naturiste
Atlantique Soleil, Les Mathes-La palmyre
existe toujours. Or, depuis le début de
I'année, il n'en est rien: le centre est
devenu Palmyr Océana, camping
traditionnel ol la pratique du naturisme
est interdite.Les naturistes qui avaient
implanté & demeure leur caravane ont
été priés de déguerpir dans les 15 jours,
en février.

H. C. - 16 Angouléme

Désolé pour ces publicités parues
trop tardivement. Les anciens
propriétaires n'ont pas jugé utile
d'annuler leur contrat, et les
nouveaux ne s'en sont pas
préoccupé. Merci pour cette
information, qui prouve que vous étes
un lecteur autant assidu que soucieux
de l'exactitude.

CODE LA VIE AU SOLEIL
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DITES-MOI TOUT

Nudité permanente ou
temporaire ? Le débat est
toujours ouvert. Comme e
dit un lecteur, «je trouve
normal qu'a I'occasion d'un
débat engagé au sujet des
textiles dans les centres
naturistes, le courrier
tombe dru». Une entrée en
matiére qui lui permet de
préciser sa position:

Je déplore la prolifération de
ces personnes habillées la
ol chacun devrait étre nu et
j'ai eu l'occasion, voici
quelques années déja, de
m'adresser a votre magazine
et de souligner que pour une
premiére expérience, certai-
nes personnes peuvent étre
trés génées de se trouver
nues parmi une faune de
textiles de plus en plus
hardis, avides de se rincer
I'ceil. Albert Lecoq m'avait fait
comprendre, voici une bonne
trentaine d'années, que la
FFN , ne pouvant gérer les
centres nécessaires a la
pratique du naturisme, devait
en passer par la gestion
commerciale. Autant dire que
la majorité des propriétaires
et des exploitants des divers
centres se moquent pas mal
de la tenue vestimentaire ou
non de leurs "clients". A cela,
pas beaucoup de remédes
en face d'un souci de
rentabilité. J'ai lu dans votre
dernier numéro qu’Arna-
outchot semblait faire
respecter le nu dans ses
emprises, alors encoura-
geons cette initiative. Et puis,
je suis d'accord avec J.A.S
de Nantes, qui trouve une
solution avec le naturisme
sauvage, mais une resfriction
quand méme: il faut le
pratiquer a ses risques et
périls, péril du gendarme,
et... du voyeur, ce gargon
dont linstinct fait repérer les
endroits propices a sa
distraction favorite.

Et puis, votre revue se fait
intéressante, parce que
parlant du naturisme, vous
pourriez peut-étre donner le
bon exemple en évitant ces
photos de jeunes textiles
(p12 et 13 du N°46) a...
Arnaoutchot, 1a od’ c'est
réglemernté; avez-vous dit.
Alors, ailleurs!

P.M. 53 Chalons-sur-Marne

Une derniére critique bien
injuste. Ces "jeunes texti-
les" participent a un stage
qui les entraine pour la 1™
fois dans un centre
naturiste. Il leur faut un peu
de temps pour s'habituer.
Mais, les chiffres le
prouvent, a l'issue de ces
stages, 90% des adoles-
cents deviennent naturis-
tes, reviennent dans les
centres, et y entraine
méme leurs parents.
Quand a montrer le bon
exemple, en évitant les
photos textiles, soyez
assuré que c'est l'un de
nos principaux soucis.

L'envahissement de nos
centres par des textiles?
C'est le cri général sauf pour
une minorité qui demande la
tolérance.

Pour le néophyte motivé,
cette tolérance durera peu
car il génant de rester habilié
parmi les nus. s'il ne peut
vaincre son stress, qu'il
reparte chez les textiles.

S'il reste, c'est un tricheur et
un voyeur au sens le plus
mauvais du terme. |l semble-
rait qu'une mise en garde

- sérieuse, a l'accueil des

centres, et des panneaux
"nudité obligatoire" mettraient
fin & ce laxisme.
Tous ces propos ne sont que
des banalités, mais rien n'est
pire que les non-dits et la
langue de bois.

M. M. - Bordeaux

A

Est-ce difficile de com-
mencer? A vous de voir, et
d'écrire.

J'ai acheté hier votre revue,
car je suis intéressé par le
naturisme. Mais je n'ose
pas pratiquer, enfin, avec
mon épouse, nous n'osons
pas. Nous avons 55 ans
tous les deux, et nous
avons peur de nous faire
voir et aussi de regarder.
D'autre part, dans le
Calvados, nous ne connais-
sons pas d'endroit ou
pratiquer le naturisme.
Pouvez-vous nous donner
des conseils, et nous dire

s'il existe un annuaire du
naturisme.
M. 0. 14
Bretteville-sur-Odon
A

Quand j'ai lu les pages de
votre magazine, je me suis
senti chez moi et j'avoue que
je ne connaissais pas ce
genre de loisirs. Il a fallu
qu'un jour je m'ennuie chez
moi, j'ai pris ma voiture, j'ai
fais quelques kilométres pour
me rendre a cette plage, j'ai
commencer a regarder cette
plage et j'ai été surpris de
voir un tas de gens tous nus.
J'ai eu le courage de des-
cendre et j'ai regarder tout le
monde qui m'épiait. A vrai
dire, j'avais un peu peur. Je
choisissais un coin ou je
pouvais étre en sécurité et ou
personne ne me connaisse.
J'ai enfin trouvé I'endroit
idéal. Je me suis mis a coté
de deux femmes qui
dormaient pour ne pas les
déranger. Je me suis assis
sur ma serviette de bain et
j'ai  commencé a me
déshabiller. En arrivant au
slip, je ne savais pas quoi
faire. Devais-je ou pas? J'ai
pris mon courage a deux
mains, et je me suis dégagé
de toutes mes angoisses. Et,
j'ai hate que I'été revienne.
Aprés avoir raconté ma
premiére expérience, je
voudrais que vous me
donniez plus de rensei-
gnements sur le naturisme
en France. Vous allez me
dire qu'il faut aller dans le
midi pour le pratiquer. Mais,
moi qui suis a la mer, au bord
de l'océan Atlantique,
j'aimerais savoir quels sont
les endroits indiqués.

H.C. 85 lle d'Yeu

A

Je rejoins tout a fait P.H. de
Metz dans la nécessité
d'ouvrir nos revues naturistes
aux jeunes et aux enfants. Je
regrette trop souvent que les
différentes revues s'adres-
sent uniquement aux adultes.
Le naturisme est familial et il

doit le rester. Nos enfants et .

nos jeunes ont une place &
trouver dans ces revues. lls
ont quelques choses a nous

dire, & nous apprendre sur le
naturisme.
Nous, adultes, n'avons pas le
monopole du savoir et les
enfants et les jeunes peuvent
nous apprendre comment
vivre le naturisme aujour-
d'hui. Je me mets a la place
d'un non-naturiste achetant
l'une de nos revues et qui va
y voir des enfants, des
jeunes, sans que, dans ces
revues, ils aient leurs mots a
dire.*Quand arriverons nous
que, lors de la parution d'une
de ces revues naturistes,
chacun s'y retrouve, y aura
sa place, sa rubrique.
Le naturisme est familial, les
revues naturistes doivent
I'étre aussi:

D.T. 90 Belfort

A

Nous allions régulierement
en Yougoslavie, au mois de
juin, et nous y étions en juin
1991, lors des événements.
Nous étions en caravane,
dans un camping plut6t
nudiste que naturiste pour
une raison simple: mon
épouse étant handicapée, il
nous fallait trouver quelque
chose a la fois facile d'accés
a la mer, aux toilettes et

douches, ainsi qu'aux
magasins.

Cette année, nous avons
passé presque quatre

semaines au "Mas de la
Balma". il n'était indiqué nulle
part que ce camping était a
flanc de montagne, et que ce
mois de juin serait déplorable
en conditions météo-
rologiques, mais nous y
sommes restés quand

mémel!
J.D. Montignies-sur-
Sambre (Belgique)

A

Pourquoi me réabonner?
Réguliérement, des marques
de sectarisme, de puri-
tanisme, apparaissent de plus
en plus dans la bouche et les
actes de prétendus
détenteurs d'ordre moral. La
vigilance s'impose. Elle
passe, entre autres, par la
liberté de la presse, d'une
presse atteignant et transmet-
tant tous les courants de



pensées. Encore faut-il que
nous-méme, naturistes, ne
soyons pas sectaires. Quand
je lis ou entends "éthique
naturiste”, "pensée natu-
riste", je souris. Etre naturiste
ne consisterait-il pas, tout
simplement, & apprécier le
soleil ou le vent sur son
corps, sans éire pour autant
écolo, non-fumeur, végéta-
rien, et j'en passe.
Tous mes encouragements
pour que 1993 s'écoule
doucement et en paix, pour
nous tous, naturistes... et non
naturistes.

P.B. 59 Valenciennes

A

Aprés avoir perdu contact
avec le mouvement naturiste
pendant trois ans, peut-étre
vais-le retrouver & l'occasion
des prochaines vacances
d'été...En fait, j'ai sous les
yeux un vieux numéro de
votre revue et des attentes
auxquelles a mieux répondu
ce numéro de 1991 (ou
figuraient a la fois la lettre de
démission de Roger Lutz et 2
articles intéressants sur
'environnement) que la
réalité naturiste a laquelle
j'étais confronté: en Belgique,
je me sentais refroidi par un
naturisme plutét pudique
(dans les attitudes des gens)
et étroit d'esprit, plutét fermé
aux jeunes et aux
célibataires; et, en France,
par du camping dont les
occupants étaient encore peu
"branchés" sur des valeurs
qui m'apparaissent associées

a la démarche naturiste,

comme le respect de
|'environnement, le souci
d'une alimentation différente,
I'aspiration au dévelop-
pement de la personnalité,
etc... J'ai cependant trouvé
trois endroits intéressants,
mais le premier était un peu
trop isolé, le second ne ['était
pas assez et je sentais le
troisiéme dérivant vers un
standing s'éloignant de ma
conception sociale du
monde! Peut-étre existe-t-il
des endroits qui correspon-
dent plus & mes critéeres mais
I'encart reprenant la liste des
centres ne me permettait pas
de le savoir, pas pl<us que

OURRIER des LECTEURS

des questions pratiques
comme !'accessibilité des
centres par les moyens de
transports publics. Et devant
I'étendue de la liste, je dois
pouvoir effectuer une
préselection...

A. L. Bruxelles (Belgique)

A

NATURISME ET SEXUA-
LITE. Les deux sont-ils
inconciliables, comme
voudraient le suggérer
certains? Comment prati-
quer le premier sans
oublier, ol exacerber, la
seconde? Nous ne vous
donnerons pas de réponse
dans ce numéro. Mais,
amis lecteurs, suite a nos
appels, vous avez déja
contribuer au débat. A
vous la parole.

La sexualité existe, chez
'homme, la femme, de
I'enfance a la maturité. Elle
se manifeste a tout moment
et dans tous nos actes au
cours de notre vie. Alors, par
quel miracle, selon le
discours officiel, la sexualité
disparaitrait en franchissant
un centre et serait éludée ou
incompatible avec la nudité?

Le naturisme selon Albert
Lecoq, n'est-il pas"voir et étre
vu". Le toucher n'étant pas
admis, chacun se plait & voir
ses semblables dans leur
nudité et leur totalité, on ne
peut faire autrement; Dire
qu'un homme est insensible
aux charmes de la femme et
que la femme ne porte pas
attention a I'homme, sexe
compris, est une pure
hypocrisie; j'ajouterais (en
aparté) que privée de
partenaires plus ou moins
nombreux, elle est plus
attentive que d'autres.

Pour conclure, nous dirons
que la sexualité est trés
présente dans le naturisme
mais qu'il y a beaucoup
d'autres idées aussi impor-
tantes a débattre.

J'oubliais I'argument "frigidité
-impuissance". Comment les
textiles peuvent-ils savoir ce
qui se passe dans les
chaumieres? Et, enfin, une
pensée émue pour les
pauvres hommes qui ne

peuvent "extérioriser" leurs

sentiments! D'ol la mauvaise

appréciation de leur virilité.
M. M. Bordeaux

A

Opinion d'un homme marié,
en se limitant a l'aspect
"nudisme, collectif et
sexualité". La pratique du
nudisme collectif favorise
I'épanouissement sexuel du
couple, car elle invite a faire
effort pour maitriser I'impul-
sion sexuelle. Le nudisme
collectif est une attitude
réaliste qui oppose aux
suggestions fascinantes
(certaines tenues vestimen-
taires, etc...) la vérité
naturelle de chaque
anatomie.
Le nudisme collectif invite,
par conséquent, ‘a respecter
la destinée sexuelle de
chaque personne: relations
sexuelles? En fait, relations
d'amour. _
Maitrise de soi, attitude
réaliste, respect des autres et
de soi-méme: le nudisme
collectif aide a vivre harmo-
nieusement la sexualité.

A. L. - 75 Paris.

A

Le naturisme développe la
sexualité. Le naturisme est
par cause du quotidien vécu
en été et de préférence au
soleil. Si un corps est
entretenu et protégé,
la sexualité va étre de mise
car tel le fruit d'Eve, I'éthique
naturiste peut étre gourman-
dise. Entretenu? Ii faut que
les étres s'entretiennent.
L'nomme doit se raser. La
femme doit se coiffer et
développer sa féminité.
Protégé? Quel plaisir peut-on
prendre a une haute sexua-
lité avec un étre souffrant de
briilure de soleil ou grattant
de sable collé tant par le sel
que par les produits solaires.
Le naturisme est l'enfant de
la nature et toute les espéces
animales aux meilleures
périodes développent le jus
de I'amour. En ce domaine,
l'intelligence de I'hnomme peut
exhausser ou planter les
désirs.

M. D. - 94 Saint-Maur.

A

Plus le temps passe et plus
je me pose la question: les
naturistes sont-ils des faux
culs? il semble en effet qu'il y
ait refus de la majorité
d'entre nous de parler
librement de sexe. Ce qui,
tout naturellement, conduit
certaines personnes a
s'interroger: les naturistes
sont-ils frigides ou impuis-
sants? Pourquoi? Simple-
ment ‘en raison d'affir-
mations de certains qui,
selon eux, ne regardent
jamais sous la ceinture (sic)
d'une femme. Quelle hypo-
crisie! L'ceil est ainsi fait qu'il
embrasse un certain champ

et que tout ce qui se trouve’

dans ce champ est vu. Et qui
peut me dire le mal qu'ily aa
regarder (respectueusement)
une femme? Croyez-vous
qu'elles ne nous regardent
pas? Et ou est le probléme,
Pour moi, le naturisme c'est
le corps en harmonie avec la
nature. Le sexe n'en fait-il
pas partie? N'est-il pas
source de vie? N'est-il donc
pas naturel? Nous sommes
en 1993 et je m'apergois que
le sexe est toujours tabou?
Certains d'entre nous
jurerons qu'ils n'ont jamais vu
de femme au sexe épilé ni de
bijoux génitaux! Comment
voulez-vous qu'avec pareil
langage de la part de
naturistes, les textiles ne se
posent pas de questions?
D'autant qu'ils n'obtiennent
pas de réponse crédible lors
d'un éventuel essai sur un
site naturiste car, eux, ils
regardent et n'ont pas honte
de l'avouer! Et qui a raison?
Eux ou ceux qui refusent la
vérité? Et ne me parlez pas
de voyeurisme! Cela n'a rien
a voir! Et je ne vous parlerai
pas du danger qu'il yf'a a
marcher avec le regard fixé
sur la ligne d'horizon. Blague
a part, soyons adultes. Il
n'‘est pas question de
"détailler" une femme lorsque
nous la croisons mais
simplement d’avoir un
comportement naturel. Ayons
le courage de nos idées. La
nudité est un tout! ou alors...
rhabillons nous !

G.C. - 95 Eragny







Dans les Landes
’ el les pins,

. Sous le soleil
0 d'Arna,
7 la convivialite
_ 2/ joue a plein

= «Souvenez vous de notre premier
- batiment installé a I'endroil du
- bureau d'animation, et de notre
= réserve d'ea composée de 3 fits
. de couleur jaune, accrochés sur
des arbres a 10 meéetres du sol.
Quelle fierté, vous imaginez, de
l'eau courante!... Nous étions a
I'époque considérés comme des
_ farfelus; quelle race d'envahis-
) _ seurs €tions nous? vous pensez,
des Culs nus'... Quelle horreur!...
hé oui...Notre race est toujours
14, et bien Ia».




n ce mois de décembre 1992, en

adressant ses voeux aux habitués,

"Nono" Baronne a comme un
regard nostalgique sur le chemin
parcouru depuis la création du centre
voulu par Paul Larret, disparu en mai
1992, «qui s'est battu contre ceux qui ont
mis tout en ceuvre pour faire avorter le
projet. Paul, seul contre tous, a gagné le
pari». L'hommage est mérité car, depuis,
Arnaoutchot est classé parmi les cingq
premiers centres naturistes francais, et la
direction en a été confiée a Jean-Philippe
Pavie.

Le domaine naturiste d'Arnaout-chot
s'étend sur 45 hectares de forét au bord
de ['Océan Atlantique, sur la commune
de Vieille-Saint-Girons, a mi-chemin
entre Arcachon et Biarritz. Arnaoutchot
n'est pas un centre -qui a poussé
brusquement, par la volonté d'un
promotéur immobilier, mais le fruit
longuement muri de !'acharnement
d'une association qui a su s'ouvrir au
monde extérieur, accueillant les
naturistes d'Espagne autant que ceux
d'Angleterre, s'ouvrant majoritairement
aux francais, mais n'excluant personne.
Un seul leit-motiv, répété avec
insistance: permettre de vivre nu le plus
souvent possible et repousser les
vétements. La nudité y est obligatoire, et
seuls les grincheux peuvent s'en plaindre.

Camper
ef résider

rnaoutchot est avant tout un terrain

de camping mais, petit a petit, chalets
et bungalows sont venus y prendre place,
s'intégrant & 1'environnement, n'occu-
pant qu'une place restreinte, aux abords
de la place centrale, pour respecter le
savant découpage du site en neuf villages
distincts, tous équipés de sanitaires
modernes, plus ou moins éloignés de la
plage, longue de 1,5km, oun la
municipalité a accepté d'y reconnaitre
1'obligation de nudité.

A V'ombre des pins, habitués et
vacanciers de passage, membres de
I'association ou simples clients venus
pour une nuit, peuvent trouver calme et
repos, apprécier le chant des oiseaux et
les senteurs de la forét, ou se rendre sur
le terrain de pétanque pour y disputer
une rencontre des plus fraternelle. Le
centre, selon ses dirigeants, veut étre
«l'endroit idéal pour profiter de vacances
pleines et riches (et) sauvegarder la
nature et respecter ses équilibres».

La préservation des équilibres de la
nature doit assurer 1'équilibre du
résident. Outre le calme et le repos,

Arnaoutchot offre une multitude d'ini-
tiatives et de structures.

Coté place centrale, I'épicerie et la
maison de la presse sont abondamment
achalandées. le service photo assure une
livraison quotidienne, et le restaurant
propose une carte savamment élaborée,
tandis que le service de restauration
rapide sera la pour calmer les petites
faims, ou ajouter un complément
appréciable au repas du soir. A deux pas,
outre des cabines téléphoniques au
"look" original, on appréciera aussi le
centre d'hygiene vitale, qui offre spa,
sauna, massage et salon de coiffure.

Les modernisations sont réguliéres.
«La saison 1993 verra les transformations
des sanitaires Far-West- Accueil et la
création de nouvelles toilettes au
restaurant, de nouvelles plantations, une
touche sur les emplacements de camping,
dont la coupe de certains arbres, sans
oublier la création d'une magnifique
place au ceeur du centre, que je vous invite
d découvrir a l'endroit du club
Animation» annongait fin décembre la
direction.Depuis, les travaux ont été
réalisés, avant I'ouverture fin mars, et la
place sera inaugurée cet été.

Les équipement sportifs classiques
(piscine, tennis, pas de tir a l'arc) sont 12
et abondamment utilisés, la piscine
couverte pouvant accueillir les naturistes




pendant les périodes moins chaudes, ou
plus pluvieuses. Mais, ils sont aussi
complétés par un terrain de sport
multifonctions, par un mini-golf et un
practice de golf qui trouvent régulié-
rement des amateurs.

Des activités
conviviales

Bonjour, je suis le photographe du
club. Vous permettez? Merci. Les
photos seront affichées demain ». 24h
apres, les naturistes, en revenant de la
piscine ou du bar, se pressent sous
I'auvent. Ils sont bien 14, sur les clichés
couleur, jouant au ballon sur la plage,
ou s'effor¢ant de décorer leur T. Shirt
en participant au cours de dessin sur
tissu.

A Arnaoutchot, il est difficile de
manquer le photographe. Comme
presque tous les membres de 1'animation
drivée par Pierre Gamelin, il est adhérent
de 1'association, et connu de tous, ou
presque. Il ne vous prendra pas par
surprise, on peut lui faire confiance.
Quand il ne se promeéne pas parmi les
quelques 25 activités proposées,
culturelles ou sportives, plus les
animations ponctuelles et, quand il s'est

un peu reposé... il anime le stage de
photo, noir-et-blanc et couleur, faisant
ainsi des émules.

Du mini-club aux concours de
chiteaux de sables, de la gymnastique
aquatique aux répétitions du groupe
théatre, en passant par les cours de
poterie et les rencontres sportives du
club de I'aventure, destiné aux
adolescents, il ne manque pourtant pas
de travail... si I'on peut vraiment appeler
cela un travail.

Tous les animateurs sont ainsi. Ce
sont des bénévoles, pour la plupart, qui
viennent faire partager leurs passion en
animant les stages ou les cours, a leur
convenance. Jean-Pierre fera de la’
poterie ou du béton cellulaire, d'autres
préféreront le dessin, ot le modele
vivant est un naturiste de passage... ou
un membre de I'assistance. Depuis peu, il
y a méme des cours d'aquarelle. Anne,
qui venait passer ses vacances au centre,
et vendait ses ceuvres sur la place, a
spontanément proposé de donner des
cours, sans contrepartie. Méme chose
pour une vacanciére, magnétiseuse de
son métier... qui initie les naturistes au
magnétisme, et révéle des dons a
certains.Le soir, |'animation sera assurée
de méme, par des projection de
diapositives ou des cours d'astronomie,
et toujours par des bénévoles.

A Arnaoutchot, il n'y a pas de
professeurs, pas d'animateurs profes-
sionnels style Club Med, mais simple-
ment des naturistes passionnés, qui
savent créer tous les jours un véritable
climat de convivialité. Quand on y vient
une année, on a souvent envie d'y
retourner. C'est comme cela que
certains, arrivés presque par hasard, sont
restés, et sont devenus animateurs...

Le chemin
de la réussite

c omment ne pas reprendre le travail
avec force et enthousiasme, aprés un
séjour & Arnaoutchot? A chacun sa

réponse. Mais, ce qui est bon pour les
adultes est aussi bon pour les enfants et
les adolescents. C'est ainsi que, tout
naturellement, Christian Thomas,
journaliste et écrivain, animateur
d'association, a quitté cette année les
pins de La Jenny pour venir y planter,
pendant quinze jours, fin aofit, le décor
de ses "stages de la réussite" proposés
par l'association "Comprendre et
imaginer" (voir notre n°46). Destinés
aux enfants et adolescents en difficultés
passageéres, du cours moyen au
baccalauréat, ils peuvent méme
s'adresser aux jeunes poursuivant des
études supérieures. Lors de ses stages, le
challenge est simple. Le jeune stagiaire
doit revenir "bien dans sa peau, fort dans

sa téte, prét pour la rentrée». Aux

derniéres nouvelles, 94,7% des jeunes
stagiaires et des familles sont satisfaits,
tres satisfaits, voir surpris des résultats
engendrés et de la durabilité des effets.
Certains parents, "textiles", venus
constater sur place l'effet de ces stages
en milieu naturiste, en ont méme adopté
le mode de vie.

Le calme, le 1epos, la mer, les pins et
les activités conviviales savent changer
les mentalités. ou les parfaire, pour ceux
qui sont déja convaincus.

A Arnaoutchot, il y a tout cela. Et
bien d'autres choses...

Jean-Luc Bouland




Autour
d'Arnaoutchot

Toutes les couleurs
dv Sud-Ouest

uittant les ombrages protecteurs de
Qla forét de pins, abandonnant avec
un peu de regret 'ambiance chaleureuse
d'Arnaoutchot, vous pourrez prendre
deux directions essentielles pour
agrémenter votre séjour de quelques
souvenirs touristiques. Soit vous
choisirez la cbte, remontant vers le
bassin d'Arcachon ou descendant vers
Biarritz, soit vous préférerez rejoindre la
ville la plus proche, Dax. A chaque fois,
vous traverserez quelques jolis petits
villages (Vieille-Saint-Girons, Léon,
Molliets, Castets, etc) dont vous pourrez
apprécier tout le charme de leurs
maisons & colombage.

Ancienne cité lacustre, Dax, aujour-
d'hui premiére station thermale de France,
soulageait déja Michel de Montaigne,
grice & ses boues, constituées des limons
de I'Adour. Ses musées sont ouverts au
public, et attirent autant de monde que...
ses courses de vaches landaises; ses
corridas, et ses spécialités gastronomiques,
telles le foie gras ou les confits.

Située au cceur de 1'Aquitaine,
Arnaoutchot n'est pas a la confrontation
de plusieurs cultures, mais aux
confluents de diversités locales complé-
mentaires. De la réserve naturelle du
courant d'Huchet au parc régional des
Landes de Gascogne (260 000 ha), de
I'éco-musée de Marqueze au village
artisanale de la Hume, ou dans le Parc
national des Pyrénnées,vous pourrez tout
autant renouer avec les traditions et la
nature, que vous
quelques bains de foules pour apprécier
les joies des jeux d'eau & 1'Aquacity du

replonger dans

bassin d'Arcachon, ou apprécier la vue
de la région du haut de la dune du Pyla,
la plus haute d'"Europe.

Amateurs de gastronomie fine et
riche, vous pourrez tout autant y trouver

votre compte dans de nombreux
restaurants réputés situés a proximité,
découvrir le pays d'Armagnac ou les
vignobles bordelais, ou vous échapper un
peu au pays Basque

Moins aventureux, plus proche
d'Arnaoutchot, vous pourrez multiplier
les randonnées pédestres et cyclo-
touristes dans la forét, quittant le
parcours de santé de 2km du Centre
pour vous évader vers les chemins
bordant les dunes. Le lac de Léon, a
Smn; vous recevra avec votre planche &
voile, et Moliets, toujours a Smn, pourra
vous permettre de parfaire sur son
parcours de golf de 18 trous les cours
acquis sur le practice du centre.

P1us prés de la cote, vous pratiquerez
la péche en mer ou en riviere, le surf... ou

le shopping 2 Vieux-Boucau.

EBERGEMENT : Neuf villages,
tous équipés d'un bloc sanitaire,
offrant 450 emplacements pour
tentes et caravanes ct, en location,
23 bungalows, 27 mobil-homes, 36
caravanes, 8 appartements.

CTIVITES : Prés de 30 au
programme.Sportives? golf, tennis,
cyclotourisme, rafting, tir a l'arc,
course a pieds, gymnastique, gym
aquatique, randonnées pédestre,
musculation, piscine. Cuiturelles?
danse de salon, théitre, danse,
bibliotheque, photo,
peinture sur tissus, aquarelle,
poterie, sculpture sur béton cél-
lulaire, fabrication de marionnet-

cinéma,

tes, etc... Autres? magnétisme, soins
esthétiques, miniclub pour les
enfants, club de 1'aventure pour les
adolescents, discotheque, soirées

dansantes, excursions...

- QUIPEMENTS : Bar-restaurant
avec terrasses, club-house, disco-
théque, supérette, tabac, journaux,
boulangerie-pétisserie, poissonnerie
avec dégustation, articles de sports,
produits régionaux, produits biolo-
giques et diététiques, produits
artisanaux, laverie automatique
avec séchoir, théatre de verdure,
cabines téléphoniques, infirmerie.

OISIRS-HYGIENE : bibliothéques,
atelier divers, labo-photo; sauna,
bain froid, baignoire d'hydromas-
sage, soins esthétiques, coiffure,
salle de mise en forme.

Vd
EQUIPEMENTS SPORTIFS : 1 pas

de tir 4 l'arc. un practice de golf, un
p g

mini-golf 18 trous, une piscine
découverte plus pateaugeoire, une
piscine couverte chauffée en basse
et moyenne saison, 4 courts de
tennis.

RENSEIGNEMENTS :
Arnaoutchot, 40560 Vielle-saint-Girons -
tel. (16) 58 48 52 &7. .

Appréciations VS i
¢ TRES BIEN: accueil. animation.

cquipements.

e BIEN: sanitaires. camping.

e MOYEN: cabines téléphoniques.

"Comprendre et imaginer",
stages de la réussite,
3, impasse de la Ferme -
94210 La Varenne-Saint-Hilaire.
Tel. 42 83 98 44.



MAGAZINIE

(pages réalisées par Christian Thomas)

N D.LR. Sl est heureux de constater que celle ou celui qui gotite un jour au plaisir de pouvoir évoluer
sans vétement n'entend plus jamais se priver de cette communion naturelle, on n'entre pas en naturisme
comme on entre en religion. Qui joue l'accord parfait avec la Nature et l'authentique n'enfile pas le costume
dEve ou d'Adam comme d'autres mettent le voile ou enfile l'aube pour ne plus jamais les quitter dans
I'exercice de sa profession et dans le quotidien de sa vie.

L es naturistes savent aussi bien se tenir quand ils ne vivent pas nus et apprécierons de vivre aussi des
loisirs en dehors des endroits ou ils peuvent se découvrir.

DES GUIDES POUR
DES ESCAPADES
"NATURE"

BIENVENUE A LA
FERME

C"est, I'APCA (Assemblée Perma-
nente des Chambres d'Agriculture) qui
nous livre ce précieux guide "a la petite
fleur jaune" (millésime 93) qui recense
pas moins de 3.000 formules d'accueil
a la ferme (hébergement, restauration,
loisirs, activités) dans les limites de
I'Hexagone . Les hotes sont tous des
agriculteurs qui se sont engagés a
respecter les Chartes qui garantissent
le renom des fermes-auberges, des
fermes-€questres, des fermes de séjour,
des camping en ferme d'accueil, des
gotters a la ferme et de 1a vente directe
de produits a la ferme.

Les contacts s’établis-
sent sans intermédiaire,
directement avec les
fermiers.

Une occasion intéressante pour
faire découvrir aux enfants que les
poulets, c¢a n'habite pas dans les
banques réfrigérées des supermarchés

Prix : 100 F. en librairie (sinon voir
les coordonnées de I'APCA dans notre
Carnet de route -annuaire).

CAFE-COUETTE

Le ""bed and breakfast' a

la frangaise glisse sous la couverture
de son"guide 1993 des chambres
d'amis" une sélection de plus de 1 000
lits "chez I'habitant" répartis a travers
la France a4 la campagne, 4 la
montagne, en ville, en Corse, aux
Antilles. Les étoiles de I'hbtellerie sont
remplacées par de sympathiques "cafe-
ticres" , formule toujours identique a
celle lancée en 1983 . Plus conviviales
et plus bavardes que les étoiles, ces
"cafetieres" indiquent bien sir le con-
fort de chaque chambre mais aussi la
qualit¢ de son environnement et méme
les hobbies des hates.

Mille occasion de
découvrir la France coté
cour.

A partir de 190F. par nuit pour
deux personnes, petit déjeuner inclus.
368 pages, 69 francs.

Contact : Sophiec Huberson : (16.1)
45 96 03 01. Minitel : 36.15 Café-
couette.

CHAMBRES ET
TABLES D'HOTES-

C 'est le guide institutionnel,
chaque année remis sur le métier par
la Fédération Frangaisc des Gites de
France. Institutionnel par sa noto-
riété, son sérieux, certes mais

guide de I’hospitalité
et de la tradition fran-
caise avant tout.

L'édition 1993 recense 5000
adresses offrant au total 14 000
chambres. Classement scrupuleux par
"épis". 736 pages.

A I'édition traditionnelle s'ajoute
dorénavant le "Guide des Chambres
d'hotes et gites prestige”, sélection des
étapes les plus smarts, les plus conforta-
bles toujours dans le respect du charme
authentique : les prix ne s'envolent pas
et on peut trouver des chambres de
chiteau a:200 F. pour deux personnes.
360 pages

environ,60 F.

Vente en librairie . Minitel  36.15
Gites de France.




MAGAZINIE

MOULINS-ETAPES

Un petit guide de 60 pages
seulement pour recenser les 48
aubergistes des moulins de France,
d'Allemagne et de Belgique qui se sont
regroupés en chaine volontaire pour
mieux faire connaitre leurs identités
réciproques. Le guide , distribué & 100
000 exemplaires est disponible... au
moulin le plus proche.

Si vous déterminez mal l'orienta-

tion du vent , sachez qu'il existe une
Fédération Frangaise des Amis des
Moulins qui recoit les correspondances
des amoureux des batisses des meuniers
au 20 rue Arnoux, 92340 Bourg-la-
Reine.

LOGIS DE FRANCE

A publi€ I'édition 93 de
“I’hotellerie a visage
humain”.

A l'industrie hoteliére standardisée,
4 200 logis opposent leur sens de la
tradition et du terroir avec un seul
souci , la qualité. 420 pages d'adresses,
de renseignements pratiques. de picto-
grammes, 60 pages de cartographie,
68 F. Egalement brochure "étapes -
affaires”.

GUIDE OFFICIEL
CAMPING-
CARAVANING.

L‘édition 93 de la FFCC (notre

partenaire) , la plus compléte et la plus
fiable du marché, propose cette année deux
éditions :

- la premiére répertoric les 9 300
terrains aménagés (avec toutes les indica-
tions qui permettent d'en apprécier
individuellement le confort, la situation et
les prix).

- la seconde ajoute & cette scrupuleuse
déclinaison les 2 300 terrains "ruraux” et "
a la ferme" avec la encore mention
détaillée  des  prestations  offertes.
L'ensemble des terrains sont visnalisés
dans les deux éditions sur 29 pages de
cartes routiéres de 'TGN.

En vente respectivement 83 F. et 63

F. dans les maisons de la presse, aupreés des
associations et auprés de la Fédération (Cf.
Carnet de route-annuaire).

GITES ET REFUGES

Les Editions La Cadole nous livre la

version 1993 de son guide. Clest la 5°
édition de cet ouvrage unique regroupant
tous les hébergements adaptés aux activités
de pleine nature: 2900 en France plus de
600 sélectionnés aux frontiéres. Il s'agit 1a,
on laura comprs, de vade-mecum du
randonneur qui fuit l'asphalte: les auteurs,
Annick et Serge Mouraret ont sillonné a
pied ou a ski la plupart des sentiers de GR
et se sont attaqués aux sommets les plus
hauts de la planéte. 400 pages, 110 F. A
noter l'arrivée du serveur 3615 CADOLE
qui fournit sur Minitel toutes informations
contenues dans le guide et offre une
bibliographie de 700 titres pour les
amateurs de randonnée pédestre ou
équestre, d'alpinisme, d'escalade, de ski,

de cyclotourisme/VTT, de
spéléologie/canyon-ning, de canoé
kayak et de parapente.

oot [ 2 ﬁ% /3
GUIDE 1993 DU

TOURISME DE
LA GIRONDE

GIRONDE VRAIMENT
PLUS GRANDE

Le théme de communication affiche

nettement la couleur de ce département sur
doué qui collectionne les premiers prix.
Notre lectorat retiendra notamment que le
plus grand département frangais est reconnu
és-qualit¢ de capitale mondiale du
naturisme, abritant le centre pionnier de
Montalivet, le centre le plus vaste dEurope,
Euronat, et le plus récent des grands
domaines, La Jenny.

Les 128 pages de ce guide (format

120x160) propose sept entrées dans ce
superbe département en respectant les
originalités de ses paysages. Qu'on passe du
Médoc au Bassin d'Arcachon ou a I'Entre-
Deux-Mers; qu'on s'intéresse prioritairement
a la Haute-Gironde ou au Sud du
département, 4 Saint-Emilion et la vallée du
Libournais ou a la seule ville de Bordeaux,
on trouvera la, quantit¢ d'informations
pratiques concernant I'accueil, les circuits,
les spécialités régionales, les fétes et
festivals, le patrimoine, les galeries d'art,
les brocantes, les parcs de loisirs, et toutes
les activités sportives imaginables. Le seul
rayon de Ihébergement propose 17
segments comportant outre les hotels de
tourisme, les campings classiques et les
locations meublées, résidences de tourisme
les fermes de séjours, les "gites regroupés”,
les toits labellisés "Clé confort",
"Bienvenue a la ferme" et bien sfr les
villages-clubs naturistes.

Toutes les indications trouvent place

la pour vous informer des dates
d'ouvertures, des capacités d'accueil, des
conditions tarifaires, etc...

Point non négligeable.
Cette merveilleuse
petite bible du plaisir et
du temps libre est
gratuite.

Vous pouvez la demander au
Comité Départemental du Tourisme de
la Gironde: 21, cours de l'Intendance
33000 Bordeaux, tél. 56.52.61.40.
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M AISON DE LA FRANCE,

appendice ministériel chargé de la France a
I'étranger mais aussi depuis deux années de
nos compatriotes (campagne de sensi-
bilisation sur le théme: "La France, on
devrait y aller plus souvent") édite

des plaquettes
d’informations gratuite

de bonne main (papier glacé, format
carré 21x21, entiérement en couleurs)
présentant des aspects particuliers de
l'économie touristique hexagonale.

P armi les trois premiéres livraisons,

on applaudira le partenariat avec la
Fédération Francgaise de Naturisme qui a
engendré l'une des plus fournies de ces
plaquettes intitulée " LES NATURISMES"%
surtitre "France, terre de tous" qui, sous
banniére d' "hospitalité et art de vivre"
recense et décrit les équipements de tous les
centres naturistes de 'Hexagone au travers
des "nuances d'une Nature accueillante”. Un
document-guide labellisé par ceux qui nous
gouvernent offrant ainsi au nouveau
mouvement naturiste une reconnaissance
universelle.

Depuis quelques  semaines, en
partenariat cette fois avec la senle région
Aquitaine, c'est la plaquette "NATURISME
AQUITAINE" qui vient grossir la
collection présentant les clubs et associa-
tions du berceau du mouvement. R

"FRANCE, NATURE ACTIVE" vient
également apporter sa contribution aux
amoureux de I'authentique vantant les atouts
de notre pays pour les activités de plein-air:
randonnées 4 pied, en vélo, en VTT, & skis,
en eaux vives, sans oublier le "goft du
terroir".

Bienvemie enfin & "FRANCE EN
FETE" qui annonce -sur 72 pages- festi-
vals, spectacles sons et lumiéres et mani-

festations de tous ordres programmés cette
année.

Ces documents sont disponibles

gratuitement auprés de "Maison de la
France": 8, avenue de I'Opéra, 75001 Paris.
Tel. (16.1) 42.96.10.23, ainsi qu'auprés des
C.R.T.(Comités Régionaux du Tourisme),
des C.D.T.(Comités Départementaux dn
Tourisme) et de certain O.T.S.I.( Offices du
Tourisme/Syndicats d'Initiative).

BONJOUR
MONSIEUR LE
MINISTRE !

Nous avons eu ['avantage de serrer
la main et d'échanger quelques mots
avec Bernard Bosson, Ministre des
Transports, de I'Equipement et du
Tourisme, lors de sa premiére confé-
rence de presse, le 13 Mai dernier, en
sa nouvelle demeure de la Grande
Arche de la Défense, a I'Ouest de Paris.
Il a promis & Christian Thomas, notre
rédacteur en chef qu'il "saurait trouver
le temps de le recevoir prochainement"”
és-qualité de président des Journalistes
des Vacances et des Loisirs de plein-air.
Ce sera l'occasion. bien siir d'aborder
des sujets "naturels" auxquels Bernard
Bosson, Haut-Savoyard  d'origine
(Maire d'Annecy) semble particuliére-
ment sensible.

Excellerit contact avec un homme
particuli¢crement  affable, rigoureux,
scrupuleux et médiatique hélas préoc-
cupé pour l'instant par les problémes
délicats des transports et de 1'équipe-
ment que par celui du Tourisme qui, on
le sait, permet depuis quelques années &
la France d'occuper la plus haute mar-
che du podium internationnal.

IFOP ET
NATURISME

Le 14 Mai l'agence Passerelles
mandatée par la Fédération Frangaise
de Naturisme a livré 4 la presse les
résultats d'une grande enquéte nationale
réalisée par I'IFOP sur "les Frangais et
le Naturisme". Des milliers de
statistiques précieuses et souvent
inatténdues qui montrent la bonne
image du mouvement aupres d'une
population qui n'ose pas afficher ses
choix, soumise aux freins du "qu'en dira
-t-on”. Illustrations et commentaires
dans le prochain numéro de La Vie au
Soleil (parution fin Juin).




Les mal-pensants,
les mal-dans-leur-peau,
les rustres,
les complexés,
les gauches,
les maladroits,
les bloques,
les introvertis,
les voyeurs,
les petits-esprits,
les tétes de linotte dénonceront
hativement l'union libre du natu-
risme et de la séduction, considé-
rant sans faire disjoncter leurs
fragiles méninges que la rencontre
-sur la plage, sur le court de
tennis ou a I'épicerie- de jolis
corps nus de nymphes blondes ou
de mecs au torse taillé dans le
bois dont on fait les poutres
provoque immanquablement chez
tout étre normalement constitué
une excitation sexuelle fatale,
primaire, animale.

Qu'on aille dans nos clubs, nos
centres, nos villages, nos domai-
nes naturistes pour comprendre
que c'est davantage l'esprit que le
corps qui mene la barque de la
séduction.

LES MONTEES

D'ADRENALINE

Un mensuel féminin de Juin
1993 avertit en ce sens son public

actif, jeune, préoccupé de son.

image et souvent en quéte de
l'autre constatant a juste titre que
"les lois de [lattraction" ont
sensiblement évolué au cours de
ces quelques derniéres décennies:
"Exit les allumeuses. Le mot
d'odre de I'été: rayonner".

En ce domaine le petit
Larousse qui attribue au séduc-
teur la seule force de "faire

[ LA
SEDUCTION§

tomber en faute" donne quelques
signes d'essoufflement. Le bou-
quin de Xavier Périssi¢ qui vient
de sortir chez Livrisis ("Elles en
révent toutes") livre les résultats
d'un sondage récemment mené
aupres de mille frangaises agees
de 15 a 75 ans. En téte du hit-
parade des "séducteurs du siecle",
c'est Jean Gabin qui ressort cham-
pion toutes catégories non pas
pour sa plastique mais pour la
force tranquille qu'il incarne et la
profondeur de son regard bleu. Il
devance Patrick Bruel, prince
charmant aux cheveux bouclés
dont la fragilité et le romantisme
semblent incarner le reflet de la
génération"cocoon" Delon, James
Dean, Clark Gable sont largement
distancés... Nul doute que Woody
Allen et Michel Simon provoque-
raient, eux aussi, les montées
d'adrénaline de plus
d'une femme.

Si le sondage avait
été mené aupres des
Frangais "males", ga-
geons que Marilyn Monroé€,Bri-
gitte Bardot, Isabelle Adjani,
Sophie Marceau n'auraient pas €té
oubliées mais que dans la bataille
seraient aussi intervenues quel-
ques intellectuelles de la trempe
d'Anne Sinclair, de Frangoise
Giroud voire de Frangoise Dolto
et pourquoi pas de Marguerite
Yourcenar... Les porte-jarretelles,
les petites culottes de dentelle et
les guépieres travaillées sont
reléguées aux accessoires des

artifices provocateurs que n'utili-
sent plus guére que de fausses
starlettes qui s'allongent sur le
divan de producteurs sans carte
de visite.

Celles qui doivent se doper le
physique pour venir au Secours
d'un mental faiblard et attirer
l'attention de faux compagnons
sans compagnes, de mecs prison-
niers de stéréotypes, d'individus
abimes par I'existence sont davan-
tage des croqueuses prétes a
craquer, des professionnelles sans
métier, que des séductrices dont
le charme délicat kidnappe I'oeil
et l'esprit de gargons sensible.



DRAGUE
ET
SEDUCTION

Croire que la négligence fait
désormais partie de la panoplie du
parfait séducteur semble tout
aussi ridicule. La séduction est
certainement l'un des sentiments
les plus subtils, les plus aériens,
les plus fragiles, les plus volatils,
les plus spirituels. A ne pas
confondre avec "la drague", bien
plus lourde, bien plus grossiére
qui force les adeptes a sortir de
leur étre pour afficher un paraitre
qu'ils maitrisent parfois comme un
papy paisible pourrait dompter
une formule 1.

Car, c'est dans cette sympathie
qu'on peut avoir & son propre
égard , que se situe la case départ.
Plaire, c'est d'abord se plaire. Se
plaire, ce n'est rien d'autre que
vivrte en bonne sympathie avec
soi; accepter son enveloppe
charnelle, la découvrir et la faire
respirer quand les circonstances
s'y prétent.

Narcisse est vite mis hors jeu
victime de l'effet boomerang: a
force de s'admirer il finit par se
noyer dans sa propre image qu'il
ne cultive que pour lui.

On appréciera évidemment
notre qualité de naturiste qui
rejette les complexes, les freins
psychologiques, la peur du
jugement des autres, l'intolérance,
I'épiage. La nudité n'est qu'un des
moyens d'expression de sa liberté
et de son bien-étre; jamais une
finalité.

La séduction, c'est un codage
invisible entre deux étres qui se
découvrent, c'est le petit rien qui
fait tout, c'est la goutte d'eau qui
fait déborder le vase, clest la
qualit¢ dun regard, Cclest

l'ouverture polie & l'autre, c'est
une approche inévitable d'un désir
qui dépasse la pulsiorn, c'est la
reconnaissance en lautre des
propos qu'on a précisément envie
d'entendre, ce sont les mots qui
pansent les préoccupations du
moment, c'est méme parfois le
silence dun étre  proche
davantage porteur de précieux
secrets que le plus beau des
discours.

qualités du monde -beauté, bonté,
intelligence, sensibilité, al-
truisme,...- permet une combi-
naison infinie de préparations

‘personnalisées dont il serait

cependant dangereux d'écarter
I'humour, politesse de l'esprit, et
l'imagination, sésame du succés.
"Quand on travaille pour plaire
aux autres, disait Proust, on peut
ne pas réussir; mais les choses
qu'on a faites pour se contenter
soi-méme ont toujours une

COvU PLE GAGNANT

HUMOUR E7

Les techniques de commu-
nication enseignent aux politiques
comment séduire un auditoire;
aux industriels comment déguiser
un produit pour qu'il plaise au
plus grand nombre, mais il
n'existe heureusement pas de
recette universelle pour séduire.
Personne ne succombe de Ila
méme fagon a ce charme maléfi-
que; personne ne saura réveiller
chez ses semblables ce feu divin
qu'on peut aussi croire attisé par
Satan. L'alchimie de toutes les

chance d'intéresser quelqu'un."

Parce qu'il a su découvrir
I'harmonie que procure 1'équilibre
conjugué des parametres
physique, mental et émotionnel, le
naturiste dispose de forces qui ne
manqueront de séduire celles et
ceux qu'il voudrait précisément
séduire. On ne peut étre séduc-
teur que si on est soi-méme déja
séduit...

Christian Thomas




o '—j';': = ||1:A:_" i =
intarncAatiansl 0
iNniernaiionga
M gUIR B 1 B
- g -
iy 1 1

e

LA BAGUE
EGYPTIENNE

% HOROSCOPE
PRINTEMPS - ETE

% 100 Pemes
ANNONCES NEW-A

N



=
i
§
T
s
=
Q)
[
NS

RECHAUFFE2-VOUS

AU SOLEIL

TOUTE L'ANNEE

Et GAGNEZ jusqu'a () Francs sur votre
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L’ILE DE BEAUTE,

a plus proche des iles loinfaines.

EVASION, AVENTURES, ESPACES, LIBERTE, les devises d’une ile
pas comme les autres. Si le paradis existe encore sur terre, ¢'est en Corse
que vous le trouverez...

SiI'lle ne mesure que 180 km dans sa plus grande largeur, (ouest-est), elle
possede plus de 1.000 km de cotes variées, avec ses golfes et ses plages
de sable fin aux eaux limpides dont les couleurs vont du grand bleu au
vert turquoise et ses calanques écarlates d’une grandiose majesté...
Essayer de la décrire plus profondément est impossible, mais le mieux est

LA BAGHEERA

Sur la cote est, & quelques kilometres d'Aléria, une soixantaine de Bastia, La
Bagheera, est un centre magnifique qui domine une immense baie de sable fin,
entourée d'eucalyptus, propice aux bains de soleil et au farniente.

Par sa situation en bord de mer, La Bagheera vous offre la possibilité de
pratiquer toutes les aclivités nautiques tels que la planche a voile, la voile, le ski
nautique, etc...

Les animations sont nombreuses telles que le tennis, la pétanque, le ping-pong ,
le volley-ball et autres sports et jeux qui font également la joie des petits et des
plus grands.

La Bagheera vous propose 300 empiacements de camping-caravaning avec
branchements électriques et sanitaires tout confort (eau chaude partout avec
capteur solaire), ainsi que des locations de caravanes, de bungalows et de
maisonnettes, trés bien agencés avec auvent ou terrasse.

Un centre commercial complet avec alimentation {pain, patisserie, épicerie, etc...),
plats cuisinés et bar est & votre dispostion.

Vous pourrez dans une ambiance familiale, vous retrouvez entre amis au bar-
restaurant panoramique et, pour les couche-tard, & la discothéque.

LA BAGHEERA 20230 SAN NICOLAO © 95.38.83.20 Fax 95.38.83.47

LA CHIAPPA

A 15 km de Porto-Vecchio, et 30 km de I'aéroport de Figari, le club La Chiappa est
un véritable paradis terrestre. Site sauvage a I'extrémité du golfe de Porto-
Vecchio dans une zone protégée, il est bordée par 3 km d'une cbte ou alternent
crigues rocheuses aux eaux limpides et plages de sable.

Terre, mer et soleil sont réunis pour vous offrir tours leurs plaisirs... Ecole de
planche a voile, de voile, cours de mountain-bike, de tennis (groupe ou privé), de
plongée sous marine avec sorties en mer pour les confirmés, et notre équipe
d'animation qui vous fera golter aux joies de la gymnastique, |'aérobic, le
streching, le jazz, le yoga, la gymnastique aquatique, le volley ball, basket ball,
football, water-ball, tennis de table, boccia, atelier de travaux pratiques...vous
vivrez chaque jour au gré de vos envies.

Le soir, spectacles dans I'amphithéatre, piano-bar ou discothéque...

Deux restaurants, quatre bars, une boutique, un libre-service, sans oublier le mini-
club pour les touts petits.

VILLAGE DE VACANCES NATURISTE LA CHIAPPA 20137 Porto-Vecchio

@© 95.70.00.31 Fax: 95.70.07.70 Directeur Jean-philippe CRIVELLO.
Responsable informations et réservations sur place toute 'année, Madame
CAVAGNARO.

encore de vous déplacer pour venir découvrir ces merveilles vous-mémes.
Comment venir au paradis?

Par batean: SNCM-FERRY TOUR Lyon, ® 75.41.61.41/ 78.37.84.84 (unc
importante rédaction est accordée aux naturistes). Par avion: de
nombreux vols charter 2 tarifs trés intéressants vous seront aussi proposés.
Pour de plus amples infos, contacter nous dans les clubs directement par
téléphone ou téléfax; nous sommes a votre entiére disposition, tout au
long de I’année, pour répondre & vos questions.

L 3 o

RIVA BELLA

Sur la cbte orientale, a quelques kilométres d'Aléria, 67 km de Bastia et 100 km
de Bopifaccio, ce magnifique centre s'expose entre la mer tyrrhénienne et un lac,
un peu comme une fle dans une ile. Plus d'un km de plage de sable fin, avec de
chaque cbté le "vide™ immobilier, c'est a dire la vrai tranquillité, rien d'sutre que
Riva Bella; n'est-ce pas de nos jours introuvable ?

Ce superbe domaine vous permettra de golter aux joies de la nature et de la
tranquillité, mais aussi pour celui qui le désire aux joies des divers sports
nautiques, tel que planches & voile, ski nautique, canoé-kayak et voile...

Une découverte étonnante enchantera vos enfants et vous-méme car, lenez vous
bien, Riva-bella posséde une vingtaine de lamas, importés directement du Chili,
qui contribuent au démaquisage écologique du site. Vous les observerez dans le
parc prévu a cet effet.

Riva-Bella peut &tre comparer a un petit village de province avec son restaurant
panoramique, son bar glacier et tous ses petits commerces sur place.

Locations de mini-villas, bungalows et camping-caravaning, contribuent a faire de
ce village une destination de choix pour tous les go(ts et les moyens de chacun.
RIVA-BELLA 20270 ALERIA ® 95.38.81.10/95.38.85.97 Fax: 95.38.91.29
Ouvert du 15 mai au 10 octobre 1992




| 'exotisme

de Gilles et

Qu'en est-il de la réputation végéla-
rienne de 1a cuisine naturiste?

Dans les restaurants des cenlres. on
trouvera plus surement des plats savam-
menl préparés. originaux ou proches du
Lerroir, que des recelies sorlies d'un vicux
livre poussiéreux. Le souci principal sera
surtoul celui de la qualilé, car les naluristes
veulent apprécier ce que la nature leur
apporte de meileur, dans sa plus grande
diversité. Indispensable en toute région, la
recherche d'une alimenlation locale est de
régle dans les plats unique des petits
centres comme sur les menus des grands.
Les premiers restent le privilége du “patron”,
et I'élablissement de la carte est déveln aux
“chels” dans les restaurants des seconds.
Commenl ccuvrenl-ils toute 'année pour
salisfaire leur clientéle naturiste? Nous
ouvrons le dossier pour plusieurs numéros.

Notre premier interlocuteur sera Gilles
Blondet, le tout nouveau gérant du CGF de
Vlllecresnes, en Région parisienne, installé
dans sa cuisine depuis mars dernier. Gilles
Blondet, marié a Maryse, pére de deux
enfants de 8 et 10 ans, pratique la restau-
ration depuis plus de quinze ans. Naturiste
depuis de longues années, il arrive de la
région cannoise pour gérer son premoer
restaurant naturiste, mais peut se vanter
d'avoir rapporté beaucoup de receties de ses
nombreux voyages, et surtout des nombreux
pays ol il s'est installé pour pratiquer son art.
De la Martinique a la Mauritanie, du Congo a
I'Algérie en passant par le Sénégal et le Togo,
il a toujours rechercher le soleil, beaucoup de
soleil, un soleil qu'il sait avec habileté
mélanger a toutes ses recettes, et a la qualité
du service.

 RESTOS
 DES LUBS

Maryse |

D'entrée, il a averti les habitués, ¢nous
essaierons de vous satisfaire avec des menus
agréables, un accueil souriant, et nous serons
attentifs a vos souhaits. Nous n'oublierons
pas vos enfants avec pour eux un menu 4
35F». Pas seulement des mots, mais aussi
des actes. La carte des bons vins a tout de
suite pris de I'ampleur, les cacahuetes
arrivent systématiquement avec 1'apéritif, et
les menus uniques ont laissé de coté les vieux
plats traditionnels pour venir plus surement
des régions lointaines, fleurant bon
I'exotisme.

«lci, il 'y a pas beaucoup de convives en
semaines, mais ce sont des habitués, il faut
savoir les surprendre. Et, j'ai aussi proposé
au conseil d'administration d'organiser des
repas d'affaires en semaine». Un début de
saison qui fut surtout remarqué par une
arrivée massive lors de la soirée de
printemps. Prés du double de l'année
précédente! Pour Gilles Blondet, «il faut
surtout s'employer a proposer ce que les
clients ne peuvent faire chez eux». Le 12 juin
prochain, tous les adhérents sont conviés a
une grande soirée antillaise, «avec des vrais
produits antillais, et des vraies recettes. Il
faut que le dépaysement soit complet; Mais,
surtout, il ne faut pas décevoir. On ne sait
jamais. Il peut y avoir un vrai connaisseur
dans la salle».

Le GGF n'est pas un grand centre, certes,
mais il fonctionne toute 'année, malgré un
manque de soleil inévitable en région
parisienne. Une organisation trés différente
des grands centres de vacances, qui
fonctionnent & plein sur quatre mois. Mais,
cela ne doit pas pour autant nuir a la qualité,
et al'originalité des menus.

J.-L. B.

Les receties de
Gilles Blondet

Massa de poulet  (plat typique sénégalais)

Prendre, pour plus de facilités, une cuisse
de poulet avec son haut. La faire mariner la
veille dans du jus de citron, de I'huile
d'arachide (peu), des oignons émincés, du
laurier, un peu de piment haché, de I'ail haché,
sel et poivre. B

Le retourner de temps en temps afin que
tous les morceaux s'imprégnent bien.

Ensuite, prendre le morceau de poulet ,
enlever les oignons collés et le laurier. Metire
ces morceaux sur un grill trés chaud, sans
trop les cuire.

Mettre la marinade a bouillir et, quand les
oiognons deviennent une compote, ajouter le
poulet et finir la cuisson.

Servir avec un riz blanc ou, pour plus de
véracité, avec une brisure de riz.

Préparer a coté, pour ceux qui aiment trés
pimenté, la marinade a la suite ou ajouter du
piment vert pilli. Avec ce plat, on peut boire un
rosé trés frais, un cote de Provence, ou mieux,
un Listel gris.

Poire a la menthe (dessert sympa et pas cher)

Faire pocher des 1/2 poires fermes
épluchées et évidées dans un sirop. 1/2 eau,
1/2 sirop de menthe verte (sans alcool). Ne
pas sucrer, ou trés légérement.

Lever les poires du sirop, il ne faut pas
qu'elles s'écrasent. Laisser refroidir.

Emincer la 1/2 poire en tranche fine et les
disposer en éventail sur 1'assietie. Faire
réduire le sirop et en napper les poires. On
remarquera une couleur agréable, allant du
vert vif au vert pale sur chaque tranche et on
appréciera le parfum poire-menthe.

On peut ajouter une boule de glace poire
ou menthe, ou mieux, deux petites cuilléres de
chaque.

VILLECRESNES




. , voir concours page 29

4730
De passage en Pyrénées-Roussillon...

Le Centre de Loisirs de CASTEL FIZEL

" Commune de Caudiés de Fenouilledes (D 117) =
vous propose des journées "Nature-Evasion"
Venez vivre des instants magnifiques, des émotions au cosur
de gorges profondes, de riviéres torrentueuses ou de grottes
secrétes. ; " LY 2 /" A
Nous vous attendons pour des randonnées pédestres ; VLN SRR : o~
tranquilles ou sportives dans un pays sauvage et chargé g
d'histoire - Chateaux cathares -
Centre équestre - Escalade - Canoé-kayak - Rafting -
Canyoning - Hydrospeed - Spéléo
Niveau de difficulté: accessible a toute personne en bonne
| forme physique. Moniteurs dipldmés.
Rens. et réservation @ 68.59.92.94/68.59.93.96




Si vous souhaitez
réserver un appartement
au CAP D'AGDE,
- ces 4 agences,
sur place, e o
sont & TS
votre
service: :

o S

v, -
—

_-r.'.%l—-

\| | VACANCES NATURISTES ﬁ;\m M‘fiufgio‘{sfﬁm
2 DANS LA DROME 2 Tél 62.66.30.18 ou 63.94.08.24

Au Pays du soleil et des lavandes
- Emplacements ensoleillés ou ombragés 150 m2
- Piscine 30 mx 10 m

Au coeur de la Gascogne éclaboussée de soleil, dans un site caime
et verdoyant, ce centre familial vous offre le repos et les couleurs de
la campagne environnante, mais aussi diverses activités.

- Buvette - barbecue - douches chaudes
- Volley-ball - ping-pong - jeux

- Terrain ouvert toute l'année -

LA CHAMARADE - LES CHAMBLAS
CHAMARET - 26230 GRIGNAN
Tel. 75.46.57.67

Pour les joies de la baignade, piscine 22 X 8m prof. 2 niveaux.
Mini-golf ombragé, tir a I'arc, volley, pétanque, jeux de quilles, -
ping-pong, jeux enfants, télévision, bibliothéque.
40 emplacements faciles d'accas.
Sur place, bar, salle de jeux, 2 épicerie.
Le samedi soir repas pris en commun et soirée dansante.
Location de caravanes, bungalow, gites.
Nombreux sites et produits régionnaux & découvrir.
Pyrénées150km.




*
thes
valables pour les séjours
NATU RlSM E ﬁfﬂs se terminant au plus tard le 19/06
CAP D AGDE ou débutant a partir du 28/08:

® 67.26.71.70 Venez 14 nuits, vous payez le prix de 10
L . : ) . Fax 67.26.08.65
ocation d appartements et villas a Week-end {maximum 3 nuits) @ studio (maximum 4 pers.): 600F

Po RT NATU R E ET PO RT VE N Us . {frais de dossier inclus, taxe de séjour: 4,95F par pers/jour,

sauf quelques appartements, nous consulter

"HOTEL EVE

un hotel*** naturiste sous le soleil...
Espaces verts, Piscine, Restaurant, Club nautique, Port de plaisance
Centre naturiste du Cap d'Agde.© 67.26.71.70

Bon & retouner &: RESID'NATURE - BP 857 - 34305 CAP D'AGDE Cedex
® 67.26.71.70 - Télex 490 703 - Fax 67.26.08.65

[0 - . W v R
Prénom ssiasssiimmsssssimsusssasssasssiimossssmssssnsiiaesssoatosions
Adresse wiswiiswuiiiiinsiissiiiisiissssibiviaii e e i = ;

i ‘ Nos prix de Location d'appartements:
............................................................................ : Studio 2 personnes ; de 798 é, 2149F
............................................................................ 1 Studio 4 personnes  : de 994 a 2.597F

désire recevoir gratuitement sans engagement de sa part lel
catalogue couleur CAP D'AGDE avec tarifs. !

2 piéces 6 personnes : de 1.393 a 3.192F

ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

11213[4|5[6|7|8]9|10[11[12(13]{14|15]16|17|18(19|20|21|22(23|24|25(26|27|28|29|30
TARIF Olaligne  :50FTTC OEncadré :+20%  Abonnés UL
-t (J Domiciliation : 60 FTTC O Grisé 1+ 20 % @ - 30 %
Toute annonce doit obligatoirement étre accompagnée du réglement et adressée a :

LA VIE AU SOLEIL - Service des Petites Annonces - 16, rue de Montorgueil - 91430 IGNY (France)

NOM oottt et et seses e sttt te e st e ssss et esrnsseseaessssanesseesebeseanas PrENOM oo cieeeeceest st ettt e s sner e s e e sess e
Yo [ =TT T T
............................................................................................................... Code Postal :......ccceeeccrreriine e
VB & eoeeeeee e ee sy s e 55530055 5 A S5 5K A U SR Pays :..conmumsiissioumisisiis i aimsssinis ass s

Ci-joint un chéque de.................F & l'ordre de LA VIE AU SOLEIL, représentant le montant de I'annonce & paraitre.



4701 Prop. loue Hauts de
Bélézy entre les 30/6 et 15/9/93
Bastidon 5 pl. bien équipé +
solarium privé. Prix modéré ©
Genéve 022.490.502

4702 Part. loue vacances/WE
app. 4/6 pers. village
naturiste Eden Port Leucate
© (1) 45.09.48.16

4703 Part. loue sud Espagne
6km bord mer ds prop. privée
isolée + piscine mais. 6 pers.
1 ch.gdlit+1ch.2x2
litsLiving cuis. SdB WC 2 terr.

© (1) 64.56.10.75 apres 19h.

4704 Loue cara. 4 pl. Arna
Landes 5 piscines - plage -
golf - tennis @ 59.23.45.36

4705 Part loue studio 2 pers.
Costa Natura Andalousie grd
ter. vue mer ac. plage pisc.

ten. rest. juin a oct. ®

PETITES ANNONCES CLASSEES

4711 Cap d'Agde - village
naturisie - Loue rez de
chaussé avec terrasse 6
pers. équipé - climatisateur -
1 cabine douche sur la
terrasse - Lave vaisselle -
Lave Linge - Micro onde -
frigo - Congélateur - TV -
Chaine Hifi - 2 lits - 2 pers.
La toflex. Situation: Plein
sud, proximité de la plage -
piscine - tennis - mini-golf -
commerce - resto, ect...
ect... © 041.688.434 Liége
Belgique

4708 A louer studio 4 pl. Cap
d'Agde Port Vénus piscine
terrasse commerces soleil
couchant juillet/aoc(t 3600F
la quinz. © (1) 45.86.38.22
le soir aprés 20 h

4708 Loue Arnaoutchot mobil
home 4-6 pers. terrasse auvent
juillet ao(t ® 64.09.43.81 a
partir 19h

[ VERA
PLAYA

Centre résidentiel

VACANCES NATURISTES
EN ANDALOUSIE

natsun Phain pied sur plage
Info + Réserv: Tel. 19.34.51.467027 (3-10* + 18-19% Hr.}
Fax. 467028; Ecr: B.P. 129, E04620 Vera/Almeria
- OUVERT TOUTE L'ANNEE -

4706 Cap d'Agde P. Nature
loue studio 2 pers. tt cft prox

mer © 24.72.31.39

ILE DU LEVANT
Seuls studios directement
bord de mer en zone naturiste
intégral
LES CLINS D'CEIL
Ultra moderne grand confort
Terrasse privée, efc...

2 personnes seulement
15 J. minimum
TEILHOL
15 rue St VINCENT
75018 PARIS
Tél. 16(1)42.64.62.23
LEVANT Tél. 94.05.91.72

4710 ILE DU LEVANT a louer
studios avec douche et WC a
partir de 1.400F. par semaine
et 200 F par jour et chambres
simples a partir de 110F par
jour, villa L'Eglantine Corniche

L'arbousier @ 94.05.92.50

4732 Part loue caravane sur
propriété campagne 1 HA
calme. Mer 3/4 h. Verdon 1h.
800 Frs / semaine; HS
600 Frs VAR 83. Rougiers
tel : 94 80 42 84 (soir).

4712 Vds Oasis Leucate T3
vue mer bien exposé RdC
420.000 F ©® 61.56.71.77

4713 Aphrodite village Leucate
11 vds appart. 2 piéces +
terrasse meublé - Tt équipé 4
personnes Bachy 6, rue du
Réve Perpignan 66 ©
68.50.30.37 (préf. soir)

4714 Cap d'Agde Port Vénus
part. vds studio meublé 4pl.
rd Ch sur port bon état ® HR
76.52.23.91

4715 Propriétaire cherche
partenaires financiers pour
exploitation immédiate d'un
centre naturiste région
Rhoéne-Alpes. Ecrire au
magazine qui transmettra N°
4715

4716 Vds 2 km plage nat. 85

maison T2 cour 240.000F ©
51.33.11.09 - 47.44.44.45

4717 Vends appar 29 m2
Ulysse 2 terrasses - 20m2 -
face mer ©® 21.51.67.51 le
matin 7h 30-10h 30

4718 Cap d'Agde Port Nature
Vends appartement 3 piéces
38m2 + terrasse 7,5m2 3éme
étage asc. expo sud-est
100m Plage équip. 6
personnes +  parking
330.000F grd garage vendre
ou louer en + ® (1)
46.07.24.16

4719 Offre travail temps
complet ou moins a bricoleur
toutes mains 2 mois minimum
dans propriété 2km plage
naturiste varoise seul ou non
logé cabanon calme. Ecrire
au magazine qui transmettra
N° 4719

4720 Enfants 2/4 ans cherche
baby-sitter 15-07 au 15-08
Ardéche + Cap d'Agde
4.300F © 16 (1) 47.85.82.40

8914

NATURISME EN BELGIQUE
NATURE ET SPORT
LIEGE
Terrain - Piscine
Sauna- Sports
041/378016 ou 084/466740

Ecrire: 285 rue des chanterelles
B 4100 SERAING

| Tel : 64 36 61 37

8902

FEDERATION
BELGE
DE
NATURISME

Tous renseignements,
BP 66 - 1000 BRUXELLES 22
Tél: 03/3253970

8901
BELGIQUE
Club Familial
PHOEBUS
Terrain, saunas, piscines.
Ecrire avec 30F en timbres au
secrétariat: rue de Biestebroeck 29
1070 BRUXELLES
© 091/28.68.17

4722 Vous cherchez le LABO
PHOTO naturiste offrant
qualité et discrétion
absolue?

Ecrivez a H & H ZODIAC BP
65 B-1040 Bruxelles 42

4721 Vivez nu toute l'année en
Guyane frangaise, au bord de
I'Approuague, en pleine forét
vierge. Pension compléte tout
confort 300F par jour.
Nombreuses activités. Ecrire:
P. Giberton 97390 Régina

4733
- HELIOMONDE

Naturissimo
Emplacement pour carava-
nes dans parc de loisirs
naturiste. 47 hectares de
verdure et de forét. Piscine.
Sauna. Tennis. Sport.
Restauration. Le contact
avec la nature aux portes
de la capitale. Remise, sur
forfait aux porteurs de cette
offre.

CONTACT

Gilbert Lapisardi.
Heliomonde La Petite
Beauce 91530 St Cheron

Fax : 64 56 51 30
N°4733
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PETITES ANNONCES CLASSEES

4641 JH 60 ans jeune ch.
.femme 45/50 a cultivée p.
vacances nat. Euronat 21/8
au 11/9 Sans Frais. Natation
souhaitée. Ecrire au magazine
qui transmettra N° 4641

4722 75 - Cple 38/44 a, fils
15a ch. cple idem: plage,
vidéo, ... © 43.48.21.85

4723 Jean soixante confir.
cultivé humour peintre
paysagiste retraité de la
presse rech. dame ve ou div.
58/67 si poss. aisée préf.
Nord/P.de Calais Naturiste
pour union stable.

©28.41.85.72

4724 Montpellier H. 37 ans
désire rencontrer F 20/35 ans
aimant le naturisme pour
amitié amour sincére et
durable loisirs ballades
découvertes WE vacances
vie commune. Ecrire au
magazine qui transmettra N° 4724

4725 H. 39 ans ch. H ou F tt
age pr relax. et bien étre
confiance et discrétion.

® 81.61.29.72 insister

4726 H 44 a région Maubeuge
cherche JF 30-40a mignonne
sympa gaie photo souhaitée
Ecrire au magazine qui
transmettra N° 4726

4727 JH 30 ans, célibataire
aimant la nature, la faune, la
flore, voulant découvrir le
naturisme, souhaite corres-
pondre en toute amitié avec
JF ayant le méme idéal.
Ecrire a La Vie au Soleil qui
transmettra N° 4727

4728 JH Nat. ch. JF nat. p. vac.
sept. Arna rég. Nantes et
région + si affinités 4ge 25/30
ans. Annonce sérieuse. Ecrire
au magazine qui transmettra
N° 4728

4729 JH 38 ans, allure jeune
instituteur, naturiste non
fumeur invite jeune fille cél.
25-35 ans a partager 1 ou 2
semaines en juillet 93 en
Lozere (gfte assuré- pour
découvrir grands espaces et
+ si affinités. Réponse
assurée N° 4729

4730
De passage en Pyrénées-Roussillon...

Le Centre de Loisirs de CASTEL FIZEL

Commune de Caudiés de Fenouillédes (D 117)
vous propose des journées "Nature-Evasion"

Venez vivre des instants magnifiques, des émotions au cceur
de gorges profondes, de riviéres torrentueuses ou de grottes
secrétes,

Nous vous attendons pour des randonnées pédestres
tranquilles ou sportives dans un pays sauvage et chargé
d'histoire - Chateaux cathares -

Centre équestre - Escalade - Canoé-kayak - Rafting -
Canyoning - Hydrospeed - Spéléo
Niveau de difficulté: accessible a toute personne en bonne
forme physique. Moniteurs dipldmés.

Rens. et réservation @ 68.59.92.94/68.59.93.96

4730 Sympa et cool. JH 35
correspond avec JF 20/35
ans été 93. Ecrire magazine
qui transmettra N° 4730

9905

Trouver quelqu'un avec
qui sortir ou vivre?
Ecoutez (1) 46.03.87.00 ou
demandez doc.
"HORIZONS"

2, rue Sorel
92101 Boulogne
© (1) 46.05.72.45
Minitel: 46.04.94.28

4731 39 ans, brun, yeux mar-
ron, 1m75, 72 Kg, ingénieur.
Physique agréable, sportif;
Désirant rencontrer JF
cultivée et naturelle pour
relation armonieuse et
durable. Ecrire au journal qui
transmettra. N° 4731

Retrouvez toutes les petites annonces sur le

3615 code La vie au soleil

CAMPING
CARAVANING NATURISTE

Ombragé » Front de mer

Responsable : Jean-Michel OLTRA

Societé de Gestion du
C.H.M. OLTREA
34305 CAP D'AGDE
Cedex
Tél: 67 26 32 89
Fax : 67 01 22 38

. 545

URE Communication « Nantes » 4003 78 79

tos : Mikasl Coraud




D écouvrir les grands espaces de loisirs NATURISSIMO,
c'est découvrir de nouveaux loisirs, pratiquer ses sports,
partager ses émotions et des passions dans une ambiance
familiale, amicale et chaleureuse.

Dans des sites authentiques et préservés, dans la diversité et
la richesse des plus belles régions de France, les centres de
vacances NATURISSIMO vous offrent toutes les possibilités
d’hébergement et tous les équipements de loisirs, pour vivre
un nu tonique et vivifiant en totale harmonie avec la nature.

NATURISSIMO C.H.M. de Montalivet, dans les pins, face
a l'océan.

NATURISSIMO La Genése, au bord d'une riviére
encaissée dans les gorges provengales.

NATURISSIMO Héliomonde, au cceur de la campagne
de I'lle-de-France.

L
W
Les Grands Espaces de Loisirs

3 centres de vacances
qui sauront répondre a toutes vos attentes.

rje désire recevoir gratuitement la brocbure Naturissimo




‘C’est en toute saison,
c’est en Provence.

De mars a octobre, BELEZY
vous offre la. Provence, celle
des concerts et des festivals,

' le Luberon, Sénangue,
W Avignon, Aix, St-Remy...

La Provence des senteurs,
des villages pittoresques et
des marcheés colores.

BELEZY vous offre aussi
ses multiples activites™ dans
un confort d'hebergement
de grande qualite.

Pour decouvrir la Provence
en toute saison, méme en
courts sejours, pensez
BELEZY, c’est en Provence.

Notre equipe vous aidera a
organiser vos excursions.

* Programme sur demande.

EURO-PACT (1) 48 03 29 77

DOMAINE DE BELEZ

84410 BEDOIN - FRANCE |
Tél : 90.65.60.18 - Fax : 90.65.94.45 |
Minitel : 3615 code FRANCE 4 |

ADRESSE: .
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BELEZY, I'émotion d'une rencontre




	VIVRE NU NUM 047 partie 1
	VIVRE NU NUM 047 partie 2



