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L JENNE: LA VI

de1'Océan Atlantique, au cceur de la nature la plus

belle, entre 'immense plage de sable fin et la magnifique forét de

pins des Landes, voici le Domaine résidentiel naturiste de La Jenny.

Un lieu de détente absolue ol passer des vacances inoubliables. Une

superbe piscine de 1000 m?, 10 courts de tennis, un centre de soins

du corps, une aire de tir & l'arc, un poney-club pour les enfants, I'ou-
verture du premier espace-golf naturiste en France...

Pour que la Jenny soit bientdt votre domame, découpez cette demande de
renseignements, sans engagerient de votre part. Envoyez-1a 2 ladresse
suivante : Domaine Ré&sidentiel Naturiste de LA JENNY.

Route de Lauros. 33680 LE PORGE France.

Précisez si vous étes interressé par : la location O la vente 0

Tél. : (33) 56 26 56 90 (location) - (33) 56 26 56 29 (vente)

e ZUR NATURR

le bien-étre et la pleine
forme comme vous I'entendez. Et si vous préférez 'intimité et le

activités :

confort de votre chalet, la vie en famille ou entre amis, libre 4 vous.
Découvrez La Jenny en louant un de nos douze modeles de chalets
et peut-étre, comme la plupart de nos résidents naturistes, y devien-

drez-vous propriétaires. A la Jenny, laissez-vous gagner par
une vague de bonheur grandeur nature.

En retour, nous vous ferons parvenir une documentation trés compléte sur LA JENNY.
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SOLEILS /s

uisse Noél pour vous et pour ceux que votre coeur chérit aider a fermer le

livre de I’année et faire admirer le couchant. Puisse 1’an neuf vous donner

I’énergie d’espérer a tout moment beaucoup de soleil dans votre coeur, dans
votre corps, dans vos émotions, dans toutes vos relations Puissent ces jours nouveaux
vous permettre de rayonner davantage encore et encourager les autres a I’échange et
au bonheur d’étre.

a Vie au Soleil aborde 1’année qui nait dans une forme éblouissante. Forte et

reconnaissante du plébiscite qui ressort des sondages que vous nous avez fait

parvenir; fiere des sourires que sa résurrection accroche aux visages des )
fideles qui ont grandi en naturisme en méme temps que le titre progressait; heureuse
d’étre soutenue, encouragée et attendue par celles et ceux qui ont compris que
’évolution du mouvement est liée a la force de la jeunesse, aux vertus du
partenariat, & la liberté de chacun , votre journal tentera d’accompagner, voire de
précéder vos attentes. Pour vous servir toute 1’information que vous souhaitez . Pour
vous démontrer que 1’esprit naturiste ne s’essouffle jamais, méme et surtout peut-
étre, au-dela des domaines réservés.

une époque ol nos contemporains boudent comme jamais ils ne 1’ont fait les

partis politiques, les syndicats et les appareils qui veulent les fédérer en leur

imposant des comportements dictés, nous voulons tout faire pour que La Vie
au Soleil soit le titre libre dont les naturistes ont besoin, un titre qui fait résonner les
meilleurs échos des centres sans esprit partisan, un titre qui appartient a ses lecteurs,
un titre qui leur ressemble, un titre qui les rassemble.
C’est bien ce message qu’a parfaitement recu Christiane Lecoq, co-fondatrice en 1949
de cette revue puis du CHM Montalivet puis de la FFN ensuite avec son mari Albert
trop tot disparu: elle nous témoigne son attachement en devenant notre présidente
d’honneur aprés un entracte de nombreuses années.

"est bien aussi le point de vue partagé par Robert Salis, ce jeune cin€aste de

talent qui a su montrer 2 sa fagon a des millions de téléspectateurs qu’on

pouvait parler des naturistes autrement que par la dérision, attitude cousine
de la fuite, I’arme des faibles: il compte sur La Vie au Soleil , sur ses lecteurs pour
I’aider a fortifier son oeuvre.

our mieux vous servir, La Vie au Soleil vous proposera désormais des

livraisons 2 périodicité adaptée correspondant mieux aux moments ol vous

souhaitez étre informés des sujets que nous traitons, des dossiers que nous
ouvrons: plus nombreuses de décembre a 1’été, plus distantes a I’automne, avec
chaque année, au mois de mars, un guide des vacances hors-série qui saura faire rimer
naturisme et touriste.

our ne manquer aucune de ces six éditions annuelles, vous gagnerez a

souscrire un abonnement®. C’est 12 un joli cadeau a offrir ou a vous offrir

en ces temps de féte. Six fois, au cours de 1’année, vous vous féliciterez de ce
témoignage de sympathie.

Joyeux soleils a tous !

Christian Thomas

EDI TORIA L

La Vie au Soleil
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Depuis notre formule,
adoptée pour notre n°47, vous
étes nombreux a nous écrire
pour nous féliciter... ou nous

critiquer. Et, parmi vous, des

naturistes de fraiche date.
Merci a tous. Nous nous
efforcerons de faire encore
mieux au fil des mois (voir
réponses du sondage).

Vous avez aimeé...

Toutes mes félicitations pour
votre revue qui est devenue,
griace a vous, la revue n°l du
naturisme en France: excellente
présentation d'ensemble, qualité
du papier appréciée, bonne mise
en page, textes clairs et agréables
a lire, photos colorées et
lumineuses qui donnent tout de
suite envie de se déshabiller et de
profiter nu du soleil, nouveaux
articles, tous plus intéressants les
uns que les autres.

Francoix X. (Gap)

J‘étais abonné jusqu'ail y a
plusieurs années et j'ai stoppé
I'abonnement, étant un peu dégu
de la revue, un peu répétitive et
sans originalité. La nouvelle
formule me plait et c'est pourquoi,
a nouveau, je m'abonne.

Denis C. (76 Epouville)

Rien n'est jamais parfail, mais
tenter quelque chose est déja
bien! L'existence de La Vie au
soleil prouve que le mouvement
naturiste est toujours présent
...C'est bien, continuez, dans ce
changement heureux, c'est énor-
me.

Alain C.

Heureux de retrouver une
revue plus attrayante et
mieux batie dans la diversité de
ses articles et plus vraie. Espérons
que cela tienne. Encore un ou
deux numéros comme celui-ci et
je me déciderai a me réabonner.
En effet, peu apres le réabon-
nement de 1992, j'ai regretté de

La Vie au Soleil

I'avoir fait. Je souhaite bonne
chance a la nouvelle équipe
rédactionnelle.

Jean-Marie B. (Corminbeeuf, Suisse)

Félicitation pour votre revue de
qualité et trés agréable a lire
qu'est La Vie au Soleil. Ma femme
et moi avons fait le premier pas en
temps que nudiste sur la plage

médier, si besoin est. Mais, sa-
chez qu'il n'y a pas volonté a La
Vie au soleil de privilégier les
femmes plus que les hommes.
Les prochains numéros le prou-
veront. Quant a changer le titre
du magazine, cela est peu lo-
gique, alors que celui-ci est déja
bien connu, et apprécié.

homologuée FFN =
a Bréville-sur-
Mer, ou il y a une
association fort
sympa. Nous ne
sommes pas licen-
ciés FFN mais,
pour l'année 1993,
nous allons tenter
l'expérience d'un
centre naturiste et
prendrons la li-
cence. Merci en-
core de nous pro-

détail? Le lecteur de tous les jours
n'y fera pas attention. Imaginez
votre revue sans photo!

Michel G. (78 Villepreux)

La Vie au soleil sans photo est
inimaginable. C'est pourquoi,
dans notre "ours" publié dans
les premiéres pages, nous don-

nons le nom de tous les photo-

graphes ayant
contribué a il-
lustrer notre
numéro.Dans la
majorité des
cas, ce sont les
signataires des
articles....

yant séjour-
né en Dor-
dogne, dans qua-
tre endroits dif-
férents, j'ai dé-

curer cette joie in-

tense qu'est le naturisme et la vie

au soleil. Deux petits nouveaux.
Gilles et Katia L. (Reims)

Vous n'avez pas aimé...

Je trouve la couverture de votre
n°48 bien "gai" (orthographe
peyrefittéenne). Cette vue - ou,
plus exactement, cette entrevue-
me parait quelque peu en
contradiction avec l'article de
Pascal Philippe "Illustrer le
naturisme” qui a pour sous-titre
"pour une franche nudité", ce qui
n'est pas le cas de votre cliché.
Non, je ne suis pas choqué, plutdt
amusé. Mais cette image, plus
votre article sur "Des zizis a
l'appel” (ou vous citez celui du
nain Pieral dont on connait les
moeeurs) risquent de vous valoir
quelques courriers.

Roland F. (95 Le Plessis-Bouchard)

erci pour la tolérance.
Mais, ce courrier est le
seul pour relever une
nature "ambigiie" dans
notre couverture...
Je regrette encore que ne
soit pas repris le titre Vivre
nu au Soleil, beaucoup plus
franc, évocateur, naturel.
Questionnez vos lecteurs a
ce sujet. Je regrette, comme
le signalait déja un lecteur,
qu'il n'y ait dans ce
magazine que des photos de
femmes nues (ou presque).
Il semble que la photo
masculine, nette et de face,
soit bannie.
M. C. (Grenoble)

Nous ne nous étions pas
apercus de ce manque.
Nous ticherons d'y re-

1 me semble que La vie au soleil
devrait encourager ceux qu'elle
appelle les "naturistes sauvages",
c'est a dire ceux qui se mettent a
poil en tous lieux. Ce sont eux qui
continueront a faire évoluer les
mentalités, bien plus que ceux qui
restent a ['abri des camps et des

limites des plages réservées.
Jean S. (34 Montpellier)

Nous publierons dans un pro-
chain numéro la liste des plages
autorisées, ou connues, pour la
pratique du naturisme. Quant
au soutien de "l'a-poilisme" en
tous lieux... il n'y a pas loin de
I'incitation a 1'attentat a la
pudeur, tant qu'une loi inspirée
de celle adoptée en Allemagne et
en Hollande (autorisant la
nudité intégrale en tous lieux
naturels) n'est pas adoptée en
France.

l es articles sont signés mais
pas les photos. Aucune.
Pourquoi se casser la téte avec ce

ploré la "tenue"
de certains propriétaires ou res-
ponsables de centre. Je suis per-
sonnellement pour une nudité
obligatoire des que le temps le
permet et je le prouve! Aussi, je
ne comprends pas pourquoi,
malgré le beau temps chaud et
ensoleillé, certains propriétaires
de centres, et bien souvent leur
entourage travaillant au service
accueil, ne donnent jamais
l'exemple. On peut parfois se
demander, en arrivant un bel
apres-midi de juillet dans certains
centres naturistes, si on ne s'est
pas tromper de destination.
Comment peut-on alors encou-
rager les réti-
cents, les ado-
lescents timides
et les débutants,
a se dévétir, si
on ne donne pas
I'exemple des
leur arrivée.

Y. G. (35)

Le débat conti-
nue... Mais, en
ce qui concerne
les proprié-
taires de centre
et leur person-
nel, il faut savoir que, de par la
loi, on ne peut obliger une
personne i travailler nue, méme
dans un centre naturiste. Les
propriétaires, quand ils sont
naturistes, font tout pour sé-
lectionner du personnel natu-
riste. Mais, dans les moyens et
grands centres, il faut parfois
choisir la compétence avant la
philosophie, et embaucher du
personnel non-naturiste. C'est,
certes, dommage, mais la qualité
du service est aussi importante.

Réponse a J. D. (61 Sainte-
Céronne). Pour l'accueil des

LECTEURS . COURRIER DES LECTEI
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célibataires en camps naturistes, le probleme
que chaque club posséde sa propre régle-
mentation n'en est pas un. Je peux citer
l'exemple de celui que je fréquentais depuis 25
ans. Un petit club assez rustique, perdu dans les
bois de la Région parisienne, ol je me suis
d'abord installé avec ma famille dans une petite
caravane...Le temps a passé. Mes enfants,
grandissant, se sont désintéressés de la question
et je me suis retrouvé tout seul dans ma
caravane...Ce qui m'a frappé, c'est qu'a partir
du moment ol je suis venu tout seul, les portes
qui m'étaient ouvertes se sont fermées. Alors
que le club admettait les célibataires, ce sont
ses membres qui les mettaient en quarantaine.
Le temps passant, ma vie, pleine d'inattendus,
m'a fait divorcer, et je suis revenu, quelgue
temps aprés, avec une nouvelle compagne. A
nouveau, les portes se sont rouvertes. Puis,
quand je fus de nouveau seul, je me suis
retrouvé abandonné des autres. Un autre
célibataire dans mon genre étant arrivé, nous
{inimes naturellement nos solitudes et tout allait
bien jusqu'au jour oll cet ami, un retraité
occupant le club a longueur d'année, on lui fit
la vie dure jusqu'a ce qu'il parte. Me retrouvant
a nouveau seul, j'abandonnais aussi le club et le
bungalow que j'avais acheté sur place, entre
temps. Je pensais que le naturisme était une
petite société future en miniature donc avec
plus de tolérance, d'ouverture sur les autres. Au
lieu de cela, je n'ai pu que constater qu'il se
formait des groupuscules de petits clubs au
milieu des autres. Un état d'esprit que je
déplore, tout comme la direction de ce club.

Jacques B. (93 Livry-Gargan)

)ES LECTEURS .COURRIER DES LECT

I'invitation de I'acteur transmise dans votre

revue, nous sommes allés un soir rendre
visite dans sa loge a Bernard Lavalette.
Nous qui le connaissions lors de rencontres
naturistes, avons retrouvé 1'homme a travers
l'acteur, lui qui a su
trouver 2 travers le
regard des autres le
chemin de son étre
intérieur et se ser-
vir de sa propre
personnalité pour
donner vie et corps
a un personnage,
autre lui-méme
pendant deux heu-
Ies...
En le voyant jouer
dans Atout ceeur,
nous avions en
mémoire ce qu'il

avait écrit et nous ressentions cette aisance de
l'acteur véritable qui «incarne son personnage»
et ne le joue pas. Je ne pouvais m'empécher
d'évoquer Jean-Louis Barrault et Madeleine
Renaud, et de penser que les grands acteurs ont
effectué «cette navigation a l'intérieur d’eux-
mémes» grace aux regards des autres, grice au
naturisme.
Merci & Bernard Lavalette pour cette agréable
soirée et pour ce message amical et sym-
pathique si naturiste.

Léon (Club du soleil)

Le courrier des lecteurs est illustré par nos
lecteurs, tous ces clichés participent au
concourt photo de votre magazine.

JRS . COURRIER DES LECTEURS

SOYONS BREFS

YVous avez une question bréve a poser? Et vous attendez une réponse tout
aussi courte? cette rubrique est la votre, envoyez-nous vos questions au
Jjournal, service courrier des lecteurs.

Naturistc depuis toujours, au CHM Montalivet depuis 1967, je désirerai, a
ma retraite, avoir un bungalow ou une petite maison (comme a La Jenny) dans un
pays chaud ou une ile pour y passer I'hiver. Pouvez-vous m'indiquer les lieux
naturistes étrangers répondant a ces critéres?
Guy B. (33 Caplong)
Dans notre dossier "Soleil en hiver" de ce numéro, vous trouverez peut-étre une
réponse 2 votre question. Sinon, il existe aussi des centres en Espagne, en Grece,
en Afrique du Sud et aux Amériques. Yous pourrez obtenir tous ces
renseignements aupres de la FNI (voir en page Actualité).

Si vous faites des bancs d'essais sur I'étranger (Espagne, Gréce, Allemagne, efc),
j'aimerais qu'il soit indiqué si les chiens sont acceptés et ou on peut €tre en nu
intégral, y compris au restaurant.

André V. (10 Vulaines)

Pourquoi pas une rubrique "Naturisme a I'étranger?

Denis C. (78 Conflans)

Nous publierons prochainement un tour d'Europe (en attendant un tour du
monde) de la pratique naturiste (lieux, législations, habitudes, etc...). Pour les
bancs d'essais des centres, nous modifierons bientét la formule, pour la rendre
plus complete et plus attractive, en tenant compte de ces remarques.

J e souhaiterais effectuer prochainement un voyage dans I'Océan Indien. Pourriez
vous m'indiquer si on peut pratiquer le naturisme 4 La Réunion, a I'lle Maurice, aux
Seychelles et aux Maldives?

R. C. (06 Nice)

Dans I'Océan Indien, le naturisme est autorisé aux Seychelles sur les plages peu
fréquentées; Le club Nature (francais), qui gérait jusqu'en 1992 un centre aux
Maldives, se concentre maintenant sur le naturisme a La Réunion (deux plages
et un centre de vacances)

Pouvcz-vous nous adresser la liste des campings? Nous sommes d'anciens
paturistes. Surtout, nous dire s'il en existe en Bourgogne ou alentour?

Lise et André M. (21 Mussy-la-Fosse)

Nous publierons la liste officielles des terrains de campings et centres de
vacances en France dans un numéro spécial (n°51), prévu fin mars 1994. Pour
ce qui est de la Bourgogne, il n'y a pas de centre de vacances, mais vous pouvez
contacter l'association Nature et Soleil de Dijon, 78, rue des Marmuzot, 21000
Dijon, pour connaitre le terrain de club le plus proche de chez vous.

Dans le n°47, vous avez publié un article de Gérard Champelovier qui aborde la
question des thérapies sexuelles par la nudité. Pouvez-vous me donner des précisions
sur le déroulement de ces thérapies et me fournir la liste des thérapeuthes qui la
prescrivent?

F. D. (61 Alencon)

Nous ne pouvons pas vous donner de liste, mais nous vous conseillons de
contacter directement le docteur Champelovier, au 11, Quai Alsace-Lorraine,
77000 Melun.

Pourquoi, chez de nombreux marchands de journaux, La Vie au .Soleil est-elle
exposée parmi les publications dites "pour adultes”? Une note adressée aux
marchands de journaux par l'intermédiaire des NMPP serait nécessaire.

René F. (91 Massy)

Officiellement, pour les NMPP, La Vie au Soleil est référencée comme revue de
"Tourisme" ou "Santé". Mais, les marchands de journaux gérent eux-méme
leur magasin, et certains préferent mettre notre revue au rayon adulte... pour
que les nudités présentées ne soient pas a la portée des enfants! Nous engageons
nos lecteurs, s'ils remarquent un tel classement, a le signaler au libraire.

e o o o LU




A «C T U A

Vie des cluhs - Vie des centres - Vie des clubs - Vie des centres - Vie des cluhs - Vie des centres - Vie des clubs - Vie des cen

En breFF

TTrsTTTTTTTTD

es pétanqueurs naturistes

francais sont trés bons. La

preuve en a ét¢ apportée les
5 et 6 septembre 1993,au Village
club Flevo Nature (Hollande), lors
du championnat international
naturiste de pétanque.
La coupe a été remportée par Max
et Monique, deux adhérents du
CGF de Villecresnes (94), Syl-
viane et Jean-Pierre, leurs col-
legues de club, se classant a la 21°
place. Bravo a tous les quatre.

epuis quelque temps, les

naturistes du Limousin et

ceux des régions environ-
nantes peuvent pratiquer baignade
et nudité intégrale, en toute quié-
tude, au bord du lac de Saint-
Pardoux. Mais, rien n'officialise ce
lieu. Pour éviter tout probléme, et
assurer la sécurité des habitués, le
club du soleil de Limoges a adressé
de nombreux courriers en ce
sens aux autorités départementales.
La réponse est enfin arrivée: aucune
interdiction officielle... mais aucune
autorisation explicite! Le dossier
reste a I'étude. Tous renseignements
au CSL, BP 131, 87004 Limoges
Cedex.

n 1989, 160 naturistes

adhéraient au club Bélézy-
y ‘Provence, qui pratique
régulierement la pétanque, la
natation ou tout autre sport au sein
du Domaine de Bélézy, 2 Bédouin
(84).
En mai 1993, ils étaient 332 (dont
44 jeunes de 14 a 20 ans), soit plus
du double. Il y avait de quoi s'en
vanter dans les colonnes du bulletin
municipal. Aux demiéres nouvelles,
cette volonté d'intégration impulsée
par le président Pierre Millet et son
équipe porte pleinement ses fruits.
Naturistes a Bréville !
«Malgré le temps et la municipalité,
les naturistes de la plage de
Bréville-sur-Mer sont toujours la!».
Les adhérents de 1'association "Les
amis naturistes de la plage de

La Vie au Soleil

Bréville-sur-Mer" sont persévérants.
«Comme chaque année, en début de
saison, nous avons nettoyé l'en-
semble de la plage de Bréville, nous
avons installé nos poubelles, notre
nouveau panneau d'affichage et
notre mdt sur "notre” plage natu-
riste. Comme l'an dernier, dés le
lendemain, nos poubelles étaient
renversées et notre panneau d'af-
fichage avait disparu... Il en faut
plus pour décourager des naturistes
normands», déclarent-ils.

«Pourquoi ne pas autoriser la
pratique du naturisme sur la plage
de Bréville, alors qu'il ne s’y passe
pas de choses inavouables, qu'il n'y

qu'il n'y a jamais eu de plainte du
public?», ont-ils demandé 2 tous les
décideurs locaux, élus et admi-
nistration. Ils attendent encore la
réponse...

Tous renseignements auprés de
1'ANPB, BP 506, 50405 Granville
Cedex.

es naturistes de la Manche

ne sont pas aussi bien lotis

que ceux de la cote Atlan-
tique. Selon ' ANPB (association
Les amis naturistes de la plage de
Bréville-sur-Mer), dans ce dépar-
tement normand, qui compte 330
km de cdte, «en incluant les cing
endroits ou le naturisme se pratique
(Biville, Hatainville, Pointe d'Agon,
Bréville et Genéts), c'est en tout
environ 3 km de plage que nous
revendiquens, soit moins de un pour
cent des plages du département».
Est-ce déraisonnable?

ans son numéro de 1'été

11993, la revue trimestrielle

de l'association naturiste
Athena n'a pas hésité & publier un
article de Clémentine Charles, déja
paru dans le n°47 de La Vie au
Soleil, traitant du centre naturiste La
Genése, au bord de la Céze. Une
preuve de plus de l'internatio-
nalisme du naturisme, que nous
saluons avec plaisir. A charge de
revanche.

Les
clubs a
laloupe

T

Les enfants ne sont pas oubliés. Ils
possedent balangoire, anneaux,
échelles, bac a sable, mais aussi une
cabane construite de leurs mains.
De grandes clairiéres ont été
aménagées afin de pratiquer le
bronzage en toute quiétude. Deux
grands barbecues ont été construits
en vue de rétir plusieurs moutons
lors des grands rassemblements, tels
que le méchoui qui se déroule le
premier week-end de septembre et
accueille tous les naturistes de la
région.

La saison plus fraiche ne crée pas
de rupture au sein des adhérents,
bien au contraire. Le home, pouvant
accueillir 80 convives, permet
d'organiser des repas autour de la
vaste cheminée. Quelle que soit la
saison, le terrain reste accueillant et
la neige (rare dans la région) attire
méme les moins frileux. Dans le

¢ club Nature et

soleil de Nor-

mandie a été
créé par une poignée
d'amis en 1974, avec
pour point de rencontre
un petit terrain sans
grand con-fort. En 1984,
l'associa-tion achéte un
terrain de deux hectares
de bois avec une maison
de 100m2. Depuis 1991,
une nouvelle équipe est
a la téte du club et, &
partir de 13, les choses
s'accélérent. Le mot
d'ordre étant I'ouver-
ture: 12 passages radio,
de trés nombreux arti-
cles dans la presse, amé-
lioration du confort, un
programme d’activités
trés complet. Le but est
simple: faire savoir aux
nombreux naturistes de

fion.

la région de Bernieres-sur-Mer
(Calvados) qu'un club existe pres de
chez eux depuis bientdt 20 ans,
mais aussi mieux faire comprendre
le vrai naturisme aux personnes
n‘ayant jamais pratiqueé.
% uels résultats? En deux ans,
le club a eu trente adhésions.
Apreés plusieurs entrevues
avec une municipalité, 1994 devrait
voir la naissance de la premiére
plage naturiste tolérée de la Basse-
Normandie. Sur le terrain du club,
les adhérents pratiquent le volley, le
tir a T'arc, la pétanque, le ping-pong.

COORDONNEES
GROUPEES POUR
LA VIE AU SOLEIL

a reprise est désormais to-
talement réalisée: La Vie
Jour-nal solide, fiable et char-
penté qui a éte le compagnon
de trois générations de natu-

ristes. Le siége social s’installe
définitivement prés de la rédac-

Notez bien ces nouvelles

94210 La Varenne-St-Hilaire.
Téléphone: (16.1).48.83.79.40
Télécopie: (16.1).48.83.79.69

au Soleil redevient le

coordonnées:

La Vie au Soleil
3, impasse de la ferme

but de recevoir des campeurs pour
de courts séjours, le terrain s'équipe. ‘
«Toutes nos activités a l'extérieur
du terrain sont ouvertes d tous,
toujours dans le but de nous faire
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mieux connaftre. En hiver, les soirées
sont consacrées au ciné-club, a la
découverte des centres de vacances, ou
aux activités des autres membres
(astronomie, pilotage,...). Le journal du
club, Héliotrope, annonce tous les
rendez-vous». Le grand projet, actuel-
lement en cours, est I'organisation du 20°
anniversaire: trois jours de féte, de
découverte, de sports, prévus en mai
1994, Le club souhaite rassembler tous
les naturistes dans un rayon de 250 km.
Le club est ouvert toute 1'année. Ses
adhérents assurent pouvoir étre nus a
partir d'avril et jusqu'a fin octobre.Tous
renseignements aupreés du président,
Jean-Pierre Deschamps, au (16) 31
.97.48.50, ou en écrivant a2 Nature et
soleil de Normandie, BP 17, 14990
Bernieres-sur-Mer.

FRANCE 4
NATURISME
DEMENAGE

| France 4 Naturisme, asso-
ciation de 5 villages de
vacances naturistes dans 5
des plus belles régions
francaises (Arnaoutchot
dans les Landes, le Do-
maine de la Sabliere dans [
les gorges de la Ceze, le
Domaine de Bélézy en
Provence, le Club Origan

| dans les Alpes d'Azur et

E Riva Bella en Corse) vous

% informe de ses nouvelles

] coordonnées.
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10is centres naturistes créent

I’événement en vous proposant

trois étapes naturistes différentes
et chaleureuses pour traverser le Grand
Sud de la France d’est en ouest ou
d’ouest en est comme il vous plaira. De
la Sabliere (Gard) 2 Amaoutchot (Lan-
des), via L’Eglanti¢re (Hautes Pyrénées),
ou d’Ama 2 la Sabliére via I’ Eglantiere,
le chemin n’est pas a sens unique... A
vous de choisir. Trois étapes de trois
jours avec des propositions de décou-
verte & chaque instant, & consommer
selon la posologie qui vous semblera la
meilleure.
Chaque centre a travaillé sur les pro-
grammes possibles selon que 1’on est
tenté par le sport, I’histoire, la rencontre,
les traditions et le farniente. Rien n’est
imposé mais les propositions sont nom-
breuses.
Une idée super sympa pour traverser des
régions qui ont une histoire; pour
échanger avec des gens dont I’accent
garantit 1’authenticité des pensées; pour
découvrir le Midi en dégraissant le
circuit touristique de son c6té ennuyeux,
pesant, déja vu, qu’aucun naturiste n’est
prét 2 accepter quand il a connu I'ivresse
de la liberté et flirté avec le bonheur.
Pour mieux accueillir les touristes
d’avant et d’aprés-saison, on a su
harmoniser les tarifs de Paques au 30
juin et du 1° au 30 septembre. A chaque
fois, une seule proposition de prix pour
les neuf jours quelles que soient les dates
retenues. La prestation “camping-
confort” s’établit de 810 a 830F. par em-
placement selon le nombre de personnes;
la location d’un bungalow toile “prét a
vivre” est facturée 1350F. pour toute une
famille ou quatre personnes ensemble;
celle d’un mobil-home 1950F. et celle
d’un chalet 2250F. Des formules demi-
pension et pensions complétes sont
également possibles.
C’est 1 une brillante démonstration de la
force du partenariat; une fagon intel-
ligente et agréable de marier tourisme et
naturisme; une idée toute simple certai-
nement; si simple qu’on se demande
pourquoi personne n’y avait pensé plus
tot!

écidément, les médias
parlent beaucoup du
" naturisme en ce mo-
ment. Et, fait important, ce
n’est plus pour le porter en
dérision mais bien pour le
considérer comme un phéno-
meéne de société dont on
mesure 1’importance, le bien
fondé et I'intérét.
Le numéro 6 d’ “Itinéraires”,

la lettre des acteurs du tourisme de la
Gironde, un document professionnel
remarquablement congu par le Comité
Départemental du Tourisme trés ap-
précié des professionnels est prati-
quement exclusivement consacré au na-
turisme. C’est bien dire 1a combien les
acteurs touristiques de ce département-
phare misent sur le développement de la
pratique naturiste pour attirer leurs pros-
pects et pour servir de courroie d’en-
trainement aux autres activités écono-
miques de la région.

C’est Alain Mari, coordonateur du
“collectif naturiste girondin” qui signe
I’éditorial et Brigitte Ducase, notre
consoeur du Quotidien du Tourisme,
correspondante en Aquitaine de plu-
sieurs magazines féminins qui en der-
niére page, méne le reportage “in situ”.

*AJP, association des journa-

listes des vacances et des loisirs

de plein air vient de tenir son
Assemblée Générale 4 Bordeaux, invitée
par la Maison du Tourisme de la Gi-
ronde.
Christian Thomas, notre rédacteur-en-
chef, a été reconduit -pour la seconde
année- a la présidence de cet important
mouvement qui regroupe une soi-
xantaine de journalistes spécialisés
(représentant plus de 90 titres), et quel-
que cent-quarante membres partenaires
asssociés. Jean-Luc Bouland, rédacteur-

en-chef adjoint de notre revue, est
membre de I’ AJP oit 1’on retrouve an
moins une demi-douzaine d’anciens
collaborateurs 4 La Vie au Soleil.

La FFN, La Jenny, La Socnat, France 4
font partie des membres partenaires et
leurs représentants départementaux ont
participé au workshop organisé a 1’issue
de I’ Assemblée Générale avant la soirée
de gala offerte dans les salons d’honneur
de la Cité Mondiale des Vins et des
Spiritueux. Les journalistes ont profité de
leur déplacement pour répondre aux
invitations du Médoc Bleu et de 1’ Entre-
deux-mers qui leur avaient réservé des
programmes de découvertes hors du
commun.
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e superbe mensuel Voyager

Magazine (premier titre de

la presse tourisme en
France)consacre dans son numéro
double décembrefjanvier -en vente
15F. dans tous les kiosques- huit
pages de reportages sur le dépar-
tement des Landes. Parmi les
.. themes forts retenus par ces pros de
Pactualité touristique, on notera la
place d’honneur faite a I’espace
naturiste d’Arnaoutchot. Jean-
Philippe Pavie a su trouver les mots
justes pour convaincre la rédaction
du journal de parler du naturisme
comme nous aimerions tous qu’on
en parle.

993 aura été ’année des dix

ans de La Jenny, le domaine

naturiste considéré par beau-
coup comme le mieux réussi par
ceux qui veulent allier naturisme et
confort tout en voulant vivre en
pleine forét et en bord de mer. On a,
dans ces colonnes, fait écho des
“performances” réalisées et cou-
vert I’inauguration du premier golf

naturistes, tous les naturistes. Le
soir-méme, sous le chapiteau, notre
rédacteur-en-chef animait une
conférence “réussite scolaire et

* naturisme” qui a réuni une centaine

de parents et d’enfants, heureux
qu’on leur explique que celui qui
réussit est un étre équilibré, capable
de maftriser les parametres phy-
sique, mental et émotionnel.

naturiste du monde,
événement largement
saisi par les médias
pour servir le natu-
risme selon leurs re-
cettes; trop souvent
garni de cette sauce
piquante qui -si elle
est insipide- fait en-
core rire les “beauf™
et les “mimiles™.

Le tirage au sort de
la grande tombola des dix ans vient
d’avorir lieu.

M. et Mme Crossmann (alle-
mands), gagnent une croisicre

M. et Mme Bibinger (britanniques)
gagnent un séjour d’une semaine
pour deux personnes ,dans le village
naturiste de Papagayo aux Canaries.
M. et Mme Sapey-Triomphe (fran-
cais) gagnent quant a eux, une
semaine de séjour gratuit 2 La Jen-
ny pour 1’été prochain.

éléne, 1’animatrice de

Radio-CHM, la “plus nue
. . des radios” avait invité
Christian Thomas pour 1’émission
"Tinvité du jour" diffusée cet été a
Montalivet. C’était 13 une occasion
supplémentaire de présenter la
nouvelle formule de “votre”
magazine, celui qui depuis plus de
quarante ans accompagne les

La Vie au Soleil

apitale

du na-

turism
e..., c’est le ti-
tre qu’a accro-
ché pour deux
jours Jean
Louis Du-
mont au nom
de sa cité le
temps de per-
mettre a la
Fédératlon Franga.lse de Naturisme
d’y organiser, a la fin du mois de
septembre, son 37° Congrés. Un
Congres dominé par la présence des
“clubs” et le désintérét des villages
et des centres de vacances: sept seu-
lement sur plus de soixante-dix
étaient représentés!...
Aprés le sondage commandé a
I'IFOP par ’agence Passerelles
(voir résultats et commentaires dans
notre numéro 48), la FFN a prix
conscience que 1’essor du phé-
nomene naturisme (plus de 1500000
“pratiquants” en France) s’ac-
compagnait d’une baisse constante
du nombre des licenciés (moins de
75000 maintenant, soit environ 1
naturiste adhérent a la FEN pour 20
naturistes pratiquant sans licence).
Elle a donc voté un budget énorme
pour la communication mais a en se
référer au document de propagande
disponible a la Maison du Natu-
risme, “les grands axes d’orien-
tation concement essentiellement le
développement de la communi-
cation interne et la prolongation de
I’aide soutenue aux clubs pour
maintenir et renforcer I’unité qui fait

la force du mouvement”.

C’est certainement 1a, et on le
regrettera, une erreur de stratégie
grave. Le fait de favoriser davan-
tage encore les clubs ne peut
qu’accentuer la colére des respon-
sables des centres de vacances -
vaches a lait de la FFN-, portes
d’acces privilégié de nos contem-
porains au phénomene de société
généré par le développement de
I’esprit naturiste. C’est dans les
centres de vacances et chez les
jeunes que pourraient se situer les
réservoirs de clientele des clubs qui,
du fait du vieillissement de leurs
membres, semblent chaque jour
davantage former un monde 2 part,
monde duquel les “nouveaux
venus” au naturisme se sentent de
plus en plus étrangers.

L’agence Passerelles, chargée de la
communication, avait débloqué un
gros budget pour envoyer a tous les
médias spécialisés dans les activités
loisirs de plein air, tourisme,
vacances et société des commu-
niqués pour annoncer la manifes-
tation de Verdun. Malheureu-
sement... les journalistes qui ont
manifesté leur intention de venir a
Verdun ont été interdit de cité!
Seule la presse locale, habituée a
rapporter les échos des six clubs de
la région était admise... L’ouver-
ture, la transparence n’étaient pas a
I’ordre du jour. N’edt-il pas été
préférable d’envoyer le communi-
qué apres le Congrés pour informer
la presse de sa tenue et des grandes
options prises?

ébut aoiit, le naturisme

n'avait pas bonne presse,

sur les dunes de Merville-
Franceville. Preuve en était donnée
par un mauvais feuil-
leton dans Ouest-
France, malheureu-
sement témoin d'une
triste réalité.
Lieu privilégié du
naturisme voila quel-
ques années, «les du-
nes de Merville-Fran-
ceville sont aujour-
d’hui un lieu de ren-
dez-vous homosexuel.
Une situation qui
limite l'accés de l'en-
droit aux familles»,
indiquait notre con-
frere, en précisant, que
les habitants de la
commune et les utili-
sateurs habituels de la plage avaient
déposé une pétition en mairie.
Initialement toléré, le naturisme fut
interdit par la municipalit€ en 1982,
pour éviter un envahissement du
site «dii a la publicité faite a la
plage dans les revues spécialisées».
Deux jours apres la publication de
la pétition, les gendarmes a cheval,
a pied ou a moto, arrivaient sur la
plage, envoyés par la préfecture,
pour lutter «contre les inobser-

LE SIXIEME
CHAMOIS

vations répétées de l'arrété muni-
cipal d'interdiction du naturisme
sur la plage de la commune».

En fait, a la grande satisfaction de
beaucoup de pratiquants du natu-

risme farmhal cette surveillance
n'était pas dénuée de tolérance, et
sanctionnait surtout les compor-
tements "anormaux”. Du c6té de la
municipalité, on notait un méme
esprit de tolérance, peut-étre
concrétisé, a 'avenir, par la création
d'une plage officielle. Bien que les
élus hésitent a créer ainsi un
"ghetto"”, cela pourrait permettre une
meilleure surveillance (autosur-
veillance?) de la plage.

n 1960, un jeune chasseur

est cruellement partagé entre

'sa passion pour la chasse et
son amour pour une bergere, amie
et protectrice des bétes sauvages.Tel
est le théme du "sixiéme chamois",
un roman écrit par Jac-Bru, réédité
en ce troisieme trimestre 1993
«Cette histoire, écrite il y a vingt-
cing ans, relate, sous une forme
romancée, une phase des évé-
nements qui ont préludé a la
création du parc national de la
Vanoise. Mais, c'est aussi une
évocation poétique de la montagne
vivante de Savoie, de ses traditions
et de son
folklore.Je
pense que ce
roman plai-
rait aux lec-
teurs natu-
ristes respec-
tueux de la
nature », ex-
plique l'au-
teur.
Randonneur
pédestre,
skieur, cano-
éiste, écolo-
giste Dbien
avant I'heure,
citoyen du
monde, Jac-
Bru, aujour-d'hui 4gé de 66 ans, est
aussi un naturiste de longue date,
ancien membre du Club du soleil, et
lecteur de La Vie au soleil depuis
plus de 30 ans.
L'ouvrage est disponible au prix de
100F (au lieu de 120F), avec
dédicace de l'auteur, pour les
lecteurs de La Vie au soleil. 11 peut
étre commandé aupres de Jacques
Brunet, Maou Barret, 83570 Carces.
En l'achetant, vous pourrez aussi
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faire une bonne ceuvre. L'auteur s'est
engagé a ce que, «aprés amortissement
des frais de fabrication du livre, une
partie des bénéfices (droits d'auteur) sera
versée a une ceuvre de protection ani-
male».

" our cette année
1993, la fédération
francaise de natu-

risme avait décidé de
frapper fort aupres des
médias. Profitant du 40°
anniversaire de la fédé-
ration internationale et de
la publication d'un son-
dage sur le naturisme ré-
alis€ auprés du grand
public, elle multiplia les
pages de publicité, et ob-
tint de nombreux articles
dans la presse ou repor-
tages audiovisuels, princi-
palement pendant 1'€t€,
Bleuette Dupin, en reportage pour
Libération (24 aout) au CHM Mont-
alivet, constate «un mode de vie qui n'est
plus pur et dur», remarque que les
fédérations veulent «banaliser le phé-
noméne, cesser de se comporter comme
des bétes curieuses parquées dans leurs
réserves» et conclut en soulignant:«Que
les "textiles” les reconnaissent, c’est tout
ce que demandent les naturistes qui
veulent mettre définitivement fin au nu
tabou».

Début juillet, L'Alsace consacrait une
page magazine aux naturistes, sous
la plume de Pierre-Louis Cereja.
S'appuyant sur les résultats du sondage
FFN, le journaliste est sceptique:
«Quand il est question de naturisme, on
peut dailleurs s'attendre a tout, dans un
mélange détonnant de doctrine végéta-
rienne mdtinée de culte du soleil et for-
cément saupoudrée d'un soupgon de
sexualité débridée», mais reconnait que
«d'abord, le naturiste est entiérement nu
(contrairement a la baigneuse qui
conserve le bas) et ensuite sa démarche
s'inscrit dans une philosophie qui
dépasse largement le cadre de la
bronzette».

Ailleurs, dans la presse écrite, les
quotidiens de province comme Sud-
Ouest ou Le Provengal, couvrant des
terres d'élections pour le naturisme,
n'ont pas manqué les rendez-vous.

Dans 1'audio-visuel, toutes les chaines
ont donné. De TF1 a Antenne 2 pour
I'inauguration du golf de La Jenny ou
pour illustrer les résultats du sondage,
personne n'a manqué le rendez-vous.
FR3 a consacré I'un de ses journaux du
soir en interviewant Marc-Alain
Descamps et Philippe Glatigny, apres
deux reportages sur Deveze et Euronat.
Canal Plus est venu deux semaines au
CHM de Montalivet pour tourner son
"24 heures", programmé le samedi 4
septembre. Le lundi 30 aoit, dans La
Grande famille, Jean-Luc Delarue
accueillait des frangais "arrivés par
hasard sur un plage ou dans un camp
naturiste”, et faisait ainsi le point sur
T'histoire du naturisme en France.

Enfin, sur un ton plus goguenard, TF1

envoyait le jeudi 26 aoflit une équipe au
CHM de Montalivet, pour 1'émission
"Combien ca cotite?". 11 fut bien difficile
de trouver des naturistes qui purent
répondre 2 la question "Combien ¢a

coiite d'étre naturiste?", et moins d'une

minute fut
consacré a ce
sujet dans 1'¢-
mission dif-
fusée a la mi-
o septembre.

Toute cette
médiatisation

au naturisme? Les avis sont plus que
partagés, tant chez les simples pra-
tiquants que chez les responsables de
centres. Certains veulent méme fermer
leurs portes aux médias, 1'année pro-
chaine, étant trés mécontents des
reportages réalisés. Pour eux, «les
Journalistes n'ont rendu compte que de
facon marginale du naturisme».

Aurait-il mieux valu ne pas parler du
naturisme du tout? L'esprit de tolérance
inhérent au naturiste peut difficilement
I'admettre. A condition que l'interlocuteur
soit honnéte dans son travail, et pas & la

Photo JC Bouvier

a-t-elle profit¢  recherche d'un scoop dénaturé...

Naturisme:
quarante ans d'humanisme

international

éja peu de temps aprés la 2° guerre
(( mondiale, une correspondance inter-
nationale intense s'est développée
entre les naturistes de pays différents. A l'époque, l'idée
est née de créer une organisation internationale, dont
la tdche devait étre de s’occuper des questions princi-pales concernant le
naturisme: l'autorisation des baignades nues aux endroits appropriés; la
modification des dispositions légales dans le sens des lois de la nature; préciser les
vrais buts du naturisme dans la presse, la radiodiffiusion, les écoles, auprés des
églises et des autorités, la lutte contre les publications incon-venantes, etc...». Ainsi
résumés par le vice-président de la FNI (fédération naturiste intemationale), Karl
Dressen, pour le 40° anniversaire de la fédération, ces objectifs sont
toujours d'actualit€. La premiere réunion internationale eut lieu a Londres le 8
septembre 1951, avec quelques délégués. La seconde se tint en Suisse, a Neuchitel,
le 30 aoiit 1952.Le 23 aofit 1953, & l'occasion du 3¢ congrés mondial du naturisme,
au CHM de Montalivet, les participants créaient officiellement la fédération
naturiste internationale (INF-FNI). Ils s'engageaient aussi & respecter une régle
essentielle: «Le naturisme évite, si possible, la consommation d'alcool et de nicotine
(tabac). Les manifestations internationales naturistes sont organisées sans ces
drogues sociales. La prise en compte d'autres facteurs de santé (nourriture
végétarienne) demeure une tdche pour l'avenir». Les participants adoptaient
officiellement le trilinguisme (frangais, anglais, allemand) pour tous leurs écrits et
toutes leurs interventions.

Du 21 au 24 aoiit 1993, la fédération internationale célébrait son 4(r anniversaire
au CHM de Montalivet. Elle organisait différentes rencontres sportives sur les trois
sites du naturisme girondins (CHM, La Jenny, Euronat), présentait une exposition
rétrospective sur le naturisme, et proposait différentes animations, a coté des
manifestations officielles (pose de plaques, réceptions en mairie, etc...) avec les élus
du département (député, maire).

En 1993, trente fédérations nationales sont adhérentes a la FNI (1). 18 d'entre elles
étaient représentées lors de ce congrés, dont celle de Russie, toute nouvelle. «Au
cours de ces quarante ans, bien des choses ont changé a l'égard de l'acceptation du
naturisme. C'est du moins certainement le cas aux Pays-Bas, ol le naturisme est
devenu un élément légal des loisirs de plein air» soulignait & cette occasion Nita
Walst, la présidente de la fédération hollandaise. Mais, «d'autres pays n'en sont
peut-étre pas encore la, et leurs fédérations doivent donc faire preuve d’un esprit de
plonnier, et déployer beaucoup de patience et de force de persuasion pour lever des
interdits souvent figés. La FNI joue en cela un réle d'une valeur inestimable».
Quelles que soient leurs diversités culturelles, les naturistes du monde entier luttent
pour «une nudité collective, le respect de soi-méme et des autres et le souci de
l'environnement», défendant cette idée commune: "Le naturisme est une valeur
humaine universelle".

Jean-Luc Bouland

(1)Les pays adhérents: Autriche, Australie, Belgique, Brésil, Canada, Suisse,
République Tcheque, Allemagne, Danemark, Espagne, Estonie, France, Angleterre,
Grece, Hongrie, Italie, Irlande, Croatie, Luxembourg, Lettonie, Norvege, Pays-bas,
Nouvelle-Zélande, Portugal, Suede, Finlande, Slovénie, USA, Afrique du Sud ainsi
que Slovaquie et Russie. La FNI a aussi des correspondants en Bulgarie, Islande,
Inde, Japon et Pologne.

NDLR: Lors de ce congrés, La Vie au soleil était représentée par Christian
Thomas, rédacteur-en-chef et Jean-Luc Bouland, rédacteur-en-chef adjoint. Ils ont
été chaleureusement recus par les responsables fédéraux ainsi que par Christiane
Lecoq, cofondatrice de la FFN et de La Vie au soleil, Gilbert Marty, directeur du
club "Naturisme" a la Maison de la France, Jean Peixoto, PDG de la SOCNAT,
René Gracia, directeur du CHM ainsi que par I'ensemble des invités.
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C’est en toute saison,
c’est en Provence.

De mars a octobre, BELEZY
vous offre la Provence, celle
des concerts et des festivals,
le Lubéron, Sénanque,

W Avignon, Aix, St-Remy...

La Provence des senteurs,
des villages pittoresques et
des marchés colorés.

BELEZY vous offre aussi
ses multiples activités® dans
un confort d'hebergement
de grande qualité.

Pour découvrir la Provence
en toute saison, méme en
courts séjours, pensez
BELEZY, c’est en Provence.

Notre equipe vous aidera a
organiser vos excursions.

* Programme sur demande.

DOMAINE DE BELEZY"

84410 BEDOIN - FRANCE
Tél : 90.65.60.18 - Fax : 90.65.94.45
Minitel : 3615 code FRANCE 4

NOM :

ADRESSE :

BELEZY, I'émotion d'une rencontre




EVENEMENT

‘ ‘ ¢ sera le 7 décembre, a
moins d’une catastrophe
nationale”, prévenait

Henri Chambon, producteur de

“Grands reportages” le magazine de la

rédaction de TF1, comme pour laisser

encore planer un voile impudique sur
le changement possible de programme

a la derniére minute.

CGCe sera aussi une €mission trés
. spéciale,” précisait-il, en jouant
sur les acceptions multiples qu’on peut
porter a ’adjectif pour que ceux qui
avaient a porter le message trouvent la
dimension qu’ils recherchaient. “En ef-
fet, pour la premiere fois dans I’his-
toire de notre magazine qui propose
toujours des émissions calées sur 52
minutes, c’est un long métrage de 100
minutes (en comptant le tunnel de pub
qui coupera sa diffusion) que nous
proposerons pour traiter du naturisme.
1l s’agit 1a d’un sujet important et nous
avons voulu respecter la volonté du
réalisateur de cette oeuvre de ne pas la
réduire a notre durée standard”.

C’est parti! la
salle s’obscurcit,
la projection
commence.

D]x gros plans de gens tout nus

pour la bande annonce avant la
pub... D’entrée de jeu! Avant méme l¢
générique!... Broyées les conventions!
Décus les voyeurs! On est dans le sujet
depuis dix secondes a peine et voila
Christiane Lecoq, jeune femme de 82
ans, €légante, gaie et vive dans le plus
simple appareil qui entre spontanément
chez des millions de téléspectateurs a
22H.50 sans se rhabiller! Elle impose
le respect et force la complicité: tout le
monde I’écoute. Que peut-on opposer a
la force toute simple de ses propos?

Tnu:-; les naturistes connaissent
cette femme extraordinaire. Au
milieu du siécle, aux c6tés d’ Albert,
son compagnon fidele, elle a succes-
sivement fondé “La Vie au Soleil”,
journal-étalon du mouvement dont elle
reste la présidente d’honneur; sorti des
friches le domaine de Montalivet, vite
devenu et resté au fil des années Le
Temple des naturistes, et créé la
Fédération Francaise de Naturisme,
longtemps creuset ou partenaire de
toutes les initiatives d’envergure.
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FEmbarquemenrt
immeédiat pour
les paradis
perdus

Robert Salis, caméra au poing et
sensibilité a fleur de peau joue en
virtuose dans tous les genres pour
composer son oeuvre. Jolie valse
d’images naturelles sur les portées de
Bélézy, de Montalivet, de la Sabliere,
d’Euronat, des Clapieres, de La Jenny;
vibrato sur les traces des skicurs de
fond du Haut-Briangonnais; musique
légere pour accompagner la modernité
d’Aphrodite/Port-Leucate; hard-rock
pour tenir téte au béton du Cap d’
Agde... Sonate 2 Munich ou le nu a
droit de cité; adagio a Anvers pour
encourager les olympiades des nageurs
sans maillots.

L ’humour ne manque pas ses
rendez-vous. On parlera sans
doute longtemps de 1’épisode ou Jean-
Marie W., I’ancien gendarme de
Saint-Tropez raconte comment il
conjugait ses obligations d’officier
verbalisateur a I’égard des “nudistes”
de Pampelone et ce plaisir qu’il a vite
ressenti de troquer son uniforme bleu
marine contre le costume d’Adam pour
aller s’étendre sur les gréves épargnées
par les tournées des collegues!

Dans I'auditorium de TF1, lors de la
projection privée du film a la presse, on
reconnait de gauche a droite, Jean
Peixoto PDG Socnat, Robert Salis
producteur et réalisateur du film,
Christiane Lecoq, présidente d’honneur
de La Vie au Soleil, et Roger Perret
représentant la FFN.

lus il est entré dans son film, plus
Salis est devenu le complice des
naturistes , leur champion. On le sent
prét a aller jusqu’a inciter les “textiles”

- ceux qui ont encore des parties
honteuses a cacher - a présenter leurs
excuses a ceux qu’ils pourraient offen-
ser de n’avoir pas pris conscience de
I’irrationnel de leurs démarches, du
ridicule de leurs préjugés, de 1’ana-
chronisme des valeurs apprises qu’on
perpétue sans jamais chercher a en
comprendre le bien-fondé.

Pour mieux convaincre, Salis
cultive les effets de surprise. Qui
s’attend & recueillir le t€émoignage du
Révérend Pere Biondi, prétre depuis
1946, aumonier de lycée et Supérieur
de college qui défend le bonheur et
I’intérét d’exposer l’enveloppe
charnelle dont le Créateur nous a fait
don? Est-ce pécher que de se présenter
nu devant les autres? “Certes non, au
contraire, c’est bien plus moral; je 1’ai
souvent constaté sur les plages
naturistes! Et je 1’ai écrit en d’autres
temps dans La Vie au Soleil”...

ui donc imagine qu’au-dela du

Rhin, une jeune femme puisse se
déshabiller totalement pour profiter du
soleil dans les jardins publics en pleine
ville sans jamais choquer les vieilles
dames, ni étre observée par les vieux
sadiques? Qu’une jeune fille de vingt-
quatre printemps accepte de se faire
filmer habillée d’un seul ruban dans
ses cheveux blonds, pour dire le mal
qu’elle a eu a convaincre son fiancé de
venir la rejoindre a Montalivet sachant
pertinemment que
toute la France la
regarderait a travers
la petite lucarne
quelques mois plus
tard?

On peut craindre,
au départ, que
les commentaires de
Marc-Alain
Descamps, sociolo-
gue, ne lassent le
spectateur ou l’en-
gluent dans une
bouillie métaphysi-
que indigeste. Mais
bien vite, on mesure
la force des mots et des idées, on
apprécie les flash-back nourris de
documents d’archives qui conferent au
film de Salis une valeur encyclo-
pédique certaine.

I e nu n'est pas loujours épa-
nouissant. Descamps distingue le

“déshabillé”, provoquant qui consiste a
dévoiler quelque chose de caché
(cinéma “de charme”, cabarets), le
“dénudé”, humiliant qui place

.




I’individu dans un état d’infériorité
(conseil de révision), de la “gymnité”,
épanouissante qui confere bien-étre et
aisance naturelle. C’est de cette
“gymno-sophie” (sagesse par le
naturisme) qui procede d’un
développement harmonicux de la
personnalité, sans prendre en compte
les freins actionnés par le regard des
autres, dont le sociologue a

longuement débattu dans “La Vie au
Soleil”.

A Munich, a I'heure
du repas ou apres
le travail, on laisse
facilement tomber
les soucis et tous
ses vétements pour
discuter entre amis
ou se relaxer sur
les pelouses des
parcs de la ville.

Ce foutu regard des autres est au
centre de la discussion. Combien
de ces femmes, de ces jeunes filles, de
ces jeunes gens qui se confessent
devant 1’objectif auprés d’un public
qu’ils souhaitent convertir a leur
religion en portent témoignage. A
Bélézy, ou la lecon de violon de la
jolie blondinette prend pour cadre la
nature et se vit mieux quand on est tout
nu. Plus loin, deux ados témoignent :
“on a toujours peur, ailleurs, de la
réaction des gens, de ce qu’ils peuvent
penser. Ici, tout est plus facile et quand
il fait chaud, on a envie de se mettre
nues sans jamais penser qu’on sera
regardées”.

Guihlem, jeune animateur de vingt
ans, étranger au naturisme
quelques semaines plus tot fait
progresser la réflexion : “‘quand onn’a
pas d’habits, on voit plus loin. Quand
on a vu une fille toute nue la journée et
que le soir on la rencontre habillée, on
sait ce qu’il y a derriére. Alors si on se
parle, ca va bien au-dela : on décuple
le plaisir. Quand il n’y a pas le buttoir
du physique, c’est presque spirituel, la
charni¢re n’existe plus... A La Jenny,
Frangoise Gaigne dénonce ce souci de
la plastique imposée aux executive
women ; pour elle le naturisme c’est
une image gaie : le domaine résidentiel
que Patrice, son €poux - directeur des

lieux - refuse d’appeler “camp”, est
congu pour dire a tout le monde :
“venez voir ce que c’est; sans doute
que vous vous y trouverez bien”.

es limites, les barbelés, les camps,

les Fédérations, on aime de moins
en moins. D’ailleurs “il n’y a
naturisme qu’a partir de I’instant ou il
y a interdiction de vivre nu...” rappelle
pertinemment le sociologue. Sans
interdiction, il n’y a pas de permission
possible. Trop évident pour qu’on y
pense toujours! D’ol le désintérét des

Allemands pour les mouvements
organisés. Adeptes de la FKK - “libre
disposition de leur corps™ -, ils refusent
d’étre estampillés par une Fédération
ou protégés par un Club pour bronzer
ou s’aérer le corps.

rop longtemps, on a voulu assurer

I’équilibre de I’équation “nudité =
sexe”. Gaby Cespedes, directrice de La
Sabliére, au bord de la Céze, dans le
Gard, assure, elle aussi, qu’il n’y a pas
plus pudique qu’un naturiste : “Jamais
vous ne les verrez étaler leur sexualité
a I’extérieur”.

etit bijou en son genre, le film de

Robert Salis enfonce le clou trés
fort. Peut-é&tre méme peut-on penser
que qui n’est pas encore entré en
naturisme trouvera la lecon un peu
longue et trop morale...Nous disposons
en tout cas désormais d’un prodigieux
documentaire qu’il fallait réaliser.

amais TF1 n’avait offert au
J téléspectateur de la seconde partie
de la soirée un tel défilé de poitrines,
de seins, de fesses, de sexes et pourtant
les amateurs de films de cul resteront
sur leur faim...s’ils n’ont pas décroché
en cours de soirée. C’est du grand art
que de savoir parler du nu et du
naturisme sans s’engouffrer dans la
tentation facile de la dérision qui fait
recette. Bravo D’artiste! Les “bonnes
de curés” détenaient le record de
I’audimat de 1’émission “Grands

EVENEMENT

Reportages”. Les paris vont bon train
pour dire qu’elles seraient délogées par
les naturistes! Reste a savoir qui
pourra désormais parler de paradis
perdus ?

C.T.

CE QUE LA TELE
NE VOUS A PAS
MONTRE!

‘ertes, TF1 donne dans le

jamais vu en desserrant consi-
dérablement les fils du corset de
I’une de ses émissions les plus ap-
préciées pour mieux habiller le nu.
Toutefois, la version retenue a €té
amputée de 8 minutes. A “I’inté-
grale” véritable manquent trois
scénes : I’'une présentant une famil-
le 2 Montalivet préparant un repas;
une autre, tonjours & Montalivet,
mettant en scéne un handicapé
naturiste qui témoignait de son
expérience; une troisieme, enfin,
tournée a La Jenny présentant un
couple d’anglais gofitant le
bonheur de vivre prés des chalets
du centre le plus “cosy”. “Je
regrette ces coupures, dit Salis, car
ces scénes manquent vraiment pour
que le tableau ait I’air achevé.”

et été, les naturistes résidant

en Gironde, au CHM de
Monta-livet et au domaine de La
Jenny ont eu la chance d’assister a
la diffusion intégrale du film de
Salis sur grand écran en présence
du réalisateur, sur leur lieu de
vacan-ces : soirées inoubliables qui
reste-ront dans les annales.

a version intégrale qui d’ail-

leurs s’appelle “Vivre nu 2 la
recherche du paradis perdu” sera
prochainement disponible en
cassettes vidéo et certainement de-
mandé par des salles, tant en
France, qu’au Canada et ailleurs.
S’adresser directement a:
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SALIS:
“TF1,CE
N’EST QU’UN
DEBUT!”’

La Vie au Soleil : Robert Salis, vous
n’étes pas naturiste et vous avez voulu
que votre troisieme long-métrage traite
du naturisme comme jamais on ne I’a-
vait fait encore. Pourquoi?

Robert Salis : Je me suis penché avec
Gilbert Lauzun sur 1’histoire de la
pudeur a travers les civilisations, les
ethnies et les époques. La pudeur n’est
pas toujours liée a la nudité, mais au
XX° siecle, on en fait le proces; les
naturistes sont tournés en dérision.
J’ai ét€ géné par la grivoiserie des pe-
tits reportages qu’on leur consacre ha-
bituellement...nous avons voulu décou-
vrir le mouvement, le rencontrer, 1’étu-
dier, le fouiller, le comprendre et 1’ex-
pliquer.

La nudité au cinéma n’a de consi-
dération que si elle est placée dans un
concept sexuel. Contrairement & ce qui
est fait en littérature et dans le domaine
des beaux-arts, le cinéma n’est pas allé
trés loin sur ce sujet délicat. J’ai voulu
voir s’il était possible de filmer la nu-
dité autrement.

L.V.A.S. : Avez-vous trouvé ce que
vous imaginiez caché derriere 1’é-
tiquette?

R.S. : Pas du tout. J*étais prisonnier du
cliché du Robinson baba-cool, a
longue barbe, appartenant a une sorte
de secte d’oil le vétement était rejeté.
Jai été trés agréablement surpris, lors
du tournage, de m’apercevoir qu’il y
avait beaucoup de jeunes, beaucoup de
gens bien dans leur peau... Je ne
m’attendais pas du tout a cela. J’ai été
tres surpris de trouver aussi des
nudistes, en Allemagne, en coeur de
cité, qui se laissaient filmer sans
probléme : c’est bien la la preuve -
surtout en Europe du centre - d’une
évolution des moeurs trés rapide.
LVAS. : Comment avez-vous congu
votre travail ?

R.S. : J’ai d’abord voulu donner la
parole a ces naturistes dont on parle
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mais

qu’on ne fait ja-

mais parler; pour qu’ils té-
moignent de leur vécu, pour qu’ils
s’expriment sur ce qu’ils ressentent, en
apportant le regard le plus juste
possible sur leur souci de vouloir vivre
en harmonie avec la Nature. Marc-
Alain Descamps, le sociologue qui
prend la parole a plusieurs moments
dans le film intervient comme fil
conducteur a mon travail. Il est
important de montrer la nudité telle
qu’elle est, car elle reste tabou.
Certains peuples d’Europe sont
cependant plus avancés que d’autres.
Quand le film est passé a Montréal, les
gens étaient perplexes : on avait égra-

tigné€ leur cO6té puritain, mais ils ont
réagi tres positivement.

A Sérignan (Hérault), le bar et le billard
ne manquent pas d'adeples... c'est la
qu'on se fixe tous les rendez-vous et
qu'on se protége des ardeurs du soleil
de midi.

LVAS. : Pensez-vous que votre film
est investi d'une mission ?

R.S. : En donnant la parole 2 des gens
qui nous permettent d’entrer dans leur
intimité, on ne doit pas les trahir. Un
documentaire n’est pas une production
ordinaire : sur les images qu’il expose,
on ne peut se permettre de plaquer un
commentaire; on sait trop, hélas, que
les reportages faits sur les naturistes
sont souvent empoisonnés par des
commentaires ironiques, gaulois,
grivois. On 1’a encore vu cet été avec
tout ce qui a été montré lors de
I’ouverture du golf de La Jenny.
L'enjeu de ce film, c’est vraiment de
modifier les idées regues en transmet-
tant fidélement du vécu.

LVAS. : En 1992, France 3 diffusait
“L’envers du décor”, votre précédent
documentaire tourné avec la participa-
tion de Nastassja Kinski, Roman Po-
lanski, Milos Forman et d’autres tétes
d’affiches... Vous semblez chouchouté
par les chalnes de télé!

R.S.:

C’est vrai que
quant avec Gilbert Lauzun
nous avons présenté mon projet de
documentaire sur le naturisme a
Michele Cotta, nous avons regu un
accueil formidable et trouvé auprés
d’elle des conditions de diffusion
intéressantes. A son départ, Henri
Chambon voulait s'en tenir stictement
a une durée de 52 minutes, sans tenir
compte de la seconde partie. Malgrés
tout la Direction des Programmes m’a
donné raison. Finalement, on arrive a
un temps de passage plus long sans
toutefois pouvoir diffuser I’intégralité,
car 8 minutes on été coupées. Financie-
rement, je suis lourdement endetté, car
la part du diffuseur est restée calée sur
les sacro-saintes 52 minutes et corres-
pond a peine au quart du budget du
film. Quand on sait que le tunnel de
pub en milieu de diffusion cofite
précisement quatre fois plus, j’ai
i1 I’impression que mon film vaut
40 secondes d'écran publici-
taire!... La fiction rapporte
d'avantage que le documen-
taire, c’est bien connu, et sans
I'aide du Centre National du
Cinéma je n'aurai pas pu le
finir.
LVAS. : Avez-vous pensé &
demander une aide a la Fédéra-
tion Frangaise de Naturisme?
R.S. : La FFN nous a permis d'étre
bien accueilli dans chacun des centres
en expliquant le bien fondé de notre
démarche, mais elle ne c'est pas impli-
quée financiérement.
LVAS. : Votre film montre essentiel-
lement des gens nus. La nudité est un
moyen de pratiquer le naturisme; pas
une finalité. Ne pensez-vous pas que
cacher le fait qu’il y a des “débutants”
qui se dénudent progressivement et des
“plus frileux” qui se sentent parfois
mieux dans un jogging par temps
maussade, risque de refroidir ceux qui
seraient tentés d’essayer 7

Scene du quotidien au Cap d’Agde: le
naturel, c'est aussi ce qu'on est et ce
qu'on véhicule




R.S. : C’est sans
doute vrai. C’est
vrai en tout cas
qu’il y a dans les
villages des mé-
langes de gens
plus ou moins
ha-billés mais si
j’ai éliminé les
plans avec des
gens ha-billés,
c’est par souci du
formel, de 1la
plastique, du sens
esthé-tique. Je
trouve que 1’uni-
té du nu est plus

PREMIERES REACTIONS

flatteuse pour
I’ceil : non pas dans une optique sexuel-
le bien siir, on en est vite trés loin, mais
simplement parce que 1’habit arrive a
faire fausse note dans le décor et dans
mes cadrages. On voit beaucoup moins
les défauts d’un corps quand il n’a pas
de maillot; un corps est bien plus beau
sans maillot...

a Anvers: seul le bonnet est obligatoire

LVAS. : Robert Salis, a 37 ans, vous
avez derriére vous une belle carrieére qui
témoigne de votre souci de ne traiter
que ce qui vous ressemble au moment
ou vous le faites. Vous étes un
perfectionniste passionné. Quels sont
vos projets?

R.S. : D’abord, bien m’occuper de mon
film. TF1, ce n'est qu'un début. Il faut
maintenant aller plus loin. Ensuite,
j’aimerais aller plus loin dans les rap-
ports et les analyses que I’on a avec ou
par rapport a son corps; j’aimerais
approfondir tout cela, le porter a 1’é-
cran en me servant de cette expérience
pour réaliser un film de fiction...

Le naturisme n’a pas fini de m’intéres-
ser, vous voyez!

Seul support de la presse naturiste cité dans le film, “La Vie au Soleil”
était, bien siir aussi, le seul titre naturiste présent a la projection privée
dans les salons de TF1. Nos confréres représentaient, pour la plupart, des
titres de la presse de télévision et chacun de nous aura pu lire dans ces
journaux spécialisés leurs perceptions de cet événement télévisuel. Dans
I’ensemble, non seulement 1’accueil a été bien salué mais encore 1’oeuvre de
Salis risque de délier bien des plumes dans les semaines & venir.

ourtant, dés apres la projection, Robert Salis,

méticuleux, perfectionniste, dissumulait comme
il le pouvait son angoisse a étre jugé. “Vous avez
entendu, nous dit-il, Télérama n’était pas content. La
journaliste m’a dit qu’au bout de dix minutes, elle
était aussi mal a 1’aise que si elle se trouvait
transportée au milieu d’un village naturiste sans
avoir voulu y entrer... Elle va me faire une
mauvaise critique.”

hristiane Lecoq, pour sa part, affichait beaucoup

plus de décontraction et aucune géne a se laisser
interviewer par ces gens dont la critique est le
métier, quelques instants apres étre descendue de
I’écran ou - sans fard ni vétement - elle leur expli-
quait le naturisme, naturellement, sans cacher quoi
que ce soit. Elle nous confiait son optimisme, son
bonheur de voir le naturisme nanti de ce passeport
exceptionnel : “J’aurais aimé qu’on parle aussi des clubs, nous disait-elle,
mais on ne pouvait pas tout montrer et ce qu’on a vu la est vraiment treés bien
fait.”

Pour Jean Peixoto, le patron de la Socnat, la société qui - entre autre
centre, gére le CHM de Montalivet -, “il s’agit 1a d’un film
extraordinairement lyrique; sans doute le plus beau qu’on ait jamais réalisé
sur le sujet”.

n demandant 1’avis de Roger Perret, seul représentant de la Fédération

Frangaise de Naturisme, nous recueillions I’avis d’un des plus anciens
“officiels”: “a nos yeux, l’essentiel a été dit. Nous avons certainement une
vision différente, mais ¢’ est normal”. Henri Chambon, quant a lui,
s’interrogeait surtout sur le bien-fondé d’avoir fait éclater le cadre des 52
minutes généralement imparties a son émission, craignant une fuite des
téléspectateurs pendant le tunnel de publicité : “Les Francais sont comme ¢a;
toutes les enquétes montrent qu’ils éteignent la télé€ a 23H.50 pour ne pas dire
qu’ils sont encore devant leurs petits écrans & minuit! “Plus que I’intérét du
film, ¢’est 1’audimat qui préoccupe essentiellement les “faiseurs
d’émissions”.

La Vie au Soleil
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» un havre de paix,
leur et de bon vivre.
‘uriste ne peut que
wver bien, et

eux sont les centres
ont implantés, tant

t Drome que dans
es-de-Provence,

» Var ou le Vaucluse.
ans ce dernier
»ment, au pied du
‘entoux, a Bédoin,
tend sur 25 hectares
le Domaine de

‘ /' enant de Carpentras (15
km), de Vaison-la-
Romaine (25 km) ou de
Beaumes-de-Venise (15 km),
vous €étes automatiquement
guidé€ par deux "sémaphores”: le
Mont Ventoux et 1'église haut
perchée de ce charmant village
de 2000 dmes. Des l'entrée, le
domaine .est signalé. Vous
empruntez la rue commergante,
passez devant le syndicat
d'initiative, puis suivez toujours
la direction du mont Ventoux,
par la D974, vers Sainte-
Colombe. Ensuite, vous prenez
une route a gauche, vers la
montagne, franchissez un stop,
avant de vous retrouver entre
deux enceintes occultées par des
rideaux de bambous. Vous étes
sur la route qui coupe le
domaine en deux. Encore cing
cent metres en montant a petite
allure, et vous arrivez devant le
chalet d'accueil, installé a la
jonction du domaine et du
hameau des bastidons.
Attention! Les véhicules
sont bannis a l'intérieur
du terrain, sauf pour les
déchargements et chargements,
les jours d'arrivée et de départ.
En garant votre véhicule sur le
grand parking, vous devrez
donc y trouver une bonne place.
Ce parking est au bord d'une
voie publique, dans une zone
non-naturiste. Il est fortement
décommandé de sortir du camp
pour aller prendre un quel-
conque objet dans son véhicule,
si 1'on n'a pas, au moins, mis
une serviette autour de sa taille.
I1 y a déja eu des plaintes de
riverains a ce sujet. Cette petite
contrainte apporte un énorme
avantage: celui de ne pas étre
dérangé par les véhicules dans
les allées du domaine.
l'accueil, le personnel,
essentiellement féminin,
est d'un abord avenant, ne
rechigne pas 2 rechercher votre
location sur l'informatique et,
bien entendu, parle plusiecurs
langues. Mais, il est généra-
lement aussi habillé que les
nouveaux arrivants, prouvant
peu que l'on est dans un centre
naturiste. Choisies sur des
criteres de compétence, ces
employées ne sont pas toujours
naturistes. Cela peut en géner
certains, qui regretteront de ne
pas sentir chez leurs interlo-
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cutrices un réel partage de leur
choix de vacances, ou de philo-
sophie de la vie...

trois choix
de s¢jours

uand les formalités au-
ront été remplies, quand
vous aurez regu la clé de votre
maisonnette, de votre mobil-
home ou de votre bastidon ou,
plus simplement, quand on vous
aura indiqué votre emplacement
de camping, vous n'aurez plus
qu'a partir votre plan a la main,
si personne n'est disponible
pour vous guider. Vous décou-
vrirez alors que le centre est
découpé en trois parties dis-
tinctes: le hameau des basti-
dons, constitué de 200 loge-
ments dont prés de la moitié est
accessible a la location; la zone
d'hébergement pour les cam-
peurs et les maisonnettes, et la
partie la plus ancienne, autour
du mas, oll se trouvent princi-
palement le parc d'activité et la
majorité des équipements. C'est
dans cette partie que séjournent
beaucoup de résidents a I'année.
Ils sont facilement reconnais-
sables... car beaucoup plus "en-
tassés" que sur les autres zones
de camping, plus conformes aux
normes naturistes en matiére
d'espace. Au pied de la colline,
bien intégrés dans la nature, a
['ombre des arbres, les bunga-
lows, en bois ou toilés, forment
des petits lotissements en espa-
liers fort agréables.
Attention, néanmoins, si
vous arrivez a la nuit
tombée. Bien que correspondant
aux normes, l'éclairage des
allées est insuffisant quand les
feux des vacanciers sont éteints,
et la signalisation sur les fleches
en bois est plus que discrete. La
lampe de poche est de rigueur
pour se déplacer dans le camp,
tard le soir.
itués au plus pres du mont
Ventoux, les 200 jas et
bastidons constituent un espace
autonome du domaine, presque
un quartier décentré de la
commune. La majorité des
propriétaires y réside a l'année,
méme si un bon nombre de ces
logements peut étre loué. Les
allées qui serpentent entre les
arbres et les maisons, en suivant
la pente, constituent tout autant
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de chemins pour des randonnées
naturistes ouvertes a tous, et sans
crainte du voisinage.
Pour I'hébergement temporaire,
outre les bastidons, le vacancier
désireux d'autre chose que la tente ou la
caravane, aura le choix entre des
maisonnettes, spacieuses et bien amé-
nagées, des mobil-homes, plus clas-
siques mais fonctionnels, ou des
bungalows, en bois ou en toile, ces
derniers n'étant que des tentes amé-
liorées.
Le seul accés naturiste pour
se rendre de la zone d'héber-
gement au parc de loisirs et aux équipe-
ments est un tunnel, tres fréquenté,
débouchant a cdté de la piscine, et
passant sous la route communale. Assez
étroit, il ne laisse pas de place a plus de
deux personnes de front, et ses escaliers
sont peu aisés pour les poussettes des
enfants. C6té hébergement, 1a ol se
trouve le chalet d'accueil principal, on
disposera de trois blocs sanitaires,
propres et réguliérement entretenus,
ainsi que de plusieurs blocs frigo-
rifiques, mis en location.
'est du cbté du parc de loisirs,
fort de ses dix hectares et
accessible 2 la journée, que l'on trouve
lIa majorité des équipements
indispensables 2 la vie du camp.

un parc de
loisirs naturiste

e mas, bitisse imposante et

typiquement provencale, accueil-
le la salle télé, la bibliothéque, la dis-
cothéque, mais aussi le dortoir, le local
des jeunes et le chalet d'animation, a
c6té du domaine des enfants. Derriére,
apres les sanitaires, on trouvera l'atelier
poterie et le sauna. Les quatre cabines
téléphoniques sont juste a coté, sous les

du mas, apres avoir traversé la zone de
camping. On y trouve le second accueil,
réservé principalement aux usagers du
parc, la buanderie, les boutiques (tel un
magasin de vétements qui fait parfois
des soldes !) et le centre d'hydrothé-
rapie. L'épicerie, gérée par un com-
merc¢ant du village, réguliérement
approvisionnée, sert tous les jours les
quotidiens, mais ne posséde pas de
rayon librairie proprement dit. Le
second accueil du parc, outre diverses

informations pratiques, centralise tous
les messages té€léphoniques destinés aux
résidents, et les affiche sur une ardoise.
Malheureusement, sauf extréme ur-
gence, et pour des raisons évidentes
d'organisation, personne ne vient les
signaler aux destinataires. C'est une
carence difficile & résoudre, égale pour
de nombreux centres de vacances, mais
qui peut, parfois, causer des problémes.

convivialité
provencale

Presque tous les jours, a Bélézy,
on peut trouver une activité qui
plaise. Incrustées dans un superbe décor
fleuri (mais peu pratique pour se faire

platanes, prés des tables de ping-pong.
La vraie vie de i .
Bélézy, riche en
surprise; s'orga-
nise tout autour
de ce mas. C'est
sur la grande
place que se re-
trouvent presque
tous les apres-
midi, en été, les
membres  du
club, pour d'in-
terminables et joyeuses parties de
pétanque. Sous les platanes, avant la
plaine de jeux, le calme est de rigueur
pour ceux qui veulent se reposer a
l'ombre.

L'épicerie et les services sont au dessus
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bronzer en surveillant
les enfants), les deux
piscines, proches du
bar, sont agréablement
chauffées et dispo-
nibles jusque tard le
soir. Olivier, le maitre-
nageur, est présent en
permanence pres de la
petite piscine. Pour les
autres résidents; qui
désirent abandonner
un moment la quiétude de I'ombre ou du
logis familial, le choix de distractions
est vaste. Il y en a plus de quarante au
programme, tant pour les adultes que
pour les enfants, proposées par 1'é€quipe
d'animation, formée en grand nombre

de résidents. Du yoga au jazz en passant
par les cours d'anglais ou d'astrologie, la
poterie, les massages, le chant choral,
l'initiation au cirque ou les cours de
dessin, tout est possible. Les sportifs,
quant a eux, se retrouveront sur les
courts de tennis, sur les terrains de
volley ou de football, autour des tables
de ping-pong ou sur le pas de tir & 'arc.
Mais, c'est encore dans la grande
piscine, pour l'aquagym, que l'on
trouvera le plus de monde en méme
temps. Dans le petit basin, matin et soir,
les adolescentes apprendront les ballets
nautiques et les plus grand l'art de la
plongée sous-marine avec, parfois, en
fin de stage, la récompense de partir une
journée en bord de mer pour pratiquer
en conditions réelles.A chaque fois,
toutes les activités culturelles se font
dans la plus grande convivialité, le tout
donnant un superbe spectacle, en fin de
séjour.

Bélézy, la convivialité est

d'autant plus facile pour les
adultes qu'ils sont libres de leurs
mouvements, aprés avoir confié leurs
enfants au baby-club. Le dynamisme
des animateurs, qui proposent aux
"petits loups" tout aussi bien de la
poterie que de la peinture sur corps, de
I'expression corporelle ou des pique-
niques a l'extérieur, y est pour
beaucoup. En lisant le Bélézy scoop
Junior, petit frére de celui destiné aux
adultes, et qui annonce chaque semaine
le programme des animations en méme
temps qu'il donne les dernigres
informations essentielles, on ne peut
que s'en convaincre. Cette année, il y
avait méme des heures réservées pour
des activités... SOS études! Enfin, les
enfants peuvent aussi s'initier aux
réelles joies de la nature, en surveillant
de pres le potager, ou les animaux de la
mini-ferme...

au cceeur de la
provence

oyons juste. Il y a un moment

dans la semaine ou il n'y a pas
d'activités programmées. C'est le lundi
matin. Car, ce jour 13, les résidents
désertent le domaine pour se rendre au
marché de Bédoin, un véritable marché
provengal avec ses senteurs et ses
spécialités, m&me si d'aucuns lui
trouveront un c6té un peu trop
touristique. Pour s'y rendre, les moins
bien réveillés prendront la voiture et la
route, pendant plus d'un kilométre. Les
autres se muniront de leurs bonnes
chaussures et de leur sac a dos, et
franchiront alleégrement, sans fatigue,
les huit cent metres qui séparent le



domaine du village en suivant l'unique
chemin qui traverse la colline. En haut,
la vue est superbe sur le village, et
nombreux sont ceux qui y viennent pour
le simple plaisir de la vue... en tenue
naturiste (autorisée). Attention, toute-
fois: le camp n'est pas fermé sur la
.colline, et si 'accés est libre pour les
résidents, il 1'est aussi pour les prome-
neurs occasionnels.
Cet accés direct au village est
totalement dans 'esprit d'intégra-
tion a la vie locale, voulu par 1'équipe
dirigeante. Pascal Leclere, le directeur,
est membre du syndicat d'initiative, et la
participation & des activités communes
avec le village s'intensifie d'année en
année, telles l'organisation de ren-
contres sportives avec les "textiles", ou

NOS APPRECIATIONS

Tres bien: cadre, animation, hébergements,
proximité village (tous commerces), acces

centre.

les soirées de dégustation des vins
locaux.
Aussi, il est peut-étre dommage
que le restaurant, lieu tradition-
nellement convivial, manque un peu a
sa tiche. Arrivée de- - -
puis un an, 1'équipe
responsable n'a pas
encore réussi a en
faire le point de ren-
contre obligé, la place
du village, qu'il de-
vrait €tre. Le person-
nel n'est pas toujours
trés avenant, et rare-
ment naturiste. Quant
au chef-cuisinier, re- st
connu comme un spemallste de la
cuisine provengale, on s'étonnera, en
haute saison, qu'il
ne propose que des
plats trés classi-
ques, bien que de
bonne qualité.Les
plats régionaux
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rées a théme (bouillabaisse, sardinades,
etc).

Mais, la douceur du climat pro-

vengal, le charme du paysage et

la superbe vue sur le mont Ventoux sont

autant d'éléments
qui complétent le
dépaysement. Au
Domaine de Bé-
1ézy, on n'est pas
isolé du monde, en-
fermé dans un cen-
tre et éloigné de
tout. On est vrai-
ment au ceeur de la
Provence. Ce n'est
pas un hasard si les
200 bastldons ‘construits ont été vendus.
FEt si le Domaine, né voila trente ans, a
de nombreux habitués. Parmi les
améliorations 1994, on parle d'un ani-
mateur "jeunes". Il serait surprenant
qu'il n'ait pas l'accent. C'est comme le
temps de vivre, on le prend facilement,
2 Bélézy, et I'on oublie vite les petits

Bien: ¢quipements, sanitaires.

sont rares, ou seu-
lement program-
més pour des soi-

inconvénients de la vie quotidienne...

Jean-Luc B ouland

Moven solarium piscim, acces internes

enfants. signalisation équipements, délimitations
zone naturiste a l'extérieur.

FICHE TECHNIQUE

Falble: accueil et menus bar-restaurant,
encadrement naturiste.

Coordonnées:Domaine de Bélézy, BP 3 - F - 84410
BEDOUIN - tel: (33) 90.65.60.18. Fax: (33) 90.65.94.45.

Acces routiers: D 974. Villes proches: Orange,
Carpentras, Bedoin, Mormoiron.

Hébergement

-Camping et caravaning: avec ou sans électricité, type
résidentiel (eau, tout-a-1'égout et bac a vaisselle individuel.
-Locations: bungalows en toile meublés; bungalows en bois
(3 et 5p); Jas (5p); Mobil-Homes (2 et 5p); Maisonnettes ( 2
et 5p); Bastidons (5 et 7p).

Equipements

Loisirs: sauna, salle TV, atelier poterie, atelier musique,
bibliotheque, discoth&éque, bar, restaurant, billards.

-Sportifs: grand bassin (800m2), petit bassin (chauffé),
pateaugeoire, 3 terrains de volley, 1 terrain de football, 2
terrains de pétanque, 1 court de tennis (payant), 1 terrain de
basket, 10 tables de ping-pong,l pas de tir a l'arc. Spécial
enfants: jeux divers (téléphérique, chiteau a grimper,...);
terrain de bi-cross, chapiteau pour cours de cirque.

-Services: épicerie, laverie, blocs frigorifiques (a louer),
boutiques, centre de remise en forme, buanderie avec tables
et fers a repasser, baignoires nourrissons, tables a langer,
barbecue, machines 2 laver (au jeton payant), téléphone,
change devises étrangeres, télécopie, baby-club.

Animaux: interdits dans le parc de loisirs et en zone
camping. Exclusivement autorisés dans la zone bastidons.

ESCAPADES TOURISTIQUES

enir & Bélézy, c'est profiter du ciel bleu et du
climat de la Provence, mais aussi apprécier la
vue du mont Ventoux. Une vue qui ne peut que
. nous inciter a faire quelques escapades dans la
région, pour profiter de ses nombreuses possibilités
touristiques. Au pays des grillons et de la lavande, le
printemps et ['automne sont des saisons aussi privilégiées que
'été. Partant de Bélézy, on pourra, dans la journée, découvrir
les arénes de Nimes ou d'Orange, visiter le palais des Papes a
Avignon, apprécier le charme de Carpentras, ou le style de
Vaison-la-Romaine, toujours belle malgré les tragiques
événements de l'automne 1992. La Provence, c'est aussi de
nombreux théitres antiques, des villages fortifi€s ou typiques
(Bedoin) ou des abbayes cisterciennes (Senanque), mais aussi
des sites naturels exceptionnels, comme Fontaine-de-
Vaucluse, L'Isle-sur-Sorgue, Roussillon, Gordes ou les
villages et gorges du Lubéron (Bonnieux, Menerbes). En
poussant un peu plus loin, on pourra aller passer une journée
au bord de la mer (moins de 150 km) visiter Arles et la
Camargue, les Baux-de-Provence ou Aix-en-Provence.

P our les amateurs de nature sauvage, de nombreuses
randonnées pédestres sont possibles autour de Bélézy,
comme des escapades cyclistes...sur le Mont Ventoux, par
exemple. A la maison de l'information du centre, on vous
indiquera les meilleures pistes, avec cartes a I'échelle.

L a Provence, c'est aussi 1a richesse de sa cuisine, de ses
senteurs, de ses vins (Beaume-de-Venise, Chateau-
neuf-du-Pape, Coteaux-du-Ventoux) et de ses spécialités
régionales. Plein de richesses & ne pas manquer... méme si
l'on est si bien a I'intérieur du Domaine de Bélézy.




ILE DE BEAUTE,

la plus proche des iles lointaines.

EVASION, AVENTURES, ESPACES, LIBERTE, les devises d'une ile pas comme les autres. Si le paradis existe encore sur terre, ¢'est en
Corse que vous le trouverez...

Si une ile ne mesure que 180 km dans sa plus grande largeur, (est-ouest), elle posséde plus de 1000 km de cotes variées, avec ses golfes
et ses plages de sable fin aux eaux limpides dont les couleurs vont du grand bleu au vert turquoise et ses calanques écarlates d'une
grandiose majesté...

Essayer de la décrire plus profondément est impossible, mais le miewx est encore de vous déplacer pour venir découvrir ces merveilles
vous méme.

COMMENT VENIR AU PARADIS ?

Par le bateau: SNCM-FERRY TOUR Lyon, ©75 41 61 41/ 78 37 84 84 (une importante réduction est accordée aux naturistes).
Par avion: de nombreux vols charter a tarifs trés intéressants vous seront aussi proposés.

Pour plus amples informations, contactez-nous dans les clubs directement par téléphone ou par fax; nous sommes a votre entiére
disposition, tout au long de l'année, pour répondre a vos questions.

LA BAGHEERA

Construit autour d'un golf, sur un site exceptionnel de plus de 1000 ha
ou la nature est reine, 100 mini villas, bungalows, chalets, et 190
emplacements camping vous attendent dans une forét d'Eucalyptus,
de chénes et de magquis trés parfumée... Sa plage de trois kilométres
de sable fin et d'eau turquaise offre aux roches un écrin naturel et en
fait un véritable paradis pour la baignade des enfants et des grands...
Un restaurant panoramique, deux snacks sur ta plage, un libre service,
deux tennis, une discothéque ou se déroulent toutes les soirées du
village, avec animations variées, vous y attendent. D'autres
distractions sont possibles telles que: volley-ball, pétanque, ping-pong,
péche en étang ou en mer, location de planches & voile et de vélos..
Alors venez vite vous détendre et vous resourcer a Bagheera, et
passer les vacances naturistes les plus authentiques...

LA BAGHEERA, 20230 SAN NICOLAO @95 38 83 47 Fax. 95 38 80 30

RIVA BELLA

Ce magnifique centre s'expose entre la mer Tyrhénienne et un lac, un
peu une ile dans une Tle. Plusieurs kilométres de plage au sable fin
avec de chaque cbte le vide immobilier. Rien d'autre que Riva Bella...
La tranquillité, la détente, pour les amoureux de la nature, et pour
couronner le tout, un élevage de lamas importés directement du
Pérou. C'est un véritable belvédere qu'embrasent des couchés de
soleil somptueux, avec en fond, les montagnes du Monte d'Oro...

Le Domaine vous permetira de golter aux sports nautiques: voile, ski
nautique, planche a voile et canoé-kayak...

Vous pourrez aussi profiter de son restaurant panoramique, de son bar
glacier et de tous les commerces sur place.

Location de Mini-villas, bungalows, et emplacements camping.

RIVA BELLA 20270 ALERIA ©95 38 81 10 ou 95 38 85 97 Fax. 95389129

LA CHIAPPA

Le club de vos vacances sans vétements, loin de la cohue estivale, est situé a la
pointe sud du golfe de Porto-Vecchio, au milieu de maquis, de chénes-liéges et
de magrifiques jardins, avec trois kilométres de plage de sable et rochers... Ce
village, implanté sur une colling, regroupe: 250 bungalows disséminés au milieu
dune abondante végétation et dun camping de 220 emplacements ombragés.
Tout a été pensé pour que vous passiez des vacances sportives, avec école
Mistral de planche a voile, bateaux a voile école de plongée, de ski nautique, de
mountain-bikes, de tennis sur neuf courts, et aussi d'équitation... En plus une
équipe d'animation organise durant toute la joumée : aérobic, gymnastique, yoga,
volley-ball, pétanque, foot-ball, water-polo dans notre piscine d'eau douce, water-
gymnatique, etc... Le soir dans l'amphithéatre, show-time et jeux divers. Un bistro,
deux discothéques, piano bar pour vos longues soirées...Pour faire vos achats:
un marché, une boucherie, boulangerie et bazar... sur fa plage, frois restaurants,
deux bars. Pour vous relaxer, un sauna et une salle de massages et un service
de baby-sitting 24h/24. Tout a été pensé pour que vous puissiez passer des
vacances de réve, sans contrainte aucune.

LA CHIAPPA 20270 PORTO-VECCHIO ©9570 00 31 Fax. 9570 07 70

Minitel: 3612 MINICOM ,© Porto-Vecchio: 9570 1231 Fax Porto-Vecchio: 95 70 52 22
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ronzer sans maillot en plein hiver...

B Retrouver le bonheur du goiit salé
de la mer sur son corps; se laisser
envoiiter par Phoebus toujours prét a
déclarer sa flamme a ’épiderme ; goiiter

N le plaisir des embruns aux larges des
cotes; plonger tout nu dans une mer
turquoise pour approcher les coraux et
taquiner les poissons exotiques; se lover
sur le sable blanc et chaud a I’ombre des
cocotiers; croquer des fruits rafraichis et

. apprécier les salades légéres; actionner le

quand la chaleur devient excessive; se
libérer du paréo, du maillot et des
espadrilles pour barboter dans la
piscine, courir dans les sous-bois,
chanter en pleine nature, se laisser dra-

tellement caressants...

Penser qu’a quelques heures de la on
grelotte dans ’Hexagone, on enfile les
cols roulés sur les Damart, on s’active
dans les bureaux, les téléphones sonnent
et les portes claquent, on s’énerve dans
les embouteillages, on se marche dessus
dans les transports publics et les
supermarchés, on peste contre son per-
cepteur et on court apres le temps sans
Jjamais pouvoir le rattraper...

Alld la grisaille?... Ici, La Vie au Soleil!
Vous étes abonnés?... On vous emmene!

“SANS MAILLOT

ventilateur colonial ou la climatisation |

guer par les alizés toujours tiedes et |




vant toute cho-
se, prenez un
remeéde -de che-
val contre les mauvais ré-
flexes: quand on les aura
guéris une bonne fois pour
toutes, on n’y reviendra
plus.

a premiére attaque

doit exterminer virus
du “c'est du réve, c'est pas
pour nous, on n’a pas les
moyens”. Faites les comp-
tes et comptez sur nous
pour vous aider a déter-
miner les inconnues.

a seconde offensive

doit étre portée aux
sacro-saintes habitudes:
“c’est I’ hiver, on ne va tout
de méme pas se baigner a
Noél ou en février... A cet-
te saison la, on reste pres
du feu, ou on va a la mon-
tagne...” Essayez une fois
et bien étranges vous étes
Si vous ne guettez la pro-
chaine occasion de trans-
former Uessai.

Derm’er réflexe, pro-

pre au naturiste de
I’été que nous sommes
tous pour la plupart (cf.
résultat du sondage dans
ce numéro): “Le natu-
risme, on aime bien I’été,
c’est super, on n’imagine
pas d’autres types de
vacances... mais I’ hiver, on’
n’a pas envie de se meltre
tout nu’.

Envolez-vous pour les
pays ou on est en été
méme en plein hiver et ce
sera a vous de juger si
vous gardez votre écharpe
de laine en fonction de la
température ou du calen-
drier...
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LE PRINTEMPS
ETERNEL A
QUATRE
HEURES DE
PARIS

usqu’oll peut vous mener un
voyage de quatre heures au
départ de la capitale?
D’aucuns, habitués a prendre leur
voyage en mains en les posant sur
un volant, affirmeront que par jour sans
encombre, ils pourront dépasser Ren-
nes, approcher de Lyon ou atteindre le
Poitou. Si la diligence cahote sur les
routes de France un jour de départ de
vacances scolaires, les coefficients ré-
ducteurs peuvent rendre décourageante
I’expédition.
’autres, confiant plus volontiers &
la voie ferrée leur destinée, sauront
dire avec la précision que les horaires
de trains n’ont plus qu’en adoptant la
Trés Grande Vitesse, hypothése la plus
favorable, on peut arriver au coeur de la
Savoie, de 1’Aquitaine ou méme de la
Provence par tous les temps et tous les
jours de I’année pourvu qu’on ait eu la
présence d’esprit de réserver suffisam-
ment tot si on voyage au moment des
fortes transhumances et qu’on compte
pour quantités négligeables les forces
de frottement dans les gares et les temps
de transfert du domicile a la gare de
départ et de la gare d’arrivée au site de
villégiature.
Mais qui donc sait qu’en moins de
quatre heures a peine, [’avion peut
vous emmener en passant par le ciel
jusqu’a I’archipel des Canaries, au large
des cotes du Maroc du Sud, presque a la

Photo Christian Thomas
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hauteur des premieres républiques
occidentales d” Afrique Noire?

ui donc sait qu’'une semaine de

réve sur cet archipel extraordinaire
ol Ia température moyenne de chacun
des douze mois de 1’année se situe aux
alentours de 20° (moyenne Paris, en
aolit: 19°) revient désormais moins cher
que quelques jours dans une station de
sports d’hiver?...

PARADIS
FISCAL,
PARADIS
VEGETAL

Démonstration: le billet d’avion se
négocie encore entre 1650 et
2500F. aller-retour par personne adulte
(le prix d’un Paris-Nice sur nos mal-
heureuses compagnies nationales) mais
c’est 1a I’essentiel de la dépense. Un
hébergement de haut standing, face a
I’Océan, a dix minutes de 1’aéroport, se
louera environ 2000F. pour 4 personnes

sur ’lle de Lanzarote et votre budget
“alimentation” sera bien inférieur a
celui anquel vous étes habitués puisque
les Canaries font partie du club trés
fermé des paradis fiscaux de la planéte.
Pas de forfait de remontées mécaniques,
la mer est superbe, les grandes piscines
vous appartiennent. Quant a la tenue,
celle d’Eve ou d’Adam peut se substi-
tuer a la doudoune et a la salopette si
vous séjournez aux villages de Las Pite-
ras ou Castillo de Papagayo, congus et
construits pour les naturistes; pour vos
pieds, les plus chéres des espadrilles
que vous acheterez en toute propriété
vous coliteront dans tous les cas moins
de pesetas que la seule location des skis
les plus usés...
Prévoyez simplement quelques
vétements d’été pour les soirées et
pour sortir des villages: il serait dom-
mage, en effet, de ne pas s’éloigner -ne
serait-ce qu’une journée- des sites
naturistes pour visiter ’ile. Vous ob-
tiendrez contre 150F. environ la libre
disposition d’une Seat Marbella (4
places) pour circuler sans limitation de
kilométrage. Lanzarote, immense
rocher volcanique, ne présente qu’un
intérét touristique limité, certes, puisque
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le paysage de
rocailles rouges
et brunes se ré-
péte a I’infini
mais quiconque
apprécie 1’¢-
g change et la
w rencontre trou-

1 c%les espagnols
canariens. Si ’on veut bien accepter de
ne pas vivre nu pendant tout le séjour,
on ne peut que conseiller de découvrir
la Grande Canarie, 1'ile majeure de
I’archipel, celle qui supporte le Monte
Teide, plus de 3400m, point culminant
de I’Espagne, et dont la partie nord est
le plus merveilleux des jardins. Bota-
nistes, amoureux de la Nature trouve-
ront 12 I’occasion de s’arréter tous les
metres pour observer, découvrir, photo-
graphier toutes les especes végétales
qu’on a tant de mal a faire pousser sous
serre en Europe et qui éclatent 12 de
vigueur et de toute la force de leurs cou-
leurs, de leurs senteurs.

SANS CHEMISE,
~ SANS
FEDERATION

a vie dans les sites naturistes de Las

Piteras et de Castillo de Papagayo
conviendra parfaitement a qui veut
momentanément fuir le monde, la
civilisation; & qui cherche un havre de
repos sous ciel bleu garanti, avec pré-
sence omniprésente du soleil. Il faut
cependant savoir que ces ensembles de
grands appartements, de bungalows et
de maisonnettes confortables, largement
dimensionnés, bien équipés ne ressem-
blent pas aux “villages” naturistes tradi-
tionnels auxquels la tradition frangaise
nous a habitués.

ar une petite route non asphaltée, on

entre dans les villages comme dans
tout autre village. On y vit nu mais il
n’est pas besoin de passer par le ves-
tiaire; pas de bureau d’accueil, pas de
limite de territoire. Ceux qui connais-
sent Le Levant retrouveront cette notion
de liberté d’aller sans se sentir parqué
(...ou protégé); vous €tes locataire com-
me si vous réserviez un appartement 2
Tignes, au Mont-Dore ou & Luz-Saint-
Sauveur. Pas de ticket d’entrée, pas de
licenice, pas de carte, pas de matricule...
Ce n’est pas un village-vacances avec
ses animations, ses ateliers, ses mini-
clubs, ses fétes.
Las Piteras et Castillo de Papagayo,

comme toutes les bourgades offrent
aux résidents les services d’une supé-
rette, d’une cafétéria, de deux restau-

rants avec un terrain de pétanque, une
table de ping-pong et un tennis; avec
aussi la possibilité de louer des vélos.
On se baigne librement dans les pis-
cines ou pres de la “falaise aux singes”,
une vaste crique rocheuse qui se remplit
d’eau de mer & marée haute et on peut
bronzer davantage sur les rochers que
sur le petit acces ol le sable apparait.

Photo Christian Thomas

Dire que 90% de la clientele est
allemande ne peut qu’appuyer ce
triste constat affligeant que nos compa-
triotes souffrent de la faiblesse de nos
organisations nationales qui n’ont pas
encore la maturité touristique qui per-
met aujourd’hui & nos voisins de voya-
ger facilement et a bon compte bien au
dela de ses réves.
H eureusement, Gérard Carpentier, 40
ans, -patron d’UTA depuis deux
années maintenant- est un des trés rares
tour-opérateurs spécialistes des desti-
nations naturistes. Cet homme affable a
su conserver aupres de lui un personnel
motivé et développer une politique
marketing cohérente qui sort des sen-
tiers battus. “Nous ne vendons que les
destinations naturistes et la Roumanie
et 1’Islande. Nous avons la chance d’a-
voir pu jouer une carte de partenariat,
sous enseigne Natunion, pour proposer
des mémes produits aux clientéles fran-
caises, britanniques, allemandes, suisses
et norvégiennes.” La carte est devenue
atout majeur puisque sous une couver-
ture identique, chacun des partenaires
étrangers présente les mémes produits:
d’ou baisse des coiits de fabrication,
plus fort pouvoir d’achat sur le marché
résidentiel, réunion des forces. Tout le
monde est gagnant, le client le premier.
Entre autres destinations soleil, il pro-
pose bien sur les Canaries avec des for-
faits individuels tout compris de 3500F.
a 4000F. pour la semaine (base 4 per-
sonnes), comprenant le voyage avion
aller-retour, les transferts, la location et
les taxes.

Fhoto NaturCiub

Photo Natur'Club

VOILEE

ous voici revenus en France. En
France d’outre les mers, bien sir.
Restons-y un court instant avant d’y re-
venir plus tard histoire de poser le pied
aux Antilles par Fort-De-France, 12 ol
flotte le pavillon tricolore. Dans cet
archipel de ’autre bord de 1'Atlantique
(6 4 7 heures d’avion depuis Paris), le
voilier constitue un des havres de paix
Ies plus paisibles et les plus extra-
ordinaires pour qui veut profiter du
soleil d’hiver sans maillot et accoster
dans les extraordinaires criques au sable
blanc inaccessibles par les terres.
epuis bientdt quatorze ans, deux
marins d’eau douce, Jean Marcel
Massard et Hervé Lerienec, ont inventé
Natur’Club pour créer le produit qu’ils
auraient aimé trouver avant de se lancer
dans I’aventure du commerce des va-
cances des autres. Sous leur pavillon et
sous la direction d’un équipage par-
faitement r6dé, le “Harvest”, superbe
ketch de dix-huit métres et I’ “Appel du
Silence”, trés belle goélette de vingt-six
metres accueillent 2 leur bord huit &
douze passagers privilégiés qui voient
la terre sous son meilleur angle et peu-
vent se baigner hors des regards indis-
crets.
| s’agit de croisiéres, certes, mais
surtout pas de compétition ou d’ex-
péditions pour navigateurs avertis. Si
vous révez de rencontrer Florence
Arthaud ou Olivier de Kersauzon, vous
n’avez pas frappé a la bonne adresse.
Point n’est besoin ici, en effet, de savoir
manier la barre et jamais les passagers

L'élépance du voilier invite a la découverte, au
soleil d"hiver.

ne sont mis a contribution pour souffler
dans les belles voiles blanches de leur
yatch: la brise modérée des alizés les
gonflent pour leur donner leur plus bel
aspect sans jamais chahuter le bateau.
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Les temps de
navigation sont rela-
tivement réduits -une heure 4 une
heure trente par jour en fin de matinée-
pour permettre un mouillage quotidien,
souvent paradisiaque, et inviter les rési-
dents de 1’hétel flottant au plaisir de la
découverte de sites enchanteurs des
Grenadines, au sud de la Martinique

-gl €s nuits
L se pas-

bines a lits
doubles; ca-
bines a lits
simples)

mais toujours an-
cre baissée; on
prend le petit dé-
jetiner avant de
repartir vers 1’é-
tape suivante ol
I’on débarque a
I’heure du repas
de midi. Les dé-
jetners et les di-
ners peuvent ainsi étre indifféremment
pris, selon les humeurs de chacun et les
conditions météo sur la grande table du
pont principal, ou a terre sur le pouce
ou dans les restaurants indigénes.

SUS A LA
BAGATELLE

Les programmes de Natur’Club sont
tous calés sur deux semaines et la
belle virée revient a 10000 & 12000F.
par personne (pour les deux semaines,
repas et voyage avion compris depuis
Paris). C’est une belle somme, certes,
c’est le plus cher des produits que nous
présenterons dans ces pages ...mais
c’est moins cher que deux semaines au
Club’Med a Val d’ Isére pendant les
vacances scolaires d’hiver...

95% de la clientele est frangaise mais,
précise Jean-Marcel Massard, “on ne
vend pas les croisiéres qu’aux natu-
ristes. 30 a 40% seulement de nos pas-
sagers sont adeptes du nu intégral et
donc 60 a 70% se disent non natu-
ristes... quoique souvent, on les voit
bronzer sans maillot eux aussi. A nous,
bien siir, d’embarquer sur des croisiéres
bien distinctes les naturistes et ceux qui
ne le sont pas. On a hélas parfois maille
a partir avec des exhibitionnistes, des
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provocateurs, des gens qui viennent
pour la bagatelle, des non-naturistes
qui s’inscrivent sur les croisiéres
réservées aux naturistes en nous
trompant volontairement a 1’inscription.
C’est courant!... Heureusement, nous
avons du métier et nous savons trouver
les mots ou les comportements qu’il
faut pour que tout se passe bien.”
Natur’Club regoit beaucoup de

retraités en hiver; beaucoup de
couples aussi dont les c.s.p. font partie
de ceux du haut de 1’ échelle, tarifs
imposent...

onne nouvelle, Natur’Club ouvrira

dans six mois environ un hétel
naturiste sur 1'ile de Sainte-Lucie, &
Vieux Fort, dans le sud de
I’tle. L’information est
intéressante car il n’existe
aucune structure actuel-
lement dans ce merveil-
leux archipel des Caraibes
ol les Francais peuvent
trouver des compatriotes
ou une cliente¢le majoritai-
rement européenne pour
vivre le naturisme qu’on
vit sur nos c6tes pendant
I’été. La Vie au Soleil ne
manquera pas de vous
tenir informé de 1’opéra-
tion.

Pholo Christian Thomas

LE CHEMIN DE LA
LANGOUSTE

ur les deux principales Antilles

francaises -Guadeloupe et Marti-
nique-, en effet, aucune structure n’est
encore installée pour accueillir les
naturistes.
En Guadeloupe, toutefois, nous

avons repéré pour vous plusieurs
points “stratégiques”, situés sur Grande-
Terre, 'aile la plus plate du “papillon”.

=

out d’abord, 4 Sainte-Anne, non
loin de Pointe & Pitre, au bout de la
plage qui court devant les résidences
modernes, le top-less est de rigueur et le
nu intégral ne semble pas déranger,
mais il s’agit bien d’une plage mixte
avec une tolérance a peine signifiée.

= 'w'r-

lus loin, en allant vers Saint-

Frangois, et 500 metres aprés 1’en-
trée du Club Med “La Caravelle”, juste
le long de la résidence “La barriére de
Corail” (en bord de route), on peut em-
prunter un chemin de terre sur la droite
fléché “Le Barracuda”. “Le Barracuda”
est un restaurant de poissons situé a
environ un kilomeétre de 1a: on peut
garer sa voiture et accéder au bord de
mer a pied en passant devant des
vendeurs de paréos, de bijoux, de
churos et d’autres articles de plage. On
arrive en bord de mer & hauteur d’un
commerce qui.propose la location de
planches a voiles. Prendre alors 2 droite
le petit chemin cdtier. A 500 métres de
14, on se retrouve sur la partie de la
plage fréquentée par les clients
naturistes du Club: tout le monde est nu
sur environ 200 meétres mais il ne faut
pas espérer pouvoir rester sans maillot
en remontant plus 4 ’ouest.

nfin, la véritable plage naturiste de

la Guadeloupe se situe plus a D’est
en se dirigeant vers La Pointe des
Chateaux. 8 kilometres environ aprés
Saint-Frangois, emprunter
sur la gauche le chemin de
terre conduisant a la plage
Tarare (panneau indicateur
avec dessin de langouste).
On gare la voiture devant le
petit restaurant créole et on
surplombe alors cette
grande crique ou la nudité
est de mise: on y accéde en
descendant un petit chemin

de pierre rocailleux.
Photo C. Thomas

On peut vivre en Guadeloupe des
séjours peu onéreux en logeant
dans des campings ou dans les meublés
confortables ...quand le vol sec (2600 a
3500F. A/R suivant les périodes) a été
payé!



LES PETITS LOLOS

In’y a donc guére qu’au Club Orient,

sur I’1le de Saint-Martin, ol I’on peut
pratiquer le naturisme le plus proche de
celui que nous connaissons.

Sainl-Martin est une merveilleuse
petite ile flottante de 76 km2, vingt
fois plus petite que la Guadeloupe,
fragile comme une dentelle et aérée
d’une quantité surprenante de petites
mers intérieures. Une 1égende cocasse
est a l’origine du partage de 1’ile entre
les Francais et les Néerlandais mais,
située, au nord de I’archipel, elle est trés
courtisée par les Américains, ses plus
proches voisins.

Le dollar circule dans toutes les
mains; on accepte tout juste le florin
et on refuse souvent le franc frangais...
Atmosphere dépaysante et somme toute
trés sympathique ol
se mélangent les cul-
tures et les civilisa-
tions américaine, eu-
ropéenne et indi-
géne. Port franc des
Caraibes, Saint-Mar-
tin, c’est la provi-
dence du shopping
ol I’on dégotte des
Nikon au prix des
bananes; c’est un
cocktail de luxe et
de simplicité.

un c6té I’exu-
bérance des pa-
laces américains qui
empruntent souvent
= ——— leur nom aux caba-

rets parisiens; le tape-a-1’oeil des
somptueuses “station-wagons” japo-
naises arrétées pres des cabanes a
burgers; le spectacle affligeant de ces
old ladies made in USA pliées sur leur
cannes pour supporter le poids de leurs
bijoux.

De ’autre, la désinvolture des jeunes
écoliers en sarray, marine qui trou-
vent dans les caniveaux les meilleurs
ateliers de travaux pratiques, les “an-
ciens” qui jouent aux dominos sur les
tables en Formica que la France leur a
léguées quand on a changé les modes;
I’accueil chaleureux des petits “lolos”,
restaurants de fortune aux tables
bancales, abrités par une téle ondulée
rouillée par les embruns, amarrée a
quatre mats de bambou d’ou s’échap-
pent de délicieuses fumerolles quand on
grille le poisson frais, quand on prépare
les “spare ribs” (poulets locaux) ou
quand on cuit les “Johny cakes”.

CREER CE DONT
ON REVE

’est sur la partie frangaise qu’un

monsieur hollandais a installé un
superbe complexe naturiste fréquenté
par une clientéle américanisée a 80%!
Les Canadiens assurent, a eux seuls,
15% du taux de fréquentation laissant
5% a se partager aux malheureux
européens en guise de curée.

ncien ingénieur, naturiste adepte

des centres de France ct de You-
goslavie, Reint Brink est allé installé la-
bas ce qu’il aurait aimé y trouver:
“Quand on n’est pas satisfait de ce que
I’on trouve, dit-il en souriant, il ne reste
plus qu’a créer ce dont on réve!”.

De quoi révait donc ce sympathique
quinquagénaire qui s’est endetté
pour acheter ce bras de terre non via-
bilisé au moment du coup de foudre
mais promis a un bel avenir par la qua-
lité¢ de son site et la longue plage de
sable fin léchée par la mer qui offre 1a
un camaieu de couleurs extraordinaires?
“D’un coin de paradis trés confortable
oll I’on pourrait pratiquer le naturisme
en toutes saisons”.

a réussite se passe de commentaire.

Le domaine dispose de 49 chalets
dotés d’un jardin privatif, de I’air condi-
tionné et de tout le confort nécessaire
pour accueillir 4 personnes trés a 1’aise
sur environ 70m?2 et 36 studios jumelés,
trés spacieux aussi pour les couples;
service hoételier avec en prime deux
courts de tennis, un club de voile avec
catamarans et planches, une école de
plongée (matériel sur place), une
bibliothéque , une boutique souvenirs-
supérette tenue par Madame Brink, un
restaurant/bar animé par Gérald, le seul
francais employé ici, un centre d’es-
thétique, une écurie de vingt chevaux,
des tables de massage sur la plage,un

parc de voitures japonaises automa-
tiques a louer (200F./jour en kilo-
métrage illimité) et m&me un club de

vacances
memeres!

pour vingt toutous-a-

Lél encore, il s’agit d’un espace
“ouvert”.L’acces est libre au prome-
neur qui s’aventure jusqu’a cette pointe
de I’ile. On appelle la formule “clothes
optional” (“des vétements si vous en
avez envie”). “Mes clients viennent tout
naturellement par la plage; ils voient 1a
des gens nus; se mélent & eux au bar et
finalement finissent par louer un
bungalow dés qu’ils ont compris que le
maillot de bain était plus génant que
pratique”... Les tarifs doivent étre
étudiés de pres, surtout par les familles
qui bénéficient de 1’accueil gratuit pour
les enfants jusqu’a douze ans: en jouant
avec un calendrier qui se moque des
vacances scolaires hexagonales, on peut
décrocher a bon prix un séjour d’une
semaine (9 jours/7 nuits) qui restera
inoubliable: moins de 6500F. pour toute
la famille au Club Orient + voyage
(environ 3000F./personne),... Gérard

CLUB ORIENT
NATURIST AESORT HOTEL
DAY VISTTORS WELCOME Wi
£ PARNING - LOCKERS - TESTHOONS
A EACHERONT CHALETS - CAAEITALS

Carpentier -qui vend le produit labellisé
Natunion- confirme: “c’est un excellent
produit et jamais nous n’avons vendu
autant de forfaits pour Saint-Martin que
pour cet hiver qui commence”.




AMERICAN WAY
OF LIFE

C ’est en franchissant les quelques
centaines de miles qui nous
séparent de la Floride qu’on pourra
vivre -plus-authentiquement encore le
“naturist american way of life”. L’ap-
proche sociologique est intéressante.
Grand enfant, 1’habitant du Nouveaun
Monde se rend avant tout en Floride
pour profiter des plus célébres parcs
d’attractions du monde.
outes les structures d’accueil hote-
~ liéres ou locatives sont cotées, non
pas en fonction de ce qu’elles proposent
elles-mémes, ou de leur confort (assez
standardisé) mais bien plutdt par
rapport aux distances qui les séparent
d’Epcot, de Disney World, de Sea
World, de Cap Kennedy ou de tous ces
autres lieux magiques.

propose des points de relaxation, des
services confort (laverie automatiques,
aire de jeux, restaurant, cafétéria) sans
oublier 1’espace forme cong¢u comme
les thermes des Anciens soucieux
d’installer “mens sana in corpore sano”:
grande piscine, jacuzzi collectif,
bibliothéque, chaises longues et
parasols face au lac.

ENSEIGNER LE
NATURISME

suivre Robert Benaim, israélite

frangais de 36 ans qui a vécu en
Floride les douze derniéres années de sa
vie et animé la-bas des stages de
vacances pour des jeunes enfants, les
Américains sont encore mal 2 1’aise
avec leur naturisme. Ils ne parviennent
pas toujours a dissocier du naturisme
pur que nous pratiquons et qu’ils
voudraient qu’on leur enseigne, des

{1 S

Piscine ordinaire d la mesure du gigantisme Américain

On ne parle pas ici de centres
naturistes mais de stations natu-
ristes: on y accéde sans avoir besoin de
montrer patte blanche a ’entrée; on vit
nu mais on refuse de se sentir parqué.
Cypress Cove -distribuée en France par
Natunion- est & ’image de ces quelque
vingt-cinq stations . Installé a I’in-
térieur des terres, autour d’un de ces
grands lacs naturels qui aérent la
végétation luxuriante et riche propre
aux régions subtropicales, la station se
compose de “motels”, petits complexes
d’un étage abritant chacun une douzaine
de vastes chambres (deux grands lits de
deux personnes, petit coin salon,
télévision, réfrigérateur, salle de bains)
bénéficiant d’un service hbdtelier
traditionnel et de quelques dizaines de
“villas apartments” (pour 4 personnes)
elles aussi largement dimensionnées
avec en plus des kitchenettes trés
complétes. La comme ailleurs, la station
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rencontres entre couples motivées par
un état voyeuriste -sinon parfois
échangiste- plus ou moins latent. A tel
point qu’ils ont un peu honte de se
montrer nus en présence de leurs
enfants. Les familles frangaises sont
toujours les bienvenues, surtout quand
elles sont 13 avec leurs enfants, car elles
préfigurent pour nos cousins 1’état
d’esprit anquel ils voudraient accéder.
Pendant son séjour en France (jusqu’a
1’été sans doute), notre correspondant se
tient prét & conseiller nos compatriotes
qui envisagent une fugue en Floride.
uand Robert Benaim parle de
Paradise Lake, la plus importante
station selon lui, on sent que les
intéréts de I’argent tentent d’exploiter le
filon naturiste: “dés votre arrivée, dit-il,
on vous assoit dans une ‘golf car
électrique’ et on vous emmene visiter le
village vous indiquant immédiatement
comment louer, comment acheter un

cottage et comment rentabiliser vos
placements: ce n’est pas toujours tres
sain. “ La logique de Benaim 1’améne a
expliquer ainsi la présence d’une ma-
jorité de personnes dgées dans la plupart
des sites naturistes venus des différents
Etats de 1’Union -et souvent aussi du
Canada- vivre une retraite heureuse en
retrouvant le costume originel.

on expérience est toutefois porteuse

d’espoir car ce souci d’approcher
“notre” naturisme (sans contrainte
cependant d’une organisation centrale,
totalement contraire 2 U'esprit libéral du
Nouveau Monde) préoccupe beaucoup
les Américains qui, avec des savoir-
faire encore mal accordés, encouragent
désormais les venues d’enfants par le
biais d’activités organisées & leur seule
intention pendant les week-ends; en
proposant aussi des prix d’accés
relativement bon marché. “Pour la
location d’une grande villa, on dé-
bourse rarement plus de 500 dollars
(moins de 3000F.) pour une semaine...”
Pour nous, pauvres frangais encore

soumis 4 des conditions tarifaires de
transport aérien peu avantageuses,
I’effort financier porte essentiellement
sur le voyage. LA encore, a y regarder
de prés, on peut obtenir des conditions
pon pas bon marché mais relativement
acceptables... En jouant avec la gratuité
de séjour offerte aux moins de 12 ans,
le forfait Paris/Paris (9 jours/7 nuits)
pour un séjour de 4 personnes en villa
apartment de Cypress Cove (2 parents;
2 enfants de moins de 12 ans) incluant 7
jours de location d’une voiture caté-
gorie A prise en charge dés I'arrivée a
1’aéroport (kilométrage illimité) revient
3 dix-sept mille francs environ en basse
saison (englobant notamment la période
des vacances scolaires d’hiver frangai-
ses des trois zones).
Nult supplémentaire, location de

voiture incluse: 730F. pour toute la
famille.




SOLFEILS D'HIVER

SOUS LES
PALMIERS
SOLOGNOTS

Pardon de nous excuser -si vous ne
pouvez pas partir- d’avoir planté
trop de cocotiers dans vos réves. Pour
tenter de nous faire excuser, nous avons
prévu un joker qui évite les frais de
transports! Dirigez-vous dés maintenant
vers les “paradis aquatiques tropicaux”
inventés par Center-Parcs, ces superbes
parcs résidentiels congus par les gens du
Nord et récemment importés en France.
I fait bon vivre dans ces cottages qui
respectent Jes normes internationales: le
“4 personnes”, par exemple, offre 64m2
habitables, un équipement d’excellente
qualité et une cheminée bien agréable a
activer.

mplantés en Haute-Normandie

(depuis 1988) et en Sologne (depuis
I’été 1993) au coeur de superbes foréts,
pres de lacs artificiels, les Center-Parcs
reproduisent d’une certaine fagon les
stations de Floride. Pas question, en
revanche, de vivre nu a 1’ extérieur...
méme 1’été!

Mais on peut profiter de la baignoire

a bains bouillonnants dont est doté
chaque cottage et jouir de la possibilité
de convertir la salle de bains des de-
meures solognotes en hammam fami-
lial.

ans la bulle “tropicale” (28° toute
I’année), les naturistes apprécieront
les grands “espaces-formes” ol 1’on va

sans maillot (de 17H. a 22H.) des
grandes cabines de sauna au hammam
collectif en passant par le bain spartiate,
la piscine 4 jets et les aires de détente...
Formules week-ends (du vendredi 15H.
au Jundi matin) & partir de 1850F. (pour
4) durant tout I’hiver avec propositions
plus avantageuses encore pour les mid-
weeks (& partir de 1360F. du lundi 15H.
au vendredi matin hors vacances
scolaires. Pour une semaine de vacances
scolaires, compter environ 5000F. pour
un cottage de 4 personnes et
6500/7000F. pour un cottage de 8
personnes (4 chambres de deux, sans
compter le canapé du séjour). La Vie au
Soleil vous présentera un banc d’essai
complet dans une toute prochaine
livraison.

VYous savez
. tout
maintenant...

Détude que nous

avons menée pour établir ce
dossier se dégage une formidable
certitude que le naturisme
“tropical” se développera consi-
dérablement, profitant des
baisses continues des transports
aériens pour répondre plus
facilement a la demande secréte
de beaucoup de naturistes de
I’ét€ qui révent de couper 1’hiver
par une tranche de soleil.

1 nous apparait aussi que cette

possibilité de vivre en accord
avec la Nature, au-dela du plaisir
qu’elle procure, constitue pour
les peuples un apport culturel et
éducatif que nous nous devons de
mettre a la portée de nos enfants.
Reste a agir pour accompagner le
mouvement, le bonheur n’est pas
tant dans le savoir que dans
I’action mais sans savoir, point
d’action possible. Bon soleil!

dossier réalisé par Christian Thomas

Adresses utiles:

U.T.A. Natunion 3, rue
Meyerbeer, 75009 Paris,
tél. (1).48.24.74.74.

Natur’Club 1, villa Etex, BP
135, 75863 Paris Cedex 18,
tél.(l).44.85.33.33 =

ﬁatutmt Tra M%emer‘
W‘ a&E‘:J;rwﬂ:taim".1'6 "B.9000 Gent ~
~ CIB Orient Orient Bay, :
Ma._ljtm, \ntilles Francaises,
t€1.(19).590.97.33.85, Minitel 3615
SXM*Onent 5

Cypress Cove 4425 S.
‘PLeasant Hill Rd. Kissimmee, FL
34746, USA, t61.19.1.467.933.5870

Paradise Lakes Resorty POB
750, Land O’lakes, FL 34639, ¢
HSA, tél 1991'31’3 049, 9320

Robert Benaim 85, rie dela
‘République, 92800 Puteaux (ne pas;

cherchera téléphoner) 2 3
Center-Parcs 17-19, place d’e‘
Catalogne, ++.75014  Paris,

t61.(1).42:18. 12120 ™
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OUVE S DOMAINE DE LA FAURIE"“LOEURDU“

A 18 km. de Rocamadour, proche de Gourdon, Cahors, Padirac, St. Circ Lapopie lOT

le Nouveau Centre Naturiste du Quercy ""La Faurie' ouvre ses portes le 10 Avril 1994

POUR TOUT SAVOIR SUR SES ANIMATIONS, SERVICES, RESERVATIONS
Tél. 65 21 14 36 ou écrire Domaine " La Faurie" 46240 Montfaucon

5
CET HIVER INFORMIEZ-VOUS
VEWEZ Al
SEJOURNER GAVISA
sous le soleil Tél.(19)345146 7409
andaluz de Fax (19)345146 7407
Courrier: Apt. 131
VERA MAR It )
Q“ v

La Vie au Soleil
c'est 100 Francs pour toute I'année.

Abonnez-vous (voir encarté page 41)

CAMPING
CARAVANING NATURISTE

Ombragé e Front de mer

Responsable : Jean-Michel OLTRA

Société de Gestion du
C.H.M. OLTRA
| BP. 545 » 34305 CAP D'AGDE
Cedex
Tel : 67 26 32 89
Fax : 67 01 22 38

40037879

« Nantes

"MRC Communication
Photos : Mikagl Coraud
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SONDAGE
COUCOU, CESTNOUS'!

" QUIETES VOUS ? QUE

VOULEZ-VOUS ?

Logistique: Sacha Demy - Olivier Fergeau ... Analyse: Clémentine Charles

84% APPRECIENT LA “NOUVELLE FORMULE”

amais dans la longue
histoire de La Vie au
Soleil, sondage aussi
fouillé aupres de son
lectorat n’avait été
organisé, jamais il
n’avait recu autant de
réponses (pres de 850 a
ce jour, dont seulement
moins de 50 anonymes),
n’avait permis une
approche aussi fine de
vOs jugements, de vos
attentes, de vos espoirs.
Les consultations
devront devenir
périodiques non
seulement aupres du
lectorat pour mieux
driver ’adequation du
service a la demande,
mais aussi aupres des
centres, des clubs et des
vill’ages qui doivent
trouver dans ces
colonnes les meilleurs
outils d’une
communication efficace.
Pour fé€ter cette premiere,
nous occupons largement le
terrain pour vous livrer des
résultats précis et vous
soumettre nos
commentaires. Libre a vous
d’interpréter les chiffres a
votre maniere et de tirer les
dernieres conclusions.

INFORMATION

1. Depuis quand connaissez-vous

“La Vie au Soleil” ?
26% depuis plus de 20 ans
35% depuis plus de 10 ans
22% depuis plus de 5 ans

11% depuis moins de 5 ans °

6% depuis ce numéro

L’image de marque de “La Vie au
Soleil” est trés satisfaisante, et servi par
un passé prestigieux. Dans le film de
Robert Salis diffusé sur TF1 (voir notre
exclusivité dans ce numéro), la revue
est citée spontanément a plusieurs
reprises: depuis 45 ans sans
interruption, le titre sert de cément 2 la
vie naturiste. C’est le seul, bien
évidemment. 61% d’entre vous
connaissent “La Vie au Soleil”depuis
plus de 10 ans; seulement 17% depuis
moins de 5 ans.

2. Comment le présent numéro vous
est-il parvenu ?

75% 1’ont recu a domicile

20% D’ont acheté en kiosque hors

village
5 % ’ont acheté sur leur lieu de
vacances

Trois quarts de nos correspondants ont
recu le titre chez eux. Le position-
nement dans les kiosques s’améliore; la
présence sur les centres de vacances est
actuellement beaucoup trop discréte... 11
nous faudra la travailler tres sérieu-
sement. C’est un de nos grands
engagements pour 1’été 94.

3. Quel type de lecteur étes-vous ?
70% sont abonnés

17% sont des lecteurs réguliers

13% sont des lecteurs occasionnels
70% d’abonnés : c’est une preuve de
confiance et de bonne santé pour un
titre. Il est vrai que “La Vie au Soleil
n’est pas toujours bien placée en kios-
que rendant plus difficile la vente au
numéro; d’autant que sa diffusion
périodique selon un calendrier lache en
apres-saison et trés resserré ensuite, ne
permet pas de bien suivre toutes les li-
vraisons. Conclusion: si vous n’étes pas

4. Pour quelles raisons étes-vous
abonné ou lecteur régulier ?

15% pour étre informé de la vie des
centres

2% pour s’aider a choisir un lieu de
vacances

78% pour I’ensemble des informations
5% n’ont pas répondu

Prés de 80% des lecteurs choisissent
notre titre pour l’ensemble de son
contenu. Nous devons davantage encore
€largir la partie magazine.
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5. Comment percevez-vous les chan-
gements amorcés par le numéro
actuel ?

84% y trouvent davantage de
réponses a leurs attentes

11% trouvent que ces changements
s’écartent de leurs attentes

5% n’ont pas répondu

84% des lecteurs adhérent aux
changements amorcés par le dernier
numeéro. p

Nous en sommes trés heureux. C’est
trés encourageant car le ton parfois
critique a 1’égard de certaines insti-
tutions vieillissantes ou mal gérées est
approuvé par un lectorat fidele depuis

devons bien siir considérer les 11% de
nos lecteurs qui estiment que 1’esprit
libéral du journal s’écarte de leurs
attentes, mais il est certain qu’on ne
peut suivre plusieurs caps pour
satisfaire tout le monde. Premier titre de
la presse naturiste, “La Vie au Soleil”
tient a2 protéger son indépendance.
“Sans la liberté de blamer, il n’est pas
d’éloges flatteurs” (Beaumarchais).

Hit-parade.

6. Qu’avez-vous lu
dans ce numéro ?
C’est ’enquéte
IFOP et les commen-
taires - souvent aci-
dulés - qui raflent la
premicre place du hit-
parade (82% de satis-
faits et trés satisfaits).
Normal donc que
I’éditorial - dans le

méme ton, avec un
esprit d’ouverture
bien marqué - em-

La Vie au Soleil

boite le pas
(80% de satis-
faits et trés sa-
tisfaits). Les
commentaires
portés en mar-
ge sont sou-
vent élogieux :
“mille fois
bravo, on pen-
se comme
vous”, “ana-
lyse parfaite

de la situation”, “justesse de point de
vue”, “I’esprit de tolérance qu’on avait
oublié”,”enfin le naturisme a un nou-
veau visage”, “bon esprit et c’est bien
dit”, “bonne philosophie” , “enfin nous
retrouverons notre Vie au Soleil -
Merci” , mais aussi “comme tous éditos,
ne fait plaisir qu’a celui qui I’écrit...”
Arrivent au méme niveau le courrier et
le journal des lecteurs, preuve que ce
journal est bien celui de 1’expression la
plus large possible; preuve récon-
fortante de la qualité du lectorat et du
point d’orgue que nous plagons sur
1’échange et le partenariat. “Excellente
idée”, “trés bonne contribution”, “il
mangue une case ‘super’!”...

Trés bon score pour “La premieére
fois” (74% de satisfaits), 1’article de
réflexion déposé 1a pour aider les
presque-naturistes a franchir le pas.
“Tres bien écrit”, “trés encourageant”,
“trés bien fait et avec humour”,
“tellement juste”....Toujours ce souci
d’ouverture, de convivialité, constaté
méme chez les “purs et durs” qui sont la
pour accueillir les “nouveaux”, les aider
sans jamais rien leur imposer. L’esprit
naturiste, c’est la liberté.

Une nouvelle
approche des
bancs d’essais

[ e

Bonne cote aussi pour
les reportages et le
banc d’essai qui ont
intéressé deux tiers du
lectorat (63 a 66%).
Beaucoup de nos lec-
teurs privilégient ces
rubriques dans le som-
maire qu’ils propose-
raient s’ils étaient ré-
dacteur en chef. Nous
en tiendrons compte;
nous travaillons actuel-
lement a 1’élaboration

d’une grille de valeurs comparatives-
types et nous respecterons la plus
grande impartialité dans nos jugements,
sans jamais masquer les points négatifs.
Ici, il ne s’agit pas de faire paraitre un
catalogue ot la partie rédactionnelle est
payante comme c’est parfois souvent le
cas, notamment dans la revue publiée
par la FFN ou il n’y a pas d’équipe
rédactionnelle (et aucun titulaire d’une
carte de presse ).

Avertissement
pour les petites
annonces!

L’efficacité des petites annonces pour
des échanges, ventes ou locations
immobiliéres, pour les relations entre
clubs, semble satisfaire ceux qui nous
les confient, visant 14 une cible bien
précise. Les demandes d’emplois ne
sont pas toujours satisfaites mais le
probléme n’est pas, hélas, particulier a
notre titre. Enfin, on nous signale le
caractére “douteux” , voire “malsain”
de certaines P.A. Nous avons vérifié
qu’il y avait, en effet, quelques vers
dans la pomme. Nous nous engageons
A éliminer celles des annonces qui , &
I’évidence, n’ont pas leur place dans
nos colonnes et demandons & nos
lecteurs de nous aider dans la chasse
aux sorciéres. Nous pourrions aller
jusqu’a envisager la suppression des
rubriques “amitiés/rencontres” si
I’avenir nous montre que nous ne
sommes pas capables, vous et nous, de
bien les driver.

A revoir.

La plus mauvaise note est obtenue par
le test restaurant : 39% seulement de
satisfaits (autant d’insatisfaits), nous
suspendons la rubrique.

Scores inférieurs a la moyenne (44% de
satisfaits) pour la présentation de
I’indianisme & La Sabliere (“I’indien,

9 G2

on 1’aime bien, mais on s’égare...”, “mi-
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gamin, mi secte...”, “c’est du camaval
avant I’heure” mais tout de méme aussi
“oui!!! encore!!!” . Au travers de 1’en-
semble de vos réponses, nous cernons
mieux quelles approches magazine vous
souhaitiez : nos prochains numéros
vous serviront ces attentes.

Score mitigé (44% de satisfaits) encore
pour la rubrique “lu, vu, entendu”
(autant de non satisfaits que de
satisfaits). La page devra étre retra-
vaillée dans les numéros a venir.

47% de satisfaits contre 38% de non
satisfaits pour “les devoirs de
vacances”: cette fois-ci, ce n’est pas le
théme qui ne fédeére pas (cf. infra) ,
mais la place trop restreinte consacrée
aux enfants qui est en cause: nous en
étions conscients, nous en sommes
désormais certains.

Le jeu-test, quant a lui, constitue la 4°
rubrique en dessous-de 50% de
satisfaction mais avec une majorité
relative tout de méme nette, (46%
satisfaits, 33% non satisfaits): c’est un
score comparable a ceux que ce genre

de propositions requiert dans I’en-
semble de la presse.

Thalasso a Pornic

Nous avions oubli¢ de citer la rubrique
“tahalassothérapie” apparue dans le 48.
Plusieurs lecteurs n’ont pas manqué de
nous signaler cet oubli et encouragent
son maintien. :

84% des lecteurs sont heureux de la
récente évolution du titre.

7. Le service minitel de La Vie au
Soleil : 7% IPutilisent !

Nous arrétons a ce jour le contrat avec
la société de service avant de repenser a
plus long terme une proposition con-
venable.

8. Dans les foyers :
lisent La Vie au Soleil
Plus de deux lecteurs par foyer, c’est un
indice de circulation convenable pour
une revue que 1’on ne préte généra-
lement pas a son entourage proche.
Nous devons ratisser plus large pour
qu’on ait envie de présenter le journal 2
nos amis qui n’ont pas encore fait le
premier pas.

9. Pensez-vous qu’une partie du
magazine devrait étre réservée aux
enfants ?

74% pensent que oui ; 26% pensent
que non

Le résultat est sans
appel. Nous en som-
mes tres heureux.
Naturisme rime avec
famille; famille rime
avec enfants. Parlons-
en! C’est aussi par les
jeunes que le natu-
risme progressera :
nous encourageons les

2,19 personnes

sections “jeunes” des clubs ou les

jeunes naturistes & communiquer avec
nous.

10. Les photos du magazine
29% accepteraient de faire paraitre
des photos de scéne de vie naturistes
personnelles ; 71% ne ’accepteraient
pas

Il est tout a fait normal que 1’on
souhaite conserver ’intimité de la photo
naturiste. Il n’en reste pas moins que le
concours photos devrait connaitre des
taux de participation records...
11. Depuis combien de temps
fréquentez-vous les centres de
vacances naturistes ?
Quelle chance d’avoir un lectorat aussi
large et aussi bien équilibré. 23% de
“vieux naturistes” (plus de 20 ans de
pratique) et 23% de “nouveaux venus”
(depuis moins de 5 ans). Epicentre sur
la catégorie des “plus de 10 ans, moins
de 20 ans”. Nous avons donc affaire 2

Au final

Synthése, 21 rubriques citées, aucune
ne compte plus d’insatisfaits que de
satisfaits, 4 cependant recueillent un
indice de satisfaction en dessous de
50%

(de 39 a 46%); 17 affichent de 55 a
82% de satisfaction. Dans I’ensemble,

des gens qui connaissent le mouvement,
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ses forces et ses faiblesses. L’encou-
ragement qui nous est donné au-
jourd’hui n’en a que plus de valeur.

| 12. Les clubs ?
34% font partie
d’un club
66% n’en font pas
partie
Répartition 1/3; 2/3.
Bien supérieure a la
moyenne nationale.
Confirmation du
“professionnalisme”
de nos lecteurs.

67 % sont titulaires d’une licence

33% ne ’ont pas

Proportions inversées 1/3; 2/3. Si 1/3
de nos lecteurs sont inscrits a2 un club
(licence obligatoire), on en déduit qu’un
sur trois achete sa licence a ’entrée des
villages de vacances... et qu’on se

dispense souvent
de licence pour
bronzer intégra-
lement  1’été.
Rappelons qu’au
terme de 1’en-
quéte IFOP ré-
alisée a la de-
mande de la FFN
en mai 93, le
nombre de natu-
riste augmente
(1500000 en France), mais celui des
licenciés chute (76000) ; soit 1 sur 19.
14. En centre de vacances, quel est le
type d’hébergement habituel ?
Evolution significative. Les équipe-
ments légers (tentes et bungalows-
toiles) ne représentent plus que le quart
du parc des logements naturistes. Le
semi-dur (caravanes/mobil home
/camping-car) leur est préféré (43%) et
surtout grosse poussée de 1’habitat dur
(chalets, appartements, maisonnettes)
qui atteint preés de la moiti€ (47%) des
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suffrages. Le total
supérieur a 100%
(115%) traduit la
volonté de certains
d’effectuer des sé-
jours en variant le
type d’habitat.

15. L’hébergement
fixe dans un centre :
7% sont proprié-
taires

93% ne le sont pas
Résultat sans sur-
prise. On peut penser
que la part des “pro-
_priétaires” aura lége-
rement tendance a au-

et ceux qui vivent nus toute
la journée en famille! En
pas-sant par la tenue tee-shirt
sans culotte pour le ménage
ou au “bonsoir” aux enfants
en tenue originelle.

17 Au cours d’un méme éte,
fréquentez-vous plusieurs
centres de vacances naturistes?
29% en fréquen-
tent 2,1

71% n’en fré-
quentent qu’un
seul

Notre lectorat est
majoritairement
sédentaire mais la
part des “tour-
nants” reste ap-
préciable.

18. Etes-vous
fidélisés a un
centre ?

46% le sont

54% ne le sont
pas

La part des “fidé-
lisés” & un lieu de
vacances naturiste
est trés sensible-
ment supérieure
aux fidélisés a un
lieu de vacances

gmenter compte tenu

du choix plus volontiers porté sur les

structures en “dur”.

16. Au cours de I’année, quand

pratiquez-vous le naturisme ?

99% le pratiquent 1’été

4% pendant une semaine

19% pendant deux semaines

44% pendant trois semaines

27% de temps en temps certains
week-end

15% toute I’année en club

46% toute ’année chez eux

Le lecteur type pratique le naturisme

trois semaines en été. Les résultats

corroborent , par ailleurs, la répartition

clubs/uniquement villages. Les 46% de

personnes pratiquant toute I’année chez

eux sont difficilement interprétables.
Sont effectivement logés a la méme
enseigne celles et ceux qui déambulent
sans peignoirs ni serviettes de la
chambre 2 la salle de bains (et retour!),

non-naturiste.

Responsables de centres et de villages,
4 vous de savoir séduire: vous inves-
tissez a long terme.

19. Dans combien de centres de
vacances naturistes avez-vous déja
séjourné ?

87% de nos lecteurs ont “tourné” mais
il semble que lorsque 1’on trouve sa
place, on y revient.

20. Les centres de vacances naturistes
a I’étranger ?

22% de pratique hors de 1’'Hexagone,
voild un pourcentage supérieur aux at-
tentes. La Yougoslavie a beaucoup
attiré les naturistes en des temps plus
faciles, certes, et les autres destinations
naturistes n’offrent pas un éventail trés
ouvert. Le dossier présenté dans ce
numéro répond plus qu’on ne ’ima-
ginait 2 un souci d’évasion hors de la
partie du naturisme.

21. Pour vos séjours naturistes,
quelles sont les régions qui vous
attirent ?

89% sont attirés par la mer

15% par la montagne

22% par la campagne

La mer, toujours la mer avec parfois
une double option. La mer fascine plus
encore le naturiste que le touriste
textile.

22. Quelles activités retiennent votre
attention sur les sites naturistes ?
75% s’adonnent au farniente

45% au sport

15% aux ateliers manuels

61% a la randonnée

10% a I’expression artistique

48% aux spectacles

12% au mini-club

26% a d’autres activités

Le famiente domine la partie. Mais les
réponses multiples (total 292%)
montrent que prés de trois vacanciers
sur quatre s’adonnent au moins a une
autre activité.'Le bon score de la
randonnée appelle certainement des
commentaires: le vocable abrite-t-il
sous le méme toit le randonneur de GR
qui part chaussures de marche au pied
pour des virées quotidiennes de
plusieurs heures et le citadin qui pour
une fois laisse sa voiture au parking et
va chercher sa baguette de pain a pied a
300 métres de sa caravane ?

Bons scores encore pour les spectacles
(I’animation en général), la pratique du
sport et ’expression artistique couplée
aux ateliers manuels.

i = =5

23. quelle part de vos vacances
annuelles consacrez-vous au
naturisme?

10% de nos lecteurs ne consacrent
qu’une_courte partie de leur temps de
vacances annuelles a la pratique
naturiste; un gros tiers environ
uniquement s’adon-nent exclusivement
a cette pratique. Il est donc aisé de
conclure que deux tiers environ des
lecteurs de “La Vie au Soleil” consa-
crent une bonne part de leurs temps de
vacances estivales également a des
activités non-naturistes. Notre journal
se doit de sortir des centres pour
proposer a son lectorat un magazine
capable aussi de lui faire découvrir des
sites, des régions, des activités olt le nu
ne fait pas partie du décor mais
capables de séduire ceux qui ont 1’esprit
naturiste.

lultats du sondage.les Résultats du sondage.les Résultats du so



rancois Paul-
Cavallier fait
partie de ces
psychologues ouverts
sur le monde, la vie et
la mort, conscients de
Pintégrité de Uétre, de
son coeur et de son
corps. Il s’implique
totalement lui-méme
dans les relations qu’il
meéne avec ses patients
et stagiaires -adultes ou
enfants- pour participer
a ’échange que crée
leur rencontre. C’est a
une de ces formes de
partage qu’il nous
convie aujourd’ hui.

LA COOPERATION
UN ATOUT POUR

LA VIE

Le jeu et la coopération for-
ment un couple ou1 le plaisir est
la monnaie d’échange. Nous
avons choisi le jeu ludique com-
me forme de pédagogie et la
coopération comme style de vie.
La coopération n’est pas une
philosophie de vie applicable a
toutes les situations, une sorte
de panacée qui devrait tout
résoudre. C’est un atout majeur
d’efficacité et de créativité dans
un comportement sain et res-
ponsable fondé sur le consen-
tement mutuel.

Depuis quelque temps, les
entreprises, le monde de
I’éducation ont compris que la
cohésion des équipes est une
économie considérable. Etre
solidaire pour ne pas étre soli-
taire! Nous avons été appelés a
développer des séminaires de
“Jeux coopératifs” dans la
formation des adultes et des

jeunes. Quand nous disons le
“jeu” nous pensons bien sir a
“JE”, au “jeu” ludique et au “jeu”
qui est I’espace nécessaire a une
pitce mécanique pour se mouvoir
sans casser. Ces différentes for-
mes de “jeux” ne peuvent éviter la
rencontre avec le réel dans les
voies de la compétition (dynami-
que €gocentrique) ou de la co-
opération (dynamique excentri-
que).

La coopération retrouve son sens
si nous formons maintenant des
adultes et éduquons des jeunes a
passer de la compétition “chacun
pour soi” a la coopération “ga-
gnons ensemble” ; cela passe par
le jeu coopératif pour retrouver le
plaisir qui devient le véritable
moteur du bonheur. Le jeu est
créatif ; il permet a chacun de se
montrer dans son identité et
d’expérimenter ses limites du
possible, il induit une position
gagnant-gagnant. La coopération
apportera une démultiplication de
la créativité, 1’énergie n’est pas

La Vie au Soleil




POINT DE VUE

perdue comme dans la compétition,
mais elle est partagée, redistribuée et
géneére encore plus de créativité. On
continue ce qui est agréable, on cesse ce
qui ne Pest pas. '

Ne prenons pas la coopération pour
une solution a tous les problémes
que nous pouvons rencontrer. C’est un
comportement approprié dans de
nombreux cas, mais pas tous. Surtout ne
tombons pas dans le piege de renoncer a
tout jamais & 1’agressivité ou a la force.
Je ne serai pas I’avocat de la violence
qui est un drame non seulement entre
les peuples, mais tout proche de nous,
au sein des familles. Il sera essentiel de
différencier violence et agressivité.

LA PAIX DES
BONNES
DICTATURES

omme beaucoup de valeurs

humaines, la coopération est
quelque chose vers laquelle il est bon de
tendre tout en sachant qu’elle ne peut
étre imposée a tous. Une éducation
coopérative apprendra la flexibilité,
I’expression des besoins, la recherche
de solutions gagnant-gagnant,
I’assertivité et la puissance.

L a coopération est une valeur qui
trouve sa place entre des partenaires
qui ont su mettre en commun le respect
mutuel, 1’écoute, 1’intimité entre des
individus qui partagent des objectifs
communs, méme s’ils ne partagent pas
toujours des lectures du monde
identiques. Il est un mythe auquel il est
grand temps de tordre le cou, c’est celui
qui laisserait penser que la coopération
est un état ou le conflit serait absent.

La Vie au Soleil

Comme si la paix permanente était le
signe du bonheur. Une sorte de paix
civile qui existe particulierement dans
les “bonnes dictatures”.

e conflit est le signe que la vie est

1a. C’est le signe que 1’on s’aime,
que ’on a des attachements. Comme
chaque individu est unique, il a des
besoins différents, c’est normal que
chacun cherche 2 les satisfaire de fagon
différente, de 14 découlent les conflits
grands et petits qui jalonnent notre vie.
Le bon usage du conflit sera d’abord de
reconnaitre qu’il existe, puis de trouver
les moyens de le résoudre de la maniere
la plus satisfaisante possible pour les
protagonistes. Trouver des solutions
constructives passera par la flexibilité
des protagonistes pour comprendre que
le besoin réel de chacun est différent.

SERINITE ET
SOLIDARITE

La coopération c’est I’association de
I _spersonnes en vue d’un bénéfice
mutuel. Cela demande une implication
profonde de 1’étre pour le partage d’un
bien en commun. La coopération exige
une solidarité et un consentement sur
I’objectif final. I1 y a une notion
d’éthique et de morale.

1 est urgent d’éviter 1’utopie non-

violente qui résoudrait tous les
conflits pour entrer dans une
coopération flexible et génératrice de
créativité, d’une réelle découverte de
soi dans la relation aux autres. La
collaboration, elle consiste a un effort
pour travailler ensemble ; elle

n’implique pas 1’adhésion profonde de
I’étre, elle peut se faire sous la
contrainte, souvent elle se pratique dans
une dynamique de chacun pour soi.

LES REGLES
DU GRAND JEU

violence, agressivité et coopération.

ifférencier violence et agressivité,

la premiére peut étre destructrice,
la seconde fait partie de la vie, elle est
nécessaire a 1’élaboration de 1’équilibre.
La mort est violence pour ceux qui
restent, la naissance est violence pour la
mere et pour ’enfant, pourtant si cette
séparation n’avait pas lieu la vie des
deux serait détruite. Il n’est pas
question d’éradiquer 1’agressivité de la
Terre, mais il est possible dans un esprit
d’économie et d’efficacité d’apprendre
aux humains a coopérer pour leurs
bénéfices respectifs. Une non-violence
systématique devient vite une orniere au
fond de laquelle on se trouve coincé
avec une seule réponse qui n’est pas
toujours appropriée a la situation. La
violence comme seule réponse a tous
les problémes qui se présentent ne vaut
bien slr guere mieux. Il sera important
de savoir passer d’un clavier a I’autre
comme un organiste. Celui qui a le plus
grand nombre d’options en réponse a le
plus d’autonomie et de liberté. A celui
qui n’a qu’un marteau comme outil tous
les problémes ressemblent a un clou !

Quand et pourquoi coopérer ?

haque fois que 1’on peut étre

d’accord sur un résultat positif pour
chacun des protagonistes. Chaque fois
que ’on voudra faire I’économie d’un
conflit de revanche plus tard.

Quand collaborer glut(‘)t que
coopérer ?

haque fois que cela apparait
comme la meilleure solution pour
vous approcher de la satisfaction
de vos besoins alors que
I’interlocuteur ne cherche pas
forcément a vous laisser sortir
gagnant de la négociation. C’est
en quelque sorte la sortie &
moindre mal.

Quand ne pas coopérer ?

Lorsque votre protagoniste
refuse d’entendre vos
besoins, que vous ne vous sentez
pas respecté : “le marché de
dupes”. Il sera important
d’inviter I’autre a exprimer ses
vrais besoins pour pouvoir lui
faire entendre que vous en avez
aussi. Progressivement, il sera
souvent possible de faire évoluer
la relation vers une situation ol
la coopération est possible.



Et la violence, la force ?

Je suis personnellement persuadé
qu’il faut au fond de son coeur y
renoncer ou du moins définir des limi-
tes extrémes avant d’y avoir recours.
Mais il me semble fou d’en faire part a
son adversaire, sauf s’il propose aussi
d’y renoncer. L’incertitude quant a la
riposte peut amener 1’adversaire a
repenser les enjeux et la satisfaction de
ses besoins pour découvrir les avan-
tages d’une vraie relation de coopé-
ration.

Est-il nécessaire de s’aimer
pour coopérer ?

on, pas au début, mais cela risque

bien d’arriver au cours de la
coopération. Regarder la méme étoile
crée des affinités, des liens qui sont
autant de passerelles entre votre
adversaire d’hier et votre partenaire
d’aujourd’hui. La coopération comme

I’amour n’est pas un chéque en
blanc pour le futur, c’est une
démarche a remettre en oeuvre
chaque jour.
C oopérer, nous ’avons vu,
n’est pas toujours sou-
haitable. Dans les stages de
jeux coopératifs, nous tentons
de développer la capacité de
choisir entre la coopération et
d’autres comportements qui
peuvent étre plus appropriés.
Le probléme ne réside pas tant
dans le fait que les individus
utilisent plus le mode compé-
titif que coopératif, mais dans
le fait qu’ils utilisent presque
toujours la méme réponse
comme §’ils étaient coincés au
fond d’une orniére. Nous
allons inciter nos participants a
tenter d’autres réponses. Il sera
nécessaire de mettre des
limites a 1’agressivité plus que
d’y renoncer a tout jamais.
Comme pour le stress, il est
possible de distinguer de

Pour en savoir plus ?
Bibliographie

“Jouons, la pédagogie des jeux de
coopération”, F. Paul-Cavallier, éd.
Jouvence, Genéve (livre)

“La ballade des Chaudoudoux” de C.
Steiner interprétée par J. Akepsimas et
Mannick, éd. Sonotheque-Média 31510
Sauveterre (cassette audio)

“Le bon usage du conflit” G. Valat, éd.
Sonothéque-Média 31510 Sauveterre
(cassette audio)

“Le bor usage de I’enfant qui est en
nous”’, F. Paul-Cavallier, éd. Sonothéque-
Meédia 31510 Sauveterre (cassette audio)

Ou acheter des jeux
coopératifs de société ?

Association Altair
Les Faures, 38420 Revel.

bonnes et de mauvaises agressivités. La
séparation est une violence faite aux
&tres qui sont attachés ; en est-elle pour
cela mauvaise ? La mort est presque
toujours violence de méme que la
naissance est une violence fonda-
mentale. La souffrance est violence,

pourtant elle est souvent fondatrice. On
peut se demander si I’agressivité ne fait
pas partie du désir ?

Francois Paul-Cavallier

ANTILLES,
"iles GRENADINES"

Sur l'un des superbes yachts de
NATUR Clud , partez a la
découverte des splendides fles
GRENADINES, dans les Caraibes.

Prix a partir de 8750 Fr/personne
pour la croisiere de 2 semaines,
comprenant le transport avion aller
& retour, les transferts, et des
équipages dévoués et compétents a
votre service.

Vite, en nous retournant le coupon
gi—dessous nous vous adresserons -
avec plaisir notre brochure:

NATUR Clulb, 1, Villa Etex.
BP 135
75863 PARIS CEDEX 18
Tél: (1) 44 85 33 33
Fax: (1) 44 85 33 23

.................................. >¢g )
Nom Prénom
Adresse
Code postal Ville
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ar un grand
nombre, m’a paru un
peu rapide. J’ai donc
cherché : 6 janvier, 25
mars, 10 avril, 29 mai...
Autant de dates qui ont
été, a un moment de
notre histoire, célébrées
comme marquant la
naissance du “divin

| e enfant”.

otre date du 25 dépem—
bre, 4 nous... aurait étﬁ:
tout mmplement déci-

dée parmi beaucoup d’autres
hypotheses, dans une volonté de
recouvrement, d’oubli, d’autres
fétes paiennes existant alors.
®n faisait la féte en souvenir
des Saturnales romaines (com-
mémoration du regne de Sa-
turne, Dieu des semailles et de
)’ agnculture)
#Hlais, on faisait un peu trop la
féte : sacrifices de nouveaux-nés
FE%‘WM«W%W&W@%

. quelques adresses:
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- UNICEF

APBP (Artistes Peignants de la Bouche et du

67086 Strasbourg cedex 2

APF (Association des Paralysés de France)
17 bd Auguste Blanqui - 75013 Paris
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% 75001 Paris

% Pied) - 217 route de Schwimeck
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| I3 bugnes |

Ingrédients:

- 500 grammes de farine ;

- 6 oeufs ;

- un paquet de levure en poudre
- un petit verre de thum ;

- une pincée de sel et de ’eau.

Recette:

Mélanger la farine, le sucre, le
sel, les oeufs entiers, la levure et le
verre de rhum. Pétrir la pate en
ajoutant un peu d’eau pour la
rendre bien lisse. Laisser reposer
une demi-heure.

Pétrir ensuite des formes
allongées d'une fine épaisseur. (10
centimetres de long environ). Y
inscrire trois petites incisions
transversales..

P_longer dans une friture briilante
jusqu’a les dorer.

Egoutter et dresser sur un plat,
apres les avoir saupoudrer de sucre
glace ou en poudre.

NB : pour le plaisir des enfants,

divers aspects :animaux, etc,

jours, si elles sont hermétiquement

on peut fagonner cette pite sous §

Elles se conservent plusieurs §
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militudes entre ces deux
religions étaient nettes.
Seul, le fait que Mithra
n’accordait aucune place
aux femmes, a peut-&tre
provoqué sa décadence.

®n moment de
rébe pour leg
enfants

“4Zau” pour les Charen-
tais, “Noué”, pour les
gens du Nord de la

vuttes Uk hopnk:

| faites un geste utile !

(Fonds des Nations Unies pour
I’Enfance) - 3 rue Duguay-Trouin - 75006 Paris &

CCFD (Comité Catholique Contre la Faim et §
pour le Développement) - 4 rue Jean Lantier - §

i
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rangées. (boites en fer)

g
E
-
o
(=
5
o]
&
o
-

tuaient ce court regne de plai-
SITS.

Chez les gens du Nord, on célé-
brait les fétes de Yule, moments
sy de grande ré-
. jouissance.

En ces pério-
des de sol-
stice d’hiver,
la lumiere du
jour se fait ra-
re. On é€levait
d’énormes
. feux pour rap-
. peler le So-
leil.

Le culte de
Mithra (jeune
Dieu Soleil),
était, lui, le
concurrent di-
rect du Chris-
tianisme nais-
sant. Les si-

et de Jeunes adolescents ponc-

France ou encore “cha-
landes”, dans le Lyon-
nais, en souvenir des Ca-
landes de Janvier (réjouis-sances
destinées a marquer la date du
Nouvel An), Noél reste toujours
synonyme d’espoir pour
certains, de fétes pour d’autres
ou encore de souvenirs enfouis
bien au chaud dans 1’en-fance
pour beaucoup.

-”C’est dans combien de jours
encore ?7”, nous serine-t-on
aujourd’hui ! J moins 12, J
moins 6...

#Htlois de toutes les promesses,
ol les joues rouges d’impa-
tience se multiplient, Décembre
est aussi le mois de la gourman-
dise et des traditions culinaires.
Qui, mais qui, méme un natu-
riste soucieux de ne pas faire
souffrir son corps pourrait
prétendre n’avoir jamais planté
ses dents dans une bonne vieille
dinde aux marrons, ni savouré le
sucre d’une biiche de Nogl ?

* *
*h
x*
X
+
Do

*® ¢

i

*
RO S %ﬁgx* *

¥

' La Vie'au Soleil 36



S &2

ﬁ*%&

4

¢ %#

iﬁuut faire travailler
geg mains ...

@ntre “Mon beau sapin” pour
chanter, “la petite fille aux
allumettes” pour raconter le soir
- et pleurer un peu...et les mul-
~ tiples décorations qui fleurissent
en cette période: angelots, clo-
chettes, calendriers de 1’avent,
bougies et autres merveilles a
créer, il est certain que les
activités pour occuper 1’esprit
embue de bonheur de nos
“chérubins”, ne manquent pas.
(cf encadré: la couronne en pdte
a sel)

;ﬁﬂats ﬁgﬂ ’est

31 existe cependant quelques
recettes simples de petites pa-
tisseries particuliéres au temps

de Noél, trés anciennes el moins
lourdes en calories (¢f en-
cadré:"les bugnes” )

..dans le pire des cas, un

sommation , une “féte des me-
res”’ renouvelée a outrance. Pubs
a la télé ou dans la rue, catalo-

e P R P P

e

SR e

S
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redoutable moment de surcon-.

I LU
B pae & gel
ingrédients :

- 200 grammes de farine ;
- 200 grammes de sel :
- 125 ml d’eau.

recette :

Pétrir, faconner selon son inspi-
ration (voir croquis joints). La cuisson
se fait
semaine) ou au four a 75° (4 ou 5
heures de cuisson, selon 1’épaisseur de
| oeuvre...

Tout est permis
améliorer vos figurines, en y insérant
des clous de girofle, en y collant des
fleurs séchées, des rubans, etc.

RSN

% %4*

gues jouets “spécial No&l”, qui
inondent nos boites aux lettres.

42 ous semblons piégés..

Quand on sait que ces ances-
trales fétes paiennes ou religieu-
ses, si hautes en couleur et si
riches de traditions perpétrées
jusqu’alors, se déguisent en
tétes factices et sans fondement
réel, sinon économique, on
pourrait s’autoriser un temps de
réflexion quant a ces “soirées”,
dites de féte, qui nous laissent, a
leurs lendemains, un relent
d’insatisfaction et un grand
manque de réves dans la téte...

®ne fois encore, ¢’est un puis-

sant appel vers 1’ Authentique,
vers la Nature des choses, des
faits et des hommes, ot chacun
devrait €tre capable de se regar-
der sans fard dans son miroir,
qui nous conduit vers un meil-
leur épanouissement de nous-
mémes, vers un échange de
qualité avec 1’autre.
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e tous temps, le natu-

risme n'étant pas une

marque déposée, tout
le monde pouvait en utiliser le
terme, sans pour autant en dé-
Jfendre la philosophie. A coté des
revues fideles au mouvement,
telle La Vie au soleil, d'autres
revues, plus "'légéres", eurent
surtout pour objectif de dé-
fendre les vertus de la simple
nudité. Nudisme et naturisme
n'étaient alors que des prétextes
pour éditer des textes souvent
indigents, et accompagnant
nombre de clichés de nus ou de
déshabillés, exclusivement fémi-
nins.
Peu développée avant la seconde
guerre mondiale, cette presse
(qui a trouvé aujourd'hui son
véritable public sans se cacher)
connut ses premieres aventures
deés les années 1950, pour se
développer bien avant 1960 et
connaitre son apogée vers les
années 1970. Faute de pouvoir
citer ici toutes les revues,
souvent éphémeéeres, qui aborde-
rent régulierement ou épisodi-
quement le sujet,nous nous
contenterons d'en présenter un
florilége (non exhaustif) des
extraits les plus parlants. Il y a
de quoi donner matiére a un
véritable bétisier du naturisme.
Tous vos courriers en ce sens
seront les bienvenus.

ATTENTION !

ce PIGALLE
*ss NUDISTE « RIEUR

SES PHOTOS, SES DESSINS
SES REPORTAGES SONT EXCLUSIFS
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Naturisme digest.
(1949). Le n°10 est riche de dix-huit
pages, dont dix-sept de photos de nus
féminins, dont deux africaines nubiles,
le buste juste dévétu, et un certain
nombre de nus artistiques... en studio.
Coté texte, une seule page, contenant un
répertoire d'adresses naturistes (dont la
FEN) et un texte de Silvio Rey :
«Qu'est-ce que le naturisme? Dans
l'acception actuelle du terme, c’est la
culture du corps, en commun, princi-
palement en plein air, sans sport
déterminé. Quelquefois, le naturisme
dégénére en chapelles ayant des idées
fixes: antitabagisme, végétarisme
intégral, etc, ou des idéologies poli-
tiques dont elles attendent la rédemp-
tion du genre humain. Ne tombez pas
dans ce travers. Faites du naturisme
sans sectarisme. Prenez contact avec
les clubs naturistes, nagez, roulez-vous
dans l'herbe, vautrez-vous au soleil,
n'ayez pas de pudeurs a la 1900, pensez
a autre chose qu’a des thémes égril-
lards quand vous voyez des corps nus;
libérez-vous de vos refoulements. Le
naturisme est pour tout le moins un
cadre de week-end et de vacances sains
et gais pour les citadins peu fortunés.
Prenez exemple sur la Suéde ou le
naturisme est presque complétement
intégré aux meeurs quotidiennes».

Pigalle:

(1950). Les petites annonces de
rencontres discrétes coOtoient des
propositions du club naturiste "Force et
nature" de Nice pour l'envoi de sa
"revue du nu intégral” (28 pages et 10
photos). C6té contenu, la rédaction
supplie ses lecteurs d'aider le journal
«au milieu des innombrables difficultés
que souléve sans arrét (sous ses pas) un
gouvernement pudique et désireux de
museler la presse légére». La majorité
des pages offre des portraits de jeunes
femmes peu vétues, ou des reportages
"nudistes".On appréciera, par exemple,
les charmes avantageux de Suzy et Lili
qui font de l'alpinisme, nues sur la
Roche de Solutré, ou ceux de Jeannette
qui conduit, nue, une moto sur les
routes désertes de Bretagne: «Jeannette
a déja quitté successivement son
blouson des surplus, son pantalon, son
soutien-gorge qui, lui, pour étre bien
rempli, n'a rien a voir avec les surplus».
Suzy et Lili? «On pose un peu partout
comme un axiome que la nudité totale
est chaste et que dans les camps
nudistes le désir s'éteint avec I'habitude
de la contemplation. A l'issue de la
double interview, nous n'étions pas si
sirs que ¢a que Lily et Suzy n'étaient
pas absolument adorables et désirables
sous le simple prétexte qu'elles étaient
toutes nues» déclare le rédacteur,

L habit (mangquant) ne

‘Presse

regrettant que «les rigueurs de M.
Teitgen (du feu cabinet Bidault) nous
interdisent de publier quelques photos
glorieuses ou les charmes secrets de
nos modeéles n'ont précisément plus de
secret pour nous. C'est bien dommage,
car dans les salons de peinture, on étale
des toisons brunes ou blondes qu'il nous
est interdit de livrer par le truchement
des photographes».

Falbalas:

(1950). Frere de Paris sex-appeal , il
parait le 15 de chaque mois et montre
loisirs les anatomies, nues ou désha-
billées, des danseuses du Mayol, du
Moulin rouge :

ou de 'Am-
bigu, comme
celles de ses
lectrices. La
aussi, le nu-
disme sert de
référence,
avec un arti-
cle du doc-
teur Hervieu,
collaborateur
de Kienne-
de-Mongeot
dans Vivre
d'abord, et
un éditorial adressé a «nos amis les
nudistes», signé Hervé Malo: «Fal-
balas, qui veut que chacun fasse a son
gré dans le cadre grandiose de la loi
naturelle, Falbalas qui comprend ['émoi
provoqué par un blanc cuissot de
nymphe dans la vapeur des dentelles,
approuve le nudisme de bon aloi, celui
des Kienné-de-Mongeot, des Hervieu,
des Lecoq ou des Nicole-Saint-Clair,
comme celui de Cnide et Praxitéle,
comme celui des gargons et des filles de
Sparte et d’Athénes». Néanmoins,
Falbalas veut que viennent 2 lui les
«buveurs, ripailleurs, ribaudeurs, gais
lurons, joyeux drilles et honnestes
trousseurs de jupons» et vitupére contre
Marthe Richard. Sachez aussi «que si
dans l'intimité hivernale, I'homme
préfére les galants déshabillés, les
dessous qui ressemblent a des "amuse-
gueule" que l'on sert, a l'apéritif, avant
de passer a table, sur la plage, dans la
nature, il préfére les femmes nues. De
la la vogue des camps naturistes et des
Iles-du-Levant».

Don Juan:

(1951). Don Juan est un freére de Paris-
Paris, qui publie aussi des "photos
naturistes”. Ses pages indiquent a loisirs
comment séduire les femmes et il-
lustrent les articles de photos de
femmes rarement déshabillées en
dessous de la ceinture. Méme dans son
n°l, pour expliquer, sous la plume de
Robert Pernot, que "I'hiver est aussi une




et naturisme

époque pendant laquelle les activités
naturistes sont souhaitables et prati-
cables». Un article "documenté” qui
vous parle de "nudo-judo”, de hata-
yoga, mais aussi de camping. Attention
au soleil! «Toute la surface de la peau
qui n'est pas protégée par les vétements
doit étre enduite de créme. Ces pré-
cautions indispensables ne vous
empécheront pas d'étre, en un temps
record, non pas bronzé mais vérita-
blement boucané et noirci. Au moment
le plus chaud de la journée, vous
pouvez vous déshabiller complétement
et effectuer quelques mouvements de
décontraction et d'élongation: une
minute sous le soleil, deux
ou trois minutes a l'ombre.
C'est le bain d'air.».

Enquétes:
(1952). Publié par les
éditeurs du Rire et de Fou-
Rire , la revue a comme
premier théme "Pour ou
contre le nudisme". Le
troisieme sera sur "La
pudeur dans le monde", et
le quatrieme sur "Nus
d'hier et d'aujourd'hui”.
Trois titres racoleurs, pour
trois albums abondamment
illustrés de nus féminins (retouchés
pour cause de censure), mais oll I'on
trouve les signatures, photographiques
et rédactionnelles, de nombreux
collaborateurs de revues naturistes, (La
revue naturiste internationale, Vivre
libre) comme J.-A. Foéx, Louis Charles
Royer, Romi... Le tout donne des
dossiers bien faits, bien documentés... et
presques militants...«Aujourd’hui, les
camps de nudisme se sont répandus et
les Francais sont parfaitement habitués
a en entendre parler. Il y en a méme
quelques uns qui sont inscrits et qui
prétendent que pour les travaux de
Jjardinage, la promenbade ou le cro-
quet, on est beaucoup mieux sans short
ni soutien-gorge».

Naturama:

(1950). Ce mensuel "naturiste” veut
exprimer «la joie de vivre par la
nature».Les photos sont réellement
naturistes. On trouve aussi bien des
clichés de jeunes femmes que des
photos d'activités gymniques en groupe.
Mais, coté textes... Faire du camping
toute nue peut exposer a la vindicte du
garde-champétre. Donc, en cas de
surprise: «Si on a les mains occupées,
on peut demander de l'aide a son
partenaire, ce qui est encore mieux Si
on a la poitrine opulente et lui les mains
fortes. La technique est alors la sui-
vante: le monsieur se met derriére la
dame, la serre contre lui, passe ses bras
sous ses aisselles, met ses mains devant

les tétons, cependant qu'elle, disposant
de la liberté de ses mouvements, cache
le bas de son ventre avec ses deux
mains, lesquelles sufifsent largement.
Ainsi, vous le voyez, les deux naturistes
sont dans une tenue absolument
correcte, tout est caché. Et la morale
est-sauve».Dans le méme numéro,
Doménico Perez pose une question
primordiale: «Pourquoi aimez-vous les
belles poitrines?». C'est pour lui 1'oc-
casion , avec photos a 'appui, de faire
un tour du monde comparatif des
rondeurs féminines, nous apprenant que
«le sein européen est souvent trop
discipliné. L'excellence des soutiens-
gorges les raménent a un standard
ennuyeux. Cependant, au hasard d'une
excursion, d'une rencontre, on trouve,
dans certaines campagnes frangaises,
du Midi ou de I'Auvergne, de ces seins
en liberté, qui éclatent, débordent, et
offrent au voyageur un doux coussin
pour poser sa téte». .

Vivre libre:

édité par la mé&me société que les Amis
du Soleil, cette revue prone un retour
intégral a la nature, vilipendant une
société victime du naufrage des sexes.
«Cheveux-longs et minijupes pour les
gargons, cheveux courts et pantalons
pour les filles. Dans un camp naturiste,
au moins, les hommes et les femmes ne
se confondent pas. Quoi de plus beau
qu’'une vraie
femme, gra-
cieuse, char-
mante, avec
une longue
chevelure flot-
tant au vent?
Quoi de plus
beau qu’'un
homme véri-
table, large,
fort, viril?»,
explique
1'éditorialiste,
se plaignant
d'une déviri-
lisation de
lI'homme des
années 1965:
«On voit de
plus en plus
dans les villes
francgaises des
jeunes péres
de famille por-
tant leurs bébés dans les bras, ou
poussant la charrette des gosses, tandis
que les épouses marchent a leur suite,
ne portant rien, sinon une superbe, une
éclatante santé. Une telle situation eiit
été inconcevable, incongrue, en France,
dans les années de la premiére moitié
du XX¢ siécle. Jamais on n'aurait vu
cela en Orient, par exemple».

it pas le moine (naturiste)

Nature et Beauté:

Editée par France-Humour, la revue

N

commence a paraitre en 1970. Les
beautés annoncées dévoilent tous leurs
charmes en pleine nature, montrant
ainsi qu'elle n'ont retiré leurs maillots
de bains que pour le photographe (et
jamais pour le bronzage). Le tout est...
habillé avec des reportages sur les
mammouths ou les sculptures de Vige-
land. On y parle quand méme de
naturisme, «considérant que c'est un
phénoméne social», et l'on y présente
une enquéte approfondie qui nous parle
conjointement de 1'Islande et des pays
nordiques, de la guerre et du froid, et du
plaisir d'étre nu. Qu'en pense le docteur
d'un village méditerrannéen, qui va
soigner les résidents du camp naturiste?
«ll faut avoir la peau, le sang, la chair
d'un négre pour résister. Ce n'est pas
une question d'habitude mais de cons-
titution. Je ne suis pas ennemi du
naturisme, mais il faut l'appliquer avec
une prudence identique a celle du
maniement de la dynamite». La con-
clusion est toutefois
sympathique: «Le nu-
disme, c'est la preuve
de l'intention paci-
fique. C’est offrir son
corps au dieu Nature
et rejeter le dieu
Guerre. En réalité,
1OUS nous apercevons
que le naturisme, ob-
Jjet de tant de contro-
verses stériles, existe
en réalité au milieu
d'une indifférence
générale. Les pas-
sions ne sont soule-
vées qu'en apparence.
Et, c'est tout. Mais il
n'est pas interdit d’es-
sayer. On risque de
devenir un.adepte. Ou
bien, on repartira,
riche d'une expérien-
ce supplémentaire».

Il n'est pas impossible que tous ces
propos, paraissant ridicules avec le
temps, aient toutefois pu inciter
certains a goiiter au nudisme, voire a
découvrir. le naturisme. Il ne faut
douter de rien.

Pascal Philippe

La Vie au Soleil




QUIA
MAL AU

DOS ?

resque tout le

monde ! surtout
a partir de 35 a 40
ans !

Huit personnes sur
dix ont mal au dos
au moins une fois
dans leur vie, cela
peut étre des
douleurs dorsales,
lombaires ou
cervicales. Notre
époque automatisée
apparait comme
particulierement
vulnérable a ces
atteintes vertébrales.

La Vie au Soleil

Cela dure quelques jours, parfois
plusieurs mois, voire plusieurs années
chez quelques uns. 1l faut avouer que la
plupart d'entre nous, surtout a partir de
quarante ans, n'ont plus beaucoup
d'activités physiques, ou alors trés
épisodiquement; on ne grimpe plus les
escaliers, on prend l'ascenseur; on ne
marche plus, on prend la voiture pour le
plus petit trajet, avec une direction assistée,
des vitres qu'on peut descendre ou monter avec
un bouton, avec de plus en plus une boite de
vitesse automatique; une machine lave le linge
et la vaisselle; aussi des que nous avons a faire
un effort qui sort de l'ordinajre on a mal au dos !
Bien entendu les douleurs peuvent étre tres

cou fragile. Travaillez vos abdominaux, c'est un
atout supplémentaire pour se prémunir contre
les ennuis de dos, de méme faire plusieurs
flexions des genous tous les jours muscles les
jambes, et des jambes musclées économisent
votre dos.

as de défoulement physique excessif le

dimanche ! Si vous ne pouvez pas faire
des exercices physiques au moins trois fois par
semaine, évitez de solliciter brutalement des
muscles peu entrainés. N'essayez pas de
toucher la pointe de vos pieds avec vos mains
en vous baissant jambes raides, cet exercice que
l'on voit faire trop souvent est inutile et
dangereux.

diverses et d'intensité tres variée.

1/ Pour les cas aigus, il faut
immédiatement mettre au repos
la partie de la colonne vertébrale
qui souffre (une minerve pour le
cou ou un corset platré, repos au
Lit).

2/ Les médicaments antal-
giques, anti-inflamatoires et
décontracturants.

3/ Les manipulations, mé-
dicales, faites a bon escient et avec
précautions, peuvent soulager les
douleurs d'origine mécaniques,
lorsque certaines vertébres sont
coincées.

4/ La chirurgie, a réserver a quelques cas
bien particuliers.

5/ Les massages, l'acupuncture, la tha-
lassothérapie viennent compléter ou remplacer
les thérapeutiques précédentes.

Comment prévenir les douleurs et

prendre soin de son dos :

D'abord avoir un lit ferme, c'est essentiel.
L'idéal est d'avoir un matelas assez ferme, en
mousse ou a ressorts, épais de douze a quinze
centimetres, ce matelas devant étre posé sur un
sommier a Jattes. Si vous n'avez pas de sommier
a lattes et que votre sommier est mou et fatigué
il vaut mieux mettre sous le matelas une
planche d'un centimeétre d'épaisseur qui doit
avoir la méme superficie que le matelas. Fuyez
les couches moelleuses ou le dos s'enfonce et
épouse toutes les courbures dues a votre poids.
De méme étre assis de longues heures sur le
siége trop mou d'une voiture fatigue
considérablement la colonne vertébale. Si le
siege de votre voiture est trop mou glissez un
carton a dessin sous vos fesses avant de faire un
long voyage.

Lorsque vous avez quelque chose a

ramasser ou a soulever du sol surtout
ne vous baissez pas en courbant le dos, jambes
raides, au contraire il faut s'accroupir, dos droit
genoux pliés, saisir 'objet et se relever en ne
faisant travailler que les jambes. Ne laissez pas
la vitre de voiture entre-ouverte si vous avez le
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e suspendre a une barre est une bonne
formule pour étirer et soulager son dos :
on trouve dans le commerce des barres a
verrins que I'on peut fixer entre les cloisons d'un
couloir ; se suspendre par les mains une minute
matin et soir donne parfois d'excellents
résultats.
uels sont les bons et les mauvais

Q sports pour le dos:

- la natation est bénéfique, surtout la nage
sur le dos et la nage indienne, sauf si on est
nageur débutant et crispé,

- le ski nautique est a proscrire alors que le
ski alpin et le ski de fond sont plutét bons,

- le golf, sport a la mode, est moins mauvais
qu'on le croit, cependant la torsion que 'on fait
pour le swing fait énormément travailler la
douziéme vertebre dorsale.

u football seul le jeu de téte peut étre

'occasion de fraumatismes cervicaux.

Le tennis est de plus en plus traumatisant
depuis que les courts en dur remplacent
progressivement les terrains en terre battue.
Si vous voulez tout savoir sur les
problémes vertébraux, je vous conseille
la lecture de l'excellent livre du docteur Robert
Maigne édité chez Laffont "Mal de dos, mal du
siecle. .

Dr Phitippe LEVY

.
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Ce journal est le votre. Adressez-nous vos coups de cceur,

vos coléres, vos expériences, vos informations pratiques, vos
poémes, etc... Nous les publierons, et laisserons les autres
lecteurs vous répondre. Un seul impératif: ces articles
doivent étre signés de leur auteur. Merci de le préciser quand

vous nous l'envoyez.

Que ceux qui nous envoient beaucoup d‘articles nous
excusent. Nous devons faire un choix, pour publier un
maximum de personnes difféerentes.

depuis longtemps un-abonné.

Ile du Levant

Rochers couleur terre de Sienne ourlés d'écume,
Rochers gris tachetés par des corps dévétus,
Falaises couronnées par des bouquets touffus,
Levant, fle bénie, que le soleil parfume,

Nous te disons "salut", nous voici revenus,

Nous avons laissé choir avec notre costume
Envies, aigreurs, chagrins, rancceurs et amertume.
Nous redevenons purs puisque nous Sommes nus...

Sous le ciel bleu que strie une griffure d'aile
La mer vient nous bercer, éternellement belle,
De son rythme puissant qui ne cesse jamais.

Nous sentons naitre en nous le réve mirifique
D'un monde recréé, tolérant, pacifique,
Ou I'amour régnerait en maitre désormais...

René Faucon
Vieil adepte du naturisme, René Faucon
fréquente I'ile du Levant depuis 1939, L'ile luia
inspiré de nombreux poémes dont il a voulu faire
profiter les lecteurs d'un journal dont il est

déshabillai pour la
premiére fois: il exis-
te a Berlin, a quatre
stations de métro du
centre-ville, un en-
droit privilégié ou le
maillot devient su-
perflu, le petit lac de
Teufelsee. La, point
de licence, point de
banniéres: seuls
quelques rondins a
terre dessinent la
frontiére entre une
allée textile et la pe-
louse qui borde le
lac. Franchit cette
ligne qui veut: ce fut
pour moi une initia-
tion en douceur au
naturisme ainsi que
le sentiment d'une
liberté et d'un res-
pect d'autrui com-

let.
KI):in du service mi-
litaire et retour en
France. J'ai pris la
ferme décision de

Une courte
experience

uel plaisir d'étre nu,
immergé dans l'eau, le
vent et le soleil. Mais,
aussi, qu'il est dur de devenir naturiste
en France. Ironiquement, c'est sous
l'uniforme que, jeune appellé, je me
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poursuivre ma pre-
miére expérience naturiste. La, pre-
miére surprise: licence obligatoire!
150F en moins, me voici a |'entrée de
mon premier club. L'accueil est froid,
mefiant. Une femme, habillée des
pieds jusqu'au cou, m'ordonne méme
de me dés-habiller. Au secours! je
croyais re-nouer avec le paradis de
Teufelsee, et je retrouve les adju-
dants-chefs.
Premier échec,donc, mais le plaisir de
vivre me vaut bien quelques efforts. Je
consulte alors la presse a la recherche
des autres centres. Funeste erreur!

L'assimilation du naturisme a un
exclusif fatras new-age et les discours
officiels (je constate —certaines
dégradations...Le militantisme s'est
fait moins dur, et a laissé la place a
une certaine liberté, s'appuyant
beaucoup sur la tolérance!?! Ai-je bien
lu?) ont achevé de me démoraliser. Le
naturisme m'apparaissait comme une
trés belle idée, malheureusement
desservie, parfois dénaturée, par ses
pratiquants.

J'allais donc garder mon maillot ad-
vitam eternam, lorsque je découvris
La Vie au Soleil. Enfin, il existe donc
une revue naturiste qui ne soit pas
dogmatiquel...

Hourrah, c'est décidé, l'année
prochaine, je suis vos conseils et je
passe enfin de vraies vacances
naturistes. Et, en attendant, un bon
abonnement vaut mieux qu'un
passeport vermoulu...

Cédric Bertrand

Il y a des encouragements que I'on
ne peut pas garder pour nous,
surtout quand ils viennent des
jeunes. Et nous lui adressons tous
les nétres, ainsi qu'a ceux qui ont
été confrontés aux mémes expe-
riences, pour qu'ils persévérent
dans le naturisme.

Photo Christian Thomas
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Quelques
J flashes

illet 93. Nous avons eu droit a deux flashes sur le
naturisme au cours de deux journaux télévisés sur une chaine

nationale. (TF1, pour ne pas la nommer).

Début juillet, premier flash.

Fin du journal de 13h. On nous annonce un reportage sur des personnes
s'adonnant a des loisirs insolites pendant les vacances. Premiéres images:
on apergoit des silhouettes marchant dans la pinéde, puis une main qui se
gante et prend un club, et I'on découvre enfin une personne golfant nuel

Pas un mot sur La Jenny, ni sur le naturisme, qui est ici réduit au simple
fait de golfer nu. Dans ce reportage, on joue uniquement sur le coté
insolite, cocasse, voire déplacé, de deux états conjoints: celui de la nudité

et celui de golfer.

Fin du reportage. Le journaliste (J.-P. Pernaud) finit d'enfoncer le clou,
avec un humour douteux, en déclarant que cette activité (golfer nu) peut

étre dangereuse...
Fin juillet- Deuxiéme flash- Journal de 20h. Méme chaine.

ici, on jouera sur le "monde & l'envers". Ging "éducateurs” (sic) arpentent la

plage du Cap-d'Agde (baptisé a l'occasion le plus grand centre de

naturisme), veillant a

faire respecter la nudité

intégrale et démarchant

auprés de quelques

jeunes textiles pour

qu'ils se déshabillent.

Belle plage, ciel bleu,

soleil, corps dénudés, —
fesses rondes en toile e A
de fond.. Pas un mot

sur le naturisme. Seul

le fait, isolé de son N
contexte (méme si le [

pourquoi a été explique et AR

par un adepte du | :

s onangebed = =

naturisme - seul le mot fy, - S , ST

naturiste suffisait). Seul st '5‘5?‘
le fait, disais-je, a été 1
exploité pour lui-méme, : S o
histoire de mettre, je

n'ose y croire, quelques

jolies fesses a I'écran |~ o
pendant le journal télé- . e —
visé,quand l'actualité

ne nous met rien sous la dent?

J'avais lu dans le N°47 de La Vie au soleil
l'annonce d'un vrai reportage, "A la recherche » g
du paradi perdu", programmé sur TF1 pour fin [F8¥7 SIS
juin 1993 Hélas, je n'ai rien vu. i R s o e
Il semble, encore aujourd'hui, que l'on ne |
retienne et surtout que l'on n'évoque le [
naturisme, ou plus exactement des faits
naturistes, au grand public, que sur 'aspect }.
égrillard. Dommage, il y a tant de choses plus [

intéressantes a dire sur le naturisme. Mais, est- | %8 i

ce cela que le public veut entendre ou
découvrir?

Les mentalités évoluent lentement. Il nous reste
encore bien du chemin a parcourir en naturiste.

Damien Odynsec

Pour un
naturisme
authentique

Le naturisme est caractérisé par la
pratique de la nudité en commun dans le
respect de soi-méme et des autres. Cette
définition résumée sert de support a notre
mouvement. Elle est battue en bréche par
des comportements qu'il convient de
dénoncer.

La premiére dérive, déja signalée, réside
dans le manque de respect de la nudité
dans certains centres naturistes. En
dehors des piscines ou des plages, ou la
nudité est généralement respectée, on se
demande parfois, lorsqu'on se trouve a
lintérieur d'un centre, si I'on est vraiment
dans un village naturiste.

Des serveurs (pantalon noir, chemise
blanche, nceud papillon) sont ahuris de
vous voir vétus du plus simple appareil
pour diner au restaurant et font des
réflexions sur votre état de nudité.
Certains "domaines résidentiels natu-
ristes" semblent de pius en plus cibler une
clientéle haute gamme en oubliant
(commerce oblige) de rappeler et de faire
respecter, les principes de base du
naturisme. Il semble qu'en ces temps
difficiles il faille cajoler le client fortuné
dans le sens du poil, quitte a bafouer, a
édulcorer, et a adapter, les principes de
base. Ce comportement est un manque

de respect du mouve-
ment naturiste (voir
définition) et des natu-
ristes qui souhaitent
| vivre en accord avec
o =R oy idéal.

..~ | Ce laxisme et cette
lacheté commerciale
: sont, j'en suis convain-
- | cue, suicidaires a long
-4 terme. Il y a en France
»>1{ de la place pour tout le
- <o monde. Les "textiles
"ont leurs centres de
vacances, nous avons
les nétres. Respectons
cette alternative. Res-
pectons ce que nos
anciens nous ont
transmis et ont dure-
ment gagné! Certes, il
convient d'informer,
d'expliquer, de dis-
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cuter, mais ausi de faire appliquer nos
usages.

La seconde dérive observée avec
mon époux, lors de nos vacances a
I'lle du Levant, est la multiplication
d'une certaine faune sur les corniches
et les sentiers! Le naturisme n'a,
jusqu'a présent, jamais été prétexte &
une sexualité débridée qui dégrade
I'homme et le relégue au rang de
béte. Notre mouvement porte en lui
des valeurs de dignité, de respect de
l'autre, de vie saine. Ces valeurs
porteuses d'avenir sont incompatibles
avec la débauche observée sur cette
fle. Les docteurs Durville doivent se
retourner dans leur tombe.

Les clubs et centres incapables
d'assurer une haute tenue morale,
que suppose le naturisme, se mettent
d'eux-méme en dehors du monde.Je
crois franchement que I'le du Levant
n'a actuellement plus sa place dans le
naturisme.

D'une fagon générale, la fédération
doit faire savoir plus clairement les
centres ou clubs qui ne possedent
plus les qualités morales nécessaires
pour étre agréés.

Dans le dernier Nat'info, le vice-
président de la FFN indique que le
Cap-d'Agde n'est plus agréé et,
quelques pages plus loin, nous
trouvons une publicité pour un
établissement de vacances du Cap-
d’'Agde arborant le label FFN.
Arrétons de cultiver I'ambiguité pour
des raisons commerciales et voyons
plus loin. Si ces centres ne sont plus
conformes aux idéaux et pratiques
naturistes, disons le haut et fort.

La poursuite de l'idéal naturiste est a
ce prix. Mais, la fédération ne peut
pas tout. Il convient que I'ensemble
des licenciés, a I'endroit ou ils se
trouvent, veillent au respect de nos
principes. Il faut que nous trouvions
un comportement associatif d'hom-
mes et de femmes responsables, fiers
d'étre naturistes et désireux de faire
partager aux autres nos idéaux par le
dialogue et I'accueil, mais aussi le
respect de nos usages et principes.
L'avenir est a ce prix...

Mme Ch‘orier-Pichon

Cette fideéle lectrice et naturiste
convaincue a voulu nous faire
partager son coup de colére. Nous
ne ferons aucun commentaire,
laissant a nos lecteurs le soin de
répondre, s'ils le désirent. Mais,
pour lever toute ambiguité, nous
sighalerons que le centre de
vacance cité au Cap-d'Agde est
tout a fait indépendant du quartier
naturiste du Cap-d'Agde, auquel la
FFN a retiré son agrément.

LES JEUNES
NATURISTES
REUSSISSENT

MIEUX

Cet été, s'est déroulé dans le cadre du camp naturiste d'Arnaoutchot,
situé dans les Landes, un stage de méthodologie et de confiance en soi
organisé par une association conseil-en-éducation.
Ce stage a pour but de donner aux participants des méthodes de travail
plus efficaces et de leur faire prendre conscience de leurs capacités.
Pourquoi ce stage se fait-il dans un camp naturiste?
C'est effectivement la question que I'on peut se poser. Le choix d’un
camp naturiste n'a pas été fait au hasard: en effet ce milieu permet aux
stagiaires de prendre confiance en eux et de s'accepter plus facilement,
I;f cadre de la forét landaise favorisant un contact différent avec la
ature.
Il est important de souligner que les participants n'étaient pas obligés de
choisir le camp naturiste d'Arnaoutchot. Un autre stage, du méme type,
se déroulait, a2 quelques kilométres de |a dans un camping non
naturiste. _
Une personne qui avait déja fait ce stage dans un camp naturiste a dit:
“dans un lieu naturiste, on ne cherche plus a paraitre mais a étre”.
Beaucoup pensent que ce lieu a été un facteur positif pour le bon
déroulement de ce stage gréce a la proximité de la plage, la piscine, le
tennis, la bonne odeur des pins; tout ceci a donc permis d'améliorer la
bonne ambiance du stage. lls seraient préts a revivre I'expérience du
naturisme, car cette tentative de vivre en harmonie avec la nature leur a
ouvert les yeux.
Certains participants disent que ce stage leur a permis de mieux
s'organiser dans leur travail, d'effacer de leur téte toutes les pensées
négatives, d'aller de I'avant en se langant des défis; a d'autres, il a
apporté la confiance en eux et beaucoup d'amis. Certains, encore,
affirment a la suite de
ce stage étre devenus
plus tolérants envers
les autres et eux-
mémes, plus ouverts
et plus compréhensifs.
Pour résumer ce sta-
ge en une phrase, voi-
ci ce qu'ils disent:“Ce
stage permet de
s'accepter tel que I'on
est et d'acquérir une
meéthode de gestion
trés utile surtout
quand on est brouil-
lon™ .
“Toujours aller de
I'avant, se lancer des
défis et effacer toutes
les pensées néga-
- tives”.

Olivier Guiard, 17 ans
Morsang-sur-Orge
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Il faut
classer
les plages

'imagine, dans cette revue, un
classement de nos plages par leur
fréquentation. Je pense, en effet, qu'il
est de notre devoir et de notre avenir
de fournir des indications précises sur
les plages libres, a tous les amis
naturistes, qu'ils soient anciens,
nouveaux, ou futurs, ces derniers
commengant souvent leurs premiers
pas par I'achat d'une revue spé-
cialisée, La Vie au Soleil, par exem-
ple.

maginons leurs réactions, apres
Iavoir lu notre magazine, sain et de
bonne foi, en arrivant sur la plage

e

répertoriée dans ce méme magazine
et tomber sur une "partouze”
organisée. Croyez-vous que ces
nouveaux venus seront tentés de
poursuivre une expérience dans un
club ou un centre?
e ne le crois pas. L'image
J premiere qu'ils auront de notre
mouvement sera celle de gens
sans géne qui profitent de
l'autorisation de nudité pour s'exhiber.
Et, comment les empécher de penser
cela lorsque I'on voit, avec la liberté
des moeurs, nos plages envahies par
des communautés aussi nombreuses
que diverses, homo-sexuels, échan-
gistes, exhibitionnistes, sans oublier
l'infatigable voyeur.
| est grand temps d'agir et, pourquoi
|ne pas critiquer nous-méme, dans
La Vie au Soleil, les lieux qui ne cor-
respondent pas a l'image propre du
naturisme. Je suis scandalisé lors-
qu'un grand journal sort un "spécial
plages chaudes". Quelles plages sont
conseillées? Les nétres, bien sur,
avec des centres aussi connus que

La Vie au Soleil

Vendays-Montalivet, (le rendez-vous
des échangistes?); La Jenny, ou l'on
invite les voyeurs du coin & se poster
prés d'un chemin reliant le centre a la
plage. Notre tolérance est bafouée,
les exemples du Cap-d'Agde (une
certaine partie), du Ran-du-Chabrier,
exclus de la FFN, pour leurs activités
douteuses, nous montrent a quel point
il faut étre vigilant. En ayant le
courage de déconseiller certaines de
ces plages, notre réputation sera
renforcée auprés des autorités.
Interdire une de nos plages au
naturisme n'est jamais réjouissant,
mais il faut savoir ce _que l'on veut,
laisser faire ou agir? Etre associé ou
non a la pornographie!

ans le nord, ou le soleil nous fait
Dsouvent défaut, notre paradis,
"Ghyvelde, est une jolie plage
de sable fin autorisée sur 500 métres

T.E JOUNAL IDhDODES TLEC T EURS

alsson
habl

n sort nu, on crie et c'est la

vie... On crie, on sort

(comment?), et c'est la
mort. Mais, durant la vie premiére,
I'enfant aime s'ébattre nu. Aucun ne
s'en émeut. Alors, quelle peur
d'ascétisme tenaille le bipéde, en fait
un détenu a préjugés”?
Et, pourtant, soleil, La Vie au Soleil,
air pur, eau, vent et esprit sain,

depuis 1985. En cing
années, ce lieu est
devenu un véritable
enfer, le rassemble-
ment des libertinages
en tous genres. C'est
désolant et préoccu-
pant. Le plus grave,
dans ['histoire, est la
réaction des élus qui
déclarent que «c'est a
cause de la plage
naturiste», mais ne font
rien pour empécher les
agissements de ces
colonies qui, je le
répéte, nous salissent.
Oser dire que l'on est
naturiste reléve du
suicide, tant I'étiquette
que l'on vous pose est
dégradante.

n classement fait
l l par les témoigna-

ges de naturistes
entrainerait, j'en suis
certain,le refus de
fréquenter ces plages
par nous méme avec,
probablement, le retrait
de l'autorisation de
pratiquer le naturisme.
Mais, n'est-il pas préfé-
rable de redorer notre
blason auprés du
public, des autorités et
de nous-méme? Ou,
alors, ne soyons pas
étonnés de trouver
notre revue mélangée
avec les autres, les
érotiques, chez le mar-
chand de journaux.

Michel Vancappel

Libre de toute!

o
N ans, ma copine et moi, et nous
avons gofité pour la I* fois cet été

aux joies du naturisme, sur des plages
mixtes (textiles et naturistes) du bord de
l'océan Atlantique.
"est trés agréa-
ble d'évoluer,
libres de toute
contrainte, en profi-
tant au maximum de
l'eau, du soleil et du
moindre souffle de
vent. Méme s'il est
difficile, la premiére
fois, d'enlever son
gramme de slip!
e pense, toutefois,
ne pas renouveler
l'expérience sur | CIREN
des plages mixtes, car j'ai été fortement
géné par les regards que portaient sur
nous les jeunes enfants et les adolescents
slipés. Il nous semblait passer pour des
exhibitionnistes. D'autre part, ma copine
s'est presque fait insulter un jour par une
famille textile lui reprochant non
seulement d'étre nue, mais aussi d'étre
épilée. Bien que nous ayons été soutenus
par d'autres naturistes alentour, nous n'en
avons pas moins repris nos textiles jusqu'a
la fin de nos congés. Aussi, nous nous
posons la question: est-ce vraiment
honteux d'étre nue et épilée? Le tolérez-
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sculptent le corps tenu par des
préjugés incongrus.

aitriser les tabous ancestraux,
M nier le rhumatisme ou mieux

I'accepter avec sourire et
philosophie, restera pour nous,
naturistes et lecteurs dela Vie au
Soleil, un luxe de sage et non de
vaincu.

Bernard Villard

contrainte

vous dans vos camps? Si-
non, tant pis, nous renon-
cerons au naturisme.

t, si oui, pour-
quoi ne mettez-
vous pas de

photographies de per-
sonnes épilées dans
vos revues? Est-ce la
preuve que c'est im-
moral et interdit?

Jean-Pierre L.
(Saint-Etienne)

e renoncez-

pas. Défen-

dus par d'au-
d tres naturistes, vous
avez pu remarquer leur
tolérance. Elle est la méme
a l'intérieur des camps, ou
'épilation intégrale n'est
pas plus condamnée que le
port de la barbe ou du ta-
touage. Et, aucune censure
pour les photos de person-
nes épilées dans notre
revue. Simplement, nous
ne publions que des photos
de personnes volontaires...

Pour une
Maison
Verte

n visitant le salon Marjolaine,
au parc Floral de Vincennes,
organise par nature et Pro-
grés, j'ai vu un stand consacré aux
produits Maison Verte, que j'utilise
régulierement depuis trois ans. Trés
bonne note: une société de taille
internationale (Reckitt et Colman) a
demandé a des chercheurs de
développer des produits lavant
d'usage ménager sans aucun recours
a la pétrochimie. Résultat: des agents
lavants sur base végétale (coprah et
huile de palme), produits non
agressifs respectant I'environnement.
Bio-dégradation rapide sans déga-
gement de produits toxiques (su-
périeure a 96% en un mois, meilleure
que celle exigee par la loi).
eux types d'emballage: flacon
Dde plastique (comprenant une
couche de plastique recyclé
entre deux couches de plastique
vierge pour des raisons d'hygiéne et
de qualité des produits et des
recharges en éco-emballage (carton
ou plastique léger recyclabie).
istribution: grandes surfaces et
Ddétaillants. Mais attention: des
produits nouveaux (produits
pour lave-vaisselle) sont apparus
depuis peu et ne sont pas encore
référencés partout. Pour savoir ol
trouver les produits Maison verte, un
téléphone de la méme couleur:
05.35.05.05.

Alain Lartigue
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Remise en
forme a
Arcanson

u salon Marjolaine, j'ai aussi
rencontré un montagnard
naturiste qui a créé dans le
Vercors un mini-centre de remise en
forme, qu'il tient avec sa femme.
Jean-Yves Dutruevoz et Martine
accueillent toute I'année une vingtaine
de personnes (chambres de 2 a 5
places) auxquelles ils proposent
différentes activités, et qu'ils nour-
rissent de facon diététique et
gourmande a |a fois. lls proposent soit
des stages d'une ou deux semaines,
soit un hébergement libre. Dans ces
stages, 'hiver, on peut pratiquer le ski
de fond matin et aprés-midi, sur piste
ou hors-piste, dans les randonnées ou
I'on vous apprend a comprendre la
nature. Si vous choisissez le matin
seulement, l'apres-midi est consacré a
des techniques de remise en forme
(yoga, shiatsu,...), le tout se terminant
avec un sauna (on peut se rouler tout
nu dans la neige) et la relaxation au
coin du feu. Leur document d'hiver est
trop long pour tenir ici. Demandez-le a
J.-Y. Dutrievoz, Les Gaillardes, 3812
Meaudre (T. (16) 76.95.23.51.
A L.

Remerciements a tous nos lecteurs qui
nous ont écrit et pardon a ceux qu'on
ne pourra pas lire dans ce numéro, et
ils sont nombreux, dans le prochain,
sans doute.
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CD

Chemins..., de Jean-Pierre Richard,
Harmonie Distribution. C’est une
découverte a partager avec ceux que
I’on aime. Une musique tout intérieure
qui touche et remplie du dedans lorsque
la musique -entraine le corps au-dela
des pensées et que le corps se laisse
fagonner de ’intérieur par le mouve-
ment varié de la respiration. Jean-Pierre
est professeur de physique dans une
grande école, mais il enscigne aussi le
chant harmonique avec une simplicité
qui invite 2 la méditation et a la priére.
Bienheureux ses éléves ! Son précédent
disque Mouvances mérite d’€tre

Solitudes, Dan Gibson CDG 104
Harmonie Distribution. Parmi les trés
nombreux disques de relaxation mixant
I’évocation de la nature a des com-
positions de musique classique, celui-ci
est particulierement réussi. On y
retrouve Bach, Debussy, Grieg, Chopin
et ils n’y sont pas trahis.

VIDEO

Géants du Haut-Nil, collection
Mémoires de 1’Humanité, Anako
productions. Cette maison d’édition
consacre son énergie a garder le
patrimoine humain en voie de dis-
parition, une sorte de SPA moins riche
mais orientée vers les humains. Une
tdche émouvante grace a laquelle nos
enfants auront peut-étre une trace du
monde que leurs parents ont laissé
détruire. Dans cette collection de
quinze reportages sur les sociétés
tribales en voie de disparition, tous
nous concernent. Le temps s’accélere et
nous rentrons dans une désertification
de nos traditions.

Tous les muscles au soleil, Cultu-
risme et naturisme peuvent-ils faire bon
ménage?Pour Dominique Fumanal,
cela ne fait aucun doute. Habitué
depuis dix-huit ans & passer ses
vacances au CHM
de Montalivet, cet
homme de trente-
neuf ans est aussi un
pratiquant assidu de
culturisme. Pour lui,
naturisme et cultu-
risme sont compa-
tibles, et il n'eut
aucun mal 2 con-
vaincre les respon-
sables du CHM de
l'aider ‘pour réaliser
une premiére: une
cassette vidéo d'une
heure pour présenter

le culturisme natu- }

«Je n'ai pas voulu
horrifié les adeptes
du naturisme, ni B
ceux du culturisme»,
avouant que «dans les milieux du
culturisme, le naturisme n'est
miewx vu. Mais, depuis que jai réalisé
cette cassette, je pense pouvoir con-
vaincre plusieurs champions da faire un
autre film». Si l'on exclut I'apparition
fugace de la moto et de la voiture de
sport rouge, peu utilisées
naturistes, [a cassette est effectivement
attrayante, sans voyeurisme ni raco-
lage. La nature est to
I'homme toujours en
elle, preuves que le film a été réalisé
par un vrai naturiste.

T s - )

déclare-t-il, en

ours présente,
armonie avec

Les deux figurants, Daniel Sicot et
Martial Cherrier, présentent en dix
séquences, sur la plage ou dans la forét,
auprés du bungalow ou a la piscine, dix
mouvements fondamentaux du
culturisme (abdos, étirements,dorsaux,

ectoraux, etc...). Pourquoi deux

ommes? «Nous n'avons pas voulu
faire de confusion. Le culturisme
féminin n'est pas toujours bien vu.
Mais, dans ce film, grdce a la voix-off
féminine ou a la présence d'une femme,
dans deux séquences, nous evitons
toutes ambiguit¢» Le pari a été réussi.
La casselte est disponible par
correspondance augr&s des productions
du Renard, BP 1230, 44023 Nantes
cedex 01, ou en téléphonant au
16.40.35.43.48.

CASSETTE

Le bon usage de I’enfant qui est
en nous, de F.Paul-Cavallier, éd.
Sonothéque-Média 31510 Sauveterre.
Le ressentiment peut ruiner notre santé
et entraver la résolution de nombre de
nos probléemes de vie. Comment lacher
les vieilles rancunes pour trouver la
libération. Les douze étapes du pardon
permettent de renouer une relation a soi
et avec les autres.

LIVRES

Graines d’hommes, collectif, éd.
Anako. Patrick Bernard est
ethnographe, mais c’est avec son coeur
qu’il regarde et qu’il trace I’histoire de
I’humanité en péril dans ce livre de
photos. Les enfants qu’il montre nous
interrogent sur la responsabilité que
nous avons dans le devenir de 1’espece
humaine, sur notre silence pudique
pour ne pas agir 1a ol ¢’est urgent. Pour
nous enfermer dans des discours plutdt
qu’agir, nous interposer, dire stop !
Avec un tel livre comme témoignage
nous ne pourrons pas dire 4 nos enfants
que nous ne savions pas.

La peau découverte, de F.Dagognet,
éd. Les empécheurs de tourner en

Pholo production du Renard Extrait "Muscle en liberté”

rond. 185 pages - 84 F. La peau, enve-
loppe de I’organisme en est aussi le
miroir et le résumé. Il ne faut pas
tomber dans le piege de 1'extériorité, la
peau n’est pas une fin en soi, elle
renvoie constamment a ce qu’il se
passe dedans. Comment prendre en
compte la circonférence et nier le foyer
central & partir duquel elle est tracée.
Se mettre a nu donnera alors la
possibilité de laisser voir par

transparence la vie qui habite dedans.
Comme le disait Valéry : “Ce qu’il y a
de plus profond chez I’homme, c’est la
peau”. La peau se situe a I’intersection
du Moi et de 1’autre, nous n’habitons
pas vraiment dans une profondeur
cachée, mais au carrefour complexe des
informations, des influences et des
reconnaissances. Sur elle s’inscrivent
les principales fonctions de I'organis-
me, preuve qu’il ne faut pas disjoindre
le prétendu contenant et le contenu,
Tourisme, prostitution et Sida, de
Mechthild Maurer, éd. L’Harmattan
177 pages. Le sexe comme attraction
touristique est une affaire qui se
développe proportionnellement au
SIDA. Actuellement la Thailande, les
Philippines, le Kenya, le Sri Lanka, la
République Dominicaine et le Brésil
forment, le peloton de téte. Les
organisations internationales commen-
cent a réagir devant la déferlante des
malades qui rentrent a la maison avec
autre chose qu’un souvenir a poser sur
la cheminée. Le Sida n’est plus seu-
lement un probléme & gérer au niveau
national, il circule au gré des voyages
que les citoyens de chaque pays
effectuent. Actuellement on cherche
des volontaires bénévoles pour former
d’urgence des personnes de terrain pour
enrayer une catastrophe mondiale.

La curiosité, collectif, éd. Autrement
(série Morales) 250 pages - 120 F. La
curiosité comme défaut ou seule qualité
indispensable a la survie ? Gréce a la
curiosité il est possible de prévoir un
futur, d’anticiper les manoeuvres.
Encore une fois 1’équipe de Nicole
Czechowski réalise un ouvrage oll sont
réunis des auteurs a la créativité
féconde qui par leur réflexion invitent
le lecteur a envisager les facettes d’un
théme et & construire sa pensée
personnelle.

Mere-Enfant : a corps et a vie, de
M. Gauberti, éd. Masson. Analyse de la
relation mére-enfant a partir de la
relation corporelle. “Par son glissement
hors du ventre maternel, le nouveau-né
donne naissance a deux corps; un corps
de meére et un corps d’enfant. Dans
cette construction relationnelle on
observera que le nourrisson exprime
par son corps ce qu’il vit dans sa
relation au corps maternel.

Bébé Blues, la naissance d’une me-
re, de Pascal Rosenfelter, éd. Calman-
Lévy. La mere ne nait pas quand
I’enfant passe entre ses jambes; elle
commence petite fille dans 1’histoire
des femmes de son clan, puis dans sa
relation 4 sa mere entre avoir comme sa
meére (des seins, un homme) et étre
comme sa mére (heureuse, angoissée,
satisfaite). Dans le berceau du bébé tout
ce vécu de femme dort & c6té de 1’en-
fant. Un livre honnéte ot la femme sort
responsable et gestionnaire de sa vie.
Parents en souffrance, de René
Clément, éd. Stock, 330 pages 130F. 11
devrait apparaitre comme évident que
1I’on ne peut donner ce que ’on n'a pas
recu. Pourtant chaque fois qu’il est
question de maltraitance d’enfants les
parents sont accablés de tous les vices.
Mais ces parents maltraitants ont éé
“nos” enfants en souffrance d’hier. Ce
livre invite a étre attentif a leurs
détresse et aux raisons psychiques de
leur dysfonctionnement, sans les
confondre avec leurs symptdmes, ni les
identifier  leurs passages & 1’acte.

F.P.-C.




PETITES ANNONCES

LOCATIONS
Offres

CLUBS
CENTRES

4906- Recherche 4 Montalivet
caravane a louer 2/3P. TT
confort+ auvent 15 jours entre
9/7 et 21/8/94 F. Guglielretti 3
res. Theuillerie 91130 Ris-

4907- APHRODITE /LEUCA-
TE: part. loue t.b. F3 prox.
plage. 6P. Prix choc Hors vac.
scol. © 68 54 26 12 répondeur

4908- Loue P1 dans villa
solarium prox. riviéres prix mo-
déré UZES HR © 68 54 26 12

4911-Intéressé rachat centre
naturiste adresser proposition au
magazine qui transmettra n°4808

4914- Cherche pour camping 30
emplacements couple retraités
gardiénage entretient contre
logement a l'année 50km
Toulouse proximité Ari¢ge
® 61 8622 56 ou 61 08 12 47

" 4904-Toute I'année, séjours
nafturistes hors série en pleine
forét vierge, au bord de
I'approuague pension
complete tout confort 300 f.
par jour Nombreuses activités
Ecrirea GIBERTON 97390
REGINA
GUYANE FRANCAISE
£ 94530229

4907- APHRODITE /LEUCA.-
TE: part. loue t.b. F3 prox.
plage. 6P. Prix choc Hors vac.
scol. © 68 5426 12

FEDERATION
BELGE
DE
NATURISME
Tous

renseignements,

B.P. 66 - 1000
BRUXELLES 22

2

([ VERA

lp" F A
PLAYA mmh J

entre résidentiel Il __ Plein pied sur plage
1: fo et rgservatlon ) 19334 ll} 467027 (9hg10h et18ha19§1)
Fax. 19 34 50 467028 B B.P. 129, EO4620 VERA/ALMEHIA
77 OUVERT TOUTE L'ANNEE 7777

. VACANCES NATURISTES
EN ANDALOUSIE

ACHATS
VENTES

EMPLOIS
Offres

4901 - Vend bungalow 20 m*
eau courante gaz, électricité
- 4 places -isolation Polys.
plein sud sur emplacement
loue au chiteau de Barneau.
77 parfait état prix 55000 F
© 46 66 35 92 le soir.

4903-Vend petit mobil-home-
caravanne parfait état domaine
Sabliere départ. 30 Gard France
rens et doc au © 74 09 10 07

4905-Part rech a acheter fond
de commerce ou participation
dans le milieu naturiste (cam-
ping, alimentation ou autre
activité Ecrire au magazine qui
transmettra

® 25.70.50.19 Fax 25.70.08.03

4909-Vend chalet paysage 60m*
La Jenny-céte Atlantique cadre
naturiste exept. golf.74 09 10 07

4910-Part Vend Oasis village
Leucate 2P ou 3P meublé + terr.
état neuf.piscine.tennis.acces
direct plage naturiste visite
possible sur place @(1) 43 02 80 59

Part Achete VIAGER studio 4/6
pers cap agde ® 55 87 16 39 HR

4913- Cherche France et Europe
pers. sérieuses et motivées pour
travail dans créneau porteur
(diététique forme) © 40.19.90.40

817 .
HELIOMONDE
NATURISSIMO

Emplacement pour cara-
vanes dans parc de loisirs
naturiste. 47 hectares de
verdure et de forét. Pis-
cine, Sauna, Tennis,
Sport, Restauration. Le
contact avec la nature aux
portes de la Capitale.
Remise, sur forfait aux
porteurs de cette offre

CONTACT
Gilbert Lapisardi
HELIOMONDE

La petite Beauce 91530

Saint Cheron

© (1) 64 56 61 37

fax: (1) 64 56 51 30

SANTE
FORME

4915- H 40 ans Fr disp.
étiopathe chercheur biolog-
/gravite/inf tech. poste ap-
proprié avec ou sans par-
tenaire lieu ind. écrire au
journal qui transmettra sous
ref. 4915.

4907- APHRODITE /LEUCA-
TE: part. loue t.b. F3 prox.
plage. 6P. Prix choc Hors vac,
scol. © 68542612

4916-Vs voulez une alim. équil.
et étre mince! parlons en au
®©(1) 43.42.49.94 dist. ind.
HERBALIFE

4902-Masseur débutant naturiste
recherche masseurs débutants natu-
tistes pour éch. bénévole Paris 75009
©1)42821322

4922-1.'A.J.P. (association des
Jjournalistes des vacances et des
loisirs de plein air) recherche
pour stage long non rémunéré 6,
9 ou 12 mois 2 mi-temps
(horaires modulables) JF ou JH
motivé (BTS tourisme ou école
de journalisme ou commu-
nication pour petits travaux de
secrétariat, rédaction bulletin
interne, reportages. Nombreuses
occasions de trouver ensuite 1°
emploi. Envoyer lettre mo-
tivation + CV 3

AJ.P.
Maison des Pyrénées,
15, rue Saint Augustin
75002 PARIS

4912-Ch. couple ou pers seule
pour aménagement camping ré-
gion Sud-Ouest Magonnerie,
plomberie animation. a partir
du 1/1/94 Logement assuré,
Salaire tél. apreés 18H au
65.21.14.36 URGENT.

ILE DU LEVANT
Seuls studios directement
bord de mer en zone naturiste

intégral
LES CLINS D'CEIL
Ultra moderne grand confort
Terrasse privée, etc...

2 personnes seulement
15 J. minimum
TEILHOL
15 rue St VINCENT
75018 PARIS
Tél. 16(1)42.64.62.23
LEVANT Tél. 94.05.91.72

NATURISME EN
BELGIQUE

NATURE ET
SPORT
LIEGE

Terrain-piscine
sauna-sports
© 041/52 55 09
ou 084/46 67 40
c® rue de la Veine
Sothuy, 9 a B4000
SCLESSIN-LIEGE

BELGIQUE
club familial

PHOEBUS

Terrain, saunas,
piscines,
Ecrire avec 30 F. en
timbres au secrétariat:
rue de Biestebroeck 29

1070 BRUXELLES
& 091/28 68 17

La Vie au Soleil
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PETITES ANNONCES

AMITIES ABONNEZ-VOUS ET PAYEZ VOS PETITES

© OO U h WM

4917- Frere enseignt éduc.enft ANNONCES 30% MOINS CHERES (VOir page 41 )

nat.lic.ch.ts. contact cples
nat,ttes région,paratge convic-
tions bienfait nat.pr vie famil-

le,loisirs,amiti€,act.nat,sport,écr ] ees-Koussill . .
ire,magazine transmetta sous Le Centre de L« s de CASTEL FIZEL ski nord’que
et L% _ - Commune de Claudies de Fenouilledes (D 117) pous tous
4918.' JH 27ans chrétien,sportif, vous propose des journées "Nature-Evasion". L'Hiver a l'état pur
passionné montagne,naturiste, Venez vivre des instants magnifiques, des émotions au )
cherche jf 20/30 ans sportive coeur de gorges profondes, de riviéres torrentucuses du23 au 29 Janvier 94
pour partage gouts et valeurs ou de grottes secrétes. .
‘photo bienvenue. pas sérieuse Nous vous attendons pour des randonnées pédestres Documentation:
s'abstenir. écrire au journal qui tranquilles ou sportives dans un pays sauvage et CLUB DU SOLEIL
transmettra sous ref. 4918 chargé d'histoire - Chateau Cathares - Centre équestre B

- Escalade - Canoé-Kayak - Rafting - Canyoning - MONTAGNE
4921- Lyon JH 30ans cherche Hydrospeed - Spéléo. Ch. Cerisiers
JF ayant l'esprit naturiste pour Niveau de difficulté: accessible a toute personne en ]
amitié sincére, vie commune, bonne forme physique. Moniteurs diplomés. 74140 Saint-Cergues
respect de l'autre et vacances @ 50 94 61 62

1994. écrire au journal qui
transmettra sous ref. 4921

APHRODITE - VIILILAGE

! Vacances naturistes - Location STUD. Mez. T2 - T3
"PERIODE BASSE SAISON 3 SEMAINES pour 2" PRIX PROMOTIONNELS
APHRO-NAT APHRODITE VILLAGE 11370 PORT LEUCATE NOUVEAU PROGRAMME "APHRO IT"' T.2 a 220.000 F
Locaux commerciaux a vendre ou a louer

@ 68 40 18 73 - Fax. 68 40 63 83

RDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE
ABONNES C'EST 30% DE MOINS

T ARI F O La ligne: S50FTIC  OEncadré: +20% [ hubrique
O Domiciliafion: 60 F TTC O Grisé: +20%

Toute annonce doit obligatoirement étre accompagnée du reglement et adressée a:
La Vie au Soleil - service P.A. - 3, imp. de la Ferme 94210 LA VARENNE SAINT HILAIRE (France)

NOM:PES . . B e L L . PRENOMM: 5., ko s L SIWIADRESSE - IRt otk el B diilamnnllin g
................................................... CODE POSTAL: . L VI LEE: v sesmiasmes s iamassimaaaas DAY S e
Ci-joint un chéque de ................. F. a l'ordre de La Vie au Soleil, représentant le montant de I'annonce a paraitre.
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D écouvrir les grands espaces de loisirs NATURISSIMO, Les Grands ESPOCGS de Loisirs

c'est découvrir de nouveaux loisirs, pratiquer ses 3 vill .

. sports, partager ses émotions et ses passions dans une N Y’ ages nF'ur's'es |
ambiance familiale, amicale et chaleureuse. qui sauront répondre a toufes vos atfentes
Dans f:les sites authentiques et préservés, dans la diversité T e d;s;e_r;;ro_ir_gr;r:if:m_er; ===
etla richesse des plus belles régions de France, les centres | la brochure Naturissimo

de vacances NATURISSIMO vous offrent toutes les possi- |
bilités d'hébergement et tous les équipements de loisirs,
pour vivre un nu fonique et vivifiant en totale harmonie | Prénom R R

avec la nature. | Adresse _

NATURISSIMO C.H.M. de Montalivet, dans les pins, face | -

3 l'océan. | — Code postal - R

NATURISSIMO La Genése, au bord d'une riviére encais- | Pays

sée dans les gorges provencales. | . A . CHM de Montalivet []
. Coupon d retourner a Naturissimo SOCNAT e i

NATURISSIMO Héliomonde, au cceur de la campagne de | 16, rue Drouot - 75009 PARIS - FRANCE Hiliomonde [

'lle-de-France. LS —my = et g ~
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