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= renseignements, sanslengagement -de votre part. Envoyez-la 3 Fadresse
~ suivante : Domaine Résidentiel Naturiste de LA JENNY.

de 'Océan Atlantique, au cceur de la nature la plus

belle, entre |'immense plage de sable fin et la magnifique forér de UR N A
.. . S i Au programme des E

pins des Landes, voici le Domaine résidentiel naturiste de La Jenny. e b b ol
: , . S ités : le bien-étre et eine
Un lieu de détente absolue oli passer des vacances inoubliables. Une activites aP

. - - rme comme vous |'entendez. Et si vous préférez |'inti
superbe piscine de 1000 m?, 10 courts de tennis, un centre de soins fo p timité et |

confort de votre chalet, la vie en famille ou entre amis, libre 2 vous.

du corps, une aire de tir 4 l'arc, un poney-club pour les enfants, I'ou-
p poney , N
Découvrez La Jenny en louant un de nos douze modeles de chalets

verture du premier espace-golf naturiste en France... ; ” . i
et peut-étre, comme la plupart de nos résidents naruristes, y devien-

drez-vous propriétaires. A la Jenny, laissez-vous gagner par

une vague de bonheur grandeur nature.

D10 EUROCOM SUD

Pour quela ]enny soit blentot vou'e domame,.decoupez cette demande de i

Route de Lauros. 33680 LE PORGE France. :

Précisez si vous étes interressé par : [a location O la vente O

Tél. : (33) 56 26 56 90 (focation) - (33) 56 26 56 29 (vente)

En retour, nous vous ferons parvenir une documentation trés compléte sur LA JENNY.
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Photo Pierre MAZEREAU
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REPERES

Les points d’orgue sur la portée.

EDITO

« L'esprit naturiste »... tout un programme.

COURRIER DES LECTEURS

C'est vous qui le dites...

VIE DES CLUBS,
VIE DES CENTRES

Les derniéres infos de I'été.

ACTUALITES :

Les grands moments du printemps.

EVENEMENT

Frangois Delion, journaliste, publie
aux Editions numéro 1 le premier livre
grand public consacré au naturisme.
Une invitation tentante pour ceux qui
sont préts a oser.

RUE DES ARTISTES

Robert Salis troque sa caméra contre
la plume,p 20

Robert Venter nourri de ses impres-
sions brésiliennes,p 24
Marie-Christine Delabaere

vit nue p 23

26 CAMPINGS

Le grand lifting
Les terrains, longtemps consideres

33

comme les planches de salut pour
campeurs sans sous, deviennent
désormais de véritables parcs rési-

dentiels de loisirs. Analyse du phéno-

mene au travers des centres natu-
ristes, La Jenny, I'exception.

SPORT
Le body board.

Quand la passion épouse la vague...

34 JEUNESSE

Vaincre le complexe du homard...

38 MARKETING

56

Quel naturiste étes-vous?

34 SANTE

La cure de fruits
Le plus sain des régimes

54 JEUX

deux pages...
mais des heures de réflexion !

LU, VU, ENTENDU

notre sélection de I'été

60 SPECIAL FORME

Tout pour vous guider pour garder la
forme cet été.
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Des noms célgbres se déshabillent
dans « La Vie au Soleil »

Lavieau 1 Soleil

40 MEDECINES

ALTERNATIVES

Qu'on les appelle douces, paralleles ou
altematives, elles derangent les médecins
traditionnels ou, au contraire, leur servent
de joker.Des naturistes renommes nous
présentent le catalogue inspiré par 'art du
COrpS. A
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CONCOURS PHOTO

Photos d'archives ou instantanges de
cet été,n'hésitez pas a nous envayer
vos clichés

SONDAGE

Aidez-nous a ajuster votre journal a
vOS mensurations

FICHIER SERVICES

Pour vous permettre d'obtenir
facilement I'information que vous
recherchez.

SOCIETE

Pour é&tre «bien en amoum,

JOURNAL DES LECTEURS :

La plume est a vous !

JEUX:

toutes les solutions

PETITES ANNONCES

la foire aux trouvailles




vivez un été...

juste vétu
de soleil

Pour réserver voire cenre préféré, en
France; Lo Chigppo, Buiheeru, Grimaud,

Cop o'Agde, Ocsis, Aphradit, Lo Jenny
Euronat... a l'érranqz/ar: Esrmgne; Las
Pliefras, Costa Natura, Vera Playa, Gréce:
Kalypso lgréfe] Lena Mary Beach, USA:
ress Cove {Honde}, Coraibes: Saint-
arfin, Club Orient...
Pm;[ réservé volre fransport dans [es
meilleures conditions,souscrire voire
assurance, prendre votre corte nofuriste
elc..

Un seul numeéro :

(1)48 24 74 74*

C'est aussi naturel qu'dtre naturiste

b
WEA naonon

3, rue Meyerbeer 75009 Paris

*Vous pouvez aussi demander le cofologue 94 en
refoumant e bon ci-dessous

<réaliors grophiques A Orthfieh Paris

Adresse compléte ................... e —

Photos Pascal Philippe

au Soleil [

COMME 30000 FAMILLES

L P - F
.iJuillet 1970 :
30 000 familles
dans les centres
de vacances
naturistes...
Aujourd’hui,
- selon

o - I'TFOP, plus

< e yd’1 500 000

. ms U“ﬁi“ |d’adeptes en

France !

45 ANS, CA SE FETE !

e prochain numéro (parution automne

1994) vous offrira, en plus des
rubriques habituelles et des nouvelles que
nous allons installer, un supplément
« historique » d’au moins seize pages qui
fétera dignement les 45 ans du titre. C’est
en effet en 1949 qu’a parulen® 1 de «La
Vie au Soleil ».
Ce numéro anniversaire présentera
« dans son jus » une rétrospective
fouillée et riche en photos du mouvement
naturiste a fravers cinq décennies. Chri-
stiane Lecoq, créatrice du titre avec
Albert, son époux disparu trop tot, et de
nombreux anciens rédacteurs du journal,
reprendront la plume pour 1’occasion.
Tous nos lecteurs sont invités a s’associer
a la réussite de cette entreprise unique en
son genre en nous faisant part de leur
témoignage et en participant au concours
de photos-rétro.

-

wWie” ™

tél. (1).48.83.79.40 / fax (1).48.83.79.69

et nos lecteurs.

Dépét 1égal a parution
commission paritaire: n°75230
Diffusion : NMPP

OFFRE SPECIALE BIENVENUE

Aceux qui ne connaissent pas encore
« La Vie au Soleil » et qui hésitent
encore a souscrire un abonnement, nous
proposons une offre spéciale de bienve-
nue. Contre I’envoi de 50 F (cheque a
I’ordre de « La Vie au Soleil » accompa-
gné ou non du bulletin d’abonnement
encart¢ dans cefte revue), nous
offrirons :

- le guide 94 paru en avril dernier : pré-
sentation exhaustive et trés compleéte des
91 centres d¢ vacances de France et
d’outre-mer (100 pages, valeur 35 F),

- le numéro historique « spécial 45°
anniversaire » (prochain numéro a
paraitre), -le numéro « ordinaire » sui-
vant. Cette offre est limitée jusqu’a épui-
sement des stocks du guide.

NB : les cadeaux de 1'été (porte-clés
palmier, stylo « La Vie au Soleil ») sont
réservés aux abonnements d’au moins
un an ou 6 numéros : 100 F.

CARAVANE DE L'ETE

livier et Micky, sa compagne, anime-
‘ront cet été la caravane « La Vie au
Soleil » qui s’arrétera dans les centres de
vacances qui ont manifesté le désir de
I’accueillir. Au programme, des anima-
tions pour les enfants et pour les adultes,
des jeux, des concours, des lancers de
ballons... et beaucoup de cadeaux (gad-
gets, t-shirts, casquettes, séjours, vo-
yages). Plus beaux encore pour les abon-
nés que pour les autres. A 1’heure oil
nous mettons sous presse, l’itinéraire
n’est pas encore définitivement tracé.
Reportages et photos de la féte dans le
prochain numéro (celui du 45€ anniver-
saire).
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par Christian
Thomas
rédacteur en chef

Esprit, es-tu

ous voici glissé entre les deux couver-
tures de « La Vie au Soleil ». Nous
espérons de tout cceur que vous vous
y sentirez bien, méme, et surtout si,
c’est la premiere fois que vous nous y
rejoignez.
Ce titre qui a toujours accompagné le développe-
ment du mouvement naturiste depuis 1949 veut
rester ou devenir le votre, celui qui nous ras-
semble, celui qui vous ressemble. Aujourd’hui, 1l
s’attache a servir plus généreusement le « natu-
risme-plaisir », cette forme de vie a laquelle aspi-
rent tous ceux qui, chaque été plus nombreux,
viennent retrouver la Nature et leur propre natu-
re. En toute liberté.

« La Vie au Soleil » veut, chaque fois davantage,
mériter votre confiance, demeurer ou devenir ce
compagnon original qui, tout au long de 1’année,
porte a ses abonnés cinq ou six livraisons pétries
d’informations, de réflexions, de rubriques, de
chroniques et d’annonces qui collent au plus pres
de leurs aspirations. Parfois dépassent méme
leurs espérances.

Il ne s’agit plus de réaliser un journal seulement
thématique, mais bien plutdt une revue humanis-
te de qualité capable de « ratisser plus large »
pour séduire et intéresser toute I’année davantage
de femmes, d’hommes, d’adolescents et d’en-
fants empreints de I’esprit naturiste.

L esprit naturiste, ce n’est pas — les jeunes géné-
rations I’ont bien montré aux vétérans — la volon-
t¢ de vivre nu tous ses temps de loisirs.
L’ abandon du maillot n’est pas une finalité, mais

éditorial

a

un moyen — extraordinaire — pour flirter avec le
bonheur quand les conditions atmosphériques et
I’environnement le permettent. N’est-ce pas pré-
cisément 12 ce qui différencie le naturisme du
nudisme ?

L’esprit naturiste, c’est donc bien plutdt la
recherche et le respect de tout environnement
naturel, une curiosité intellectuelle en éveil per-
manent, un rayonnement aupres des autres, une
disponibilité aux siens qui passent avant tout — ce
n’est pas une prophétie — par une attitude
constamment holistique et un bon accord avec
soi-méme.

Ce « Spécial été » adopte une nouvelle charte
graphique qu’il vous appartient de juger. C’est
aussi le lieu de rendez-vous de nos lecteurs, par-
tenaires fideéles, et de gens hors du commun qui
nous ont divertis ou passionnés.

Nous espérons que vous trouverez plaisir et inté-
rét a Ieffeuiller.

Bonne lecture, bonnes vacances, bon soleil !

Christian Thomas, directeur

PS : pour affirmer son évolution, « La Vie au
Soleil » a besoin de votre avis ; pour avoir les
moyens de répondre mieux a vos exigences, votre
abonnement nous est nécessaire (100 F pour un
an ou 6 numéros + des cadeaux). Les plus scep-
tiques ou les plus prudents profiteront de notre
offre spéciale de bienvenue a 50 F. Merci de votre
confiance.

La vie au e Soleil
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QUE
D" ENCOURAGEMENTS...

Je viens de recevoir le pre-
mier numéro de mon abonne-
ment. Un seul mot : bravo !

< vC

Je trouve la revue tres belle,
agréable a lire, et, naturistes
depuis tres longtemps, nous y
trouvons, mon épouse et moi-
méme, beaucoup d’informa-
tions intéressantes. Nous
espérons que, cette fois, votre
engagement sera de longue
durée.

BG
Je suis un fidele abonné
depuis 1960... On m’a pure-
ment et simplement ignoré
depuis juin -juillet 1993. Aofit
laisse croire qu’il y a eu boy-
cottage du listing. Gréce a
votre dynamisme, je regois
désormais « La Vie au
Soleil » look 94. Bravo a tous
pour cette reprise de contact
qui me manquait réellement.

MT

ABSOLUMENT
IMPOSSIBLE...

Quoi donc ? Mais ne PAS se
réabonner 4 « La Vie au
Soleil », bien sir !... Votre
(notre) magazine, par la quali-
té de sa présentation et son
contenu, nous fait trépigner
d’impatience dans I’attente du
prochain numéro. Magnifique
et passionnant. Bravo et
Merci.

MC

Toutes mes félicitations pour
la présentation de votre revue
et pour la qualité des articles
et des photos.

PH
Dernierement de passage au
domaine Saint- Laurent,
Richard Lancon nous a aima-
blement prété la nouvelle
« Vie au Soleil » qui nous a

semblé en réel progres...
A notre retour, afin de nous
documenter un peu plus, nous
avons acheté le dernier numé-
ro. Séduits, nous tentons I’ex-
périence d’une année d’abon-
nement.

J & J- LM

Bravo pour la qualité de vos
derniers numéros. REMAR-
QUABLES. Continuez dans
ce sens.

HP

Je profite de cette petite lettre
pour vous dire combien j’ap-
précie la formule de « La Vie
au Soleil » mise au point par
I’équipe actuelle, pourvu
qu’elle dure !

RM

Quelle ne fut pas ma surprise
en voyant « La Vie au Soleil »
en vitrine d’un marchand de
journaux d’Orléans... (je suis
installé au Danemark, mais
visite régulicrement mes
parents'dans 1’Orléanais ot ils
habitent). Car il faut vous dire
que j’ai traversé une longue
période d’isolement géogra-
phiqiie, avec en plus la certi-
tude que notre chere revue
avait sombré... Moi qui suis
francais et retourne souvent
au pays, jai connu la diffé-
rence entre nudisme {(au
Danemark) et naturisme
(comme en France). Et j’avais
perdu mes amis, mes
contacts, ma revue... Or je
vous retrouve par hasard. Et
je ne sais comment réagir
entre la joie de retrouver une
famille et ’amertume de tout
ce temps ol je me suis senti
floué... Je vous remercie
d’avoir repris le flambeau.
Bravo, la revue est toujours
aussi belle !

AC

Moi qui regois vos appels,
prends note de vos désirs et
de vos critiques, je vous dis

s

¢l....t..I

un grand merci au nom de
toute notre laborieuse et peti-
te équipe. Il est tres difficile
de contenter ’ensemble de
notre lectorat. Vos exigences,
vos attentes varient en fonc-
tion de votre dge, de votre
situation familiale, de votre
facon d’appréhender le natu-
risme, de votre personnalité
propre et de mille autres fac-
teurs. Sachez que vos encou-
ragements sont bons a
entendre et stimulent régulie-
rement notre énergie pour
mieux vous servir. Vos cri-
tiques aussi sont les bienvye-
nues, ainsi que toutes vos
propositions qui viendront
enrichir nos propres idées.
De numéro en numéro, nous
Jferons notre possible pour
vous satisfaire.

Christiane Serluppus

AVEC NOS EXCUSES...

Vous faites la chasse aux
petites annonces douteuses.
Bravo, mais SVP faites de
méme avec les publicitaires.
L’encart sexyning (avril 94)
me parait d’un goit douteux
et ternit la qualité de la revue.

PhL

Nous  sommes d’accord.
Toutes nos excuses pour cette
bévue.

S’ABONNER A LA VIE
AU SOLEIL,
C’EST SIMPLE ET PEU

COUTEUX
50 F OFFRE
DE BIENVENUE

La vie au o Soleil

A PROPOS
DES SAUNAS...

* A Gif-sur-Yvette

Aquagif, un ancien Aqualand
repris par la municipalité de
Gif-sur-Yvette. Un bassin de
natation parfois transformé en
piscine a vagues, un jacuzzi,
un hammam et un sauna, une
eau a 29-30 ° a partager avec
peu de monde. Une seule
démarche a faire : contacter le
Conseil municipal pour savoir
s’1l accepterait une fréquenta-
tion naturiste. A vous de
Jjouer, si vous &tes intéressé. ..

L’ Alésia Club

* A Paris

L’Alésia Club, un des
meilleurs de Paris, a été créé il
y a quinze ans. Ses installa-
tions ultrapropres (deux sau-
nas, un hammam, une salle de
gymnastique, un €quipement
en appareils spécialisés en
amincissement et relaxation)
en font un endroit idéal pour
se mettre en forme. Personnel
aimable et sérieux.

Alésia Club, 143, rue
d’Alésia, 75014 Paris, tél. : 45
42 91 05.

* A Baden-Baden

C’est a 50 km de Strasbourg,
a Baden-Baden (Allemagne)
que vous découvrirez les
Thermes de Caracalla, élus
régulierement sauna de 1'an-
née. Un complexe immense
avec saunas, hammams,
jacuzzi... ot la nudité est de
régle. Un lieu 4 découvrir si
vous passez par cette char-
mante ville.

L L P R R R e Y
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INFO OU INTOX ?

Un certificat de blame contre la promotion de I'immoralit¢. ..

e 5 ARAD/OITROTL
Ll 1 , Yy e ;.
AT e, g i} . g

Pour la défense de nos enfants

O Je signe aujourd’hui ma protestation au directeur de TF1

[0 Tour que notre réaction soit efficace,
Je sontiens son expansion par une
contribution de :

Q150 F. Q230F, O =00 F.

Q750 F. O autre .vooiees B

[ Je m'abonne au bimestriel Elash actualités
(abonnement annuel : 30 F).

A ronvoyer 4 : Avenlr de a Cullure
40, zvenus Bosquet 75067 Paris
T2 {1) 45 55 96 30 — C.C.P.19B0C-49 H PARIS

Tritei £ i pud dlacher, Lot

Mon certificat de blame a TF1

(décerné & M. Patrick Le Lay, son président-directeur-général)

Monsieur,

Votre chaire est devenue ime véritable « école du vice

10 est inadmissibile qu'd travers cectaines émissions, 1a 1éévision tente de dérire les valeurs
fomiliales auxguelles % fione et fue je venx ransmettre A mes enfants.

La programmation de « Mifiez-vous den blondes », « La recherche du paradis perdu » ou « Spocial
Lids =, pour n'en titer que quelques unis, seprésente une alleine ing sl wnter aux bonnes mocurs.

Ces émissions font partic dela promotion e Vimmoralité 1z plus ¢hontée, 3 1'oenvre dans notre pays,
et conire laquclle je proteste énergiquement,

S vous tenez A garder chez vos tispectateurs le mirimum ¢'estime dont loute chaine 2 besoin poue
vivre, hatez-vous de remédier & ce déplorabie état de [ait.

Date: Signature :

Al a1 s
Aerrar IS, s it Qe

vt ooty bt e,
2514 0t 1o KA [ 3% o [0 P8 017 130 07

o7 S A0S0/037407

MESSAGE AUX ABONNES !

Afin de mieux vous servir et de vous rendre compte de I’état
de votre abonnement, nous avons investi dans 1’achat d’un
logiciel de gestion d’abonnés. Ce nouvel outil m’a demandé
un travail colossal emplissant grandement mes journées et
une bonne partie de mes nuits dans les locaux de « La Vie au
Soleil ». Voici prés de quatre mois que tout est en place. Je
continue pourtant de recevoir encore quelques appels ou
quelques lettres de personnes se plaignant de ne pas recevoir
leur revue ou d’étre injustement relancées. Je voudrais pou-
voir compter sur votre indulgence et votre compréhension si
cela vous arrive. Ne ronchonnez pas dans votre coin en
regrettant la confiance que vous nous avez accordée, Failes-
moi simplement part de votre mécontentement. Ensemble
nous résoudrons le probleme. Et n'oubliez pas que ¢’est en
forgeant que 1’on devient forgeron !

C Serluppus

CHRISTIANE

C’est la dame orchrestre de la
Vie au Soleil. Elle gére les
abonnements, organise le suivi |
du travail, traite le courrier, -
saisit les P.A. :

Elle a désormais en| charge le
journal des lecteurs, la
rubrique courrier et entraine sa
plume sur des grands sujets.
Vous pouvez la contacter par
courrier au siege du journal : 3 &
impasse de la ferme, F. 94210
La Varenne. Tél. (1) 48 83 79 49 . Fax : 1) 48 83 79 69 (préfixe
16 depuis la province, 33 depuis I’étranger).

r

POURTANT...

Cher Christian Thomas,
J’ai le plaisir de vous remettre
ci-joint la cassette vidéo de la
version intégrale de : « Vivre
nu, & la recherche du paradis
perdu », qui est désormais
disponible a la vente, ainsi
quun exemplaire de la
jaquette qui, je I’espeére, vous
conviendra pour publica-
tion...
Je tiens & vous renouveler
tous mes remerciements pour
les abonnements & « La Vie
au Soleil » que vous nous per-
mettez d’offrir aux partici-
pants des concours organisés
par le service promotion et
pour le chaleureux soutien
que vous apportez au film. Je
souhaite vivement que « La
Vie au Soleil » puisse bénéfi-
cier au mieux de ses retom-
bées promotionnelles...
Robert Salis

Nous nous réjouissons de
toutes les démarches d’ouver-
ture et de partenariat.
Puissent les synergies qui
s’installent  permettre  un

meilleur rayonnement de cet
« esprit naturiste » qui nous
habite.

LA VIE AU SOLEIL,
C’EST 100 F POUR
TOUTE L’ANNEE...

ET 40 % D’ECONOMIE

D'EXCELLENTES IDEES A
SUIVRE PAR TOUS

Notre souhait va vers davan-
tage d’articles de fond tant
pratiques et techniques... Une
suggestion : un carnet de
bonnes adresses, le dépanneur
sympa, le vigneron accueil-
lant, le restaurant gastronomi-
que du coin, le gite d’étape ou
les enfants sont les- bienve-
nus... constitué par les lec-
teurs . relatant leurs expé-
riences heureuses ; et a con-
trario, le best off des mauvais
points, des lieux a fuir absolu-
ment.

P & MK

Nous sommes totalement
d’accord. Nous travaillons
dans ce sens et attendons vos
courriers.

A VOS PENDULES...

La FEN n’a pas cessé de pro-
gresser de 1972 (42 000 licen-
ciés) jusqu’a 1983 (preés de
85 000). Tl est exact que,
depuis cette date, il y a eu une
érosion notable assez lente
avec des hauts et des bas
(77 000 actuellement) compa-
rables & ceux qui ont affecté
toute la vie associative fran-
caise... La baisse est en réali-
té de 10,5 %, ce qui est préoc-
cupant mais pas du tout catas-
trophique...

FT, Valence

Sauf pour les chiens ?

Photo Fr. Delion.

La vie au e Soleil




actualites

Nature et Soleil
de Bretagne

Ce club toujours jeune a
néanmoins dix ans d’existen-
ce. De trente amis au départ,
il regroupe actuellement
soixante-dix adhérents dont
le plaisir est de se retrouver
une fois par mois autour d’un
couscous, d’un pot-au-feu ou
d’une paella, ou d’organiser
une sortie collective.

Sur leur terrain, situé a
Pordic, a dix kilometres de
Saint-Brieuc, ils disposent
d’agréables espaces verts,
d’un home collectif, d’un
tennis et de nombretux jeux
de plein air.

Le dimanche 4 septembre,
le CNS vous invite en com-
pagnie de tous les clubs de
Bretagne a féter leur dixiéme
anniversaire autour d’un
gigantesque méchoui. Une
féte qui promet d’étre belle...
Nature et Soleil de
Bretagne,

BP 102,

22001 Saint-Brieuc Cedex 1,
tél. : (16) 96 33 52 10.
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34’ rassemblement
national naturiste

Au chateau de la Riviére-Saint-Fromond (50),
les 24, 25 et 26 juin prochains

1y a prés de cinquante ans, le chiteau de la Riviére se trou-

vait pris sous un déluge de fer et de feu ; les combats fai-

saient rage dans un sifflement strident. Les obus tombaient
sur les maisons et provoquaient des trous béants dans les
murs de pierres. Témoin de ce passé, les murs du chiteau lais-
sent apparaitre les cicatrices de cette époque, mais permirent
a la France de retrouver sa liberté.
Ce 34¢ rassemblement national naturiste sera placé sous le
signe du cinquantenaire du débarquement des troupes alliées
et il vous sera possible de vous joindre aux différentes mani-
festations commémoratives de la région. Sur les bases d’un
programme tres étoffé, vous pourrez visiter et apprendre a
mieux connaitre ces lieux historiques.
Camping Club de France, BP 324, 50700 Valognes.

NORMANDIE E=33
NATURISME &

Boite postale 17 14990 BERNIERES SURMAER

31.97.48.50
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-_}A! de natnrisme

L'Armada de la Liberté,
du 10 au 17 juillet 1994, a Rouen

En 1994, la Normandie va
commémorer le cinquantieéme
anniversaire de la bataille qui,
en 1944, suivit le débarque-
ment des forces alliées sur ses
cotes. Rouen, pour sa part, a
décidé d’organiser en juillet,
dans son port, L’Armada de
la Liberté, un grand rassem-
blement de bateaux conju-
guant la magie des voiliers
d’antan et la rude beauté des
mécaniques d’aujourd’hui.

Trois méts-école, frégates,
sous-marins et bateaux de
débarquement participeront
avec leurs équipages a cette
grande féte qui sera, d’abord et
avant tout, celle de la paix
retrouvée. Un vaste program-
me d’animations sur la Seine
et sur les quais sera offert au
public et aux marins. Puis,
pour couronner cette semaine
de fétes, les bateaux descen-
dront la Seine en une magni-
fique et imposante parade tout
au long des 120 km de fleuve
séparant Rouen de la mer.

Si vous souhaitez participer a
cette grande manifestation, le
Club des naturistes rouennais
aura le plaisir de vous
accueillir sur son terrain
(ouverture aux vacanciers et
touristes de passage de mai a
fin septembre) en vous
offrant le confort d’'un cam-
ping deux étoiles et une tran-
quillité appréciable.
Par ailleurs, pour le jour de
Ia parade, le Club disposera
d’un verger en bordure de
Seine, a 2 km du terrain ol
vous pourrez pique-niquer
et admirer le passage
des voiliers.
Compte tenu de I’impor-
tance des manifestations,
il est prudent de réser
ver en écrivant ou en
téléphonant au Cam-

ping La Chenaie, La

Plaine-du-Moulin,

76480 Anneville-Am-

bourville, tél. : (16) 35 37 22

23, ou au Club naturiste élias, 76420 Bihorel, tél. :

rouennais, 8, rue des Cam-  (16) 35 61 03 99.
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Naturisme en
Normandie

L>association Normandie
Naturisme vient d’éditer une
plaquette pour présenter les
douze clubs naturistes
locaux. Vous aurez le choix
entre la mer, la campagne ou
la forét. Certains clubs per-
mettent aussi de passer les
vacances grice a leurs équi-
pements. Pour recevoir la
brochure, écrivez &
Normandie Naturisme, BP
17, 14990 Berniéres-sur-Mer,
en joignant 4 timbres. Vous
pouvez aussi obtenir des ren-
seignements en téléphonant
au (16) 31 97 48 50, entre
19het2l1 h.

Naturisme en
Bretagne

Le Club naturiste morbihan-
nais Disposant d’un terrain
de 7 ha avec piscine, le club
vous accueille du 15 juin au
15 septembre. France
Gathier, Jean-Claude Rannou
et Jean-Claude Rondeau sou-
mettent des projets d’anima-
tions pour les vacanciers et
les adhérents qui séjourne-
ront sur le terrain cet été,

a Cléguer : sorties pédestres,
gymnastique, peinture corpo-
relle, tournois divers, jeux
pour enfants, poterie, initia-
tion a la peinture.

Sans parler du feu d’artifice
du 14 juillet et du festival
interceltique en aofit.

A noter dans son agenda :
le 26 juin, accueil de tous
les clubs bretons a Cléguer.
CNM, BP 132,

56106 Lorient Cedex.



L’illusionniste du gala ARENA.

Des nouvelles du gala Aréna...

« Lillusionniste fera-t-il sortir de son chapeau une quantité de
spectateurs dépassant les espérances des organisateurs ? » nous
demandions-nous dans un précédent numéro de « La Vie au
Soleil ».
Eh bien, oui ! le public du gala Aréna version 94 était encore
plus nombreux cette année. Au fil des rangs, on pouvait noter la
présence de plusieurs administrateurs de la FEN, notamment de
Raymond Loubignac, Roger Perret, Georges Cendrier, Clande
Burel et, bien siir, celle de Christiane Lecogq, vice-présidente du
club Aréna. Présence aussi fort appréciée de Robert Salis, réa-
lisateur du film « Vivre nu, 2 la recherche du paradis perdu »,
qui en a présenté un extrait ; de Marc-Alain Descamps, philo-
sophe et écrivain bien connu de I'univers naturiste ; et de
Christian Thomas, directeur de « La Vie au Soleil », qui avait
consacré un trés beau reportage a 1’action d’Aréna.
Une soirée trés éclectique griace aux diaporamas variés (nature,
vacances, travaux de la section photo, sélection des meilleurs
dessins de Michel Clairet photographiés par Pierre Fayard,
regards sur le carnaval de Venise, puis « Magie » présenté par
Jean-Pierre Dormoy, qui a fait I’'unanimité des votants).
Bonne présentation des principaux centres de vacances, qui au
seuil de 1’été ont profité de cette soirée pour se faire découvrir
ou mieux connaitre des futurs vacanciers.
Des images trés lumineuses grice & un matériel plus perfor-
mant, mais aussi I’heureuse initiative d’un diaporama a vues
verticales. Cette premiére a été favorablement accueillie par le
public, comme ’attestent les résultats du sondage.
Une partie des diaporamas présentés au gala sera, cet été, pro-
posée aux vacanciers du CHM de Montalivet, grice a I’obli-
geance de la Socnat.

Pierre Cambez, président d’Aréna

Rectificatif

Le dessin de Michel Clairet, responsable de la section dessin, et la gouache de
Nicole Fayard (« La Vie au Soleil » n® 50, p. 21) ont été photographiés par
Picrre Fayard et non par Pierre Cambez. Un Pierre peut ‘en cacher un autre !

Découverte... Le Lizot, pour
vivre heureux, vivons...

Le Lizot est un centre tellement bien
niché au creux de la forét de
Saintonge qu’il est souvent
oublié par les revues
naturistes dans leurs
guides annuels ! En
tant que fidele de
cette merveilleuse
enclave naturiste de
10 ha, je ne pouvais
laisser passer cette
omission, d’autant |
que figurer dans « La
Vie au Soleil » est
désormais un réel avan-
tage tant ce journal a
retrouvé une qualité digne de
son histoire.

Le Lizot est un trés bel espace de nature dont I’acces est immé-
diat par les sorties 23 et 24 de I’autoroute A10, & point nommé
entre le nord et le sud de I’Europe pour servir d’étape. Mais
beaucoup s’y laissent prendre, qui croient s’y arréter pour une
nuit et finissent par y séjourner tout 1’été.

Une centaine d’emplacements entre I'immense clairi¢re et les
vallons boisés, une vaste piscine construite dans les murs de
pierre d’une ancienne grange, des sanitaires exemplaires, une
grande salle d’animation, un restaurant, une épicerie, un bar-
becue géant... tout a été étudié pour piéger en douceur les
familles qui se croient juste de passage.

Dans cette petite vallée ot la Brédoire prend sa source, les
enfants ont vite fait de convaincre les parents d’un séjour pro-
longé. Le mini-club, véritable pépiniere d’artistes, est un lieu
magique pour les 3-12 ans. Les plus grands trouveront une
grande diversité d’équipements dont le boulodrome, les ter-
rains de volley et de tennis et le mini-golf.

Tout cet univers, propriété de 1’honorable Camping Club de
France, est animé par un couple charmant, dont I’élément
féminin parle toutes les langues européennes. Vous y serez
chaleureusement accueillis du ler avril au 31 octobre.

Le Lizot , 17470 Aulnay, tél. : (16) 46 33 12 93.

Francois

De la difficulté d'étre un club

La Régniére, dans I'Isere

Créé en 1961 par Pierre Deloire, le club de la Régniere pres de Lyon,
fut inauguré en grande pompe en 1963, sous la présidence d’Albert
Lecoq. !

Pierre Deloire nous écrit : « Aujourd’hui nos effectifs diminuent pour
la bonne et simple raison que nous demandons un abonnement annuel
et une redevance d’emplacement annuelle, alors que les centres récla-
ment le paiement de la journée, de la semaine ou de mois. Il est pro-
bable que nous serons amenés 2 I'appliquer dans le futur. Je précise
que nous sommes en société commerciale depuis 1992..,

« Vous avez raison quand vous dites que la population des clubs
vieillit et que celle des centres est plus jeune, ccci pour les raisons
évoquées, purement économiques. Je crois sincerement que les clubs
qui désireront survivre devront s adapter surtout financiéremest, mais
il est vrai que cela n’intéresse que peu de dirigeants, et ceci est regrel-
table. )

« Je considére, peut-étre & tort, que si ’on veut une fédération il faut
I’aider, mais la tédération doit aussi nous apporter son soutien. ce qui
n’est pas exactement le cas aujourd’hui. Nous apportons a la fédéra-
tion une somme non négligeable, et ceci sans aucunc
contrepartie... »»
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Foire de Paris, .
La Vie au Soleil
sur le stand FFN

Pierre Cambez, président
d’Aréna, a recu chaleureuse-
ment Christian Thomas,
directeur de « La Vie au
Soleil », lors de sa visite au
stand FFN au Salon du touris-
me de la Foire de Paris. Une
visite traditionnelle puisque
Christian est aussi président
de 1’Association des journa-
listes des vacances et des loi-
sirs de plein air dont la FFN
est partenaire. Echange de
poignées de mains avec
Roger Perret, ’homme de
toutes les foires, et avec
Georges Cendrier, adminis-
trateur FFEN que nous ne
connaissions pas encore.
C’est ce dernier qui nous a
reproché, d’abord véhémente-
ment, d’avoir écrit dans notre
journal qu’il était dommage
que la FFN confie la tenue de
ses stands dans les manifesta-
tions grand public unique-
ment a des personnes retrai-
tées ou d’un Aage avancé.
L’illustration était donnée,
une fois de plus, puisque
Marie-France, la fidele hotes-
se largement quinquagénaire,
était pourtant la seule person-
ne qui abaissait la moyenne
d’age des représentants de la
Fédération présents sur ce
stand.

Nous avons précisé que nous
trouvions seulement domma-
ge que toutes les générations
ne soient pas représentées.
Ne court-on pas en effet le
risque de donner an mouve-
ment naturiste une image
« vermeil » qu’il n’a pas dans
les centres, villages, do-
maines et certains clubs.
Nous avons finalement gagné
la” sympathie de Georges
Cendrier, désolé des attitudes
corrosives de certains de ses
informateurs, qui nous a assu-
ré que « notre bon travail
serait reconnu et que tout cela
s’arrangerait avec le temps ».
Ouf !

LA VIE AU SOLEIL,
C’EST 100 F POUR

TOUTE L'ANNEE...
ET 40 % D’ECONOMIE

Photos Pierre MAZEREAU
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le Vallon des oiseaux

itué en Lubéron, chaine
S de montagnes proven

cale. au nord de la
Durance, ce véritable para
dis naturiste culmine a
1 125 m, altitude idéale pour
I’organisme.
Entre Apt, célebre pour sa
fabrique de fruits confits, qui
fut pendant des siécles un des
hauts lieux de la confiserie au
monde, et Manosque, patrie
de Jean Giono, cet écrivain
amoureux de la terre et de la
nature, le Vallon des oiseaux
s’étend sur 50 ha répartis en
montagne, vallée et riviere.
Tout comme le poéte, Jan et
Madeleine, les propriétaires
de ce centre, ont fui la civili-
sation pour se rapprocher de
cette nature qui nous fait
découvrir les vraies richesses
de la vie.
La clientéle de ce centre,
pour I’instant a majorité hol-
landaise, y est trés familiale.
Les enfants, pour le bon
heur des parents, vivent en
toute liberté avec d’adorables
chiens et chats, dont ils ont
en fin de séjour beaucoup de
mal & se séparer.
Le Kaketoe, lieu privilégié
des diners aux chandelles,
mais également des passion-

Jan et Madeleine en famille.

nés de jeux de société, est
situé sur une splendide terras-
se bordée de fleurs de toutes
sortes et couverte d’une treille
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ou le raisin qui y mdrit est
malheureusement annoncia-
teur de la fin des vacances.
Si les adultes prennent plaisir
a s’attarder a table apres un
bon repas, les jeunes préfe-
rent se réunir au bord de la
piscine, ol I’éclairage diffus
du bassin donne dans la nuit
une touche de complicité et
de romantisme aux longues
conversations ou aux soirées
musicales.

Et le lendemain, ils seront les
premiers a s’évader en VIT
pour gravir les sentiers sau-
vages et rocailleux qui les
meneront sur des sommets,
d’ou ils pourront assister au
réveil du camp ainsi qu’au
départ des promenades a che-
val dirigées par Madeleine.
Pour ceux qui désirent I’iso-
lement total, le camping sau-
vage sera tout a fait possible
dans un paysage aussi mer-
veilleux, ou parfums de thym
et de lavande se mélent aux
chants des cigales.
Souhaitons longue vie a ce
nouveau paradis.
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Régénération du
corps

« Vivre nu, en parfaite sym-
biose avec les éléments
- DPeau, Uair, la terre, le
soleil — ne faire qu’un avec
la nature. » C’est dans cet
esprit que le Mas de la
Balma vous propose un stage
de 3 jours, du 20 au 22 aoiit
1994, sur la régénération du
corps. Prendre conscience des
éléments, de la force vitale,
vous régénérer par des exer-
cices simples, auto-massages,
gymnastique  énergétique,
sons de guérisons, perception
des organes internes, dans un
lieu unique au ceceur des
Pyrénées catalanes.

Annette Roudaut, (16) 97 64
5226, entre 13 et 14 h, ou Le
Mas de la Balma, (16) 68 39
08 88.

La Balma : la riviere.

Road ar Roc'l

DU PLUS CHAUD MICRO-CLIMAT DE LA BRETAGNE
110 HECTARES POUR VIVRE SON NATURISME
_EN TOUTE LIBERTE, AUTOUR
D’UN CHATEAU MEDIEVAL DOMINANT LE CENTRE.
-Baignade, petit bateaw et péche sur 2 lacs naturistes - Mini-club enfants - Aire de jeux et
stages pour tous - Equitation - Nombreuses animations - Continerces, et bien d'autres
choses que vous découvrirez en passant vos vacances @ Road ar Roc'h

Un petit groupe de familles naturistes qui déciderent. voici de cela une
dizaine d’années, de¢ se constituer en

association loi de 1901 dans le but
de se rassembler, de faire avan- :
cer I'idée naturiste et, si pos-
sible, de dénicher un petit
espace de nature afin de
pouvoir pratiquer en toute f
quiétude. Quelle aventure
commengait en Ce Pelil it
coin d’Auvergne pro- i
fonde ! D’emblée et grace a AN
la compréhension et 4 I'ex- (Al
tréme bienveillance d’un élu '
local, on obtint I’accés a une
plage sur les rives du lac de Saint-
Etienne-Cantalés ol le naturisme
devint officiellement autoris€ par arrété

municipal. Mais rien n'y fit. Le maire tint bon. déclarant qu’il n’avait
aucune raison de revenir sur sa décision. Cependant, face aux tracas-
series. provoquées par deux ou trois irréductibles, un autre site fut
recherché et... découvert, toujours sur les rives du méme lac, mais
plus & I'écart. Un endroit plus favorable puisque jouxtant la plage. 11
permettait au club d’obtenir & titre privatif la libre disposition d'un
espace boisé de 3 ha. Depuis lors, ¢'est ce petit coin de liberté qui per-
met aux adhérents de se retrouyer et d’aceueillir les vacanciers natu-
ristes fréquentant la région. Aux alentours, les distractions ne man-
quent pas : bateau, plongée, tennis, aviron, péche, voile, ski nautique,
randonnées pédestres et équestres, sans parler du patrimoine touris-
tique de la région (musées. chileaux, églises, festivals, gastronomie
locale, etc.). Alors, si vous souhaitez passer d'agréables vacances & la
campagne en acceptant de soutenir et d'encourager un modeste club,
venez dans le Cantal, vous y serez bien accueillis et vous pourrez
avoir accds i un espace naturiste, certes encore assez rustique, mais
trés heureux de vous recevoir gratuitement. .

Club Cansonat, 8, place de la Paix, 15000 Aurillac,
tél. : (16) 71 47 53 22.

AU COEUR -

Emplacements a I'année disponibles
et club d’accueil pour les régionaux

Renseignements et Tarifs:

La vie au o Soleil

actualites

‘ Hollandais.

Rectificatits

N ous pensons avoir fait le néces-
saire pour satisfaire la curiosité de
nos lecteurs en présentant dans
notre dernier numéro tous les
centres naturistes de France et
d’Outre-Mer.

Bien malgré nous, certaines
coquilles se sont malencontreuse-
ment glissées dans les lignes.
Nous présentons ici toutes nos
excuses i tous ceux qui nous ont
fourni les informations que nous
leur demandions et déclinons, a
I’attention de nos lecteurs, les
quelques corrections qui nous ont
été demandées par courrier :

* La Serre de Portelas (p. 22) : la
nuitée au dortoir est de 40 F par
personne et non de 145 F,

s Pallieter (p. 23) : la situation de
ce centre n’est pas exacte sur
notre carte. Pallieter se trouve au
nord des Cdtes-d’ Armor, a seule-
ment 12 km de la mer.

¢ Le Village du Bosc (p. 37),: le
tarif hors saison pour 4 personnes
est de 87,2 F par jour, I"électricité
colite 15 F et les chiens n’y sont
pas tolérés.

o Les Ramiéres (p. 59) : deux
pictogrammes erronés, pas de
court de tennis, pas de sports
aquatiques.

* Bagheera (p. 62), tél. : 9538 83
20 ou 95 38 80 30. Location d’une
mini-villa en basse saison :
2 989 F par semaine €t non par
jour, Location d’une mini-villa en
haute saison : 4 578 F la semaine.
» L’Eglantiére (p. 43), nationali-
tés dominantes : Francais et

CAMPING - CARAVANING - LOCATION de BUNGALOWS ou MOBIL-HOMES

CENTRE de VACANCES Koad ar Roc'h,
Le Bois de la Roche 56430 NEANT-SUR-YVEL FRANCE.
Tél. 97 74 42 11 ou 97 74 42 12 - Fax 97 74 44 99
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Un naturisme écologique...

la Batie-Fijy

La Batl-Fijy.

vjourd’hui comme au
A premier jour, on y trou-

ve vraiment le silence.
Sur 40 ha 4 flanc de montagne
préalpine, sans occultation
nécessaire, sans vis-a-vis,
sans rien pourrait-on dire,
sauf I’essentiel : la vie. Na-
turelle. Simple. Les trente
emplacements (uniquement
pour tentes, centre inacces-
sible aux caravanes) sont si
espacés les uns des autres que
bien peu de choses troublent
la quiétude du lieu.
Batie-Fijy est nu, mais pour-
rait-il en étre autrement ?
Il est doté de myriades
d’étoiles, parce que le ciel de
la Dréme provencgale est 1'un

des plus purs d’Europe.Il n’y
a pas ou peu d’activités pro-
grammées. Personne ne s’en
plaint, d’ailleurs car on n’y
vient pas pour cela. Pourtant,
il se passe des choses, et seuls
ou ensemble, les randonneurs
marchent jusqu’a ’ivresse,
les musiciens jouent, les
contemplateurs admirent, les
fatigués se requinquent, les
enfants et les jeunes décou-
vrent les ruisseaux, les plantes
et les animaux et la nature
entierement libre de la région.
Les 800 m d’altitude, 1’inten-
sité du soleil et le trés bon air
(recommandé pour les mala-
dies respiratoires) renforcent
la profondeur du sommeil.

Il est vrai qu’on pratique ici
depuis toujours le tri sélectif
des déchets. Il est vrai encore
qu’une carte écologique de la
vallée de 1’Oule, charniére
entre les Alpes du Sud et du
Nord, est disponible au cam-
ping. Il est vrai toujours qu’on
y propose des randonnées
naturalistes. Le dépliant est en
papier recyclé. Cependant la
Batie-Fijy ne revendique
aucune étiquette et n’appar-
tient a aucune chapelle. Chez
elle ou ailleurs, elle vous sou-
haite d’excellentes vacances.

Batie-Fijy, Jos et Fred
Follador, 26470 Arnayon,
tél. : (16) 75 27 23 91.
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Le Sud
a l'accent catalan

Campée tout au bout de la
France, entre mer et mon-
tagne, la terre catalane expri-
me au travers de la variété de
ses paysages et de la richesse
de son histoire un art de vivre
qui lui est propre. Ici chaque
village garde une fenétre
ouverte sur le Canigou, mon-
tagne mythique des Catalans,
magistral prélude a un monde
de foréts, d’alpages et de tor-
rents que sont les Pyrénées du
Roussillon.

Les plaisirs n’ont plus de
limites. Soif de farniente,
d’émotions, de sensations
fortes, soif de découvertes...
tout est 1a pour se dépasser, se
ressourcer et retrouver la
liberté. En Pyrénées-Rous-
sillon, sachez voyager a tra-
vers le temps, c’est toute la
mémoire de la terre catalane
que vous découvrirez. De
nombreux centres vous ac-
cueilleront cet ét€ et vous gui-
deront vers les multiples
richesses de leurs terres.

Domaine le Clols, 66240
Saint-Laurent-de-Cerdans,
tél. : (16) 68 39 51 68.

La Clapere, route de Las-
Illas, 66480 Maureillas,
tél. : (16) 68 83 36 04.

Le Ventous,
66150 Arles-sur-Tech,
tél. : (16) 68 39 10 93.

Mas de la Balma,

RD 818, Montbolo,
66110 Amélie-les-Bains,
tél. : (16) 68 39 08 88.
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CAMPING MNATURISTA

EL PORTUS

BIENVENUE AU PARADIS

1.000.000 de m2de nature au bord de la mer.

Plage autorisée, Piscines chauffées, Tennis, Pétanque, .
planche & voile, Parc avec jeux pour les enfants.
Bar, Restaurant, Supermarché, Discothéque.

PRIX SPECIAUX HORS SAISON ET LONGS SEJOURS
Nouveaux aménagements sanitaires - Nouveaux Bungalows entiérement équipés.

renseignements et réservations:

CAMPING NATURISTA EL PORTUS
30393 CARTAGENA (ESPAGNE)

OUVERT TOUTE

L"ANNEE
Tél. 34 68 55 30 52 - Fax 34 68 55 30 53
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Photo Christian THOMAS

La biennale France 4

D ans une précédente livrai-
son, nous vous avions indiqué
combien France 4 Naturisme,
ces cing centres leaders qui
mettent en commun tout leur
dynamisme pour créer une
meilleure synergie et faire
avancer les (bonnes) idées,
s’intéressait 4 encourager le
talent de ses artistes amateurs.
Il vient d’étre décidé que les
cing ceuvres que doivent
sélectionner chacun des
centres (Arnaoutchot dans les
Landes, Bélézy en Provence,
La Sabliere dans les
Cévennes, ’Origan dans 1’ar-
riére pays nicois et Riva-Bella
en Corse) seraient exposées
I’hiver prochain a Paris dans
un lieu non encore retenu. Les
vingt-cing tableaux ou sculp-
tures seront alors vendus aux
enchéres et le bénéfice re-
viendra intégralement a une
ceuvre caritative qui ceuvre
pour la protection de la natu-
re.Voici une trés belle initiati-
ve d’ouverture qui contribue-
ra a démythifier le naturisme
un peu plus encore et a le
rendre plus accessible a ceux
qui n’osent pas encore le
découvrir.

Socnat :
Jean Peixoto réélu-

L’ assemblée générale ordi-
naire des actionnaires de la
Socnat, la société qui gére les
centres de La Genese, d’Hé-
liomonde et de Montalivet, a
renouvelé le 28 mai dernier
les mandats de MM. Bonnef
et Peixoto, administrateurs
sortants et rééligibles.

La confortable majorité re-
cueillie par le Conseil tient en
partie a la qualité de sa ges-
tion qui, malgré une saison
touristique nationale souvent
morose, a permis d’enregis-
trer une hausse de 13,2 % du

chiffre d’affaires. On sait
aussi que la nouvelle équipe
dirigeante s’est attachée a un
toilettage en profondeur de
ses centres qui, méme s’il
n’est pas toujours apprécié
par certains des plus anciens
résidents des sites, séduit la
grosse majorité des vacan-
ciers. Le conseil d’adminis-
tration s’est ensuite réuni
pour reconduire a I’unanimité
M. Jean Peixoto dans ses
fonctions de président-direc-
teur général.

Sérignan Plage
Nature : vivre en bon
voisinage

En changeant de direction
— c’est désormais Jean Guy
Amat qui exploite cet oasis de
verdure au cceur du
Languedoc dans sa partie la
plus aride —, le centre change
de nom. L’appellation « gym-
no-club méditerranéen » céde
la place & « Sérignan Plage
Nature ». Que l'on ne s’y
méprenne cependant pas : le
club hébergé au sein du centre
ne disparait pas pour autant :
il aura méme tendance 2a
devenir encore plus actif puis-
qu’il bénéficiera des aména-
gements nouveaux du terrain.
Il nous a été par ailleurs rap-
porté que Le Clos Ferrand, un
camping naturiste voisin,
d’oll nous avions été chassés,
§’était attaqué a la direction
du Sérignan Plage Nature,
pensant que son insertion
dans « La Vie au Soleil »
était, comme c’est le cas pour
d’autres titres, dictée et condi-
tionnée par le paiement d’une
redevance. Qu’il soit clair ici
que « La Vie au Soleil » est
un journal et non pas un cata-
logue : le guide se veut infor-
matif et nous avons tenu a
citer tous les centres, qu’ils
soient annonceurs ou pas. Les
textes ne sont jamais soumis 2
I’appréciation des respon-
sables des centres.

LA VIE AU SOLEIL,
C’EST 100 F POUR

TOUTE L’ANNEE...
ET 40 % D’ECONOMIE

Le CHM Montalivet
annonce
ses couleurs

* Ateliers de 1’espace artisa-
nal :

- Masques en cuir, gravure sur
verre et cristal, cerfs-volants,
terre/modelage ;

- cuir, art plastique moulage,
peinture sur galets, peinture
sur soie et coton + réalisation
de vétements, sculpture sur
bois

« Les tournois de bridge com-
mencent le 4 juin et ont lieu
toutes les semaines jusqu’a la
fin du mois d’aoft.

* Tournois d’échecs en juillet-
aofit.

o Atelier jeux vidéo, micro
informatique en juillet-aofit.

JUILLET

Dimanche 10 : courses sur la plage
Jeudi 14 : La Médocaine, Bike and
Run

Dimanche 17 : semi-marathon
Jeudi 21 : tournoi des quatre bal-
lons

Samedi 23 : challenge Naturissimo
de pétanque
Dimanche 24
équipes de deux
Vendredi 29 : coupe du monde de
foot ,

Dimanche 31 : biathlon d’été

duathlon par

AOUT

Lundi ler : trophée Willy Poulain
de miniten

Samedi 6 : trophée Albert Lecocq
de pétanque

Dimanche 7 : La Médocaine, Bike
and Run

Jeudi 11 : tournoi des quatre bal-
lons

Dimanche 14 : semi-marathon
Lundi 15 : coupe du monde de foot
Dimanche 21 : courses sur la plage

Avant premiére au
CHM de Montalivet !

L’espace originel est a I'image
de la nature... pendant I'hiver
un sommeil apparent, en réalité
une lente germination et c’est
I’été que les fruits apparaissent.
Pendant [D’inter-saison, les
contacts entre les exposants
bien que disséminés aux quatre
coins de 1’Hexagone ont été
nombreux. Au début du mois
de juin, plus de vingt-cing
exposants ont répondu présent !
La saison sera riche et variée...

La vie au ° Soleil

actualites

Gisele Calmy-Guyot participe-
ra & deux expositions : une de
ses collages, plus importante
que I’année passée, et I’exposi-
tion de patchworks avec
Suzanne  Groues, Janine
Slukova, Monique Bouye et
Bernadette Hupé pour des
ouvrages de point de croix ;
Patricia Courtois, peinture sur
soie, Yjka multiple, et Dimos a
plusieurs facettes... Une expo-
sition photo avec Pierre
Cambez, Jean-Claude Ley-
marie et Henri Beloeil. Barlach
Hever, trés courtisé par les
musées allemands, nous propo-
sera une trentaine d’estampes.
Véronique Vrignaud, révéla-
tion de l'année passée, nous
confirmera 1’épanouissement
de son style et de sa couleur.
Robert Venter, une exposition
autour d’un modele unique.
Erick Duval, invité & exposer
en Chine, sera la. Brigitte
Quennehem-Le Baleur, avec de
nouveaux contes. Les aqua-
relles d’André Baudry. Des
nouveautés, les étonnantes pho-
tos de Thomas Hever et les
sculptures de Jacques Trouvé.
Nous retrouverons aussi les
huiles de Jacqueline Moro, les
pastels de Roger Proud et les
reliures d’Alix Dussac. Petite
nouvelle, Marie Meunier avec
une énorme fougue. Philippe
Duval avec des ceuvres
actuelles et une rétrospective.
Nouvelle aussi mais largement
confirmée, Michele Van
Cotthem et ses toiles surréa-
listes. Et, jusqu’en septembre,
de jeunes artistes franco-alle-
mands. Elisabeth  Grothe-
Cloarec, peintures sur soie, et
Franck Cloarec, avec des
bijoux. La liste n’est pas défini-
tive et des arrivées surprises
sont encore possibles pour la
joie des yeux et de I"esprit, cet
été, au CHM de Montalivet.

Robert Venter.

DERNIERE MINUTE :

Nature-Jeunes  ‘progresse.
Franck Robert, jeune prési-
dent du Club international des
jeunes naturistes, nous adres-
se apres notre bouclage hélas,
le n° 80 de sa revue. Beau-
coup d’infos intéressantes
dont on reparlera a la rentrée.
CIJN, 69, rue du Cardinal-
Lemoine, 75005 Paris. TélL :
(16 1) 30 42 69 70.




actualites

La Sabliere,

emps triste et gris sur les
T Cévennes et la Provence

pendant ce long week-
end de 1’ Ascension. Difficile
pourtant pour notre amie
Gaby Cespedes, maitresse de
ces lieux si beaux et si géné-
reux, de différer la petite céré-
monie a laquelle elle avait
tenu a inviter ceux qui I’ai-
ment et ’entourent — sa famil-
le, ses collaborateurs, ses
clients — prévue pour l’inau-

temps pour graver la stele.

guration de la stele érigée a la
mémoire de Philippe, son
mari, disparu voici deux
années maintenant avant
d’avoir été quinquagénaire.

Moments poignants que de
voir, pendant les trente-six
heures qui ont précédé le
lever du voile, Paul Torta
reproduire sur la jolie pierre
de Tavel abritée par un olivier
de I’dge du disparu, le dessin
du profil de Philippe esquissé
avec beaucoup d’émotion par
André Bara, « I’Indien » de la
Sabliére, I’ami fidele. Sous
I’effigie, Paul grave les quatre
mots que lui a demandé d’ins-
crire André : « Manet in arbo-
+ibus suis. » Ceux qui ont
connu Philippe savent qu’il
aurait aimé « reposer parmi
ses arbres ». La pluie, le vent,
la fraicheur n’ont pas empé-
ché Paul de mener son travail
jusqu’au bout. Ce 14 mai a 18
heures, le soleil est soudaine-
ment apparu, conscient qu’il
devait étre 14 pour réchauffer
les ceeurs de la petite centaine
d’amis recueillis. Gaby a len-
tement laissé glisser le voile
blanc et André a lu le vibrant
hommage qu’il avait écrit
pour son meilleur ami, la qua-
litt de son écriture n’ayant

Gaby Cespedes et Paul Torta bravent le mauvais

d’égale que la force de son
attachement & ce domaine et a
ses fondateurs.

« Le poignant honneur qui
m’échoit aujourd’hui est le
prix d’une longue amitié
jamais démentie. Philippe
nous a quittés il y a deux ans,
au moment ou il aurait pu
s’asseoir sur le promontoire
qui nous rassemble aujour-
d’hui, pour contempler avec
une légitime fierté 1’ceuvre
réalisée avec Gaby.
Mais la vie en a
décidé autrement,
les morts jeunes
plaisent aux dieux et
I’Ecclésiaste  nous
rappelle qu’il est un
temps pour semer et
un temps pour mou-
rir. Philippe a été
ravi 2 notre affec-
tion, a notre amitié,
par un absurde des-
tin qui I’aura
empéché de voir
I’achévement de son
aventure. Un triste
destin qui nous prive du
méme coup de son enthou-
siasme, de sa foi et de ses
nombreuses connaissances.

« Car, aimant a répéter “la

André Bara lit I’hommage qu’il dédie
a son ami. Au second plan, Gaby
Cespedes.

Sabliere, ¢a se mérite”, il était
le premier & mettre en pra-
tique sa profonde relation
avec le monde minéral, le
monde animal et le monde
végétal, auxquels il avait
consacré une grande partie de
son existence.

« Philippe était de ceux qui

hommage a un ami

Photos Christian THOMAS

peuvent souf-
frir dans leur
chair devant
la  blessure
d’un arbre ou
face au mas-
sacre d’une
fleur. Il était de
ceux qui peuvent
s’émerveiller du
vol d’un rapace ou
retrouver avec une
admirable finesse les

traces du doigt d’un potier sur
un vase d’argile. Par 14, il fut
véritablement un homme de
la nature et si, finalement, le
terme de naturiste peut
prendre toute sa signification,
c’est bien en cet homme qui
sut toute sa vie concilier la
dynamique d’une création
avec les nécessités du réve.

« Il fut accueillant, bien-

Des amis attentifs et recueillis....

veillant, fidele a tous ceux qui
I’approchérent et en qui il
reconnaissait [’existence de
ces hautes valeurs qu’il ne
cessa jamais d’affirmer et de
défendre. Car une création
comme la Sabliere ne va pas
sans d’incessants combats a
livrer, n’exige-t-elle pas une
attention de tous les instants ?
Elle a besoin d’un cceur bat-
tant, et si Gaby est I’ame acti-
ve de cette création, Philippe
fut ce cceur 4 la mesure de
I’espace qui nous entoure.

« Merci Philippe de nous
avoir ouvert ton domaine.

La vie au @ Soleil

Le profil de Philippe Cespedes
esquissé par André Bara, [’ami fid¢le.

Merci pour ton humour. Mer-
ci pour ton courage. Merci
pour ton amitié. Merci pour
ton exemple.

« Nous ne t’oublierons pas.
Ton ombre demeure parmi
ces arbres que tu aimais tant.
Elle est présente aujourd’hui,

et les années, comme les
chénes qui se dressent autour
de nous, ne cesseront jamais
de la grandir.»

« Tu nous manques,
Philippe. »




Photos Christian THOMAS

actualites

Réunion France 4,
mieux communiquer encore

La Sabligre, jardin d’éden toujours fleuri, souvent de la main de Gaby.

uatre des cinq directeurs

des centres de France 4
naturisme, accompagnés de
Nathalie Monti, leur attachée
de presse, se sont réunis ven-
dredi 13 mai a la Sabliere, ce
superbe domaine qui féte
cette année sa vingtieéme sai-
son de fonctionnement. « La
Vie au Soleil » était bien sir
invitée aux discussions con-
cernant la communication et
I’axe a retenir pour une
meilleure collaboration entre
ces cinq centres importants,
notre titre ayant été€ retenu
comme le plus proche de leur
philosophie naturiste.
Ce fut donc, pour Jean-
Philippe Pavie (Anaoutchot),

Les superbes piscines qui dominent les Cévennes.

Patrick Demnard et Pascal
Leclere (Bélézy), Michel
Authiat (1I’Origan) et Christian
Thomas, I’occasion d’appré-
cier toutes les nouvelles instal-
lations de Gaby Cespedes
dans ce centre qui, pour le
jeune cinéaste Robert Salis,
symbolise le mieux le paradis
qu’il a voulu montrer aux télé-
spectateurs de TF1, I’hiver
dernier (cf. son article dans ce
méme numéro).

La Sabliére, c’est un immense
domaine superbement fleuri,
accroché a la montagne céve-
nole comme un bouquetin a la
roche, surplombé par deux
extraordinaires piscines dont

I'une a sa limite d’eau qui se
confond avec la ligne d’hori-
zon. Grandiose !

Pour cet été, de nombreuses
installations nouvelles sont en
place : des chalets et des mo-
bil-homes principalement ca-
chés chacun dans un nid de
nature vive qui I’isole totale-
ment des regards. Des ter-
rasses, le point de vue mérite
les trois traits bleus des cartes
Michelin.

Pour les enfants, cinqg nou-
veaux trés grands ateliers ont
été construits pour les travaux
manuels avant la réalisation,
en compagnie des adultes,
d’un jardin zen.

La vie au @ Soleil

Université
de printemps FFN,
I'amphi était vide

Crest également a la
Sabliére que le bureau fédé-
ral de la Fédération francaise
de naturisme a convoqué les
dirigeants. des soixante-dix
centres naturistes environ
qu’elle agrée, pour tenir son
Université de printemps.
Seuls étaient présents trois
des cinq directeurs de France
4 naturisme, déja 13 pour leur
réunion, Jacques Fort, direc-
teur d’Euronat et vice-prési-
dent de la FFN chargé des
centres de vacances. Tout
juste a-t-on pu remarquer les
passages éclairs des respon-
sables des Templiers et des
Termes d’ Astor, venus 1&
quelques instants en voisins.
L’institution parait aujour-
d’hui éprouver de graves dif-
ficultés a communiquer. En
voulant lancer la balle aux
centres, elle a pu vérifier que
peu d’entre eux étaient préts
a poursuivre la partie, tant
que des regles nouvelles
n’auront pas été définies.
Cet absentéisme record tient
peut-&tre aussi au fait que
I"Université de printemps
était programmée au cours
d’un week-end ou les direc-
teurs se doivent d’étre pré-
sents sur leurs propres ter-
rains. Les absents ont
toutefois pu retourner un
questionnaire pour donner
leur avis. Une quinzaine seu-
lement I’ont fait. Il ressort de
certains échos que la majorité
des directeurs des centres
n’hésiteront pas a montrer
leur désaccord avec cet orga-
nisme tant qu’il s’entétera,
derriére un président qui
refuse tout dialogue, a vou-
loir imposer des lois d’une
autre époque.

OFFREZ-VOUS
L’ASSURANCE-VIE
AU SOLEIL :
100F PAR AN
PLUS UN CADEAU...




actualites

Belezy :

XIVe rencontres
internationales
des jeunes

‘estocetle année sur
sol - lrangais.  d
Bélézy précisément,
du 12 au 15 mai. que
seosont tenues les
XIVE rencontres de la jeunes-
se de la Fédération internatio-
nale du naturisme (FNI).
Pascal Leclere. le tres sympa-
thique directeur qui flirte tout
juste avec la trentaine. n'a pas
manqué de publier. pour ["oc-
casion. un numéro spécial de
« Bélézy Scoop ». le bulletin
d'informations de ce superbe
centre de vacances provencgal,
rappelant toujours et d'entrée
fe leitmotiv international au
terme duquel « le naturisme
est une maniere de vivre en
harmonie avec la nature.
caractérisée par la pratique de
la nudité en commun. qui a
pour but de favoriser le res-
pect de soi-méme. le respect
des autres et aussi celui de
I'environnement ».
L événement n'est pas passé
inapergu et, malgré unc météo
peu compatissante. la ren-
contre a entrainé dans son
mouvement les incondition-

nels de B¢-
lézy et les
clients de la
semaine, sur-
pris mais heu-
reux de voir
et d'accom
pagner dans-
leurs activités
ces jeunes ve-
nus des quatre
coins de I'Eu-
rope : décou-
verte du
marché de
Carpentras,
veillée guitare
ct feu de bois,
soirée  dan-
sante. soirée
spectacle et
foultitude
d ateliers,
avee  notam-
ment la réa-
lisation d'une
cuvre  col- °
lective en
Siporex (variante de bélon cel-
lulaire) pour construire une
arande Porte de la Rencontre
qui restera montée pour perpé-

La piscine de Bélezy avee. au fond. les tentes des jeunes des X1V« rencontres.

Pascal Leclere el Serena. une animatrice d outre-Manche. vice-comitesse déchue

mais super sympi.

Les plus jeunes metlent en peinture la Porte de la Rencontre.

tuer le souvenir de cc petit
Woodstock naturiste.

Jim Christopherson, vice-pré-
sident de la FNI chargé des
jeunes. nous a expliqué avec
ta gentillesse. "humour ct le
flegme qui caractérisent nos
cousins d’outre-Manche,
toutes les équations qu’il avait
dli résoudre pour que chaque
participant — qu’il vienne de
Suede. de Norvege, d Au-
triche. de Hollande, dAl-
lemagne. de Belgique. de
Suisse. de France ou dail-
leurs — n'ait qu'a débourser
I"équivalent de 260 F. voyage
compris, pour participer a ces
journées : superbe initiative de
solidarité pour employer au
micux les fonds que pergoit la
FNI et aider les jeunes.

La réussite de ces journées
tient évidemment beaucoup au

La vie au 0 Soleil

dynamisme, & la disponibilité
et A lintelligence de Pascal
Leclere, qui a parfaitement su
suppléer a lesprit étroit des
représentants frangais,
Francois Duval et Eric
Bouquain, salarié agressit de
la FFN, qui n’ont pas admis
notre présence sur les lieux.
Eric Bouquain. qui ne manque
pas de crier haut et fort que
« pour la FFN de Glatigny et
de Cardin (ses employeurs !),
la jeunesse est la cinquieme
roue du carrosse », s'est
englué dans une analyse philo-
sophique mélant « le fou, le
révolutionnaire, le prolétaire
et le communisme primaire »
pour signifier & la presse que
sa place était ailleurs, avant de
conclure « qu’il est de plus en
plus ditficile de mobiliser les
jeunes » et de s'étonner que
« c’est sfirement & cause des
parents st nous n’avons regu
que soixante jeunes Frangais
alors qu'on en attendait cent
cinquante ».

Pas étonnant, quand ['esprit
d’ouverture manque tous ses

Celui-ci nous montre la voiture apres
I"aecident.




rendez-vous, de lire dans
« Flash Info ». le bulletin
interne de la Fédération fran-
gaise, qu au printemps. tout
naturistement (on pourrait
dire tout natutristement...).
nous sommes amenés, dans ce
renouveau de la nature. & pen-
ser a la jeunesse de notre
mouvement, cette catégorie
tragiquement minoritaire

Atelier «Terre» @ un jeune Hollandais

a reconstruit la voiture de Senna
avant Maccident.
dans  nos clubs et nos

manifestations.

Puissent les rencontres de la
Jeunesse de la FNI se déve-
lopper dans cet esprit de soli-
darité avec les fédérations qui
savent répondre aux
demandes latentes ou expri-
mées des jeunes. toujours
préts, eux — nous en sommes
convaincus — & vivre I'échan- et la

bonne

ge et la rencontre dans la joie
humeur

Pascal Leclere. directeut de Bélezy. et Jim Christoferson. vice-président de la
FNI chargée de Ta jeunesse

toute démarche naturiste

que  doit induire.

Domaine de Pauliac:
la détente naturiste

La vie au e Soleil

Le Domaine de Pauliac, vaste et ensoleillé,
est un domaine pour naturistes qui s'étend
au pied des Pyrénées. Vous dressez votre
tente ou installez votre caravane dans de
beaux endroits. Vous pouvez aussi louer,
entierement aménagés, des tentes 'De
Waard', des caravanes résidentielles ou
des bungalows.

Le Domaine de Pauliac, c'est le calme et la
beauté. La détente et les activités sportives
pour tous les ges. ~

Vous désirez en savoir plus? Demandez
notre brochure. Retournez le coupon-
réponse dans une enveloppe affranchie a :
Domaine de Pauliac,

09700 Saverdun, France.

Je désire recevoir la brochure du
Domaine de Pauliac

Photos Christian THOMAS

__rjumain:_‘_i“da pauliac
09700 Saverdun, France. Tél.: 061-604395




VIENT DE PARAITRE

Francois Nelion

L@ N atunsme un paradis retrouvé ?

Francois Delior

LE,
Naturisme

un paradis retrouvé

La vie au

Soleil

Décidémment, le natu-
risme entrera dans
toutes les chaumiéres
par la grande porte,
cette annee. Aprés le
super coup mediatique
. de Robert Salis qui a
fanatisé plus de cinq
millions de
telespectateurs préts a
enfin admettre que le
cul et les fesses
n'avaient de commun
que leur anatomie, voicl
un livre signé Francois
Delion dont on parle dix
fois par jour sur

Europe n° 1...

rangois Delion, tous les clients du
CHM Montalivet le connaissent.
Depuis 1991, ce sympathique
journaliste qui sait croquer les
portraits de nos contemporains
plus vrais que nature a, on le sait, installé
dans le centre de vacances le plus célebre
du monde, la premiere radio naturiste
avec le consentement -chapeau bas ! - du
redoutable CSA, le Conseil supérieur de
I’ audiovisuel.»
Francois n’est pas seulement un homme
de radio, c’est aussi un homme de plume
qui aime taquiner la muse et ’encrier
pour coucher sur le papier des propos
toujours empreints d’humanisme, de bon
sens, incitant a 1’ouverture.

Mavud et Léon

A « Vivre nu, a la recherche du paradis
perdu », le film de Robert Salis désor-
mais disponible en cassette depuis le
mois de mai, Frangois répond par « Le
naturisme, un paradis retrouve ? »,
Pourquoi? « D’abord pour créer une
synergie.» Delion et Salis recueillent
leurs témoignages ou placent leurs
intrigues dans des centres de vacances
plutét que dans des clubs. Ils veulent
montrer que le visage actuel de cet extra-
ordinaire élan libre, libéral assez récem-
ment découvert par les jeunes, par les
familles, par leurs amis se présente sans.
fard, sans masque, nullement inféodé,
tout naturellement.

« Il n’existait sur le naturisme que des



E

* Paroles d’adolescents

« Désolé de te contredire, mais il y a
guand méme des points sur lesquels on
est différents, soutient le fils cadet de
Léo, qui a obtenu il y a un instant I’au-
torisation inespérée de poser sa téte sur
les genoux de Maud et qui n’ose bouger
ou parler trop fort de peur qu’elle ne
change d’avis.

Explique-toi, lui enjoint-elle d’une
pression sur 1’épaule.

- Eh bien, sur le plan de I’agressivité,
par exemple, on est quand méme mar-
qués par cette ambiance vachement
tolérante, conviviale et tout. Peut-étre
que les habits, les artifices accentuent
les rivalités alors que le fait de se
retrouver & poil, tous pareils, encourage
une certaine paix entre les gens. On est
quand méme plus de dix mille ici tous
les jours, y en a plein qui picolent du vin
du Médoc et de la biére, mais y a prati-
quement jamais eu de bagarre. Vous
avez remarqué ¢a, quand méme 7»
Tous approuvent, comme cette jeune
Allemande, qui marmonne en direction
des étoiles : « Srement que la nudité,
comme la musique, adoucit les
moeurs.»

X

e Le sens des valeurs

« En relisant I’impressionnante liste des
candidats en musique classique, les ani-
mateurs ont une nouvelle confirmation
de la qualité des gens qui fréquentent
leurs centres. Il est vrai que le naturisme
a longtemps puisé l’essentiel de ses
troupes parmi les professeurs, insti-

analyses de comportement, telles celles -
excellentes - faites par le philosophe
Marc-Alain Descamps mais j’ai voulu,
confie Delion avec toute sa sincérité et sa
générosité, mettre a la disposition d’un
large public un bouquin facile a lire pour
tenter de répondre a ses questions, a ses
hésitations. »

Certes, d’aucuns diront que le naturisme
« ¢a ne s’explique pas, ca se vit »... C’est
trés vrais mais précisement ce roman est
parfaitement vivant : il ne tente pas d’ex-
pliquer, il raconte : les personnages pré-
sentent d’ailleurs avec la réalité des res-
semblances qui ne sont pas pure coinci-
dence... « J'ai interrogé 119 personnes et
je les ai mises en scene sous d’autres
noms, mais la plupart des anecdotes sont
absolument authentiques .» Il y a 1a Léo,
48 ans, directeur de banque; Maud, 16
ans, lycéenne; Madeleine, 68 ans, retrai-
tée ; Hans, 35 ans, mécanicien ; Roger 61
ans, ancien gendarme ; Joélle, 31 ans,

r
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tueurs, tous un tantinet artistes. Con-
vaincus d’une certaine intelligence
sociale de I’homme, les enseignants se
sont persuadés, il y a un peu plus de
quarante ans que de meilleures relations
avec la nature sont essentielles a 1’épa-
nouissement de [’homo sapiens.

Et il se vérifie, aujourd’hui encore, que
les naturistes ne sont pas des hommes et
des femmes tout a fait comme les
autres, méme si la nudité a commencé a
faire sérieusement la conquéte de M. et
Mme Tout-le-Monde. Au micro de
Radio Naturissimo, par exemple, se
succeédent sans cesse des intervenants
aux expériences multiples, riches des
passions et des cultures les plus variées.
Comme si le fait de se mettre nu, de

renoncer dans une certaine mesure aux ,

apparences, incitait a un développement
plus en profondeur. S’étant débarrassé
des parures artificielles, les naturistes
ont une forte tendance a courtiser des
valeurs plus intérieures. »

e Silhouette

« Une fois toute nue, avoue qu’une sil-
houette fine, élancée, est cent fois plus
belle qu’un corps grassouillet ! » lance
la brunette de tout a I’heure, forte de son
ventre plat, de sa poitrine juste épanouie
et de ses hanches en parfaites paren-
theses.

« Tout ¢a, c’est peut-&tre une question
de mode, de regard aussi », avance Luc
Favrot, qui s’est rapproché.

Au sein d’une assistance bien éclairée
en la matiere, il n’a aucun mal a susci-

employée d’assurances; le petit Jerry, 10
ans... Venus d’horizons sociaux et géo-
graphiques différents, ils se retrouvent,
I’été, dans ces endroits ol la nudité pos-
sible les rassemble.

Des photos sans histoire

Les vingt photos couleurs piquées au
milieu de I’ouvrage sont bien choisies ; ni
provocatrices ni provocantes, elles don-
nent au contraire I’image d’activités pai-
sibles et saines dans un endroit que I’on a
envie de rejoindre pour ses prochaines
vacances.

« Pour éditer ce livre, j’avais besoin
d’une unité de lieux: je connais bien
Montalivet et la Socnat -la Société qui
gére le centre- m’a ouvert sans aucun
probleme les portes de ses autres
domaines. J’avais besoin aussi d’un édi-
teur et d’un appui médiatique. Europe 1
et sa maison d’édition me 1’ont offert,
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ter les noms d’artistes comme Botero,
Manet, Rodin, Courbet, Renoir, que les
rondeurs ont inspirés.

« Quais, mais c’est quand méme plus
facile & admirer sur une toile qu’a vivre
au quotidien », suggere un monsieur ni
gros ni maigre qui doit plutdt basculer
du coté des gros, I’hiver venu. Un verre
de kir dans une main, une poignée de
cacahuétes salées dans 1’autre, il ne doit
pas cracher sur les bons c6tés de la vie,
lui qui avoue ses origines poitevines en
déclarant :

L’essentiel, c’est d’étre bien dans sa
peau et, moi, je suis drélement bien aise
ici. »

S

* Mal aimé ?

« De plus, le dialogue et I’évolution des
esprits aidant, les Médocains ont fini
par trouver sympathiques des familles
ayant fait le choix de vivre prés de leur
belle nature, sans ’endommager.

Il faut dire aussi que les naturistes ont
mis de I’eau dans leur vin, montrant de
la considération pour la population
locale, évitant a la fois les provocations
et ’enfermement dans un esprit de
secte » . « Léo se souvient de cette phra-
se extraite d’une interview récente
accordée au journal La Vie au Soleil par
un €lu de la région, lui-méme adepte du
nu et pionnier de Montalivet il y a qua-
rante ans. Il ajoutait : « Si nous avons
ét¢ mal percus a une époque par les
gens du pays, c’est un peu de notre
faute. Nous n’avons pas toujours su
répondre a leur curiosité par I’accueil et

Suite page 19

convaincues qu’on allait toucher 1a un
large public. Au début de I’été, la direc-
tion des programmes diffusera 80 mes-
sages sur |’antenne par semaine... »

A 44 ans, ce copain qui a couru dans la
brousse malgache pendant vingt-deux
ans, estime que c’est sans doute cette
simplicité non guindée dans laquelle il a
grandi qui I’a aidé a étre naturiste. « En
fait, je ne suis venu dans un centre pour la
premiere fois qu’en 1991 pour lancer la
radio!... Avant, je ne fréquentais que les

plages o le maillot n’est pas indispen-
sable . »

C’est parce que son histoire n’a pas
d’histoire qu’elle fait I’économie des his-
toires de chapelle ; ¢’ est pour cela qu’el-
le est fraiche, rassurante, attachante
et utile.

CT
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Suite de la page 17

la discussion. L’impression d’étre
agressés ou mal-aimés du monde exté-
rieur avait installé certains de nos pré-
curseurs dans une sorte d’isolationnis-
me sauvage, au fond de la forét et au
bout des plages inaccessibles, ce qui
n’était pas fait pour nous rendre
sympathiques ou tout simplement abor-
dables. »

e Amour toujours !

« Joélle aime son mari pour sa facon
sincére de rechercher le bonheur des
siens, mais aussi pour la formidable
confiance qu’il a en elle : la laisser
seule, 2 trente-huit ans, dans un espace
de vacances ot elle croise chaque jour
des centaines de beaux messieurs nus,
¢’est quand méme une preuve ! De son
coOté, il en a d’ailleurs parlé a un col-
legue de travail en apparence plus
ouvert que les autres, mais celui-ci a
immédiatement réagi en disant :

« Mais tu es fou, mon vieux, tu veux te
faire piquer ta femme ou quoi ?»

Il avait bien tenté de lui décrire I’am-
biance d’un centre naturiste, la nudité

L

Des bénévoles de toute I'Europe pour la présentation du journal en quatre langues.

sans vulgarité, la convivialité sans fami-
liarité, la solidarité sans complaisance,
mais ces choses-1a sont impossibles a
expliquer. Il faut les vivre pour les per-
cevoir. Il avait tout de méme assené a
son collegue, qui commengait a le
regarder d’une drole de fagon :

Tu sais, tous ceux qui essaient le natu-
risme y reviennent, a quelques excep-
tions prés. C’est quand méme le signe
qu’il a des cotés positifs.»

¢ Nu devant Dieu

« L’Homme qui descend souplement de
son vélo devant la rotonde de Radio
Naturissimo a une soixantaine d’an-
nées. Il est prétre, et nu. Ici, tout le mon-

.de connait le Pére Damien qui, une fois

par semaine, vient au micro, invité a
débattre d’un theme choisi avec son
accord. Titulaire d’une chaire universi-
taire, passionné par I’Egypte ancienne,
il dit sa messe chaque jour, anime des
conférences, publie des essais de
voyages, se baigne et marche long des
plages, nu ...

C’est lui qui, lors d’une précédente
émission, avait posé cette question :
« Avant de m’accuser d’indécence, ne
devrait-on pas se demander si les
luxueux vétements d’apparat et de céré-
monie des hommes d’Eglise n’étaient
pas souvent indécents, face au dénue-
ment d’un grand nombre de fidele. »

NATURISTE
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Par Robert Salis,

auteur du film

« A la recherche du paradis
perdu »

La cassette arrive - enfin chez - les
distributeurs-vidéo et dans la-plupart des
grandes surfaces. Et aujourd’hui, Robert
Salis, producteur et réalisateur de
« Vivre nu, a la recherche du paradis
perdu », nous livre en exclusivité sa con-
ception du naturisme.

a premiére réaction, lorsqu’il

m’arrive de voir les émissions

dites « de charme » qui proliferent
sur nos petits écrans depuis quelques
années, c’est de me demander si ceux qui
y participent se rendent compte ou non, &
un moment ou & un autre, du ridicule des
situations qu’ils présentent, puis de la vul-
garité et de I"hypocrisie ol ils finissent
par sombrer et se complaire. ’
Le ressort de telles émissions est d’attirer
le spectateur en lui faisant croire qu’il
pourra assister a la concrétisation de fan-
tasmes qu’il convoite en secret, mais que
finalement on ne lui montrera pas pour lui
faire inconsciemment ressentir que s’il en
est frustré, c’est parce que sa recherche et
son attente étaient répréhensibles, ina-
vouables ou indignes d’&tre montrées.
Exactement comme dans ces spectacles
de strip-tease ringards ol le noir tombe en
méme temps que le cache-sexe. C’est la
volonté de culpabiliser le désir inassouvi
du spectateur que véhicule ce genre
d’émissions en perpétuant 1’idée que la
nudité et la vue du sexe doivent rester
objets de frustration.

De la misére au lyrisme

De méme, ne nous y trompons pas, la pro-
lifération des sex-shops et de la pornogra-
phie n’est pas un signe d’épanouissement
et de libération d’une société, mais plutdt
la prise en charge et la gestion par le corps
social de la misere affective et sexuelle
dans laquelle il maintient les individus,
pour canaliser les désirs en uniformisant
les consciences.

Limiter ou interdire la vue de la nudité ou
la réserver a un public prétendument aver-
ti, c’est focaliser I’ensemble de la vision
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du corps & la seule vue du sexe et déve-
lopper inconsciemment 1’idée qu’elle
peut étre condamnable.

Ce que j’ai essayé de faire en réalisant
« Vivre nu, a la recherche du Paradis
perdu », c’est, je I’espeére, exactement le
contraire. C’est montrer, avec lyrisme et
poésie, que le nu et le sexe doivent étre
vus sans préjugés, que la nudité peut étre
vécue de fagon tellement épanouie et
naturelle qu’au bout de quelques minutes
on ne remarque méme plus que les gens
sont nus, mais 1’on percoit le plaisir qu’ils
éprouvent a &tre ensemble, en pleine natu-
re, en harmonie, dans le respect des diffé-
rences, a la recherche d’un équilibre salu-
taire entre corps et esprit.

C’est cette image du naturisme que ceux
qui apparaissent dans le film ont souhaité
montrer, librement, en se placant devant
la caméra comme ils I’ont voulu, dans le
respect d’une confiance mutuelle. Ceux
qui n’ont pas souhaité étre filmés ne 1’ont
pas été, bien sir et, n’ignorant pas notre
présence, ils se sont éloignés d’eux-mé-
mes du champ de I’objectif.

Pour la heauté de I'image

Que l'on filme une personne nue ou
habillée, I’essentiel est le regard que 1’on
porte sur elle. L’ important est de faire en
sorte qu’il soit en osmose avec ce qu’elle
ressent et qu’il donne du sens et de la
cohérence & ce que ’on veut montrer.
Aussi suis-je trés surpris d’entendre cer-
tains naturistes reprendre a leur compte
les lecons morales qu’ils sont censés com-
battre. Je veux parler de ceux qui me
reprochent d’avoir montré des sexes et
qui en sont choqués. Si pour exalter la
beauté d’un corps, j’éprouve le désir artis-




tique de le tilmer en gros plan, chaque
partie du corps doit 1I'étre de la méme
fagon : visage, mains, jambes, pieds,
torse, mais aussi sexe. Le traiter autre-
ment, le craindre ou 1’éviter, c’est recom-
ber dans I’hypocrisie qui ’accuse de tous
les maux et le maintient caché. En
revanche, le montrer tel qu’il est, tout
naturellement, sans honte, ni pudibonde-
rie, ¢’est une fagon de le déculpabiliser.

La panne d’argument

Filmer la nudité intégrale pose insidieu-
sement et, a mon sens, hypocritement la
question du voyeurisme, mot qui a plutot
tendance a devenir une injure dans la
bouche de ceux qui s’en servent comme
d’un bouclier lorsqu’ils sont en panne
d’arguments. Parler 2 tort et a travers du
voyeurisme, ¢’est en ignorer les ressorts.
Le véritable voyeur n’est pas attiré par
les images que chacun d’entre nous peut
voir ou par celles qui lui sont proposées
ou congues pour lui. Ce qu’il recherche,
¢’est percevoir I’intimité des autres a leur
insu, en prenant le risque d'étre surpris
ou appréhendé pour faire de ce risque un
plaisir supplémentaire qui rendra d’au-
tant plus précieux ce qu’il découvrira.
C’est le désir d’accumuler des images
volées a I’insu d’autrui qui lui fait
déclencher ce rituel solitaire pour lequel
il déploie une énergie fiévreuse, et méme
s’il se doute bien qu’au bout du compte
ce qu’il verra sera loin de combler ses
attentes, c’est d’y étre parvenu qui le
récompensera, de savoir qu’il est le seul
dépositaire d’images mentales qui ne
vivent que par son imaginaire et sa
mémoire.

Le voyeur trahi

C’est la jouissance solitaire du regard
interdit qui le motive. C’est ce doulou-
reux décalage entre sa vision d’adulte et
celle de son énfance ou il pensait confu-
sément que tout lui serait permis qui le
fait se complaire dans la solitude d’une
sexualité brimée, vécue par personnes et
souvenirs interposés, ancrée dans les
méandres d’une morale puritaine qui
décrete arbitrairement que 1’amour est
beau et la sexualité laide.

C’est par toutes ces étapes qu'il s’impose
que le voyeur, a sa fagon 2 lui, permet &
son regard de s’épanouir. De fait, le
voyeurisme n’est répréhensible que si le
voyeur transgresse ce rituel solitaire en
étalant en place publique ce qu’il a vu
avec la volonté de nuire ou de se moquer.
On comprendra aisément que dans un
centre naturiste ot la nudité est offerte au
regard de chacun et n’arien a voir avec le
viol de I'intimité d’autrui, le voyeur n’y
trouve pas son compte et se sente
« trahi » 4 I’idée que tous puissent voir ce
qu’il voudrait étre seul & voir vu.

De méme, des que la notion de spectacle,
au sens large du terme, entre en jeu il ne
peut s’agir virtuellement de voyeurisme

mais d’une curiosité légitime et collecti-
ve dont le but est de confronter le regard
aux expériences et au vécu d’autrui.

Des fenétres dans la petite
lucarne

Alors que télévision et cinéma, pour ne
parler que d’eux, fonctionnent comme
des fenétres qui s’ouvrent et se referment

. sur le monde pour favoriser un échange

d’informations, de connaissances et
d’émotions, indispensables & I’ouverture
d’esprit, on en peut raisonnablement
affirmer que les spectateurs qui y assis-
tent sont des voyeurs potentiels. Méme
devant le spectacle abrupt des catas-
trophes humaines, ce n’est pour eux
qu’une fagon inconsciente de conjurer le
sort en se disant, démuni et bouleversé :
Heureusement, ce n’est pas moi. Alors
pourquoi, dés qu’il s’agit de nudité, le
voyeurisme referait-il automatiquement
surface, affublé de cette image dégradan-
te qu’il ne mérite pas. De grice, ne
mélangeons pas tout ! Et j aimerais
conclure par cette citation extraite du
« Testament d’Orphée » de Jean Cocteau,

lorsque Heurtebise annonce au poete :
« Nous ne pouvions é&tre condamnés a
pire. » Et le poéte de demander : « A quoi
donc vous a-t-on condamnés ? » Et il
s’entend répondre : « A juger les autres, &
étre des juges... »

Robert Salis

« Vivre nu » —
vu dans « La Vie av Soleil »

* N° 49, tout le dossier de 1’émission,
la premiére interview exclusive de
Robert Salis, ce que la télé ne vous a
pas montré et déja les premieres
réactions (5 pages).

e N° 50, la féte le soir de la projec-
tion : Robert Salis et ses amis du
journal, les réactions des lecteurs,
des  téléspectateurs et de nos
confreres (5 pages).

* Numéro spécial vacances (hors
série). Robert Salis au gala Arena.

Ou trouver |la cassette ?

Des février, nous avions annoncé a nos lecteurs la mise en vente prochaine de la cas-
sette en version intégrale (103 min) reprenant toute la partie diffusée sur TFI (sans
le tunnel de publicité, évidemment) et enrichie de toutes les s€quences qui n’avaient
pu étre alors montrées. Séquences que nous n’avions pu que vous décrire sommaire-
ment dans une précédente livraison de notre titre.

Pouvoir négocier les droits de reproduction d’une ceuvre avec la Warner Music
Vision est un gage de sa qualité. C’est, 1a encore, un superbe bon point pour le film
de Robert Salis qui, du fait d’une diffusion tres importante (FNAC, Virgin, points de
vente vidéo et la plupart des hypermarchés) est proposé au public pour 139 F.,
Joint a la cassette, un dépliant de 16 volets vous propose un descriptif des centres ot
les séquences ont été filmées et de ceux qui véhiculent le méme message. Une pré-
sentation biographique de Robert Salis, un message pour vivre le naturisme et la pos-
sibilité de vous abonner a « La Vie au Soleil » ou de commander le guide 1994-95
des 91 villages et domaines de France et d’Outre-mer.

Plusieurs centres, villages et domaines de vacances vendront en direct cette précieu-
se cassette qui donne enfin une image vraie du naturisme contemporain.

En revanche, Eden-Films, la société de production de Robert Salis, ne peut plus ser-
vir vos commandes mais se tient a votre disposition pour tout renseignement
au 16 1/43 25 63 22.
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Marie-Christine Delabaere

Voici déja deux ans
que le bouquin de
Marie-Christine
Delabaere* est sorti
des presses, mais
c'est maintenant
qu’il a fait le tour
des ateliers
d’artistes qu'on

en mesure

la portéee.
Rencontre dans
son atelier en plein
Montparnasse.

« Je vi

es éleves des ateliers ont largement
Lfait ma pub », confie cette longue

femme au corps si lisse et parfait que
I'usure du temps n’a pas de prise. « C’est
aujourd’hui que je peux distinguer les
amis des jaloux, des envieux, des mépri-
sants. »
Un modele qui sait parler ! Un modele
qui sait écrire | Un modele qui sait réflé-
chir, analyser, instruire... Quelle surprise
pour ceux qui, habituellement, le cro-
quent comme une pomme d’une nature
morte. Comme un sujet de composition
qui a pris la pose que le maitre lui a
demandée, qu’on fouille du regard dans
les moindres plis de sa chair sans jamais
penser que la nature vivante de 'exercice
était aussi une femme, une vraie, pas seu-
lement une belle image en trois
dimensions.
« En France, c¢’est une sorte de déchéan-
ce, un “petit boulot” pour gagner trois
francs six sous réservé a des jeunes qui
ont le corps mieux foutu que la téte n’est
organisée, un petit boulot facile pour des
jeunettes incultes, que les étudiantes

Rue d s Artistes

refusent quand elles peuvent étre prises
chez Mc’Donalds. »

Les Américains, en revanche, trés puri-
tains comme on les connait, considérent
le modele comme un travailleur aussi res-
pectable qu’un autre, et on ne ressent pas
chez eux les effluves de mépris que beau-
coup de nos compatriotes ne manquent
pas de diffuser.

« Si j"ai fait ce bouquin, ¢’est parce qu’un
copain a sombré dans le coma sans avoir
réussi & exprimer sa valeur. Historienne
d’art de formation, je me suis dis que je
n’avais pas fait des études supérieures
pour me retrouver seulement A poil
devant un public d’éleves. Je suis heureu-
se d’avoir été comprise. »

De Marie-Christine Delabaere, un
célebre dessinateur contemporain a dit
que « si Michel-Ange 1’avait connue, il
I’aurait choisie pour modele ». Beau
compliment auquel D’artiste n’est pas
insensible et qui ’encourage 2 reprendre
les séances de pose, bien qu’elle regrette
encore ’absence de relations réellement
humaines avec ceux qui la pointent du
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bout de leur crayon : « On est jamais
aussi peu draguée que lorsqu’on est
modele. C’est une grande souffrance de
se sentir isolée de la vie. »
C’est sans doute pour cela qu’elle inter-
rompt parfois sa carriére pour tourner un
film ou pour se consacrer aux autres :
pendant six années, elle a exercé en tant
qu’éducatrice spécialisée. Elle s’est pas-
sionnée d’art brut et a méme poursuivi
des études en sciences sociales pour
déceler les rapports pouvant unir I’art et
les maladies mentales...
Chague année, & Tancognaguet, sa pro-
priété proche de La Souterraine, elle
organise et orchestre des expositions
pour ses amis artistes peintres ou sculp-
teurs.
Marie-Christine Delabaere, c’est aussi
un modele d’humanisme.

CT

#« Je vis nue », éditions Delabaere-Savy, 8 rue du
Commandant-René-Mouchotte, 75014 Paris, 175
pages, 98 F.




Robert Venter,
responsable
de «l'espace

originel de
Montalivet»
artiste-peintre et
poete, nous amene
au Brésil, a Paraty.
Petite ville

nichée au creux
d’une baie,

ou la nature est
genereuse

et les hommes
bons vivants.

Impressions

jamais réalisé. Jusqu’a ce printemps,

ol un projet d’exposition conjugué i

une sympathique invitation m’ont fait

) atterrir sous le tropique du Capricorne.

Entre Rio et Sao Paulo. A Paraty, une

.1.1‘ petite ville classée et fortement chargée

\ , d’histoire. De celle des navigateurs por-

/A - tugais qui s’étaient installés au fond de

? cette baie qui compte trois cent cinquan-

by o te iles et cent quatre-vingts plages.

7 = L Séduits par D’arriere-pays qui procure

] toujours fruits et cascades d’eau douce,

&k - sans parler des gisements auriferes de
T’T' s Minas Gerais.

1 C’est donc 1a ol j’ai vécu six semaines,

déambulant parmi les onze rues du XVIIe
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Pour moi, le Brésil était un vieux réve

‘brésiliennes

siecle pavées de pierres plates posées
dans le sable, entre lesquelles se nichent
quelques crabes, la marée montante
transformant Paraty en une petite Venise.
Les quatre églises et chapelles-musées
abritent parfois des concerts, et nul ne
s’étonne jamais d’y voir un gaucho per-
ché sur son cheval, écoutant religieuse-
ment une sonate de Jean-Sébastien Bach.
De méme, le soir, lorsque toutes les
places du pays sont encombrées de
joueurs de football, c’est parfois un avion
privé qui atterrit parmi eux. Au loin les
hélicos des riches propriétaires se diri-
gent vers les fles privées. Iles paradi-
siaques ol la nature fut trouée de
luxueuses villas, avec leurs piscines et




leurs courts de tennis. Des iles qui sem-
blent désertes, vues de la mer... Curieux
anachronismes que ces gigantesques
antennes paraboliques qui poussent
comme d’énormes fleurs artificielles
dans une nature exubérante et primitive.
Camaieus de vert, arbres mauve violet,
flamboyants rouge carmin, fleurs de
quatre couleurs, paresseux qui vous
observent de leurs yeux ronds, aras mul-
ticolores, petits macaques piaillant
pareils & des oiseaux, charognards qui
tourbillonnent dans le ciel... Exubérance
de la végétation... Exubérance du Car-
naval, exutoire d’avant Caréme importé
par la chrétienté portugaise, maintenant
métamorphosé et revisité... Mélange de
vaudou, le syncrétisme est partout.

Dans un flot voisin, un pécheur a
construit sa maison, morceaux de roches
et de tdles ondulées. 11 vient a Paraty avec
sa famille le lundi matin pour acheter le
riz et la farine de manioc, base de 1’ali-
mentation, avec les haricots. A la méme
heure, la banque ouvre ses portes, et cha-
cun vient constater le cours du change
qu’une inflation galopante rend bien peu
avantageux.

Le soir venu, I’énorme télévision brési-
lienne méle la parité du dollar au football,
A la publicité, au carnaval et aux belles

histoires d’amour des novelas. Dans la
nuit de Paraty, sortis de la boue originel-
le comme des statues de glaise animées,
des ombres fantomatiques dansent au
rythme des tambours.

De ces six semaines ol je fus immergé
dans ce morceau de Brésil, il me reste
une soixantaine de dessins, d’aquarelles,
une étude des rapports de I’homme et de
la nature et des tonnes de souvenirs. Dans
I’avion qui décollait au-dessus de la mer-

veilleuse baie de Rio, je me remémorais
Matisse : « Je ne peins pas la réalité, mais
la sensation qu’elle me procure. » Et ¢’est
ca qu’il me reste a faire... traduire sur des
toiles les émotions intenses de cette vie
brésilienne, émotions que je voudrais tant
partager.

Robert Venter

.lobert Venter, responsable de 1’espace originel, interviewé dans son atelier de Montalivet par Frangois

Photo S.D.

Delion, animateur de la premiére radio naturiste.
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e récent Salon des loisirs de
plein air, dont la 8¢ édition a
encore investi le parc des expo-
sitions du Bourget, a de nou-
veau réussi son pari : faire
savoir au plus grand nombre
que les activités et les héberge-
ments de plein air offrent bien
des plaisirs insoupgonnés pour qui désire
vivre plus proche de la nature et renouer
avec un certain art de vivre oll se mélent
convivialité, rencontres et découvertes de
loisirs toniques.

L’enquéte menée début 1994 aupres d’un
échantillon de 2 000 Frangais de plus de
quinze ans pour le compte du Salon mon-
dial du tourisme révéle que 23 % des
Frangais fréquentent les terrains de cam-
ping (progressmn sensible qui, selon la seg-
mentation choisie, place ce mode de
vacances en téte du hit-parade) et que nos
compatriotes aspirent a des vacances
déconcentrées, plus proches de la nature,
avec la possibilité de s’occuper d’eux-
mémes et de choisir des loisirs non impo-
sés. La solution de 1’« hdtellerie de plein

La vie au Q Soleil

Convivialité autour
du barbecue au Vallon des Oiseaux.

Longtemps parent pauvre du tourisme,
le camping-caravaning séduit toujours
ses adeptes, mais aussi de nouveaux
vacanciers, le développement du
mouvement naturiste accentuant

les efforts d’aménagements.

Analyse du phénomene.

mpings,
d lifting

air », terme actuel que les professionnels
ont bien du mal & substituer au mot « cam-
ping », quelque peu victime d’une image de
marque peu {latteuse, semble répondre aux
exigences des vacanciers d'aujourd’hui.
Avec une capacité d’accueil simultanée de
2,7 millions de personnes, la France propo-
se moitié de 1’offre européenne.
Qu’apprécie-t-on tout particuliérement
dans ces établissements de plein air ?
D’abord la diversité des adresses et des
sites. En zone cotiére, en intérieur, en mon-
tagne, pres des grandes villes, il existe par-
tout des campings. On en trouve également
pour toutes les bourses puisque 7 % des ter-
rains sont classés *¥*** 20 %*** 53 %
affichent **, 15 % n’en portent qu’une. ..
Les cahiers des charges sont devenus rigou-
reux pour les classements depuis janvier
1993, introduisant notamment des combi-
naisons de surfaces minimales ou
moyennes.

Les campings occupent habituellement des
réserves fonciéres arborées, que les clients
exigent harmonieusement paysagées et
fleuries.
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Service et convivialite d’abord

La convivialité, la simplicité des relations
et ’animation deviennent des criteres
chaque année davantage prisés, tant en
campings textiles que sur les sites natu-
ristes. Mais les grands gagnants sont sur-
tout les exploitants qui savent répondre aux
attentes des vacanciers tant par la qualité de
leur accueil que par le confort et la variété
des équipements. En effet, en peu d’années,
les campings sont devenus de véritables vil-
lages de vacances, intégrant des services et
des équipements tres variés. 23 % des ter-
rains possedent une piscine, avec souvent
plusieurs bassins (davantage encore sur les
sites naturistes, compte tenu de leur
implantation privilégiée dans les régions du
Sud), 22 % disposent au moins d’un court
de tennis et une bonne moitié d’un service
de restauration.

Le nouveav campeur n'a pas

son materiel

Plus surprenant encore, la plupart des ter-
rains s’ouvrent désormais a des vacanciers
sans matériel : I’offre locative de caravanes
est relayée et amplifiée par un grand parc
de bungalows toiles et de mobil-homes,
auxquels on préfere de plus en plus le cha-
let individuel, véritable résidence secondai-
re. Le nouveau campeur est locataire d’une
résidence de vacances située sur un parc
bien équipé en services.Notre enquéte « La
Vie au Soleil » de I’été dernier révélait que
plus de 10 % de nos lecteurs vivaient leurs
vacances sous une toile de tente, 43 % dans
du semi-dur (caravanes, mobil-homes,
camping-cars) et 47 % dans du dur (chalets,
bastidons, maisonnettes, appartements). Le
total, supérieur a 100 %, indiquait qu’au
cours de I’année plusieurs types d’habitats
sont habituellement retenus.

Des nouveautés dans les centres
naturistes

Un rapide tour d’horizon d’une quinzaine
de villages, de centres et de domaines qui
nous ont avertis des priorités qu’ils comp-
tent servir 4 terme montre que ’on tend
vers davantage de service et de confort.

¢ A La Grande Cosse (Aude), M. Escola
annonce une restructuration des parcelles,
de nouveaux mobil-homes, et projette de
remplacer les caravanes i louer par des cha-
lets.

* Au Domaine du Grand Bois (Rhone), M.
Bérard estime que les investissements réali-
sés suffisent a retenir une clientele de cam-
ping majoritairement hollandaise.

+ Au Romegas (Dréme), Mme Ren-
penault met en place un espace forme
(sauna, salle de musculation) et compte
construire des bungalows pour la clientele
suisse et la nouvelle clientele familiale
issue du locatif traditionnel.

¢ A Laulurie, Mme Toutain vient de refai-
re sa piscine, a équipé son bloc sanitaire
d’eau chaude et construit un second bloc,
tout en veillant au développement de la par-
tie arborée des plus beaux emplacements.

* Au domaine de Laborde (Lot et
Garonne), Mme Den Meyer a aménagé un
lac et envisage la construction d’un sauna,
d’une piscine couverte et d’un solarium en
1995.

* Aux Lauzons (Alpes de Haute-
Provence), M. Noél termine un plan d’amé-
nagement triennal de mise en service de
huit mobil-homes grand confort et de huit
nouveaux chalets. En 1995, le vingtieme
anniversaire du lieu devrait étre prétexte a
plus de confort et 2 de nouveaux chalets.

* Au CHM Oltra (Hérault), M. Oltra a
construit six chalets grand confort avec
mezzanines et laverie, et deux chalets pour
enfants et ados. Voulant « toujours étre a la

Les marines de la Sabliere (50 m?) habitables remplacent progressivement le parc des mobil-homes.

e
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pointe et a I’écoute de ses clients », intéres-
sés par des courts séjours sans souci et avec
confort, il va bientdt remplacer les cara-
vanes les plus anciennes par du dur.

* A L’Eglantiere (Hautes-Pyrénées), M.
Féraut propose aux enfants de nouveaux
espaces d’activités. Parmi les nouveautés :
le club-house, le solarium et 1’aménage-
ment paysagé de la riviere.

* Au Cro-Magnon (Dordogne), Mme
Beitsma estime que son ouverture récente
offre a ceux qui s’installent sur ces cent
soixante emplacements un confort des plus
satisfaisants. Son unique souci : « Que ¢a
marche tel quel ! »

e Pour les vingt ans de La Sabliére
(Gard), Mme Cespedes a investi dans deux
piscines et un sauna qui dominent la Céze,
dans la création d’un parcours de santé et le
réaménagement des bancs de la riviére. Ses
objectifs & moyen terme ? Remplacer pro-
gressivement les trente-cing mobil-homes
(qui devraient passer a quatre-vingt dix
dans trois ans) par des chalets.

* Au tout nouveau Domaine de La Faurie
(Lot), M. Planecix veut une animation de
qualité, beaucoup d’ateliers d’artisanat et
« des événements quotidiens ». Il vise une
population jeune, trop oubliée par les autres
centres, sans toutefois négliger une cliente-
le plus exigeante pour laquelle il prévoit de
construire des chalets.

¢ Le Haut Chandelalard (Alpes-Ma-
ritimes) de M. Boisgonier a réouvert ses
portes, apres deux années de fermeture
pour restructuration et amélioration des
lieux. Nombre des activités de son centre
sont fédérées par les modeles réduits (pro-
jet de mini-circuit formule 1) et le modélis-
me (plan d’eau).




« Au Fiscalou, M. Van Der Kroon a moder-
nisé cet hiver le bloc sanitaire, maintenant
pourvu de lambris pour I’aspect décoratif
et de trois douches chaudes. 11 y aura égale-
ment de 1’eau pour la vaisselle. La terrasse
de la buvette a été agrandie et munie d’un
mobilier plus confortable.

¢ Les Roches met a la disposition de ses
clients un nouveau «gite rustique» en loca-
tion - eau chaude assurée et 8 couchages.
 LLa Chamarade ouvre ses portes au tir a
l’arc.

* A Arnaoutchot (Landes), M. Pavie a
récemment transformé tout 1’espace a vivre
autour de la piscine, du sauna et des com-
merces. 11 vient d’installer ’eau chaude
dans trois blocs sanitaires, de rénover et
agrandir le thédtre de plein air, de construi-
re de nouveaux chalets trés confortables,
d’agrandir son centre de remise en forme
(hammam, douches a jet, enveloppements,
acupuncture, massage, jacuzzi), de planter
de nouveaux arbres... Il projette aussi de
créer de nouvelles activités peur tous : mini
ferme, école de cirque, atelier cerfs-volants,
golf et club des petits loups, sans parler des
hébergements locatifs toujours plus confor-
tables.

« Au CHM Montalivet (Gironde), M.
Gracia continue son plan de rénovation et
de restructuration : il construit notamment
un nouveau restaurant (La Marina, acces
plage 1) et organise le centre commercial
(parking, allées, espaces verts).

En projets, le remplacement de 1’équipe-
ment technique de lka piscine, celui des
soixante-dix bungalows basques, la restruc-
turation de I’espace Oboulaba, I’extension
de 1’éclairage des voies, 1’assainissement
des emplacements de campings, enfin le

Bungalow, toile mobile, une forme idéale pour les jeunes (ici @ Arnaoutchot).

complexe piscine couverte-thermes-motel
pour les séjours en basse saison.

* A Héliomonde (Essonne), M. Lapisardi
refait sa cloture, reconstruit la maison des
jeunes, installe de nouveaux sanitaires et
poursuit la mise en conformité des installa-
tions électriques.

* A La Genese (Gard) enfin, la Socnat a
rasé I’ancien restaurant pour en construire
un nouveau. Elle a acquis douze chalets
« confort », créé un sauna collectif de huit
places en bordure de la piscine, rénové
sanitaires, locaux techniques et matériel de
sécurité. Sont également prévues la réhabi-
litation de la piscine, la création d’un mini
village artisanal et 1’acquisition de nou-
veaux bungalows pour satisfaire la deman-
de locative en progression constante. Cela,
tout en poursuivant la rénovation générale
commencée en 1992.

« Ces investissements sont vitaux pour la
fidélisation de notre clientele, de plus en
plus exigeante et trés sollicitée par la
concurrence. »

Ainsi le camping d’hier a totalement été
revu et corrigé, et derriere ce mot que I’hd-
tellerie de plein air a bien du mal a effacer
se cachent des parcs résidentiels de loisirs
dynamiques qui remporteront, chaque
année, davantage de suffrages s’ils sont
soucieux de conserver leur clientéle tradi-
tionnelle et de séduire une nouvelle généra-
tion de vacanciers épris de nature.

Laurence Bazin, Francois Perroy et
Christian Thomas
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Le mobil-home : lc compromis entre la caravane et
lc chilet.

FFCC

La FFCC (Fédération francaise de cam-
ping et de caravaning) regroupe plus de
200 associations et des centaines de mil-
liers d’adhérents pratiquant le camping.
Beaucoup reste & faire pour garantir la
liberté de camper ou de stationner avec
un camping-car. Et notamment pour
convaincre les villes de développer des
structure d’accueil. Des actions peuvent
étre menées 2 bien, grice a la FFCC.
Vous pouvez y contribuer en rejoignant
leurs rangs.

Fédération francaise de
et de caravaning,
78, rue de Rivoli, 75004 Paris.

camping
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installer le auvent de votre carava-

' N ’espérez pas piquer vos sardines ou

ne dans le domaine de La Jenny. le
dernier-né des grands centres du littoral
aquitain. Ici on a bien compris que, plutdt
que de transformer ultérieurement les
emplacements alloués aux résidences
mobiles, il valait mieux installer tout de
suite des chalets, rien que des chalets...
Et quels chalets !
Selon Patrice Gaigne, 43 ans, directeur
du centre depuis sa création en 1983, « la
société Bréguet, propriétaire de cette
immense pinéde de 120 ha, avait eu rai-
son d’envisager de planter des chalets de
bon confort pour 1’époque dans toute la
moitié sud du terrain et de réserver

I’autre partie a I’aménagement d’empla-
cements pour les caravaniers ».

En fait, la société ambitionnait de mode-
ler un domaine d’exception dans cette
nature vierge, doucement vallonnée et
uniquement peuplée de biches, de lapins
et d’écureuils. Avant méme de batir les
premires résidences, on avait placé au
cceur de cette superbe pinede une belle
piscine (quatre bassins qui s’enchevétrent
autour d’un promontoire devenu domaine
réservé des adolescents), un pédiluve qui
invite & mettre le pied a I’eau et une fon-
taine. Tout récemment, on y a ajouté des
gradins, larges et élégants, amphithéatre
géant d’un théitre de verdure & I’heure
des spectacles. La piscine doit rivaliser
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avec I'espace golfique, premier du genre
au monde, superbe réalisation largement
présentée en 1993, lors de son inaugura-
tion Mais le plus étonnant, ¢'est que les

premiers vacanciers ont demandé a la ¢

direction de ne jamais transformer la

zone nord en camping, quitte a payer plus !

cher leur séjour. Mieux encore, la tentati-
ve de mise en vente aux particuliers de

ces jolis chalets de bois a été transformee *

en une extraordinaire opération immobi-
liere. Ce sont aujourd’hui de belles rési-
dences secondaires bien intégrées dans le
paysage.

EtI'on vient de proposer a la vente la der-

niere tranche a bétir. proche du golf, et la s

demande s'intensifie pour les chalets
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Tous les chalets dispose d’une douche extérieure
rés appréciée.

La piscine, premier des joyaux du Domaine.

-

aaut de gamme dotés de tout le confort
ménager, de grandes terrasses partielle-
ment couvertes, de raffinements futiles
su précieux, meublés et équipés avec
300t.

_e domaine disposera alors de sept cents
sinquante chalets de trois & huit places
snviron, dont seuls deux cent cinquante
ippartiennent  la société-mere. Une fois
erminé, le complexe de La Jenny dispo-
iera d’équipements surdimensionnés ini-
ialement prévus pour mille résidences
ixes ou mobiles. Nul doute cependant
Jue les exigences des résidents se porte-
ont sur les services & venir : espace tha-
asso, piscine couverte, complexe multi-
:ommercial, etc.

LE STATIONNEMENT DES CAMPING-CARS

Si le camping-car est bien le moyen de locomotion réve des
naturistes, encore doivent-ils bien connaitre la reglementa-
tion concernant son stationnement.

le moyen d’hébergement adopté par

la majorité des naturistes. Le maté-
riel utilisé a cette fin va de la petite tente
basse a la plus élaborée des « habitations
légeres de loisirs », en passant par la
caravane. Encore faut-il savoir que les
textes réglementaires englobent sous ce
terme des véhicules aussi différents que
la caravane, le mobil-home et le cam-
ping-car. Point complet sur la réglemen-
tation du stationnement des camping-
cars.
Définition du matériel.
L’article R443-2 du code de ['urbanisme
définit la caravane comme étant « le
véhicule ou I'élément de véhicule qui,
équipé pour le séjour ou I’exercice d’une
activité, conserve en permanence des
moyens de mobilité lui permettant de se
déplacer par lui-méme ou d’étre déplacé
par simple traction ». Le camping-car est
donc une caravane automotrice.
Stationnement sur la voie publique.
Utilisé en tant que véhicule, le camping-
car bénéficie des mémes droits et est sou-
mis aux mémes obligations que tout autre
véhicule de méme poids et de méme
gabarit.
Le camping-car, moyen de séjour.
e Stationnement en dehors des terrains de
camping. L utilisation du camping-car en
tant que moyen de séjour est, dans ce cas,
régi par I'article R443-6 du code de I'ur-
banisme qui indique : « Le camping est
librement pratiqué, hors de 1’emprise des
routes et des voies publiques, dans les
conditions fixées par le présent chapitre,
avec I’accord de celui qui a la jouissance
du sol. ». Ce méme code définit les
limites de cette liberté. Ainsi le camping
est interdit sur les rivages de la mer, dans
les sites classés et protégés, dans les
réserves naturelles, les périmetres des
points d’eau captés pour la consomma-
tion et dans certaines zones fixées par
arrétés municipaux.
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l e camping sous toutes ses formes est

« Stationnement sur les terrains de cam-
ping.

Les terrains de camping doivent étre nor-
malement accessibles aux camping-
caristes. Les normes de classement des
terrains ne déterminent cependant aucun
équipement particulier pour les camping-
cars.

Stationnement diurne.

Bénéficiant des mémes droits que tous
les autres automobilistes, ce stationne-
ment ne devrait vraisemblablement pas
présenter de difficultés... alors que c’est
loin d’étre toujours le cas.
Stationnement nocturne.

 Sur terrain privé : le camping-cariste
peut demander 1’autorisation de station-
ner pour la nuit a tout propriétaire d’un
terrain non situé dans une zone faisant
I’objet des interdictions évoquées dans le
§ Stationnement en dehors des terrains de
camping.

« Sur la voie publique. Si le camping-car
est inoccupé, rien ne permet de choisir
entre ses deux fonctions : véhicule ou
moyen de séjour. La logique voudrait que
le camping-car soit alors traité unique-
ment comme un véhicule en stationne-
ment. Mais, en réalité, il est uniquement
considéré sous son aspect « moyen de
séjour ». Ce qui conduit a des interdic-
tions généralisées qui, au regard du droit
frangais, sont souvent abusives.
Heureusement, dans de nombreuses loca-
lités francaises, le stationnement des
camping-cars, qu’il soit diurne ou noctur-
ne, ne pose pas de probléeme. Il importe
que cette possibilité perdure. Tout cam-
ping-cariste doit éviter le stationnement
abusif (plus d’une nuit ou deux au méme
endroit), rester discret et ne laisser aucu-
ne trace de son passage.

Alexis Poupard

PhotoDanie! Belcberg
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Le body board, ce
sport qui fait planer
les jeunes sur la
créte des vagues,
procure des sensa-
tions inconnues
des surfers.

Pierre Bottam Turn

Pierre Alex en Dro pknee rider
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‘est effrayant, dans ce sport, tout se
c dit en anglais : body boarder, drop

knee rider, stand up rider, selon que
I’on pratique couché, a genoux ou
debout. La différence avec le surf, c’est
la planche ou board qui n’a ni la méme
forme ni les mémes dimensions, et qui,
de ce fait, offre au body boarder I’avanta-
ge de pouvoir pratiquer de nombreuses
figures infaisables en surf.
« Depuis une vingtaine d’années, ce sport
de glisse a rendu fou deux générations de
jeunes du monde entier, car la passion les
touche tous d’Hawai a I'Australie, de
Bali 4 Biarritz, de Lacanau a La Jenny...

Debout les mecs !

La journée du body boarder commence
des la veille, les informations données
par la derniére vague, la prise thermique,
les heures de la marée seront autant d’in-
dices qui donneront I'heure de sonnerie
du réveil le lendemain. Si les conditions
sont réunies, trés tot il secoue les copains
pour un rassemblement sur le haut de la
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qui on a pu arracher un autographe, lors
de compétitions. Papa, tu pourrais pren-
dre des photos aujourd’hui ?

dune afin de choisir oul se situe le
meilleur spot. Méme s’il est naturiste, il
s’équipe d’une combinaison et de chaus-
sons isothermes, enfile les palmes (et
souhaite vivement 1’été lorsqu’il géle).
La différence, c’est qu’il gagne du temps
en ne passant pas par le vestiaire. Il prend
la planche et rentre enfin dans 1’eau...

C’est complétement fun !

Aprés avoir nagé parfois trés longtemps,
plongé sous les vagues, lutté contre le
courant qui déporte, le voici enfin placé a
I’endroit exact ol la houle formée trés
loin, au large, vient mourir en formant la
vague. Quelques poussées de palmes...
et c’est I’extase, la communion avec la
vague, la réalisation des réves de la nuit,
les évolutions tant simulées, tant atten-
dues pendant la semaine, les figures étu-
diées et copiées sur les vidéos, sur les
photos de vagues du bout du monde qui
tapissent les murs de la chambre. Ces
grands posters sur lesquels on reconnait
les champions auxquels on s’identifie et a

Pour un nouveav rendez-vous...

Aprés quelques heures d’intense .joie,
c’est le retour, une derniere vague le
rameéne sur le sable et il rentre.. Difficile
d’arracher le dernier regard de la mer...
et se retournant & nouveau, il pense a
demain. Oui, demain les vagues seront
stirement plus belles... et le réve reprend
la place de la réalité. Oublié le froid !
Oubliés les efforts ! Il ne reste plus que
de merveilleuses sensations d*évasion, de
vitesse, de puissance conférées par la
propulsion naturelle de la mer qui doi-
vent bien valoir celles que ressent I’ aigle
qui glisse, sans bruit, tout 13 haut au-des-
sus des nuages.

Pierre-Alexandre, 17 ans
La Jenny

Photos Alain Vienne
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Des familles
naturistes de longue
date, parfois pré-
fresses intempestives
du nu intégral, se trou-
vent soudainement
génées et quelque peu
contrariées si leurs
filles ou leurs garcons
qui abordent la période
pubertaire refusent

soudainement de se

déshabiller... balayant
d’un seul coup toute la
belle théorie jus-
qu’alors soutenue.
Que faire ?

e cas n'est pas rare et, d’une cer-
taine facon, tout a fait naturel et
défendable. Francoise Dolto, la
célebre psychopédagogue qui a
¢laboré et soutenu « la cause des
enfants » et « la cause des adolescents »,
explique de fagcon remarquable cette atti-
tude. Dans un livre posthume, cosigné
par sa fille, le docteur Catherine Dolto-
Tolitch, le phénomene est joliment quali-
fié de « complexe du homard ».
Il n’est pas rare qu’au moment des grands
changements, on se sente « mal dans sa
peau », mal dans ce corps qu’on ne
reconnait plus, qu’on trouve si différent
de celui qui jusqu’alors n’a fait que gran-
dir sans attaquer la silhouette a laquelle
on s’était habitué.
On est mal dans cette carapace qui chan-
ge de jour en jour, sans qu’on ait le temps
de I’accepter. Comme celle du homard,

au moment de ses mues successives...

« Pendant cette période, dit Dolto, on est
complétement assujetti au miroir. Quel-
quefois, on ne sait méme plus qui on est,
ni ce qu'on veut montrer de soi. On se
sent en difficulté avec son étre et avec
son paraitre (...). On se cache derriére un
look, une espéce de carapace provisoire
(...). Le jeu, c’est de faire avec ce que
I’on a et le mettre en valeur ; et aussi avec
ce que I'on est et le mettre en valeur.
C’est important d’oser... »

LES COPINES SONT TOUJOURS
MIEUX

Les filles qui changent de carapace ne se
trouvent pas souvent belles, parce qu’-
elles se sentent différentes de 1'image
qu’elles avaient acceptée d’elles étant
plus jeunes; parce que leur poitrine est
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déja trop forte ou encore trop plate ; parce
que leur taille s’affine exagérément ou
qu’au contraire elles se trouvent soudai-
nement trop rondes ; parce qu’elles ont
trois poils qui poussent 12 ou, plus tard, il
y aura une petite touffe ; parce que, de
toutes facons, les copines sont mieux ;
parce que, c’est sfir (dans leur téte), les
garcons les regardent, les jugent. ¢

Les gargons, eux aussi, sont perturbés par
le développement de leur systéme pileux,
par leur carrure qui s’affirme, pai leur
sexe qui grossit, par leur voix qui se casse
et joue sur trois octaves.

Génés aussi parce que les maladresses
d’un corps qu'on n’est pas habitué a
domestiquer ajoutent a leur comporte-
ment malhabile. Troublés parce qu’eux:
aussi considérent que « ¢a » se passe
mieux chez les copains ; mieux chez ces
copines qui se trouvent moches et qu’eux
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du homard

voient « super-belles », plutdt « bien rou-
lées » et séduisantes. Alors, c’est le grand
spleen... C’est le vague a I’dme.

LE PHENOMENE DE BANDES

Pour masquer le... chantier, les ados se
réfugient volontiers dans des vétements
amples qui cachent les formes, des
fringues sombres souvent. Pour se recon-
naitre entre eux, les ados vont avoir
recours a I’uniforme. Comprendre par 1a
que pendant le combat avec la Nature,
avec leur nature, ils vont se créer des
signaux de reconnaissance au travers de
I'habit. On ne portera pas un pull, un
jean, un blouson et une paire de tennis,
rnais un Liberto, un 501, un Chipie et des
Bensimon. La marque fait toute la diffé-
rence et devient la carapace qu’on a tous
au méme moment. D’ou la naissance des

phénomenes de bandes. Toute cette éner-
gie accaparée par |'inacceptation phy-
sique peut, c’est évident, faire défaut au «
mental » et parfois provoquer quelques
dérapages scolaires, tant il est vrai que
celle ou celui qui réussit, quels que soient
sa nature et son 4ge, doit étre en mesure
de maitriser conjointement les para-
metres P, M, E (physique, mental, émo-
tionnel). Notre expérience d’enseignant,
de formateur et de parent ne dément
jamais ce principe de base que nous
développons dans nos écrits* et au cours
de nos « stages de la réussite ».

UNE REGLE ABSOLUE

Mens sana in corpore sano, ce n’est plus
un scoop depuis vingt-deux siecles mais,
au savoir, il est souvent préférable de pri-
vilégier ’action. L’ « esprit sain » (la téte
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Ados naturistes et heureuses de 1’étre
(premire semaine sur site naturiste.

bien faite, le bon état mental) s’appuie
sur le « corps sain » (la carapace qu’on a
acceptée ; celle qu’on doit entretenir pour
qu’on sy sente bien).

Notre role de parent est important.

Nous nous devons d’aider nos enfants a
passer les aiguillages sans que tout
déraille, mais la manceuvre doit étre fine
et délicate.

Premiére des régles : éviter toute re-
marque. Toutes les remarques, absolu-
ment toutes. Surtout celles du style : Ah'!
ma chérie, tu deviens une jeune fille ! ...
oh ! 14 113 ! tu as vu comme tes seins ont
poussé... eh bien ! mon gars, tu bour-
geonnes... mais, t'as du poil aux pattes...
Et toutes les autres mauvaises plaisante-
ries du méme tonneau, voire du fond du
tonneau.

En naturiste « de qualité », évitez sur-
tout : Tu te proménes tout nu depuis que

Photos Christian THOMAS




adolescents

tu es petit, tu ne vas quand méme
pas t’habiller maintenant quand il fait
chaud... ma fille, on est naturiste et c’est
pas le moment de jouer la maline en te
promenant avec un gros pull et un jean
troué !

Deuxieme regle : évitez les comparai-
sons. Comparaisons anatomiques avec
les copains, les copines ; comparaisons
de comportement avec les freres, les
sceurs ou d’autres ados qui passent le cap
sans géne.

Troisieme regle : montrez-vous compré-
hensifs, disponibles pour parler avec eux
sans pour autant leur dire : Alors ?... tu
viens me voir !... Tu sais que je t’attends,
on va discuter de ce qui te géne... C’est
quand tu veux, mais maintenant ¢a serait
bien !

LES EFFETS D’ENTRAINEMENT

Il n’y a pas de marche a suivre stéréoty-
pée. Cependant, tout se passera bien,
voire trés bien, si vous étes décontractés,
si vous ne faites aucun commentaire dés
les premiers changements d’attitude, si

vous les laissez aborder le sujet eux-.

mémes : ils ne le feront que s’ils se sen-
tent libres, s’ils ont confiance en vous
depuis longtemps, s’ils savent que vous
ne les guettez pas.

Mais si ces conditions sont réunies, il y a
gros a parier que les problémes ne se
poseront pas, que vos chers petits
homards blonds changeront de carapace
sans probleme. Tout au plus seront-ils un
peu ennuyés de constater que ¢a ne se
passe pas forcément aussi bien avec
d’autres camarades dans leurs familles
respectives ; peut-étre que, s’ils partent
nus pour rejoindre un groupe de copains
plus « coincés », ils trouveront plus
convenable de se rhabiller eux-aussi,
malgré eux.

Les effets d’entrainement dans toute
communauté ne sont jamais négligeables,
mais c’est aussi sur ces effets-1a qu’il faut

compter pour que les plus « habillés »
retrouvent petit a petit la tenue originelle,
d’abord le soir sur le bord de la plage ou
dans la piscine, puis de facon plus natu-
relle ensuite.

Dans les « stages de la réussite » que
nous prenons plaisir & animer chaque été
(d’abord a La Jenny, puis maintenant a
Arnaoutchot en fin d’été), les jeunes qui
viennent suivre un entrainement métho-
dologique et cultiver leur développement
personnel ne sont pas naturistes, pour la
plupart, le jour de leur arrivée.

LES ADULESCENTS

Rares sont ceux, en revanche, qui au bout
du troisieme jour ne désenfilent le haut ni
ne font glisser le bas en douceur, si le
soleil est de la partie, certains que nous
ne serons pas 1a pour dire : Vous avez vu,

Séance de méthodologic sous les pins. Pas de tenue imposée.
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les amis, Clémentine a enfin réussi a se
mettre toute nue !

Nous avons, c’est vrai, préalablement un
peu travaillé sur 1’équilibre de ’individu
en I’expliquant sans jamais le rapporter a
leur cas particulier, et ces jeunes arrivent
au sein d’un groupe ; ou donc, en consé-
quence, il est plus facile d’adopter un
comportement nouveau sans qu’on ait a
subir des remarques sur les « change-
ments ». Seuls les « anciens » stagiaires
et les habitués se connaissent, et ceux-la
montrent I’exemple, d’entrée de jeu. J’ai
encore en téte les propos d’Ariane, une
jeune fille de 17 ans qui, pestant contre le
temps frais et maussade que nous avons
connu 2 la fin du mois d’aofit 1992, répé-
tait aux « nouveaux » quelque peu héber-
lués : « Ah, vivement que je puisse me
mettre toute nue... »

Depuis de nombreuses années mainte-
nant, nous vérifions que ces ados qui
vivent en sympathie avec leur corps sont
ceux qui réussissent plus vite et mieux ;
sont ceux qui prennent des initiatives, des
responsabilités ; sont ceux qui sont a la
fois les plus occupés et les plus dispo-
nibles ; bref sont ceux qui profitent au
mieux de la vie.

Au-dela de I’adolescence, « le complexe
du homard » peut aussi toucher les « adu-
lescents »... des adultes qui ont du mal a
sortir de 1’adolescence. Mais c’est 1a un
autre sujet !

Christian Thomas **

* Notamment in « La Réussite adaptée a votre
enfant », collection Enfants-réussite, éditions
du Rocher.

#% Formateur, conférencier, président de
Comprendre et Imaginer, directeur de la col-
lection Enfants-réussite aux Editions du
Rocher.
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LA GALERIE DES GLACES :

QUEL NATURISTE ETES-VOUS ?

L’habit ne fait pas le moine... mais l'absence de tout vétement n'im-
plique pas la ressemblance parfaite. Derriere une description éthique du
naturisme, ou nudité, héliose, respect d’autrui et de'la nature forment la
base d’une équation permettant une appréhension plus compléte de la

vie, se cachent des naturistes singuliers exprimant avec personnalité

des différences importantes. Sauriez-vous situer votre naturisme ?

ini la rigueur du naturisme mili-
tant, protégeant son camp contre
les  voyeurs  dogmatiques
d’autres églises, vive les natu-
ristes des années 1990, ouverts
au monde et aux microsociétés qui les

entourent. Vive ces naturistes qui reven- -

diquent simplement leur appartenance a
la société dans laquelle ils vivent ; au-
dela de leur pratique qui leur permet de
vivre différemment, ils n’ont pas, pour
leur immense majorité, I'envie de batir
un monde ol le naturisme aurait ses
propres lois, ses rites initiatiques et ses
récompenses. Acceptant dans la société
leur différence avec autrui, ils compren-
nent de méme que les naturistes soient
différents dans leurs comportements
sociaux, acceptent 1’idée de retrouver
beaucoup des modeles et des clivages de
leur vie quotidienne. La galerie de por-
traits qui suit met en scene des naturistes
d’humour, ou la spécificité s’efface dans
les comportements.

La carte présentée 1a permet de classer
les différentes familles naturistes en
fonction de deux axes. Le premier expri-
me leur degré de conservatisme ou
d’aventure, le second leur volonté de
vivre consuellement ou de maniére asce-
te. Chaque faniille possede ainsi un posi-
tionnement spécifique, qui permet de
-comprendre ce qui les rassemble ou le
OppOSE.

Les vestaliens :

gardiens du dogme, contre vents et
marées, les vestaliens servent le naturis-
me et en cultivent les régles. Gardiens de
la foi et des vertus, ils sont représentants
de I’ordre transcendant, garants du prin-
cipe supérieur qui gouverne les natu-
rismes en France. S’estimant représenta-
tifs de I’ensemble du mouvement naturis-
te, ils s’imposent avec autorité, dans 1’en-
semble des structures associatives qu’ils
ont eux-mémes créées.

En réel décalage avec les pratiques des

Consens‘ualisme

Aventure

Ascetisme

:
Conservatisme

naturistes qui les environnent, d’un ge
souvent supérieur a 45 ans pour les
femmes et 50 ans pour les hommes, ils
ont un niveau d’instruction moyen.

Ils revendiquent, en véritables soldats du
naturisme, le code vestalien, comprenant
la stricte nudité, la mise en avant des
valeurs de tolérance et d’ouverture, quit-
te a les imposer pour le respect des tradi-
tions.

Assez ascetes en matiere de consomma-
tion, un toit et de quoi se subtenter leur
suffisent. Ils sont néanmoins trés sen-
sibles aux marques d’henneur qui leur
sont prodiguées (meilleur vestalien, ves-
talien du mois...) et aux rites qui les
accompagnent (festins et autres
priviléges).

Les « fanclubs » :

bien pensants, parfaitement intégrés a la
société qui les entoure, positifs, ils vivent
leurs vacances naturistes enfin débarras-
sés des contingences sociales. Ils choisis-

La vie au @ Soleil

sent les centres de vacances pour le bien-
étre, le confort moderne et le mode vie
ambiant qu’ils y trouvent. Les relations
sociales nombreuses pour lesquelles il
sont disponibles les rendent particuliere-
ment satisfaits de ce choix de vacances.
Ils regardent les « vestaliens » avec tolé-
rance, mais sans complicité. Leur modele
social est représenté par les dynamites et
les tentetou, dont ils apprécient leur capa-
cité de faire, de jouer avec les normes
sociales ou a revendiquer 1’aventure,
I’originalité et la transgressionm. Les
cOtoyer dans des relations sociales
simples dans un centre naturiste ajoute a
leur mode de vie ce qu’ils considérent
comme un indispensable frisson. Pour
leur famille et ceux qui les entourent, ils
revendiquent un bien-étre marqué par la
possibilité pour chacun de pouvoir faire,
a son rythme, des activités disponibles
pour tous les 4ges, et ce de mani¢re auto-
nome. Attirés par les phénomenes de
mode, les fanclubs s’y exercent dés qu’ils
leur sont accessibles.




Les « quipcoul » :

un peu moins modernistes que leur nom
ne le laisse entrevoir, ils aiment a vivre
leur naturisme de maniere discréte et
individualiste. Peu intéressés par la vie
économique et culturelle, leurs trucs &
eux, ce sont des préts & consommer, dis-
ponibles et pré-organisés, de colts
modestes et sans souci. Assez indiffé-
rents aux phénomeénes de mode, ils se
contentent de simples présentations. Pour
gux, une vie naturiste n’existe pas sans
principes et son corollaire d habitudes. A
cet égard, ils sont les supporters silen-
cieux des vestaliens. Pour le quipcoul, le
centre naturiste correspond 2 un mode de
vacances peu onéreux, lui permettant une
sorte de retour a la nature pédagogique,
avec des rapports qu’il considére comme
« vrais » avec le monde, avec un mini-
mum de compromis 4 la modernité.

Les notables :

peu nombreux dans le monde naturiste,
ils ont un amour indéfectible du naturel.
Consommateurs de standing, de culture
classique, ils sont attachés aux valeurs
traditionnelles. Profondément conserva-
teurs, individualistes, peu sensibles aux
phénomenes de mode, ils utilisent leur
facade sociale pour vivre avec différence
leur naturisme.

Les « tentetou » :

marginauy, ils se rendent sympathiques
par leur volonté inébranlable d’étre dans
tous les coups. Le naturisme n’est pas
pour eux une idéologie, mais tout au plus
un mode de vie original, portant une cer-

taine modernité. Particuliérement actifs,
habitués des transgressions sociales, ils
refusent avec détermination toute inté-
gration dans une société¢ qu’ils conside-
rent comme simple expression de com-
promissions. Militants des causes
(notamment écologistes), porteurs de
projets socioéducatifs, redécouvreurs de
modes de vie ou distanciés, les tentetou
donnent une importance primordiale a
leur vie privée.

Leur expression personnelle ne pourra
valablement s’exprimer que dans la diffé-
renciation, le détachement critique ou le
besoin de rupture.Peu enclins aux com-
promis, ils ne se laissent pas imposer de
valeurs d’ordre moral ou éthiques. IIs
aiment & comprendre avant de partager.
Assez peu intéressés par les modes de vie
des notables et des quipcoul, ils rejettent
les comportements des vestaliens, avec
qui ils entrent réguliérement en conflit.

Les dynamites :

derniere famille chez les naturistes
vacanciers. Ceux-la sont parfaitement
intégrés 4 la société. Leur capacité a jouer
les regles sociales en font des naturistes
particulierement actifs. Par sensibilité
plutdt proche des tentetou qu’ils regar-
dent amusés, ils sont grands consomma-
teurs de nouveautés. Plut6t curieux, ils
participent largement 2 la vie sociale qui
leur est proposée. Economes de leur
temps, ils profitent grandement des ser-
vices qui leur sont offerts. Possesseurs
d’un bon niveau de vie, leurs habitudes
de consommation les portent tout naturel-
lement & s’approprier rapidement les
codes des univers qui les entourent. Ceci
en fait une population particuliérement
efficace socialement.

Jacques Tang, consultant - EP Conseil
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Qu'on les appelle « douces », « paralléles » ou « alterna-
tives », ces médecines qu'on croit nouvelles trouvent préci-
sément leur dénominateur commun dans leur ancienneté.
Ce monde moderne ou nous sommes accueillis vit une muta-
tion profonde qui bouleverse en quelques années plus
de systémes établis ou conventionnels que n’en a jusqu’alors
ébranlé toute I'ere judéo-chrétienne. ‘

La soif de « modernité » ne peut plus étre épanchée que si le
cocktail qu'on propose prend en compte l'accroche a la
terre, a I'essentiel, a la Nature, a sa propre nature.

'essor du naturisme-plaisir, en ce sens-la encore, fournit
une réponse simple, satisfaisante et contemporaine.

Arnaud de Saint-Simon, jeune responsable du Salon
Médecine Douce qui chaque année fédére un public plus
large, dépassant, noyant presque le noyau purement écolo-
gique, affirme que plus de 40 % des Francais ont recours aux
médecines non traditionnelles, celles qui précisément
accordent une large place a la relation humaine, invitant
souvent le patient a devenir acteur de sa guérison, liant de
facon fondamentale la relation du corps et de I'esprit.
Phénomeéne heureux, nouveau, inconcevable quelques
années plus t6t, une frange importante de médecins génera-
listes se spécialisent dans ces disciplines qui obliterent la
relation trop pragmatique avec le patient.
« La Vie au Soleil » vous propose une courte déclinaison des
principales spécialités orientant le projecteur vers celles
que des interlocuteurs renommeés, brillants, tous naturistes,
nous ont spontanément proposé de vous décrire plus avant.
Avancons ensemble.

CT

(dossier réalisé par Christiane Serluppus)
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meédecines
alternatives

® Lacupuncture

Des aiguilles pour traiter
maladies et maux divers

Médecine chinoise extrémement an-
cienne, l'acupuncture consiste en
I'introduction d’aiguilles en des points
précis, situés le long d’invisibles canaux
d’énergie, les méridiens, reliés aux diffé-
rents organes internes du corps.

Ces aiguilles ont la propriété de provo-
quer une tonification ou une sédation, du
flux d’énergie (qi) qui parcourt les méri-
diens. .
Des troubles d’ordre physique, émotion-
nel ou environnemental peuvent altérer le
flux de gi, le rendant plus rapide, plus
lent, le bloquant méme parfois ou le
détournant vers un mauvais organe. Un
acupuncteur a pour objectif de restaurer
le cours normal du qi.

® L'aromathérapie

Le pouvoir thérapeutique des essences aromatiques

L ‘aromathérapie consiste d soigner la
maladie i I'aide d’huiles extrémement
concenirées extrailes de végétaux. Ces
extraits hautement odoriférants, appelés
« essences » ou « huiles essentielles »,
renferment les substances qui donnent
aux plantes leurs parfums. Les aromathé-
rapeutes pensent que ces huiles essen-
tielles ont également, pour beaucoup, des
propriétés curatives.

Les usages des huiles essentielles sont

multiples, mais elles sont principalement
utilisées en onction. Elles peuvent toute-
fois étre inhalées, ajoutées 4 'eau d’un
bain ou utilisées en compresse. Cest en
inhalation qu’elles seraient le plus effi-
caces, les odeurs ayant une action immé-
diate sur le ecerveau. Les scientifiques ont
démontré que les huiles essentielles fran-
chissent la barriere de la peau par les
pores ou par les follicules pileux et agis-
sent a I'intérieur du corps.

POINT DE VUE

L’intérét suscité par les médecines

douces fait partie du grand courant appe-

1€ « le retour a la nature ». '
A Les médecines douces, méme si elles
sont encore marginales, seront un jour
intégrées dans un ensemble parfaitement
structuré, la médecine dite « classique »
n’étant plus alors qu’une médecine d’ur-
gence ou de cas désespéré.
La médecine est I’art de soigner, associé
a I’idée de remeéde, de médicament, donc
d’artifice, de conjuration (effacer les
conséquences). Pour distinguer les con-
Jjurations, on a dii opposer la médecine
classique (qui a fait ses preuves dans de
nombreux cas désespérés) aux méde-
cines douces. La doyenne de toutes les
médecines douces est la naturothérapie,
que les Anglo-Saxons ont appelée natu-
ropathy et que les francophones ont tra-
duit par naturopathie, ce qui signifie,
hélas !, « malade grice & la nature ou
naturellement malade ».
Les médecines douces, en particulier la
naturothérapie, constituent un art de
w vivre. Elles ne suppriment pas seulement
les symptdmes et ne confient a la chirur-
o gie que le patient dont 1’état dépasse les

-

possibilités de [’artillerie classique.
Elles ne violentent pas 1’orga- &
nisme pour le « libérer ». . =

r

Elles renforcent les >4 (0. .
défenses du corps et S g

lui rendent la sant¢ . .

par des mceurs T

saines. C’est donc .~ = i

un art de vivre ' - H_;
dont les prin w2 |8
cipes sont simples. /-r&—-..jn

En gros, c’est I’ap- z
plication pure et i f (8
simple des « condi- !
tions de la garan
tie prévues par le Con-
structeur ». Il faudrait créer

un nouveau mot, méme si ce néolo-
gisme n’est pas nécessaire 2 la vie quoti-
dienne. Médecines orthobiotiques (1),
bien que plus prés de la réalité, est 4 la
fois trop savant et encore entaché de
« médication ». Biosophie (2) ou, plus
précisément, orthobiosophie, exprime-
rait exactement le concept en question.
La biosophie n’est pas un ensemble
d’armes offensives contre un microbe ou
un virus, contre une réaction organique
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indésirable, mais une harmonie, une vie

illuminée. |
Cette harmonie passe par
%, la nourriture, I'hygiene,
I’exercice physique
et, bien entendu,
I’ensoleillement
% intégral. Un vrai
naturiste (un adep-
te des médecines
naturelles)  peut
- s’offrir aux rayons
% dorés sans craindre
" le cancer de la peau.
Son corps est & méme
d'assimiler cette énergie

fondamentale, celle dont les
plantes se nourrissent. S'il est impos-
sible, dans un court article, de définir
tous les principes de la biosophie, les
naturistes sont suffisamment intéressés
par leur corps pour en lire plus long dans
des ouvrages pertinents.

Dr Claude-Gérard Sarrazin, N D
Vice-président de I'Ordre

des naturothérapeutes du Québec de
1973 a 1977.

(1) Orthos, droit ; bios, vie. (2) Bios, vie ; sophos, sage.
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_art du

Michelle Renard-Guiot a trouvé dans le naturisme (découvert

I'été dernier a La Jenny) l'illustration du message qu'elle transmet
a ses patients qui la consultent pour retrouver « la conscience

de leur corps » et se défaire de ce stress que

la société moderne a inventé.

Disciple de Thérése Bertherat (« Le Corps a ses raisons »), mais
sensible dans sa démarche holistique aux apports de Francoise
Mézieres, cette prof de gym défroquée préconise, elle aussi, de
« commencer avec le corps et non avec le sport ».

e libérer des vétements, c’est se
S libérer d'une entrave, d’une enve-

loppe artificielle. C’est aussi se
libérer de la programmation du passé, des
parents, de I’entourage, de 1’éducation.
C’est retrouver les simple, le vrai, le
naturel, le bien-étre, les vraies sensa-
tions... Mais cette libération peut (doit ?)
s’accompagner de «1’art» de cultiver son
corps.
Vivre pleinement sa vie, c’est éveiller les
zones «mortes» de son corps. «Dans les
raideurs, les crispations, les faiblesses,
dans les douleurs des muscles de votre
dos, de votre cou, de vos jambes, de votre
diaphragme, de votre ceeur et aussi de
votre visage, de votre sexe, se révele
toute votre histoire, de la naissance jus-
qu’a aujourd’hui», écrit Thérése Ber-
therat (« Le Corps a ses raisons », éd. Le
Seuil).
S’il est vrai que depuis le Premier Jour
nous avons pu réagir aux diverses pres-
sions, sociales, familiales et morales ; il
est aussi vrai que, sans que nous le
sachions, nos muscles en portent la
trace. Des traces qui pourraient étre |
indélébiles si nous ne décidons pas
sérieusement de nous débarrasser de ces
séquelles.
L’Art du corps, ce n’est pas un simple
entretien physique, une gymnastique. Il
s’agit d’un travail musculaire original
reposant sur la conscience du corps. Cette
conscience se réveille petit a petit pour
autant qu’on le veuille bien. Ce n’est pas
apprendre certains mouvements. C’est
habiter son corps, comme nous y invite la
pratique naturiste.

Déjouer le stress

Parfois, intuitivement, on per¢oit qu’on
peut retrouver des potentiels endormis,
des sensations profondes oubliées, voire
perdues... De méme, il est possible de
déjouer des nuisances telles que le stress,
’agitation, aussi des fatigues inexpli-
quées et des douleurs persistantes. On
sent, on ressent intimement qu’il est pos-
sible de se sentir « bien dans sa peau ».

« Nous utilisons a peine 5% de notre
potentiel physique et intellectuel. Nous

pouvons décupler nos facultés en prenant
pleinement conscience de notre corps »,
déclarait Moshe Feldenkrais, un des pré-
curseurs en matiere de prise de conscien-
ce du corps.

Les praticiens de L’art du corps ne pro-
posent pas d’exercices musculaires
violents visant a renforcer
des segments. C’est tout le
contraire : ils se soucient
avant tout du confort,
du biens-étre de leurs .
patients. Ils les aident 4
par la parole, par la
présence, par tout un i i

travail subtil en harmonie. Ils rééquili-
brent les muscles agonistes et antago-
nistes. Pour cela, il faut tenir compte des
réalités anatomiques, physiologiques,
mais aussi du vécu des patients, de leur
histoire, de leurs émotions, de leurs sen-
sations, de ce que leurs corps révelent et
peuvent révéler.

11 faut regarder, écouter, sentir, apprendre
a connaitre, comprendre au-dela du lan-
gage. A chaque séance, le praticien doit
faire appel 4 toute sa concentration, 4 son
intuition, 4 son sens artistique et plas-
tique, a toute sa science... pour créer.
L’Art du corps ne ressemble a4 aucun
autre travail. Aucune séance n’est sem-
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blable & une autre tout simplement parce
que chaque individu est différent des
autres, et qu’il peut méme étre différent
de lui-méme d’un jour a ’autre.

L’Art du corps, c’est un travail de pas-
sion, de grande disponibilité, d’écoute.
Un véritable échange entre praticien et
patient. Une aide a I’épanouissement, a la
tolérance. Une recherche du bien-étre, de
I’équilibre entre la conscience des sensa-
tions intérieures et 1’ouverture vers le
monde extérieur, sans confusion, sans
exhibitionnisme, sans voyeurisme, dans
la liberté et le respect des autres.

Michele Renard-Guiot.

Cet élé le CHM de
Montalivet et La Jenny
accueilleront a tour de
role Michele Renard. Ses
conférences seront suivies

d’ateliers.

Au CHM de Montalivet :
le 12 juillet et le 6 aott
A'LaJenny : le 19 juillet
et le 12 aoft

Photo Michéle Renard-Guiot
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® L'auriculothérapie

Utilisation du pavillon
auriculaire
a des fins thérapeutiques

es auriculothérapeultes affirment qu’en

traitant une seule partie du corps d’un
patient, en I’occurrence 1’oreille, ils peu-
vent soigner les maladies affectant tout
autre partie de son organisme.
L’auriculothérapie s’apparente a 1’acu-
puncture et, a en croire les thérapeutes,
I’oreille présenterait plus de deux cents
points d’acupuncture correspondant a des
régions spécifiques du corps.
Elle est considérée dans de nombreux
pays du monde comme une méthode de
soins a part entiére.
L’auriculothérapie a la réputation de don-
ner de bons résultats dans les cas de toxi-
comanie, ainsi que dans les douleurs arti-
culaires, I’asthme, les troubles digestifs
et urinaires, les migraines et les troubles
nerveux.

@ La bioénergie

Une intégration
harmonieuse du corps
et de ’esprit

es adeptes de la thérapie bioénergé-

tique considérent qu’il existe une
forme d’énergie particuliere créant une
interaction entre notre corps et notre
esprit et gouvernant nos états physiques
et mentaux.
Le concept d’une énergie unissant le
corps et ’esprit constitue 1’'un des fonde-
ments des thérapies orientales, comme le
yoga, le tai-chi-chuan et ’acupuncture.
L’objectif de la thérapie bioénergétique
est avant tout d’aider a prendre conscien-
ce de ses postures, de ses attitudes de
« blindage » et des émotions qui y sont
associées.
Cependant, la bioénergie a aussi la répu-
tation d’avoir une action bénéfique sur
les affections telles que la migraine,
I’asthme et I'ulcere du duodénum.

@® La chromothérapie

Un éclairage nouveau sur
les maux de notre corps

es chromothérapeutes attachent une

trés grande importance aux couleurs et
leur prétent des propriétés curatives. Ils
pensent que le corps regoit les différentes
composantes électromagnétiques de la
lumiere, les absorbe et émet sa propre
aura électromagnétique, selon des vibra-
tions que le thérapeute expérimenté est a
méme d’identifier.
Un corps malade émet un schéma de
vibrations déséquilibré que les chromo-
thérapeutes s’emploient a corriger. La
couleur, par la lumiere, la nourriture et
I’environnement, stimulera, & travers le
systeme nerveux, la production d’hor-
mones qui déterminent 1’équilibre chi-
mique et énergétique de 1’organisme.

La vie au @ Soleil

a8

Wt

. | = Hi:ﬁ :
=ty e Lyspieae. SumpeCliny |

® La choréthérapie

Thérapie par la danse et le
mouvement

N ous avons tous été capables de nous
exprimer bien avant de savoir parler.
Nous disposons en effet de différents
moyens de communication, dont le lan-
gage corporel. Les sociétés tribales, ont,
de tout temps, connu le pouvoir curatif de
la danse. Nos sociétés modernes n’en pri-
rent conscience qu’a partir de la Seconde
Guerre mondiale.

La choréthérapie utilise le rapport étroit
existant entre le langage du corps et les
émotions pour nous aider a exprimer ou a
gérer des sentiments que nous avons du
mal 2 identifier ou a expliquer par des
mots.

La choréthérapie (suite page 49)
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Dans les années cingquante, le
psychanalyste Frederick Perls,
dans la lignée des thérapies
humanistes naissant a cette
époque aux Etats-Unis, pose
les bases d'une approche
différente de

la psychanalyse

freudienne.

“mettre en forme”. La Gestall-théra-

pie cherche it donner une forme clai-
re 4 ce qui est au fond de nous. Elle envi-
sage la personne dans sa totalité, unité
corps et esprit, capable de sensation
d’émotion de réflexion, d’intuition...
Elle vise donc a ce que chacun trouve sa
propre harmonie dans le concert de ses
diverses dimensions : corporelle, affecti-
ve, sociale, rationnelle, idéologique ou
spirituelle.
Autant démarche de développement des
potentialités Personnelles que démarche
psychothérapeutique, la Gestalt se pra-
tique en groupe ou en relation duelle.
L’intervention du thérapeute se fonde sur
'ici et maintenant de la relation entre
I’individu et son environnement.

L e verbe allemand Gestalten signifie

Refoulement et négation...

La Gestalt-thérapie veut permettre a la
personne de reconnaitre ses besoins
propres et de repérer comment elle inter-
rompt le processus de satisfaction de ses
besoins. Parfois justifiées, ces interrup-
tions deviennent des blocages pesants
quand elles se répetent dans des situa-
tions ou une autre attitude serait plus
adaptée. La Gestalt cherche alors a favo-
riser une action créative, a permettre de
sortir des répétitions pour adopter des
solutions nouvelles.

Considérant qu’un humain en bonne san-
té est en relation avec le monde qui ’en-
vironne de maniére ajustée & la fois a ses
besoins propres et aux nécessités de la
situation, la Gestalt se penche sur la
facon dont I’individu fonctionne dans la
relation avec son environnement. Il s’ agit

Je vis ma vie. tu vis la tienne.
» sur terre pour répondre a tes attentes,
tu n’es pas sur terre pour répondre aux miennes.
Je sui moi et tu es toi.” F.P.

Je ne suis

d’une thérapie du contact : contact a soi-
méme, contact aux autres, contact au
monde. ..

Chacun peut trouver dans son histoire des
frustrations, des blessures face auxquel-
les il a mis en place des réponses dont
certaines sont devenues automatiques, et
ces comportements répétitifs viennent
nuire a I’expression de ses potentialités, a
la capacité de trouver des réponsés nou-
velles face a des situations ou a des per-
sonnes nouvelles.

Etre soi-méme...

Plutdt que de mettre en chantier une
fouille méticuleuse des vestiges du passé
et une recherche des causes, la Gestalt va
mettre I’accent sur ce qui se passe au sein
méme de la relation thérapeutique, avec
le groupe ou avec le thérapeute : attitudes
corporelles, gestes, tensions, émotions.
Bien sir, des situations passées vont res-
surgir, mais elles seront « travaillées » ici
et maintenant, tant il est vrai que la sour-
ce de nos dysfonctionnements est dans le
passé, mais que la solution est dans le
présent !

Impliqué dans la relation, en contact avec
le patient, le Gestalt-thérapeute va lui
permettre de reconnaitre ses fonctionne-
ments, de les amplifier, d’en expérimen-
ter de nouveau... Lui permettant de dire
ses sensations et émotions, il va dévelop-
per progressivement la capacité de prise
de conscience et donc celle de prise d’ini-
tiative et de responsabilités. Les accueil-
lant sans interprétation ni jugement, il va
permettre & chacun de trouver le sens de
son existence, et d’exploiter ses res-
sources propres en tenant compte de se
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limites... Retrouvant son corps, nom-
mant ses émotions, la personne peut alors
faire ses choix sans étre paralysée par le
regard ou le jugement de ['autre.
Découvrant le sens - le « pour/quoi » -
des symptdmes qui jusqu'alors empé-
chaient la fluidité dans ses comporte-
ments et ses relations, elle peut décider
de maniere autonome quel sens donner a
sa vie. Reconnaissant et acceptant ses
atouts et ses freins, elle peut inventer et
mettre en ceuvre les moyens nécessaires a
son accomplissement. Elle peut enfin
laisser ses masques et rencontrer I’autre
dans un contact plein et une relation
authentique.
Devant ce bref panorama de la Gestalt-
thérapie, il n’est guere besoin de longs
commentaires pour dire les ponts qui la
rapprochent de 1’esprit naturiste : retrou-
ver le corps, se libérer du regard de
I’autre, s’accepter tel qu’on est et accep-
ter ’autre, laisser tomber les masques et
les carapaces pour risquer I’authenticité
et le naturel. ..

Christophe Fiévet

Quelques adresses

® Sociélé Francaise de Gestalt, 33, rue
Solférino, 59800 Lille, tél. : (16) 20 40
26 29. Publie Ja revue Gestalt. Regroupe
les professionnels et les agrée dans leur
champ d’intervention.

® E P G., Ecole parisienne de Gestalt,
IFEPP. - 140 bis, rue de Renne, 75006
Paris, tél. : (16 - 1) 42 22 90 70.
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Depuis la plus haute Antiquité,
la musique a été utilisée
comme source d'équilibre
mental et corporel. Des
recherches scientifiques
récentes ont permis de
demontrer son pouvoir théra-
peutique, sachant bien enten-
du qu’il ne s'agit pas de
mettre en place une pharma-
~ copée musicale.

La mus

source d'éeq

es vertus de certains sons appor-

tent des états de détente ou de

relaxation qui peuvent étre

controlés par des appareils enre-

gistreurs. Par ailleurs, d’autres
musiques suscitent des états eaphori-
sants, qui apportent énergie et joie de
vivre. Tout réside dans le choix des
musiques et de leurs associations. Des
méthodologies précises permettent des
applications thérapeutiques sérieuses
dans le cas de névroses, psychoses et pro-
blémes psychosomatiques. Nous pou-
vons distinguer plusieurs orientations
générales dans les applications des tech-
niques psychomusicales.

.l musicothérapie

Elle est l’application directe de la
musique a des fins thérapeutiques. Elle
est davantage utilisée en psychiatrie.
Avant 1’établissement d’un programme
sonore, un test de réceptivité musicale est
proposé a chaque patient.

2. La relaxation musicale

Les techniques de relaxation musicale se
présentent sous diverses formes :

* simple écoute musicale d’une ceuvre
spécialement choisie pour la détente ou la
relaxation ;

* association musicale de quatre ceuvres

comportant successivement une musique
apaisante, une musique de détente, une
musique de relaxation et une musique
d’éveil. A signaler que des séances de
relaxation sont également recommandées
pour parer a certains troubles sexuels, tels
que I’éjaculation précoce ou le manque
de plaisir.

Musique et massage

Pour les personnes trés tendues et anx-
ieuses, les techniques de relaxation sont
associées a des massages. Le corps est
alors massé en harmonie avec les ondes
sonores. Les résultats sont souvent
rapides, voire spectaculaires. Les mas-
sages sous induction musicale aident a
dédramatiser certaines inhibitions corpo-
relles et favorisent une prise de conscien-
ce nouvelle du corps. Le bien-étre obtenu
en quinze minutes environ montre 1’effi-
cacité rapide de telles applications.

Cette technique est particulierement
recommandée dans le cadre de la prépa-
ration a la naissance et se conjugue par-
faitement a toute autre préparation clas-
sique.

3. L'expression corporelle sous
induction audiovisuelle

L’expression corporelle proposée ici est
non directive. Seules les musiques et
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leurs associations permettent de faciliter
I’expression du corps dans une liberté
totale. La projection de diapositives asso-
ciées aux musiques €limine les inhibi-
tions et assure une harmonie des mouve-
ments et la communication avec les
autres.

Troubles dv sommeil

Chez I’enfant comme chez 1’adulte, les
troubles du sommeil peuvent étre réduits
par des musiques spécialement congues
et dont les effets sont prouvés scientifi-
quement.

4. Analgésie sonore

Nous citerons les travaux du docteur Jean
Feijoo, chirurgien-dentiste a Saint-
Raphaél, qui obtient des analgésies a par-
tir du changement d’état de conscience
amené par sophronisation sonore (conju-
gaison d’induction verbale et de sons
rotatifs ralentis). Le docteur Feijoo a réa-
lisé quelques extractions dentaires sans
anesthésie. Une application de ce princi-
pe en obstétrique a été €galement fécon-
de. Avec le docteur Reiner, obstétricien,
ces études ont été poursuivies en utilisant
des sons de basses fréquences, écoutés
par la parturiante suivant un protocole
spécifique. Les concepts sonores étudi€s
permettront la suppression des prémédi-




riherapie

cations, la diminution dans des propor-
tions importantes des dosages anesthé-
siques, et s’adressent également a toute
intervention de soins douloureux.

Ces méthodes sont déja en application a
I’hopital Necker, a Paris.

« La beauté qui guerit »

La musique sert aussi la recherche de
I'esthétique. Dans la vie, cette derniére
est une source d’équilibre psychologique
et physique. La musique associée 2 des
soins esthétiques apporte sérénité et bien-
gtre. La beauté d’un corps qui se meut en
harmonie avec certaines musiques mon-
tre comment cette beauté peut étre un é€lé-
ment privilégié pour donner le goiit de
vivre, de s’exprimer et de communiquer.
Actuellement, un projet de film est en
cours d’études par ’ARAC pour une
série d’émissions télévisées sur ce
théme : la beauté qui guérit. La formation
des jeunes a toutes ces techniques de
musicothérapie ouvre des voies nouvelles
dans le cadre de la prévention :

— relaxation musicale,

— préparation 2 la naissance,

— expression corporelle,

— esthétique et musique...

La musicothérapie est une indication
majeure pour les sujets ayant des diffi-
cultés de communication. Elle s’inscrit

Massage sous induction musicale.

activement dans le cadre des troubles
psychosomatiques. Elle est un élément
important contre le stress, I'anxiété et
I’asthénie.LLe Centre international de
musicothérapie est a la disposition des
personnes qui désireraient se former ou

s’informer pour mettre ces techniques en

application.

pp Jacques Jost,

président fondateur du CIM*

* Centre international de musicothérapie, 73, rue

Curial, 75019 Paris (Tour C - RDC), tél. : (16 1) 42
49 77 78.

Jacques Jost, une vie a I'écoute des autres

C’est lorsqu’il était ingénieur du son & 'ORTF que Jacques Jost

1+
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comprit combien la musique pouvait influencer le comportement
humain. Tr&s vite, ses travaux ont intéressé les médecins, les
chirurgiens, les psychologues et les thérapeutes d’origines
diverses. Créateur dés 1969 du premier centre francais de
musicothérapie, il a travaillé en étroite collaboration avec
I’Education nationale, recevant les enseignants qui souf-
fraient de troubles psychologiques profonds.
A TPhopital Sainte-Anne, il démontre I'efficacité de ses
méthodes pour traiter les névroses, les psychoses et les enfants
autistes. Cet opiniatre chercheur, fondamentalement bon, ouvert

et disponible, naturiste de longue date. invite ses patients a travailler sur

leur corps pour les amener & 1"accepter et a ’aimer, phase initiale de la guérison.

« On pense qu'il est toujours difficile de se déshabiller, mais, en fait, mes patients
acceptent volontiers de se défaire de leurs vétements. Beaucoup sont au creux de la
vague et partent pour une redécouverte d’eux-mémes. On dédramatise d’autant
mieux la nudité par le toucher que la musique sert d'interface. Paradoxalement, ce
sont les danseuses qui sont les plus coincées ! »

Nous sommes fiers et heureux de sa collaboration, qu'il souhaite suivie, & « La Vie
au Soleil ».

La vie au @ Soleil

Photos Jacques Jost
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La médecine traditionnelle chi-
noise est intimement lige a
I'histoire et au développement
de la Chine et de sa culture.
Faut-il dater cette médecine
de trois, quatre ou cing mille
ans_?... Aucun historien
sérieux ne s’y risquerait.

ependant, les premiers textes sont
vicux de mille huit cents 4 deux

mille deux cents ans, suivant les
estimations, et ont posé les bases ues
grandes tendances ou écoles qui ont mar-
qué D’histoire de cette médecine de
I’homme.

Le Yin et le Yang

L’idée essentielle repose sur le fait que
I'individu est un lieu d’équilibre entre
des manifestations qui relevent du ciel
(variations climatiques, Lune) et des
manifestations qui sont liées & la Terre
(eau, légumes, céréales, fruits...). On par-
lera du Yin (force passive et conservatri-
ce) et du Yang (force positive et dyna-

migue), forces qui a elles deux doivent
former un équilibre, un tout harmonieux.
Selon la médecine chinoise, la maladie
intervient done lorsque le Yin el le Yang
cessent de s’équilibrer. Le traitement
visera non pas a soigner les symptdmes
ressentis par le malade, mais a renforcer
celle des deux énergies qui est insuffisan-
te. A partir de 14, trois disciplines essen-
tielles se sont développées : la médecine
manuelle, ’acupuncture et la moxabus-
tion*, puis la pharmacopée.. Le Qi Qong
et la diététique les completent.
L’ensemble de ces disciplines est ensei-
gné en Chine populaire sous le controle
de 1’ Académie nationale de MTC. On y
étudie I’anatomie, la physiologie et la
pathologie.
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Diagnostics et thérapies
Le médecin traditionnel chinois ausculte
son patient selon quatre criteres : 1’obser-
vation, I’olfaction, l’interrogation et la
palpation. Il déterminera alors son type
de déséquilibre, en utilisant une des sept
méthodes de diagnostic qui ont été élabo-
rées au cours des quinze derniers siecles !
Le diagnostic établi, le médecin utilisera
alors I’'une ou I’autre des disciplines thé-
rapeutiques :
* la médecine manuelle, pour assurer
I’ensemble des mobilités articulaires, des
mouvements respiratoires et des fonc-
tions automatiques du corps humain ;
* I’acupuncture et la moxabustion *, pour
véhiculer ’énergie, le sang et le liquide
organique ;
* la pharmacopée, dont les produits sont
issus de la flore et de la faune et classés
par nature, saveur, domaine d’action et
de toxicité.
Tous les troubles qualifiés en Occident
de « fonctionnels », organiques ou psy-
chosomatiques peuvent étre traités avec
succes par la médecine traditiondelle chi-
noise, en fonction des compétences du
praticien, qui saura redonner a I’homme
son équilibre, sans créer de nouveaux
troubles.
Jacques Gillot, responsable
du Centre d’hydrothérapie
du Domaine naturiste de Bélézy

* Moxabustion : application locale de chalcur dans
le but de régulariser, de tonificr et de compléter le
flux de I’énergic gi (¢nergic vitale) dans I’organis-
me.




La choréthérapie (suite de la page 44)

Elle donne souvent d’excellents résultats
avec les enfants, particulierement s’ils
sont attardés, souffrent de difficultés psy-
chologiques, ont du mal & se concentrer
ou présentent des difficultés relation-
nelles avec les autres enfants.

@ Létiopathie
Une médecine manuelle par
manipulations

’étiopathie utilise, pour traiter les dif-

férentes maladies, des manipulations
articulaires, vertébrales et viscérales.
Etio-, du grec aita, signifie cause. Les
étiopathes prétendant s’attaquer aux dif-
férentes maladies par leur «cause» quand
celle-ci réside dans la perte de mobilité
d’une articulation des membres ou entre
deux vertebres, ou bien que la restriction
de mobilité se situe entre deux organes,
par exemple dans la cavité abdominale a
la suite d’adhérences péritonéales qui se
produisent apres un acte chirurgical.

® Lhydrothérapie

De I’eau pour encourager le
corps a se soigner tout seul

L’eau est ’essence de la vie. Notre
corps est composé en majorité d’eau,
et celle-ci se retrouve dans la plupart des
aliments. Sans elle, nous ne pourrions
pas survivre plus de quelques jours. Sous
ses diverses formes (liquides, glace,
vapeur, gaz), elle recele la capacité de
favoriser la détente, de stimuler la circu-
lation sanguine, de débarrasser 1’organis-
me des agents toxiques qui I’encombrent,
de soulager les douleurs et de traiter les
maladies. Les sources d’eau thermale
donnerent naissance dans toute I’Europe
a des établissements thermaux. L hydro-
thérapie se compose de bains chauds et
froids, de bains de vapeur, d’applications
de compresses, de douches et bains loca-
lisés. Elle entre dans le traitement d’une
gamme étendue de maladies.

® Lostéopathie

Des manipulations pour
la restauration de la
charpente corporelle

es os, les articulations, les muscles et
les ligaments qui charpentent notre
corps constituent le systtme majeur de
I’organisme. C’est cette architecture qui
prend en charge toutes nos activités phy-

I

Euronat, le seul centre de vacances naturistes équipé d’un complexe de thalassothérapie.

siques. L’ostéopathie vise a diagnosti-
quer et a traiter les problémes méca-
niques affectant 1’architecture en ques-
tion. Ces problémes, dont les causes tres
diverses incluent les blessures et le stress,
sont une entrave au fonctionnement har-
monieux et efficace de notre corps.

Les ostéopathes cherchent a restaurer le
fonctionnement harmonieux de la char-
pente corporelle en utilisant leurs mains
pour de mobilisations et autres
manipulations.

Autres spécialités : 1’ostéopathie crinien-
ne (vise a rétablir la mobilité des os du
crane) et I’ostéopathie viscérale (vise a
restituer le glissement harmonieux des
organes abdominaux et thoraciques les
uns par rapport aux autres).

® La sophrologie

Méthode de relaxation

ise au point en Espagne en 1960 par

le psychiatre colombien Alfonso
Caceydo, la sophrologie introduit en thé-
rapeutique les techniques du yoga, du
bouddhisme et du zen, et réalise une syn-
theése avec I’hypnose.
La sophrologie se donne pour objectif
I’harmonie de la conscience. Elle repose
sur trois grands principes : 1’approfondis-
sement du schéma corporel ; le principe
d’action positive, qui écarte les aspects
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négatifs d’un probleme au bénéfice de
ses composantes positives ; et enfin, le
principe de réalité objective, par lequel le
sophrologue s’efforce de saisir comment
lui-méme est percu par les patients et de
ressentir 1’état de conscience de chacun
et le sien propre.

La sophrologie se pratique le plus sou-
vent en séances hebdomadaires indivi-
duelles ou collectives.

® la thalassothérapie

Soins réalisés avec
eau de mer et dérivés

u grec thalassa, signifiant mer, la tha-

lassothérapie désigne I’ensemble des
soins réalisés avec ’eau de mer et ses
dérivés, les algues et les boues marines.
Au cours de la cure de thalassothérapie,
les bienfaits de I’hydrothérapie marine
sont complétés par les bénéfices du cli-
mat propre a chaque station.
La spécificité de I’eau de mer tient a sa
richesse en sels minéraux et en micro-
organismes.
Elle est par ailleurs riche en un grand
nombre de substances de types biolo-
giques particuliers a chaque rivage.
La thalassothérapie utilise également les
algues marines qui concentrent un grand
nombre de sels minéraux et d’oligo-€élé-
ments, tels les fucus et les laminaires.

Photo Euronat




sante

De tous temps, les
cures et les mono-
dietes ont ete un
moyen privilégié

de santé et de vitalite.
De nos jours,

la pratique des cures
de fruits et de
légumes commence a
s'introduire dans le
mode vie de certaines
personnes.

Photos Piarre MAZEREAU

ans certains pays frontaliers, le  tuent de fagcon incomplete, ce qui caracté-
calendrier suggere des jours de  rise notre fatigue.

« digte nationale » et les cures Le but initial de la pratique d’une cure ou
de fruits ou de légumes intéres-  d’une mono diéte est de remettre en route
sent aussi les sujets qui pres- le processus d’élimination en apportant &
sentent instinctivement le phénoméne de  I’organisme I’effet de stimulation perdu.
saturation de leur organisme et tentent de

répondre a sa demande d’élimination par | gl’(llld ramonage

une mise au repos passagére, combien

souveraine. 11 est bon de préciser que les cures et les
Le principe d’élimination consiste 2 mono diétes ne sont pas faites pour
mettre son corps au repos pour stimuler  perdre du poids au moment ou elles sont
les différents exutoires et leur offrir ainsi ~ pratiquées : elles servent en premier lieu
la possibilité de se débarrasser de leurs a déclencher le processus- de nettoyage
toxines, résultat de I’encrassement cellu-  des différents émonctoires par la stimula-
laire et sanguin d’un organisme saturé, tion de leurs fonctions d’élimination.
/ \ incapable de distribuer et d’éliminer cor-  Une perte pondérale est cependant mesu-
|I | rectement ce qui lui est apporté. Le signe  rable aprés la pratique d’une cure : elle
/ évident de cette saturation se traduit par n’est pas a mettre sur le compte d’une
/ un stockage sous différentes formes : fonte musculaire, mais signe le débloca-
FAN = graisse, cellulite, acides organiques, car ~ ge du processus d’épuration et la libéra-
les combustions métaboliques s’effec- tion des toxines.
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11 faut toutefois retenir que 1’élimination
sera a la hauteur de la durée de la cure :
la persévérance est toujours reconnue, et
c’est aussi une mise a 1’épreuve qui
conduit au dépassement de soi et permet
de repousser ses limites. L’expérience
d’une cure d’élimination aide aussi 2
chasser et a changer des habitudes com-
portementales, et améne un retour sur soi
positif pour faire évoluer sa personnalité.
La pratique d’une cure aura son plein
effet par le respect de 1’énergétique de la
saison, c’est-a-dire par la prise en comp-
te des fruits et des légumes qui poussent
et mirissent réellement dans leur saison
d’origine.

Le reméde a la panne des sens

Aussi, profitez pleinement des trésors de
I’été, qui se féte avec I’éclatement du par-
fum des fruits et des 1égumes, accompa-

Avant la cure, la culture...
Vieille tradition au Vallon des Qiseaux

Profitez de votre séjour nature pour commencer votre cure de fruits.

gnés de I'ivresse de I’odeur des aromates,
pour une réjouissance du palais, de la
vue, de 1’odorat, pour notre plus grand
plaisir.

Pratiquer une cure avec tous ses sens
décuplés constitue le meilleur traitement

préventif anti-vieillissement car 1’orga-
nisme se trouve non seulement débarras-
sé des déchets qui I’encombrent, mais
gagne une tonicité et une amélioration
des conditions physiques indéniables.
C’est une véritable cure de jouvence pour

La meilleure des bheautes

I- a pratique d’une cure prépare a la régénération de I’organisme tout entier car I’en-
trave néfaste du stockage sera €liminé. Une cure est un produit de beauté de pre-
mier choix et de qualité incomparable pour I’intérieur du corps car elle le dispose &
recevoir une reminéralisation salutaire en profondeur, d’autant plus bénéfique que
I’assimilation aura lieu dans des conditions optimales. C’est la vraie beauté qui vient
de I'intérieur qui remonte A la surface de la peau, véritable retour aux sources des
fonctions initiales. i

La conséquence immédiate se verra par un éclat de 1’épiderme qui gagne en transpa-
rence : la peau se veloute et se raffermit comme un fruit bien mur, gorgé des prin-
cipes nutritifs vivants : les tissus sont plus fermes, mieux oxygénés car décrassés en
profondeur.
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un retour sur soi, une sorte « d’auto-gué-
rison » par la découverte de son véritable
potentiel de régénération personnel et la
mise en évidence de la beauté intérieure.
L’instinct quelque peu mis en sommeil
par la vie trépidante moderne se trouve
libéré, et un nouveau bien-étre apparait.
L’esprit retrouve une meilleure ouverture
et une clarté nouvelle apparait. Des idées
lumineuses jaillissent, libératrices de
notre coté créatif emprisonné par le tour-
billon de nos habitudes. La communica-
tion avec les profondeurs de notre étre

réapparait et nous offre la possibilité de

décripter les messages qui nous appar-

Mode d

B La période de préparation

S’alimenter uniquement, pendant trois
jours, avec des jus de fruits, des jus et
des bouillons de 1égumes, répartis de la
facon suivante :
Petit déjeuner et matinée :

Jus de fruits : boire le jus d’un seul fruit
a la fois, et en quantité, additionné
d’ean de Volvic de préférence et sans
adjonction de sucre.

Macher le jus afin de bien I'insaliver :
faire comme si ¢’était un aliment solide.

Déjeuner et diner :
boire un grand verre de jus de légumes
de votre choix, additionné d’eau de
Volvic.
Apres-midi :

un grand verre de jus de fruit. Dans 1'in-
tervalle d’absorption des jus de fruits et
de légumes, boire la tisane suivante :
reine-des-prés - tilleul - lavande -
mélisse - thym - romarin (mélange en
parties égales) ; boire une grande tasse
chaque fois que la faim se fait sentir, a
concurrence d’un litre par jour, sans
adjonction de sucre.

B La mono di¢te proprement dite

Pendant les trois jours suivants, s’ali-
menter uniquement avec le fruit de
votre choix gourmand : cerise ou péche
blanche ou abricot.

tiennent en propre : une vision différente
des choses apparait, a la lumiere de notre
lampe intérieure.

Le mot clé de I’été est épuration : elle
s’impose immédiatement, a plus forte
raison si la chaleur se manifeste brutale-
ment. La mise en place d’une cure ou
d’une mono diéte dans des conditions de
vie naturistes et permet d’éliminer les
toxines accumulées au cours de la saison
précédente ; permet aussi d’aborder la
chaleur sans dommage. Idéalement, il
convient de I’étaler comme suit :

e trois jours de préparation a la mono-
diete elle-méme , destinés a déclencher le

I1 est possible d’en consommer jusqu’a
deux kilos par jour : choisir des fruits
bien milrs, de préférence biologiques, et
les consommer crus ou en compote,
sans adjonction de sucre, aux horaires
de vos repas habituels. Dans I’interval-
le, absorber la méme tisane que pendant
les trois premiers jours.

Il La reprise alimentaire

Elle s’effectue sur trois jours, au cours
desquels sont consommés uniquement
des fruits et des légumes, crus, en jus,
ou cuits, en quantité, en ajoutant le troi-
siéme jour un laitage type fromage
blanc a 20 % de matiére grasse.
Viandes et poissons seront introduits
dans I’alimentation a partir du 8¢ jour.
Une reprise alimentaire bien conduite
permet de consolider les résultats de la
détoxination obtenue et dynamise 1’or-
ganisme, porte ouverte a notre mieux-
étre : la santé et la joie commencent par
I’application d’une alimentation saine,
et par la compréhension de I’ordre de
I’univers dans le respect des saisons.
Un réalisme nouveau se dégage, per-
mettant de mieux comprendre les autres
car nous venons d’accomplir I’effort
nécessaire a la compréhension de nous-
mémes.
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