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vivez un éteé...

juste vétu
de soleil

Pour réserver vore centre préféré, en france :
la ChiupEpa, Cop d'Agde, Sasis, Aphrodite, la
Jenny, Euronat... @ Iéfranger : Croatie :
Monsena, Kversada, Espagne : Costo Natura,
Vera Playa, los Piteras agcznuries], Club Vista
Bahia (lbiza), Gréce : Kalypso [Créfel, lena
Mary Beach, USA : Cypress Cove (Floride),
Caraibe : Soinl-Mcrlin,)aub Orient...

Pour réserver volre transport dans  les
meilleures conditions, souscrire votre assuran-
ce, prendre vofre carte nafuriste efc...

Un seul numéro :

(1)48 24 74 74*

¢'est aussi naturel qu'étre noturiste

VOYAGES |
WEA nanunion

3, rue Meyerheer 75009 Paris

*Vous pouvez aussi demander le catalogue 95
en refournant e bon ci-dessous

1 ,
i Prénom

1
I Adresse complate

...IN CORPORE SANO

“ le savant n’est pas un homme qui fourmnit les viaies réponses;
c'est celui qui pose les vraies questions ”
Claude levi-Strauss

D’aucuns voient en "...in corpore sano” la réponse toute faite au

"mens sana" que d’autres pourraient leur lancer ; au méme titre que "et cum
spiritu tuo" répond au "Dominus vobiscum" ; Serrault ne se dissocie de
Poirret ; Combaluzier de Roux ; Hardy de Laurel ; Milou de Tintin ;
Packard d’Hewlett ; ...Delafon de Jacob ! La liste peut étre allongée a sou-
hait et gageons que vous allez vous y essayer... i

Pourtant ces associations de noms ou d’idées qui font davantage par-
tie de I'appris que du ressenti méritent parfois qu’on s’y arréte. Ce "mens
sana in corpore sano", ce n’est certes pas un scoop depuis plus de deux
mille ans mais combien de ceux qui le logent dans la panoplie de leur peti-
te érudition le mettent réellement en pratique ? Et dans |'ordre, évidem-
ment. La formule a traversé les siécles mais n’a pas suivi les déviances de
nos ancétres trop gaulois.

Les Anciens, au moment de la Rome Antique et de la puissance
d’Athénes, ont découvert bien avant notre ére les bienfaits des bains, des
massages et des onctions. Les Thermes de Caracalla et toutes leurs annexes
ont flatté I"esprit dés aprés que le corps et été fété. Les Anciens de la Rome
Antique et de la Grande Athénes ont plongé les plus érudits d’entre eux
dans les mémes eaux en tenue d’Eve et d’Adam bien avant qu’on ne les
envoient se rhabiller au moment des épidémies et de I’arrivée des traditions
judéo-chrétiennes.

Le passé simple est devenu futur antérieur : ce sont aujourd’hui nos
cousins du Nord qui nous montrent que le corps a ses raisons et qu’en fin
de compte on ne découvre rien en se déshabillant aujourd’hui. La ques-
tion devient plus forte que la réponse. Le "mens sana" , I'esprit sain, les
idées claires, ne peuvent s’installer qu"in corpore sano". Ce n’est qu’une
fois qu’on sait vivre en sympathie avec soi, qu’on est bien dans sa peau -
dans toute sa peau, dans toute son anatomie - et qu’on peut la montrer sans
rougir qu’on peut envisager de réagir sainement, d’aller vers les autres, de
rayonner dans son environnement.

Mais qu’est donc le naturisme sinon I’application de cette loi de bon
sens dictée par la raison ?

Christian Thomas.

directeur

[ ——— ]
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"Tout le monde
est écrivain dés qu'il y
a quelque chose a dire.
Ecrire, ce n'est rien ;
le rare, le difficile,
c'est d'avoir dans
I'esprit des histoires,
des pensées
qui soient dignes
d'étre rapportées".

[Préface du roman d'André Demaison)

"Bravo pour votre revue | Je l'achéte
depuis 1982 (sous ses diverses formules).
Le renouvellement, les articles, les docu-
ments et les photos m'incite a vous
apporter mon soutien et a souscrire un
abonnement de deux ans. Tous mes
encouragements... pour présenter et
défendre de maniére aussi chaleureuse
cette fagon de vivre si agréable..."

L. Albert-Jean

"... Je saisis cette occasion pour féliciter
la rédaction pour son effort constant a
faire paraitre un journal attrayant et
moderne..." de B. Jean-Claude

" a Vie au Soleil, malgré son grand 4ge,
reprend un bon air de jeunesse.
Continuez !I". M.Y.

"Bravo pour votre magazine, nouvel
abonné j'apprécie beaucoup vos
articles... Bravo aussi pour la présenta-
tion et félicitations aux photographes et
tout particuliérement a M. Tagliamonte
pour la beauté de ses clichés...". M.Z.

".. Japprécie toujours la qualité de
votre production et espére que dans
I'avenir nous aurons le plaisir d'enri-
chir encore nos connaissances...".O.
Augustin

Merci a vous tous pour ces nom-
breux encouragements qui aiguisent
notre ténacité et notre volonté d'aller
toujours plus loin. (La rédaction)

"Tout d'abord félicitations pour votre
revue dont l'intérét est sans cesse crois-
sant... Je dois faire un séjour en
Polynésie cet été avec ma femme (Tahiti
- Mooréa - lles Marquises) et je souhaite-
rais connaitre la sensibilité locale vis-a-
vis du naturisme...". L. Jean-Pierre

Renseignez-vous auprés de la
Fédération Internationale de Naturisme
ou une fois sur place, sondez I'opinion.
N'imposez pas votre idéal et tentez de
comprendre les coutumes locales, ce
sera |a la meilleure fagon d'étre naturis-
te. Ci-dessous 'opinion d'un de nos lec-
teurs installé aux Antilles. C'est un autre
Océan, mais les mentalités peuveut étre
proches... (La rédaction)

"... Je vous félicite pour le contenu de
votre journal, n'ayant pas encore eu
l'occasion de le faire parce que récent
abonné, mais j'ai du mal & contenir mon
impatience... Il faut que vous sachez
que C'est le seul contact que je garde, ici
en Martinique, avec le naturiste, peu
pratiqué et souvent condamné’... M.X.
Fort de France

"... Par amour d'un vrai bronzage inté-
gral nous sommes, ma compagne et moi,
entiérement épilés ou rasés - sexes com-
pris - . Y a-t-il un article du réglement
FFN qui proscrit cette "tenue" sur des ter-
rains agréés par la FFN ?.,.. Est-ce interdlit 2"
N.C. Grenoble

Il n'existe aucun réglement a
notre connaissance qui interdise |'épila-
tion, Vous constaterez toutefois que
I'épilation de certaines parties du corps
n'est pas vraiment une coutume naturis-
te, et certains vous diralent méme qu'el-
le est "anti-nature”. A poils ou sans poils,
le bronzage intégral fonctionne sous
tous les soleils... (La rédaction)
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Dans l’article que vous avez consacré, dans le numéro 54 (pages 9 et 11) de la Vie au Soleil,
au Club Frangais du Naturisme de Maison de la France, vous avez résumé le long entretien
que nous avons eu, ce qui conduit @ une mauvaise présentation de mes propos.

Tout d'abord, le titre - cerfes humoristique -, que
vous m'octroyez («Ministre du Naturisme») est abusif et
ne correspond nullement aux fonctions que |'occupe. Je
suis chef du Service Produits au sein de la Direction
Marketing et Information de Maison de la France, 'or-
ganisme officiel chargé, au sein du Ministére du
Tourisme, de la promotion du Tourisme frangais & I'étran-
ger. le Conseil d’Administration de ce GIE (groupement
d'intérét économique) est présideé par M. Gilbert
Trigano; M. Jean-Marc Janaillac en est le Directeur
Général. M. Boisson, Ministre de |'Equipement, des
Transports et du Tourisme, est le Président de
I'Assemblée Générale de Maison de la France.

Notre réle est de promouvoir la grande diversité
des produifs fouristiques de nofre pays sur les marchés
étrangers, ef parmi ceux-ci le naturisme.Pour parvenir &
ce résuliat, des clubs de promotion on éfé créés, qui
regroupent des professionnels soucieux de recevoir des
clientéles étrangéres. Ces clubs (groupements de fait)
sont 'illustration de la notion de partenariat qui a prési-
dé & la création de Maison de la France : partenariot
enfre les pouvoirs publics, les collectivités territoriales,
les professionnels de divers secteurs.

Chague club dispose, au sein du GIE, d'un bud-
get «opérationnel» propre, alimenté par les contributions
annuelles de ses adhérents, dont le montant est doublé
par Maison de la France. Ce fonds de promotion per-
met le financement d'actions de promotion décidées par
le club, dans le cadre général du Plan Markefing de
Maison de la France, et mises en oeuvre avec le
concours de nos représentations & |'étranger et les autres
services parisiens de Maison de la France. Un chef de
produit assure le Secrétariat Général du Club. C'est
ainsi que je suis Secrétaire Général du Club Francais du
Tourisme des Jeunes et du Club Francais du Naturisme
de Maison de la France.

lors de notre entretien, j‘ai longuement évoqué la
création du Club Frangais du Naturisme, qui a eu lieu
en 1988. Je vous ai dit qu'il s'agissait d'une initiative de
la Fédération Frangaise du Naturisme qui proposa la
mise en place d'un club de promotion consacré au natu-
risme {les clubs «Tourisme d'Affaires Réceptif», «Tourisme
des Jeunes», <«Tourisme de Nature et Découverte»
[venant d'étre créés). Cette démarche de la FFN - et de
Roger Perret, en particulier - a été agréée par Maison
de la France avec enthousiasme eu égard & la cohésion
des produits, et ce, gréce & I'homologation et & |'agré-
ment des centres de vacances naturistes opérés par la
FFN, reconnue, par ailleurs comme association de jeu-
nesse et d'éducation populaire par le Ministére de la
Jeunesse ef des Sports ef comme interlocuteur privilégié
par le Ministére du Tourisme.

Ce Club est ouvert & tous les centres et associa-
tions (clubs) recevant des vacanciers naturistes, homolo-
gués ou agréés par la FFN.

la FFN est partie prenante dans la vie du Club
Frangais du Noturisme. le président du Club est Roger
Perret, élu ef réélu, depuis 1988, & I'unanimité, par les
membres du bureau du CFN («'organe exécutib) du
CFN, luirméme élu par |'Assemblée Générale du Club,
composé pour I'année 1995 de M. Pavie [Amaoutchot),
M. Peixoto (Socnat / CHM Montalivet, la Genése], M.
Fort (Euronat), Mme Cespédes (Domaine de la Sabliére],
M. Demnard (Bélézy), M. Thomine (Creuse Nature}, M.
Feraut (LEglantiere], M. Authiat (Origan), M. Perret
(FFN)... et deux représentants de Maison de la France).

La FFN, outre son adhésion au GIE Maison de la
France et au Club [au méme titre que les 50 centres qui
en sont membres), apporte un financement partenarial
aux actions de promotion du Club et au budget que
consacre Maison de la France aux éditions destinées &
promouvoir le Naturisme. Ce réle efficace et dyna-
mique, que je vous avais indiqué, méritait d'fre rappelé.

Vous résumez par ailleurs ma pensée en écrivant
<Je ne veux pas me méler de ses problémes, de sa poli-
tique. Je me place au dessus de ses débats». De facto,
il s'agissait d'une réponse & une question que vous me
posiez quant aux réflexions de certains gestionnaires de
centres de vacances. Je vous ai répondu, alors, que
Maison de la France n'avait pas & s'immiscer dans ces
débats, puisque, de par sa nature, sa fonction, ses affri-
butions, son rdle, elle n'a nullement & interférer dans la
vie, la réflexion des institutions ou des fédérations, telle
la FFN.

la FFN est pour Maison de la France, un parte-
naire privilégié. le Directeur Général de Maison de la
France, M. Janaillac, renconire réguliérement Philippe
Cardin et Roger Perret, dont le dynamisme pour le
Naturisme n'est plus & démontrer, qui assure son rdle de
Président du Club Francais du Naturisme avec un immen-
se dévouement et un grand professionnalisme. Je puis
vous assurer que notre collaboration est des plus fruc-
tueuses. Cela doit &tre souligné ; comme doit étre rap-
pelé |'effort important que consent la FFN sur le marché
frangais, pour faire connaftre & nos compatriotes le
Naturisme, toutes les facettes du Naturisme.

Je vous remercie de faire paraitre in extenso ce
droit de réponse dans le prochain numéro de la Vie au
Soleil, magazine que |'apprécie beaucoup par ailleurs,
comme je vous |'ai dit lors de nofre amicale rencontre.

Gilbert Marty
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NAUTENA
s’offre une nouvelle
jeunesse !

Fondé dans les années 60,
Nauténa (1) est l'un des plus
anciens clubs naturistes né de la ren-
contre enfre amoureux de la navi-
gation ef convaincus des vertus du
naturisme. Il reste une association
de passionnés du Nautisme ef du
Naturisme, d'ob le nom du club.
l'association, & travers le dynamis-
me de ses membres et de la
Fédération Naturiste, a étendu ses
ramifications sur tout le ferritoire
national et aussi & |'étranger, réunis-
sant ainsi des hommes et des
femmes de tous horizons avec une
passion commune. les réunions se
passaient généralement & bord d'un
bateau ou sur terre ot 'on pouvait
apprendre soit I'art de la consfruc-
tion des bateaux, soit les régles de
la navigation. Ces derniéres
années, il restait peu de temps pour
construire des bateaux, effectuer de
longues navigations et peu de pas-
sionnés capables d'acheter un
bateau neuf. Devant ce constat,
Nauténa a recentré ses activités.

- Une section plongée (2} est
née. Elle permef aux parisiens de
pratiquer un enfrainement hebdoma-
daire (I'hiver en piscine, 'éié en
centre) dans un cadre naturiste et de
préparer leurs brevets. - Chaque
année des sorfies en mer rassem-
blent les adhérents de toutes les
régions.

- Une section croisiére (3] offre
& chacun la possibilité de pratiquer
I'harmonieux mariage du nautisme
et du naturisme dans un cadre col-
lectif. Des croisiéres sont organisées
foute l'année, prés de nos cofes
pendant la période d'été et dans
des régions plus chaudes pendant
la période d'hiver. Ainsi peuton
naviguer aux Antilles entre janvier ef
mars, aux Seychelles en avril, en
Gréce ef en Turquie de mai & juin,
aux Tles d'Hyéres et en Corse en
juillet, aux Baléares en aolt ef en
Polynésie en octobre.

- En outre, lo bourse aux équi-
piers permet la renconfre entre
ceux qui possedent un bateau et

ceux qui cherchent un embargquement.
A tous ceux qui sont affirés par

le Naturisme et/ou par les activités

nautiques et subaquatiques,

Nauténa ouvre largement ses portes

dans un esprit de convivialité et de

franche camaraderie.

Pour tous renseignements :

[T)B.P 148 09 - 75422 Paris cedex 09

(2) Tel. - 1/48 78 56 31

(3) Tel. - 1/42 51 2977

BELEZY
en vidéo !

le domaine naturiste de
Bélézy & Bédoin dans le Vaucluse
s'engage & offrir & tous les lecteurs
de la Vie au Soleil, une vidéo de
leur centre tournée durant I'été 94,
en souvenir du séjour qu'ils passe-
ront au Domaine en 1995,
Sympathique inifiative qui témoigne
de lintérét que ce trés agréable
domaine porte au journal ef & ses
lecteurs. N'hésitez donc pas @
demander votre cadeau |

ACTUALITES

L’ISLE-D’ABEAU
Nord-Isére

Plus de quarante adultes et de
nombreux enfants sont réunis au
sein de l'association Nature Futur
(1), membre des Clubs du Soleil. En
dehors de la belle saison, ils se ren-
contrent réguliérement pour des
activités diverses : promenades en
monfagne ou concours de natation,
rencontres interclubs... | ‘associa-
fion existe depuis plus de dix ans et
dispose d'un terrain de 11 hectares
partiellement boisé.
l'aménagement d'un
plan d'eau permettra
d'avoir des activités
nautiques, et par la
suife un ferrain de
camping pourra
recevoir les vacan-
ciers de passage
durant les mois d'été.
(1) Tel. - 74 27 00 41

AMIS RANDONNEURS, re-bonjour !

Suite du programme communiqué par le Club du Soleil France (1) dans

nofre numéro de janvier (N°53 - p.5)

-13/14 mai 95 : St Chéron sur deux jours

-3/4/5 juin 95 : Weekend & Yport

- 25 juin 95 : En boucle autour de Veneuxles-Sablons
(1) 1 rue St Joseph - 75002 Paris. Pour toute corespondance veuillez joindre une

enveloppe fimbrée




NATURE
JEUNE

suite du programme...

Une premiére partie des
manifestations avait été
communiquée dans notre
numéro de janvier (p. 6),
voici celles qui pourront
occuper la belle saison...

* Jeudi 25 mail1995

(Ascension) :

Sortie naturiste camping en
Normandie. Visites des plages du
débarquement, du musée
d'Arromanches, ballades & pied...
Participation  : 60F (nourriture et
frais d'essence & vofre charge).
Date limite d'inscription : 14 mai.
Rendezvous : mercredi 24 mai &
18h & la brasserie «le Descartes» ,
1 rue Thouin, Paris 5eme,

* Samedi 3, dimanche 4

et lundi 5 juin 1995

(Pentecéote) :

Sortie naturiste & Bélézy, prés
d'Avignon. Visite du Palais des
Papes et bien sir du Pont
d'Avignon. Participation 120F
(nourriture et frais d’essence & votre
charge). les moins de 26 ans peu-
vent bénéficier d'une réduction de
30% sur le camping. Les personnes
ne souhaitant pas camper peuvent
lover un bungalow (320F les 2
nuits). Réservation du bungalow par
vos soins : t&l. 16/90 65 60 18.
Date limite d'inscription : 20 mai
Rendezvous : le 3 juin a 9h & la
brasserie <«le Descarfes», 1 rue
Thouin, Paris 5¢me.

¢ Dimanche 11 juin 1995 :
Visite culturelle de la Maison

de I'Air : pour découvrir I'air de

Paris et sa région...

Parficipation : 22F + métro. Date

limite d'inscription @ @ juin

Rendezvous : & 13h & la brasserie

«le Descartes», | rue Thouin, Paris
seme.

* Samedi 24
et dimanche 25 juin :
Sortie naturiste & St Chéron.
Sur place, une piscine et un sauna.
Emportez vos raquettes de ping-
pong et ballons. Participation
1 30F [nourriture et frais d'essence &
votre charge). Date limite d'inscrip-
tion : 22 juin
Rendezvous : samedi 24 juin &
10h & la brasserie «le Descartes»,
I rue Thouin, Paris 5€me.

* Dimanche 2 juillet 1995 :
Sortie randonnée &

Fontainebleau. Prévoir vofre pique-

nique. Aucun frais. Date limite d'ins-

cription : 20 juin

Rendezvous : communiqué lors de

volfre inscription.

ACTUALITES

¢ Samedi 8 et dimanche

9 juillet 1995 :

Sortie naturiste camping/ran-
donnée dans le Val d'Oise a l'lle

Adam. Participation : 50F/nuit
[nourriture et frais d'essence & votre
charge). Datfe limite d'inscription :
187 juillet

Rendezvous : samedi 8 juillet &

10h ¢ la brasserie «le Descartes»,
I rue Thouin, Paris 56me.

* Vendredi 14, samedi 15
et dimandhe 16 juillet 1995 :
Sortie naturiste dans la Sarthe.

Participation : 120F (nourriture et

frais d'essence & vofre charge).

Date limite d'inscription : 167 juillet

Rendezvous : vendredi 14 juillet &

16h & la brasserie «le Descartes»,

I rue Thouin, Paris 5éme Nature Jeune

- 69 rve du Cardinal lemoine - 75005

Paris.Tél. {1) 30 42 30 33

la Vie au Soleil - 7 -
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PAS DE MAILLOT
sur la plage...

Un lecteur a eu la gentillesse

de nous signaler la présence d'une
plage naturiste dans le secfeur des
Gorges du Verdon et du Plateau de
Valensole. 1l existe, au bord du lac
de Ste Croix (rive située dans le
département du Var), une plage ov
il est possible de pratiquer le natu-
risme. |l ne s'agit I& apparemment
que d'une tolérance, mais les lieux
sont régulierement visités par la gen-
darmerie qui ne semble poser
aucun probleme.
A ce propos la Vie au Soleil envi-
sage de vous présenter une carte du
litoral naturiste {en dehors des
centres). Le travail d'actualisation est
frés long. Si vous connaissez des
plages ou la nudité est tolérée, écri-
veznous, vous nous aiderez,

ACTUALITES

LETTRE D’"UN LECTEUR
au gérant d’'une Maison de la Presse
a Montréal

«Monsieur,
Je suis un client régulier de votre boutique depuis plusieurs années déja.
Je suis également un naturiste convaincu qui aime lire sur ce sujet quand
'occasion se présente.
Dimanche dernier, le 26 février en fin d’aprés-midi, j’ai découvert dans
votre magasin un exemplaire du magazine francais «La Vie au Soleil»
(N°53). Je tiens a vous féliciter du fait qu’elle était convenablement pla-
cée dans la section «Tourisme».
A la caisse j‘ai demandé au préposé si vous alliez avoir réguliérement ce
titre. Votre commis m’a alors répondu que ce titre était en magasin par
erreur et qu’il ne s’agissait pas d’un type de revue que vous permettez
dans vos kiosques. J'ai méme cru déceler dans son ton de voix une poin-
te de dédain. Me voila trés surpris sachant que «La Vie au Soleil» est un
magazine d’excellente réputation et de bien meilleur godt que tous les
titres pornographiques que vous vendez. Or les titres pornographiques
qui rabaissent honteusement l'image du corps de la femme et de I’hom-
me sont toujours en kiosque alors que les titres naturistes... sont trés dif-
ficiles a trouver. Serait-ce que vos visées commerciales se trouvent
dérangées par le respect du corps humain comme le naturisme le préne
¢ Serait-ce une autre raison ? ...»

Monsieur M. Guay - Montréal - Québec

sont aussi venus nous rendre une
pefite visite, notamment, Marie
Filippi de Bagheera, Marie-Claire
Gaddoni de Riva Bella, Jean-
Philippe Pavie d’Arnaoutchot,
Michel Authiat de I'Origan, Gilbert
lapisardi de la Genése, des repré-
senfants de France 4 et Olivier
Nicolas, notre animateur de la cara-

vane d'été 1994,

LA VIE AU SOLEIL
a fait salon

Pendant les neuf jours qu'a
duré le Salon des Loisirs de Plein
Air, au Parc des Expositions du
Bourget prés de Paris fin mars, les
naturistes - les convaincus et ceux
qui le sont presque - se sont retrou-
vés nombreux sur le stand de La Vie
au Soleil, un stand ftrés gai, frés
coloré, mis en place par I'équipe du
journal.

Stéphanie, animatrice & La Jenny et
étudiante en BTS Tourisme-Loisirs n'a
pas manqué d'animer la vie du
stand en invitant les visiteurs & par-
ler nature, & leur visionner des cas-
seffes vidéo de différents centres, &
leur remettre les documents que
nous avaient envoyés une vingtaine
de cenires parfenaires. .. et & placer
bon nombre de guides et quelques
abonnements. Dans cette tache, elle
éfait aidée par foute une équipe
d'étudiants de I'Institut Supérieur du
Tourisme de Paris que nous remer-
cions ici pour leur sympathique col-
laboration qui aura permis de don-
ner sur ce salon une image jeune,
souriante ef dynamique du naturisme.
Plusieurs responsables de centres




ACTUALITES

&
4 00 F. DE REDUCTION

sur voire séjour a Arna !
La Vie au Soleil mise fort sur les partenariats. Pour cet été, le parte-
nariat avec Arna se concrétise par une réduction de 400F. Une réduc-
tion offerte a tous ceux qui vont réaliser leur inscription dans ce trés
beau centre de la céte aquitaine pour le mois de juillet ! En pleine sai-
son et en famille ! '

Ces 400CF. offerts par la Vie
au Soleil sont & déduire de votre
facture uniquement si vous louez un
grand mobithome (4/6 places),
I'hébergement idéal pour les petits
et les grands.

Ama, ne s'est pas contenté de sa
réputation de centre convivial ef
agréablement animé pour se dis-
penser de fravaux d'aménagement
colossaux. le nouvel espace de vie
constitue une belle réussite : rares
sont les domaines qui peuvent rivali-
ser. On trouve |& une grande pisci-
ne couverte et deux beaux bassins
extérieurs séparés par un jacuzzi
géant ; un cenfre de remise en
forme avec sauna et salle de déten-
fe ; une dizaine de boutiques foutes
agréablement intégrées & une archi-
fecture qui privilegie le bois et les
teinfes pastels ; une supérette ; un
poissonnier ; un boulanger ; un res-
faurant ; une pizzeria qui propose
aussi des plats & emporter ; deux
bars avec leurs ferrasses ensoleillées
qui - le soir - deviennent un des épi-
cenfres de 'animation.

L'animation, parlonsen | C'est un
des matresmots d’Ama. On pra-
tique 1& - entre bruyére, mer, pins et
fougéres, une vingtaine de sports
pendant la journée. Tous les soirs de
la semaine, des propositions diffé-
rentes sont & laffiche. A noter
notamment une discotheque junior
pour les moins de 14 ans qui fournit
une réponse foute faite & cerfaines
questions que les parents n'aiment
pas qu'on leur pose... Courant
juillet, il y aura aussi des spectacles
de cirque sous chapiteau ; des
thédatres de marionnettes ; des soi-
rées folkloriques avec les fameux
échassiers landais ; un grand bal
pour le 14 juillet avec un «oro de
fuego», une spécialité landaise.
Arnaoutchol c'est sans doute aussi
le centre qui propose la plus grande

variété d'ateliers, tant pour les
enfants que pour les adultes : terre,
poterie, cerfsvolants, peinture sur
soie, aquarelle, dessin, photo, van-
nerie, danse, école du cirque,
concours de plage. .. rien ne manque |
la plage, ne I'oublions pas @ c'est
un superbe ruban de sable fin qui se
perd dans I'horizon, caressé ou
chahuté par 'Océan ob la baigna-
de consfitue déja en elleméme une
cure de thalossothérapie. Voyez la
photo en dermiére page du magazi
ne... Aucun danger : les MNS sont
la et toutes les précautions sont
prises pour éviter tout danger.
Quoique réputé plus dangereux que
la Méditerrange, 1'Océan offre
davantage de sécurité que la
Grande Bleue ef les accidents y
sont infiniment moins nombreux.

Si vous décidez d'aller a Ama
avant ou aprés juillet, vous ne serez
pas dégus | En avant et arriére sai-
son, on mise sur les soirées vidéo,
les soirées dansantes, les parties de
Scrabble ou de loto, la péfanque, le
golf et bien d'autres activités. les
aodfiens refrouvent les mémes activi-
tes qu'en juillet. Et, du 20 au 30
aolt, c'est & Arnaoutchot que sont
organisés les fameux «stages de la
réussite» qui permetfent aux enfants,
aux adolescents et aux étudiants de
frouver dans la joie des techniques
d'apprentissage qui ont largement
fait leur preuve pour éfre plus per
formants et plus rapides. les parents
peuvent suivie une miniformation
pour eux aussi fendre vers ceffe mat-
frise conjointe du physique, du men-
tal et de I'émotionnel qui garantit
équilibre et épanouissement.

Alors, c'est décidé, cet été, c'est
Ama | Et surtout n‘oubliez pas de
vous recommander de la Vie au
Soleil : vous ferez des économies et
vous aurez droit & un sourire encore
plus généreux.

la Vie au Soleil - 9 -




PAPIER VOLE !

e prix du papier vient de subir deux augmentations consé-
cutlves de 30 puis de 10%... En moins d’un an, les tarifs de
fabrication de votre journal ont augmenté de plus de 36%...
Il nous sera difficile de maintenir le prix de vente actuel.

les NMPP, distributeurs de la
plupart des fifres de la presse ne
nous rétrocédent qu'environ 45 &
50% du prix indiqué et nous payons
Iinfégralité des invendus : environ
60 & 70% de la production pour
I'ensemble des fifres de notre sec-
feur. Depuis que nous dirigeons la
Vie au Soleil, nous avons tenu a ce
que ce fitre soit le moins cher de la
presse naturiste francaise. |l le reste-
ra cependant mais une augmenta-
fion est & prévoir. Vous abonner vous
permet non seulement de bénéficier

APRES LES
PRESIDENTIELLES:

Ni polémique ni ballottage
pour les élections du nouveau pré-
sident de la Fédération Francaise
de Camping Caravaning. Clest
Philippe Francolin [rédacteur en
chef de pleinair et culture, la revue
du Groupement des Campeurs
Universitaires qui comporte une
section naturisme] qui a été élu
pour la plus grande satisfaction de
tous. Alexis Poupard, administra-
teur de la Fédération, cheville
ouvriére de la revue de cefte énor-
me Maison, et bien sir aussi natu-
riste ef rédacteur depuis toujours &
la Vie au Soleil assure désormais
lo vice-présidence. Ils sont tous les
deux membres de I'AJ.P. [Asso<io-
tion des Journalistes des Vacances
et des Loisirs de Plejn Air] que pré-
side Christian Thomas, directeur de
nofre journal. C'est un tandem
d‘amis que nous apprécions beau-
coup ef dont I'esprit de convivialité,
de partenariat et d'ouverture servi-
ra formidablement cet énorme mou-
vement dont est membre la FFN ef
plus d'une cenfaine de clubs natu-
ristes, affiliés ou non a la
Fédération Naturiste. Nous les ren-
confrerons trés prochainement pour
vous... et pour nofre plaisir.

- 10 - la Vie au Soleil

d'avantages tarifaires intéressants,
de recevoir votre journal dés paru-
tion mais vous assure aussi d'échap-
per & la prochaine augmentation du
prix de vente au numéro. C'est aussi
un geste d’encouragement & notre
égard et la meilleure fagon de nous
témoigner votre sympathie. ... Un
bulletin d’abonnement se  trouve
entre les pages 2 et 3.

Un bulletin d’abonnement
avec parrainage
(2 abonnements avec au
moins 50% de réduction)
attend votre stylo entre
les pages 50 et 51.

Merci !

.

ACTUALITES

RHODES
on VOUS ATTEND

Lile de Rhodes c'est le
soleil de la Gréce, le char-
me, les criques de sable fin,
le plaisir de vivre et surtout
un nouveau lieu d'accueil
pour les naturistes. Vous
pourrez loger en studio, en
appartement ou en hotel et
golter aux nombreuses
activités et escapades pro-
posées. Du ski nautique a la
plongée, du golf au tennis
en passant par une ballade

oto ou en jeep, tout ici

menus problémes cle santé.

D'avril @ novembre, Rhodes

est un paradis sur terre !




INFOS

A SE PASSE PRES DE CHEZ VOUS...

Etre naturiste c’est vivre la nature, vivre son corps, vivre sa liberté. Imaginez
une promenade en forét @ deux pas de chez vous, avec pour seul témoin les premiers
rayons d’un soleil printanier... C’est possible et vous ne le saviez peut-étre pas.
Pour répondre a la demande de nombreux lecteurs, voyager par étapes, vivre un
bon week-end ou aller tout simplement & la rencontre d’une de ces merveilleuses
régions de France, nous vous transmettons les coordonnées d’un certain nombre de
clubs qui, disposant d’un terrain, vous réserveront un accueil chaleureux. Méme pour
une simple étape !

AiLsace I AQUITAINE N AUVERGNE IR

CLUB NATURE
SOLARIS
5 rue du Stade
68 490 OTTMARSHEIM
Tél. : 89 26 25 08
Uniquement ouvert le week-end
Activités : piscine - pélanque - tennis
de fable - randonnées pédesires
Un petit terrain sifué dans une
région vallonnée, équipé unique-
ment pour le piquenique et la déten-
te dans une ambiance familicle.

CLUB DU SOLEIL

MULHOUSE
Centre Naturisfe llifeld
Boite postale 5

68890 REGUISHEIM

Tél. . 89 81 77 35
Accueil pendant les mois de
juillet et aoit (8h- 12k / 14h 20h).
En dehors de ces mois, un permaneni
sera sur place, le samedi
aprésmidi et le dimanche pour vous
accueillin. S vous arrivez en
semaine, prévenez a |'avance.
Activités : piscine - pataugeoire - bac
& sable - portique - tennis de table - vot
ley - pélanque
A noter : solarium el aire de pique-
nique -é)as d'électricité - chiens interdils

et agréable terrain de plus
de cing heclares recoit fous les tou-
ristes de passage munis de leur
carte FFNP et vous propose 45
emplacements pour fentes ef carar
vanes dont 5 pour camping<ars.
Situge & proximité de |'Allemagne et
de la Suisse, terre de confluence et
de passage, marquée par les civili-
safions celte, latine et germanique,
I'Alsace offre mille et un alfraits qui
ne manguent pas de fasciner le visiteur

CLUB DU SOLEIL
DE BORDEAUX

«la Sérénité»
St Maixant
33490 ST MACAIRE
Tél. : 56 63 20 84
Activités : piscine - volley - pétangue -
randonnées pédestres et cyclistes
Il s'agit la d'un trés beau pare
réservé aux membres de l'ossocia-
fion qui en disposent & leur guise.
Une haltle d'éfape vous sera pos-
sible si vous &tes adhérent d'un
autre club.
Situé dans un environnement & la
fois rural, urbain et touristique, vous
y frouverez le calme et la simplicité
dans une ambiance conviviale.

CANSONAT
8 place de la Paix
15012 AURILAC cedex
Tél. : 71 47 53 22

Activités : baignade (plan d'sau) -
péche - pélanque randonnées
pédestres

Si vous souhaitez passer
d'agréables vacances a la cam
pagne, ce beau ferrain niché dans
un creux de verdure du Canfal,
accuellle les campeurs et les cara-
vaniers avides de calme et de
Nalure préservée. Un espace assez
rustique ol vous serez recu gratuite-
ment. Alentour, les distractions ne
manquent pas : plongée, tennis, ski
nautique, équilafion... sans parler
d'un riche pafrimoine louristique @
visifer.
... |
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" Mechoui

BASSE-NORMANDIE l

CLUB NATURE
DES 4 SAISONS

Chemin du Pont Enault
14130 LES AUTHIEUX
SUR CALONNE
Tel. - 31 6542 60

Activités : piscine - volley - biblio-
theque pétanque randonnées
pédestres - tennis de table - tir & I'arc
A noter : sauna - jacuzzi - animation
en solree

A deux pas de Paris, le
Calvados est traditionnellement une
zone d'affraction et de détente pour
de nombreux touristes. Par son litto-
ral, les visiteurs pourront allier loisirs
et visites. Daps |'arrigre pays, syno-
nyme de calme et de repos pour
bien des parisiens, les curiosités ne
manquent pas. Deauville, Honfleur,
Cabourg, Trouville... autant de
noms pour évoquer d'emblée les
su;ﬁerbes plages, les casinos et les

offs.

armi les pommiers ef les poiriers,
sur un terrain de frois heclares, le
club vous offre le calme et la séréni-
t& dans une ambiance familiale.

NATURE ET SOLEIL DE
NORMANDIE

Loisirs Naturistes
P17
14990 BERNIERES SUR MER
Tel. : 31 97 48 50
Ouvert de mi-mai & fin
septembre
Activités : bibliotheque - fennis de
fable - volley - fira'arc - pétanque - ran-
données pédestres et cyclisfes - portique
- bac & sable )
A noter : baignade mer & 30km -
rande clairiére ?ovoroble a la détente -
rbacue - hdvel, restaurant, commerces & Skm
Aux portes de la Suisse
Normande, a 15 kilométres au sud
de Caen, ce club en pleine expan-
sion dispose d'un terrain de deux
hectares bien aménagés et offre &
ses adhérenfs tout un programme
d'activités tout au long de l'année.
Si vous &fes unjquement de passage
vous golterez |& une'véritable déten-
te par une vie simple et naturelle.

. Al
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BP 164
61005 ALENCON Cedex

Ouvert de juin @ mi-septembre
Activités : volley - tennis de table -
pétanque - randonnées pédestres et
cyclistes - portique
A noter : terrain réservé uniquement
aux adhérents

Créé en 1973, le club vous
accueille pour vivre vos loisirs nus
dans le calme d'une belle forét nor-
mande.

BOURGOGNE I

4 rue Pillet
71000 MACON
Tél. : 85 34 90 79
Terrain : «la Breur» commune de

Laizé - 71870 HURIGNY
Ouvert de mi-juin & fin aolt
Activités : piscine - volley - pélanque -
randonnées pédesires el cyclisies - ten-
nis - tennis de toble - fir & I'arc
A noter : réservation souhaitée

Au sud de la Saéne-etloire, le
Maconnais réunit les attraits fouris-
tiques les plus variés. les curiosités
naturelles et archéologiques sont
nombreuses dans ce pays de cal
caire fravaillé par les eaux. Mais
c'est le nombre et la variété des
églises romanes qui font de celffe
région Maconnaise un centre fourls:
fique privilégié.
Situé sur o route du midi, saisissez
l'opportunité d'une petite halte sur
ce charmant terrain pour assouvir
volre curiosité fouristique ou bien
encore vous détendre dans la fral-
cheur de sa foréf.

BrReTAGNE IR

CLUB NATURISTE
MORBBIF!-I]%QINAiS

56106 LORIENT Cedex
Tél. : 97 32 54 53 ou 97 32 57 91
Terrain : «les Bruyéres d'Arvor» -
chemin de Kéranstumeau
56620 CIEGUER
Ouvert de mi-juin & mi-septembre
Activités : piscine - volley - fennis -
pétanque- fennis de fable - randonnées
- bac @ sable - portique
A noter : plage naturiste & 15km (les
Kaolins) - golf 18 frous & 12km
{Queven} - barbecue collectif - anima-
tion en soirée - bungalows en location
Bretagne bleue, Bretagne verte,
Bretagne des légendes, la Bretagne
conserve intacte son étonnante
beauté. Tout un monde vous affend,
ol les grands espaces succédent
aux bocages, ou les cotes déchi-
quetées s'enfrecoupent de vastes
plages. Et parfout... vous avez le
senfiment que la Brefagne a la
dimension du coeur.
Situé au sud de la région pres de
Lorient et de 'Océan, ce camping
de sept hectares de bois ef de clar-
rigres vous offre une cinquantaine
de vastes emplacements dans une
ambiance sympathique ef familiale.
Un lieu idéal pour se détendre et
profifer des nombreuses curiosités
fouristiques & découvrir.

CLUB DU SOLEIL
DE RENNES
BP 724 - 35009 Rennes Cedex
Tél. : 99 69 05 92
Activités : piscine - parcours santé |18
obstacles - volley - pélangue - fir & l'arc
- lennis de table - jeux pour enfants

A noter : home collectif avec chemi-
née ef cuisine - maison forestigre pour
les jeunes - barbecue

Congu et géré par les natu-
ristes rennais, le Club du Soleil de
Rennes est situé a la Paveillais en
Ceveze dans une propriété de sept
hectares. Vous pourrez aPprécier Fe
calme et le charme d'un centre
boisé, ensoleillé et ombragé, ¢ la
végétation frés varige, Quvert foufe
I'année, les naturistes de passage
en font, sur la route aﬁe leurs
vacances, un relais touristique fort
agréable.




[ ey e R ¥ T T O ) N O

CeENTRENEEEEEEEE CHAMPAGNE-

CLUB DU SOLEIL
BERRY-NIVERNAIS
La Maison d'Augustin
23 allée d'Augsbourg
18000 BOURGES
Tel. - 48 60 78 73
Ouvert de début juin a fin
septembre
Activités : piscine - volley - tennis
de table - péianque - péche
Sitvé & proximité de Bourges
et de Navers sur la commune de
Vemais, le Club du Soleil Bery
Niverndis dispose d'un ferrain de
trois hectares également ouvert ¢
fous les naturistes de passage. Dans
une ambiance familiale et amicale
vous golterez & de vasies espaces
ensoleillés pour vous défendre.
Facilement accessible aux voitures

et aux caravanes, les voyageurs

venus du nord frouveront l& |'occar
sion d'une charmante halte pour un
plein d'énergie. Véritable terre d'ac-
cuell ol abondent des trésors pré-
servés, le passage de la table a la

écouverte n'est qu'une affaire
d'appréciation...

CLUB DU SOLEIL
DE TOURAINE
BP 1653
37016 TOURS Cedex
Tel. - 47 24 62 31
Terrain : «le Bois des Forges» -
37340 CLERE LES PINS
Ouvert tous les week-ends
de I’'année, en juillet et en
aoit
Activités : piscine - fennis de table -

volley - randonnées - pétanque - por-
figue

A noter : 2 salles de jeux - barbecue
collectif

Havre de paix et de repos,
voici |'endroit idéal pour vivre un
bon weekend parlagé enfre nos
amis les oiseaux et les senfeurs syl
vesires envahissantes. Voild une
nouvelle qui devrait combler les
amateurs de farniente. Amateurs de
tourisme, la Tourraine vous attend...
Nombreuses sont les églises
romanes qui meritent une visite.
Divers circuits d'une journée en
autocar sont organisés au départ de
Tours pour des groupes constitués

ARDENNE IS

GYMNO-CLUB
DE LA CRESSONIERE
ARDENNAISE

BP 26 - 08600 GIVET
Activités : plon d'eau - volley -
pétanque :

a Meuse a creusé dans le
Massif Ardennais des panoramas
grandioses au coeur d'une nature
préservée, ol les foréfs profondes
sont le refuge d'une faune sauvage
abondante.” Voici encore bien des
joyaux & découvrir. le ferrain dont
dispose le GymnoClub de la
Cressioniére  Ardennaise était en
cours d'aménagement au printemps
1994, N'ayant pas eu d'autres
nouvelles depuis, nous vous recom-
mandons d'écrire avant de compter
vous y installer pour une charmante
halte.

FRANCHE-COMTENE

CLUB DU SOLEIL
BELFORT-MONTBELIARD

Domaine du Haut-Bois
Q0800 BANVILLARS
Tél. 84 28 22 96 ou 84 28 63 91
Quvert de juin a fin octobre
Activités - volley - pélanque - ran-
données pédesires - fennis de iable -
porfique - bac & sable
A noter : 10 emplacements pour
fentes et 10 emplacements pour camr
ping-cars - barbecue et home collectif
Situé en plein bois, ce petit
fefrain saura vous accusillir pour un
ben moment de calme ef de défente.

HAUTE NORMANDIER

CENTRALE GYMNIQUE
AIR ET NATURE

Route de laudencourt
76220 FERRIERES EN BRAY
Tél. : 359027 10

Terrain <le  Bois Mareuil»
Activités : piscine - volley - fennis de
fable - pétanque - randonnées - biblio-
théque - jeux pour enfants
A noter : borbecue - homes chauffés
Ce Club ne recoit pas de
naturistes de passage. Si vous habi-
tez la région, vous pourrez y passer
une journée en tanf que visiteur.

Aprés avoir fait connaissance des

lieux, il vous suffira de
remplir une demande
d'adhésion qui_ vous
permettra de profiter du
terrain el des nom-
breuses aciivités proposées.

CLUB DES NATURISTES

ROUENNAIS

Camping La Chenaie

La Plaine du Moulin
76 480 ANNEVILE AMBOURVILLE

Tel. - 35 3722 23
Ouvert de mai a fin septembre
Activités : voley - pétangue - ran-
données - fennis de lable - jeux pour
enfants - solle de 1&lévision
A noter : Si vous arrivez en milieu de
semaine, en dehors de la saison estiva-
le, il est conseillé de 1&léphoner pour
signoler votre venue.

Entre Seine et mer, @ une
heure de Paris, la Seine Maritime se
découvre lors d'un week-end ou de
courfes vacances a fravers des pay-
sages confrastés. Situé prés de
Duclair, & la limite du parc régional
de Brotonne, ce ferrain de sept hec-
tares ouvre ses portes tous les week-
end de l'année & fous ses adhé
rents. Sur les gquatrevingts emplace-
ments disponibles, une vingtaine
sonit réservés aux louristes de passage.

ASSOCIATION
., NATURISTE DU
DEPARTEMENT DE L'EURE
14 rue du Colombier
27370 MANDEVILLE
Tél. : 32 50 63 37
Terrain : «la Pomme Dorée» -
27800 HARCOURT
Ouvert de mai a octobre
Activités : volley - pétanque - ran-
données - tennis de table - fir & I'arc -
fennis {non naturiste & Harcourt) - baby-
foot - bibliotheque
A noter : home collectif - soirées dan-
santes ou & thémes - veillées - tournois -
rallyes
Dans I'ambiance familiale et
conviviale du naturisme traditionnel,
ce ferrain de quinze hectares a
ouvert ses porfes en 1994 pour

accueillir ses nombreux adhérents et
tous les naturistes de passage qui
souhaiferont s’y reposer. Un dépar-
tement verdoyant, des sites, des
monuments ef des villages splen-
dides & découvrir |

La suite
de cette liste
VOuS sera com-
muniguée dans
notre prochain
numéro. Ces
informations
étant assimi-
Iées par le
service postal
comme une
transaction
commerciale,
au méme titre
qu’une page de
publicité, nous
ne pouvons
dépasser
le quota
autorisé sous
peine de ne

cier d’un tarif

routage 206
pour Penvoi de
la revue a tous
nos abonnés.

Nous vous
prions de bien
vouloir nous en
excuser.
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de cette ile des odeurs de
maquis uniques et enivran-
tes qui vous saisissent deés
votre arrivée.

En Corse,

chaque saison est la meilleure
L'ile jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au cceur de
I'hiver. -

La Corse,

une sacré nature ...

Une ile a la saveur sauvage. Le vert
du maquis se mele au bleu de 'eau,
un mariage entre le minéral et le
végétal.

En Corse,

le temps ne compte plus ...
Vous perdrez toute notion de
temps et vous vous laisserez guider
selon vos envies et vos humeurs.

La Corse,

le sport sous toutes ses facettes
Du farniente au GR 20, de
l'escalade au parapente en passant
par le rafting, la plongée, le ski
nautique, la voile, etc ...

Il y en a pour tous les gofts.

La Corse,

autoroute des mers

Des nouveaux navires vous per-
mettent de rallier l'lle en 2h 30 en
un maximum de confort et de
sécurité.

Et pour les autres, qui préféerent
I'ambiance croisiére, de nombreux
bateaux sont mis 4 leur disposition
au départ de Marseille, Nice,
Monaco, Génes, Livourne, etc ...

La Corse,

par la route des airs

L'ile est dotée de plusieurs aéro-
ports (Calvi, Bastia, Ajaccio, Figari)
a proximité de nos villages
naturistes.

La Corse & prix chocs !

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Corsica Maritima et la
FEN-INF vous permet de venir en
Corse et de séjourner dans nos
villages naturistes a4 un tarif
trés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour toute
location de 2 semaines hors saison,
la troisiéme est offerte.

LA CORSE

Une ile que l'on sent avant de voir ...

LA BAGHEERA

Sur la cote Est, @ quelques kilométres d'Aléria, a une
soixantaine de Bastia, Bagheera, est un centre magnifique
ui domine une immense baie de sable fin, entourée
‘eucalyptus, propice aux bains de soleil ef au farniente.
Par sa sifuation en bord de mer, Bagheero vous offre la
I:ossibil]lé de pratiquer toutes les activités nautiques tels que
o planche & voile, la voile, le ski nautique, efe....
Les animations sont nombreuses telles que le tennis, lo
pétanque, le ping-pong, le volley-ball et autres sports et jeux
qui font également o joie des petits ef des plus grands.
la Bagheera vous propose 300 emplacements de camping-
caravaning avec branchemants éléctriques et sanitaires tout
confort (eau choude partout avec capteur solaire), ainsi que
des locations de caravanes, \fe bungulows et de
maisonneties, frés bien ogencés ovec ouvent ou ferrasse.
Une superetie avec alimeniation (pain, patisserie, épicerie,
efc...), plats cuisinés et bar sont & votre disposition,
Vous pourrez dans une ambiance familiale, vous retrouver
enire amis au bar-restaurant punoromique et, pour les
noctambules, & la discothéque, soirées dansantes avec
rdnusiciens et onimation, élection de miss Bagheera, concours
Vers.

LA BAGHERA 20230 SAN NICOLAO
TEL. 95.38.83.20 FAX . 95.38.83.47

RIVA BELLA

Domaine de 70 ho, situé en bordure de la mer Tyrhenienne,
occupe une sifuation privilégige sur la fagcade orientale de la
Corse, & mi-chemin entre Bastia et Porto-Vecchio, a
quelques kilométres. d’Aléria I'ancienne capitale de la Corse
Romaine. L'attrait principal de Riva Bella est sa mognifique
plage de sable fin, qui s'étend sur plus d'1 km, au milieu
d’une végétation luxuriante ol sont disseminés 75
bungioiom et 12 mini-villas de confort raffing, ainsi que 170
emplacements de camping caravaning. Le tout situé entre
mer ef élang de mer de Terrenzana.
Son restaurant gastronomique avec vue panoramique vous
fera découvrir les saveurs de la cuisine de I'lle de Beauté.
Son bar glacier, dancing surplombant la plage vous incitera
a la détente.
Jogging, gym, baignade, randonnée ou simplement
rniente, serent votre programme. Lo voiture oublige, vous
profiferez de ce calme pour explorer le domaine et découvrir
nos lamas dans leur parc. Camping, Carevening, ou
Location cachée sous la verdure vous permetiront un refour
dux vraies valeurs du naturisme. ..

RIVA BELLA 20270 ALERIA - Minitel FRANCE 4
TEL. 95.38.81.10 / 95.38.85.97 - FAX 95.38.91.29

LA CHIAPPA

A l'extrémité du golfe de Parto:Vechio, ville du sud de la
Corse, qui recoit les bateaux continent-Corse, et qui o aussi
son aéroport “Figori”, se trouve Parclu dons la nature, le
village naturiste de la Chiappa, loin de la cohue estivale. A
seulement 15 km de Porto vecchio, implanté sur une colline
250 bungalows de foutes catégories, au milieu d'une
abondante végétation, et dun camping de 220
emplacements ambragés. Au cenire du village, se regroupe
tous les commerces et les divers restaurants/bars, et le
complexe sportif, ainsi que amphithéatre ef bistrot, disco,
piano bar, boutique/bazar. Paur les sportifs; école de
planche & voile, école de voile, de plongée sous marine, de
tennis, de ski naoutigue, équitation, péche en mer,
promenade en bateau, canoés, pédalo, tir a l'are, mini golf..
Organisés par notre équipe d'animation, la gym oérobic,
valley-ball, boccia, et un mini club pour les entants & parfir
de qualre ans, et un service de baby siffing pour les plus
petits. Un atelier de peinture et poterie sont aussi & votre
disposition. En plus vient s'ajouter un souna sur la grande
plage, une grande piscine d'eauv douce, un salon de
massage. Toul a été pensé pour que vous passiez des
vacances de réve sans confrainte aucune ...

LA CHIAPPA 20137 PORTO-VECCHIO
TEL. 95.70.00.31 - FAX 95.70.07.70
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M USULMANE ET NATURISTE !

e En ces temps difficiles ot des assassins fanatisés nous renvoient une image exécrable des
intégrismes religieux, nous avons rencontré la preuve vivante que l'on peut &tre a la fois
naturiste.... et musulman. Et le fait est sans doute d’autant plus digne d’intérét et d’estime
que le musulman en question est... une musulmane !
En effet, A 'heure ot des hommes, des femmes, des enfants périssent assassinés en Algérie,
la,jeune et jolie Leila, 21 ans, algérienne - et naturiste depuis plusieurs années - continue,
I’été venu, de travailler comme animatrice mini-club dans un grand Centre francais. Elle est
bien entendu trés concernée par la tournure que prennent les choses dans son pays, et son

opinion et son expérience peuvent étre riches d’enseignement.

IVAS : Comment estu venue au
naturisme €

LEILA : Par hasard ! Une copi-
ne m’avait parlé de ce job d’ani-
matrice. Je suis allée voir, j’ai trou-
vé "ambiance tres sympa... et j'ai
accepté. Au début, évidemment,
je n‘ai rien dit & mes parents. Et
puis, au bout d’'un moment, j'ai
pensé qu’ils étaient capables de
comprendre.

[VAS : Tes parents sont musulmans
pratiquants ¢

LEILA : Oui, mais ils ne sont
pas fanatiques ! Peut-&tre aussi est-
ce parce qu'ils sont bien intégrés
en France, qu’ils travaillent et
gu’ils gagnent correctement leur
vie. Bon, bien sdr, quand je leur ai
parlé de ce travail d’été dans un
endroit ot tout le monde est tout
nu, ils ont été trés surpris. Mais ils
savaient que les centres naturistes
existaient en France, alors ils ont fini
par accepter.

[VAS : lls sont venus fe voir au Centre ¢

[EILA : Quand méme pas !
Non, en fait ils ne me posent pas
trop de questions a ce sujet. lls me
laissent libre, et ca c’est déja pré-
cieux..

LVAS : Que pensesu de ces jeunes,
en Algérie ou ici, qui rejoignent le
camp des intégristes 2

LEILA : C’est délicat, car je ne
veux froisser personne. Pourtant,
je pense que ce sont des jeunes
qui sont mal a l'aise dans la socié-
té: ils sont au chémage, ils zonent,
ils se sentent exclus, alors ils
éprouvent un sentiment de
revanche qui peut les faire bascu-

ler dans la violence. C’est inad-
missible, bien sOr, d’autant plus
que la religion musulmane n’est
pas du tout celle que ces gens-la
nous présentent. Le Coran est un
texte prénant la tolérance. Je le
sais, je l'ai lu.

LVAS : Tu peux citer des exemples &

LEILA : Sur la condition de la
femme, par exemple. Si 'on écou-
te les barbus intégristes, la femme
n‘est bonne qu’a se voiler et fer-
mer sa gueule. Eh bien, ce n’est
absolument pas dans le Coran !
Nulle part il n’est écrit ou sous-
entendu ce genre d’absurdité
sexiste | Au contraire, le Coran
précise, entre autres, que “le
Paradis se trouve sous les pieds de
la femme”. Ce serait donc plutdt
un hommage a la féminité, et
méme, une preuve que I'homme

n‘est rien sans la femme. Voila un
des nombreux exemples de la
mauvaise lecture du Coran que
font les intégristes. lls le lisent
comme ca les arrange. En fait, ils
veulent simplement instaurer une
dictature. Ceci dit, nous devons
8tre trés vigilants, surtout en
France-a ne pas faire I'amalgame:
tous les musulmans ne sont pas
fanatiques, trés loin de la.

[VAS : Tu en es une belle preuve, en
effet |

LEILA : La pratique du natu-
risme est sans doute la meilleure
école de tolérance. C'est génial de
pouvoir passer I'été nu au soleil,
on se sent plus a l'aise avec son
entourage, on est cool, tous fichus
plus ou moins pareil, avec nos
défauts physiques et nos petites
beautés. On perd ses complexes et
on se sent libre dans sa téte. Jamais
je ne ferai de prosélytisme reli-
gieux, mais en ce qui concerne le
naturisme, c’est différent: je vou-
drais que tout le monde-devienne
naturiste et pratique la nudité en
commun, dans les Centres ou
ailleurs !

LVAS : Méme les jeunes “beurs”, et
les musulmans pratiquants @

LEILA Pourquoi pas ? Je
répete que les textes du Coran ne
sont pas incompatibles avec la
pratique du naturisme. En tout cas,
ca pourrait aider certains a se
débarrasser de préjugés dange-
reux....

A bon entendeur, salut.|

(Propos recueillis par Olivier Nicolas)

= e

SOCIETE

= SPECIAL .\
= VACAN

' AVEZVOUS
RECONNUE 2
Leila n'est pas
inconnue aux
lecteurs de La
Vie au Soleil.

Elle @ méme
" fait la une "
de notre dernier

numéro, le
Spécial
Vacances.
Ses amile)s de
la Jenny la
refrouveront cefté
année. Devenue
jeune maman,
elle quitie le mini-
club pour animer
la toute nouvelle
boutique
d'accessoires de
ce merveilleux
cenlre girondin.
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E MYSTERE

'LES RAMIERES"

Lorsque que 'on arrive
aux Ramiéres, c’est tout
d’abord un puissant senti-
ment de sérénité qui envahit
le visiteur. C’est sdr, ca
change de l'agitation et de
lI'organisation trés “Club
Méd” de certaines grandes
infrastructures naturisto-
commerciales !

Aux Ramiéres, en effet, la logique
du "bizness” n'a pas sa place.
Nous pénétrons ici dans un site d'al-
lure modeste mais au charme tout
parficulier.  Caté terrain, nous
sommes sur un camping situé dans
les premiers contreforts de la
Provence, bénéficiant d'une vaste et
élégante piscine, d'un dénivelé
offrant un panorama superbe sur les
monts drémois, et d'un acces facile
& la riviere, I'Eygues, oU de vivi-

- 16 - la Vie au Soleil

fiantes baignades naturistes vous
aftendent. Vous y viendrez avec
voire tente ou votfre caravane, vous
vous installerez sur 'un des 125
emplacements (pas de chalefs ni de
mobils-homes 1), et l&1, vous ménerez
voire vie comme vous |'entendrez.

L'ILOT DE QUIETUDE

Parce que les Ramiéres, c'est sans
doute avant fout un esprit, celui de
son fondateur, propriétaire et
gérant: Jacques Drouet. Ce “vieux
militant” de la cause naturiste, co-
fondateur du site voisin de Bélézy,
artisan-piscinier de son métier (la
piscine des Ramiéres, mais aussi
celles de Bélézy ont étés congues
par lui), s'est ainsi patiemment bati
son petit paradis sur terre, cet Tlot de
quigtude sur lequel il aime que ses
“amis visiteurs” viennent se ressour-
cer en famille, loin-de la fureur du
monde confemporain. Aujourd’hui
aidé de son fils Olivier, il a su au fil
des ans inconfestablement insuffler
ce “petit plus” impalpable qui
donne & un lieu son ame, sa per-
sonnalité - et qui le distingue des
autres. Car sans les Drouet, c'est

clair, les Ramiéres ne serait pas ce
‘cas & part” dans le monde naturis-
fe. Que les amateurs de journées
organisées ef planifiées referment
donc illico leur agenda, ils n'en
auront pas besoin | Par exemple, on
note trés vite |'‘absence d'équipe
d’animation. Pour une raison
simple : Jacques Drouet n'y tient pas
du tout |

ANIMATEURS NON ADMIS

- "l'animation, expliquetil, ce sont
nos amis visiteurs qui la meffent.
Ceux qui viennent chez nous recher-
chent le calme avant tout, et ils
savent trés bien qu'on ne leur pro-
posera pas une tripotée d'activités
bruyantes destinées & meubler leur
journée. Ici, chacun vit & son ryth-
me, comme il I'entend. les enfants
s'‘amusent entre eux, et leurs parents
peuvent golter aux joies d'un far
nienfe Gprement mérité, aprés une
année de rush dans le monde infer-
nal du méfro-boulotrdodo. On bou-
quine, on joue d la pétanque ou au
volley, on se baigne, on se balade,
on se fait des bouffes, bref, c'est les
vacances, fout simplement. Et appa-
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remment ¢a fonctionne, puisque la
plupart de nos “clienfs” sont deve-
nus des amis fidéles qui reviennent
chaque année”.

les gens sont donc souvent des
habitués venus des quatre coins de
France - mais aussi bien sOr de
Suisse, de Belgique, de Hollande -
qui semblent avoir tous plaisir &
se’ retrouver & |'occasion des
vacances. Parce que ce qu'ils
apprécient aux Ramiéres c'est, jus-
fement, cet espéce de dénuement,
de sobriété qui faif tout son charme.

SAUVAGE D'ABORD

Alors, peu importe si le terrain ne
comporte aucune alimentation, pas
de restau ni boutique, et que I'on
doive aller se ravifailler au village
voisin, Sahune, a 2 kilométres.
Parfois, quelques commercants vien-
nent bien proposer des produits
locaux, des poulets rétis ou des piz-
zas, mais, & encore, les Drouet ont
refusé de laisser le "bizness” s'ins-

— e e

taller chez eux.

- "Regardez autour de vous, ce coin
de nature sauvage, ef imaginez ce
que ¢a donnerait si on installait des
boutiques ou une superefte. Des
blocscuisine sont & la disposition
des gens. Et, le soir, ceux qui le veu-
lent dinent autour d'un grand feu de
joie au bord de la riviére, moments
propices & des échanges humains
peutétre plus chaleureux qu'au res-
taurant. Mais, évidemment, ajoutet
il avec un sourire complice, s'ils ont
besoin qu'on les dépanne d'une ou
deux bouteilles de rouge ou de petit
blanc maison, on ne leur refusera
pas ¢a, au contraire |

les Drouet sont en effet rés fiers de
leur vin, la "Cuvée les Ramiéres”,
qu'ils meffent eux mémes en bou-
teille. Amateurs de blanc essentielle-
ment, ils ne ratent jamais une occa-
sion de faire sauter un bouchon et
de proposer une dégustation. A
fenter volontiers car, c’est vrai, la
Cuvée Ramiéres se laisse apprécier
sans modération |

—--_..-—.

SE LAISSER APPRIVOISER

Ce coté légérement "anar” des
Drouet pére ef fils, leur fagon opti-
miste d'envisager la vie en commun
"3 la bonne franquette” et leur refus
des régles commerciales n'est pas
le moindre attrait de “l'esprit
Ramiéres”. Pourtant, il ne faut pas
croire que les Ramiéres soit un refu-
ge de “purs et durs” au sens désuet
du terme, ob la conception du natu-
risme serait quelque pev rigide. Loin
de la : la doctrine n'a pas sa place
chez les Drouet, bien frop soucieux
du respect de la fagon de vivie de
chacun. Les Ramiéres c’est donc, au
final, un merveilleux espace de
liberté naturiste, oU la cohabitation
entre vacanciers se fait entoute har-
monie, ol |'atmosphére est joyeuse,
feutrée et complice, loin de la frime
et des mouvements de foule.

- "Il faut trois jours pour commencer
& comprendre les Ramiéres, conclut
Olivier. Au début, on peut étre
déconcerté, surtout si I'on n'a connu
que les grands Centres | En fait, il
faut se laisser “apprivoiser”, se faire
accepter. Alors, il y a toutes les
chances pour que vous finissiez par
percer le "mystére des Ramiéres” ...
et que 'on se revoie |'année pro-
chaine |

Olivier NICOLAS
(photos de |'auteur)
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C'est la Vie... a La Tuque

* Jeux, Sports, Détente, Convivialité, Amitié CAMPING-CARAVANING "LA TUQUE"
* Animations journaliéres pour enfants (gratuit) Robert et Christiane BERARD-ASTIC
* Grottes, Siles, Chatleaux, Paysages a visiter 46140 BELAYE France Sud
* Gastronomie et Vins de grande réputation Tél: 65 21 34 34 - Fax: 65 21 39 89
* Bungalows et Caravanes en locations
(1/2 Tarit hors saison) 100 emplacements sur 10 hectares
* Piscine carrelée avec grand solarium et ouvert de Pc‘lques
chaises longues 5 0 tembr
* Tennis gratuil et éclairé, Badminton, Boules, aia -ﬁ” seplemore

Ping-Pong, Sauna, Tir a l'arc, Volley, VTT, Gym,
Randonnées.
* Machines a laver, Seche-Linge, Table a repasser.
% Bar, Epicerie, Barbecue, Snack, Plats a emporter.
% Zone Adolescenls et sauvage

Pour vos vacances naturistes a La Tuque, renseignements et tarifs sur demande

N A

® @ @ .
C’est l'invitation a :
e découvrir les paysages sauvages du Lot,
o profiter de 30 hectares d’ombre et de soleil,
e pratiquer le tir a l'arc, la spéléo, le vélo, le canoé ...
* se détendre au bord de la piscine, au sauna ou aux ateliers créatifs,
* partager les plaisirs gastronomiques de la région dans

une ambiance calme, chaleureuse et familiale.

L
& VACANCES
TURISTE location de fentes et caravannes foutes équipées. Demandez notre
p/oqueﬁe, notre farif et le bulletin de réservation en nous contactant -

DOMAINE DE LA FAURIE - 46240 Montfaucon - France - Tél. 65 2114 36 - Fax 65 311117

Une mosaique de visions fortes, dans une commune nichée a 1000 m d‘altitude

La B

CAMPING LE CHAMPCELLA

Un domaine de 8 hectares dans les Hautes-Alpes

ou paix et harmonie régnent en souveraines.
Une structure d'accueil de 80 emplacements
caravanes en location
Les travaux ne commengant qu'apres la fonte des neiges,
il est vivement conseillé de vous renseignez avant votre arrivée.

ase de Rame - 05310 CHAMPCELLA - Tél. 92 24 09 81

OFFRE SPECIALE : 3semaines pourleprixde 2avantie 2julllet et aprés le 27 aolt & Port Solell et & Port Vénus

NOM __

Adgonce

¥ René O19RA

PIONNIER DU NATURISME EN MEDITERRANEE

LOCATIONS - VENTES

34308 CAP D'AGDE Cedex FRANCE - Tel. F-67.26.33.78.
Telex 430 473 F - Fax 67.26.23.04.




LA FORME
DANS TOUS
SES ETATS

C'est en découvrant son corps
qu'on se découvre soi-méme,
qu'on comprend que la structure
gouverne la fonction, que la téte
ne peut pas bien marcher sans les
jambes, qu'on ne peut gagner la
course si on néglige la machin:
I'olive sur le cure-dent, ¢a ne fient
pas debout ! Les naturistes le
savent bien.

Certes, ce n’est pas a eux
qu’on apprendra que jouer avec
I’artifice ne permet jamais de vivre
en harmonie avec soi.

Ce qu’on note, en revanche avec
intérét, c’est le souci croissant de
nos contemporains de prendre
désormais soin de leurs corps, de
oUter au plaisir du sauna, des
ammams, des jacuzzis ; on les
voit chaque année plus nombreux
nouer sympathie avec leur seule
enveloppe charnelle telle que le
Créateur leur a confiée et que les
diners gras ou mondains |"ont
modifiée : du "paraitre”, on plonge
tout droit dans "I’étre" qui interdit
de jouer avec des cartes biseau-
tées et des dés pipés. Diable, que
voila de naturistes qui s’ignorent.
Pas étonnant que, selon la Sofres,
onze millions de Francaises et de
Francais se disent aujourd’hui ten-
tés par |‘expérience naturiste.
Méme si les instituts de sondages
n‘ont pas le vent en poupe, la
marge d’erreur permet tout de
méme d’affirmer que nos proches
mutent de I’Etat d’Arlequins a celui

de Singes Nus...
La Vie au Soleil se devait donc
d’aller plus loin encore pour ne
pas endormir un lectorat averti de
refrains trop connus. Dans les
pages qui suivent, nous espérons
vous épater... vous dire des choses
qu’on ne vous a jamais dites, vous
faire connaditre des recettes que
personne n’a osé vous fournir.
Bref, vous présenter la forme dans
tous ses états pour vous montrer
que la vie nous gate au-dela de

nos espérances.
C.T




EUROTNAT

ATURISME ET THALASSOTHERAPIE

Toutefois, laissons a César
les lauriers qui lui reviennent pour
constater que les centres de thalas-
sothérapie des Temps Modernes
ont eu le mérite d’inventer |'eau
chaude de mer : «C’est, en effet,
qguand elle est portée a 31°C que
I'eau de mer s’avere la plus géné-
reuse, nous rappelle le Docteur
Hélene Lacroix, jeune médecin
sympathique et accueillante, res-
ponsable du centre de thalassothé-
rapie d’Euronat, en Gironde. C’est
seulement a cette température-la
que le transfert des oligo-éléments
dont le corps a besoin peut s’ef-
fectuer.»

Pour mieux réussir ce transfert, il

I'histoire de I’humanité.

est nécessaire que tout le corps
soit en contact avec leau.
Euronat, seul centre de thalasso de
Gironde, seul aussi a étre installé
sur le territoire d’un centre naturis-
te, se construit sa réputation
auprés de celles et de ceux qui
attachent une importance a leur
bien-&tre en proposant des enve-
loppements d’algues marines sur
le corps tout entier pour que la
surface d’échange soit totale.

L’ALIBI CASINO

Le centre respire la convivialité :
I'espace de repos, agrémenté de
plantes vertes en grande forme

4 LA MEME DEMARCHE

Pas besoin d’avoir inventé I'eau chaude pour prendre conscience
que dans bien des cas la santé vient de la mer. Thalassa, déesse du
Grand Large, connait depuis la nuit des Temps les recettes d’un flo-
rilege de potions magiques que nos contemporains semblent
. aujourd’hui découvrir d’un oeil tout rond bien que la générosité

des flots n’ait pas vraiment connu de marées basses au cours de

elles aussi, éclairé par la lumiére
du jour filtré par une bulle de
verre, accueille ici les «curistes»
qui vont dans la piscine sans leur
maillot et se font masser dans une
belle salle trés lumineuse aussi ol
plusieurs tables sont installées.
«Le massage constitue chez nous
un moment privilégié que nous ne
voulons surtout pas brader. Notre
public naturiste aime se faire mas-
ser, c’est indéniable. Mais toute la
clientele non-naturiste qui vient ici
y prend vite go(t et apprécie la
grande relaxation qu’un massage
souvent trop court chez un kiné ne
permet pas d’atteindre.»

Hélene Lacroix est originaire de
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Bernard
Labouheure, direct
du centre de
thalassothérapie La
Rochelle Sud

Vendays-Montalivet - & quelques
kilometres de la -. Née naturiste,
elle imagine mal qu’on puisse ne
pas |'&tre. Son enthousiasme
témoigne du plaisir qu’elle a a
diriger son équipe : 10 a 16 per-
sonnes suivant les saisons. Pour
elle, la thalasso n’est pas disso-
ciable du naturisme et la plupart
de ses fideles au rendez-vous avec
soi ne sont que des naturistes qui
s’ignorent. «Bien sir, confie t-elle,
il y a deux facons de vivre une
cure de thalasso. Il y & la fagon
‘Biarritz’ qui est parfois un alibi
pour aller au casino ou faire les
boutiques. Et puis il y a la thalasso
nature ol lorsque l'on sort du
centre, on est encore en pleine
nature, on respire a pleins pou-
mons un air vivifiant exempt de
toute la pollution citadine.»

La Rochelle Sud

LE PEIGNOIR AU VESTIAIRE

meessssss——— Bernard Labouheure, homme

placide et pétri de bon sens est
quant a lui, directeur du centre de
thalassothérapie «La Rochelle
Sud» a Chatelaillon-plage. 1l envi-
sage sérieusement de faire passer
de I’état de réve a celui de projet
le fait de proposer des semaines
réservées aux naturistes dans son
centre... «La démarche philoso-
phique des naturistes et de la
clientele traditionnelle des centres
de remise en forme est fondamen-
talement identique, constate-t-il.
Il s’agit pour les uns comme pour
les autres de prendre en charge
naturellement sa santé d'une
facon intelligente et préventive; de

vivre des moments de
détente et de repos pour
I'esprit en prenant soin
de son corps. Seul un
probléme qu’on pour-
rait qualifier de cultu-
rel sépare ces deux
mondes trés cousins.
Nos clientes et nos
clients se mettent tou-
jours nus pour les soins
que leur dispensent les
thérapeutes mais ils veu-
lent étre seuls avec eux.
La connotation santé se marie
parfaitement avec la nudité. C'est
une logique parfaitement illo-
gique! Devant quiconque qui
porte ici une blouse blanche, la
clientele enléve ses vétements
sans géne aucune. Il suffit de ne
plus avoir cette panoplie pour que
la géne revienne au galop.»

Le centre de Bernard Labouheure
est lui aussi a I'écart de la grande
ville : la brise marine tonifiante
frappe aux carreaux de ce centre
qui se veut étre a la fois le moins
cher de France et ['un des mieux
équipés. “Nous connaissons la
une qualité de vie extraordinaire
qui se rapproche des notions fon-

damentales de ce naturisme beau-
coup plus doux vers lesquelle ten-
dent actuellement tous les peuples
d’Europe du Nord. Jespere vive-
ment que les mentalités vont évo-
luer progressivement vers ces
atouts extraordinaires qui flattent
Iindividu dans son intégralité et
n‘ont bien sir rien a voir avec un
nudisme primaire.»
Il est évidemment encourageant
d’entendre ainsi s’exprimer un des
responsables du Syndicat de la
Thalassothérapie. On sait que la
France est la terre de tous les natu-
rismes. C'est aussi le pays leader
de la remise en forme. Les
peuples étrahgers nous ont appris
le naturisme : ce sont des clien-
teles captives pour les centres de
thalasso. Les premiers flirts ris-
quent de devenir vite de belles his-
toires d’amour.

C.T

PS. Deés son prochain numéro
(Spécial Fté), La Vie au Soleil va
installer dans ses colonnes une
rubrique permanente consacrée a
la thalassothérapie et a la remise
en forme qui outre des informa-
tions générales concernant les
centres, présentera un centre au
banc d’essai. :




s Que vous soyez au bord d’une riviére ou de la mer,
il y a en général du sable. Allez vous asseoir a la frange
de I'eau, 12 ot1 le sable coule dans les mains. Prenez-le a =
pleines poignées, les mains jointes, et étalez-le sur vos jambes, vos cuisses, votre ventre, vos bras et frottez
doucement au sable trés mouillé, massez en douceur, sans brutaliser votre peau. Vous activez ainsi la circu-
lation du sang, débarrassez votre épiderme des cellules mortes et favorisez grandement le bronzage des
couches plus profondes de votre peau.

On treuve dans le commerce divers produits gommants, mais il serait bien dommage de ne pas utiliser ce
sable fin, plus agréable sous la main que les micro-billes de plastique et dont vous pouvez user et abuser gra-
tuitement.

N’hésitez surtout pas a vous faire masser au sable le dos, les épaules, mais toujours en douceur, avec beau-
coup d’amour. Vous aurez alors une peau extrémement douce, comme neuve.

Si vous trouvez de I'argile, creusez a trente ou quarante centimetres de profondeur jusqu’a atteindre le niveau
ot elle est d’une belle couleur - généralement verte. Vous pouvez alors vous enduire tout le corps, y compris
les cheveux, de cette épaisse pate. Inutile de frotter, I’argile absorbe toute seule les cellules mortes. Laissez
sécher au soleil, puis glissez-vous dans I'eau de mer ou dans la riviere. Ne vous rincez jamais sous une
douche : vous boucheriez les canalisations ! Votre peau sera divinement douce.

Ce traitement, combiné au soleil et au Bain dérivatif vous assurera le plus joli et le plus durable des bronzages.

France Guillain

étre nature
euronat ' éire naturel
etre naturellement bien

ler centre de thalassothérapie
Naturiste

WEEK END F*
DE REMISE .
EN FORME

[ d partir de ...,

NATURE SANTE * 4 soins/jour + hébergement

Je désire recevoir une documeniation
CENYRE NATUR[SYE EURONAT NOME eviev et arinasiaananes Brénom :oiiisdivisaiaae
33590 GRAYANT - Tél. : 56 73 24 50
a 1 heure de Bordeaux, sur la cote ATLANTIQUE
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ETTEZ DU MOUVEMENT DANS VOTRE
VIE avec Yvonne BERGE

Depuis plus de cinquante ans, Yvonne Berge s’emploie a
remetire en cause tous les conditionnements corporels que
nous impose la civilisation moderne et bureaucratique et a
nous redonner le goiit du mouvement. Mais attention, pas
n‘importe quel mouvement ! Et surtout pas ceux que nous
avons appris contraints, forcés au cours de danse ou de
gymnastique...

7 g _ enfants de bouger sous
;’a,} - - o5 v , prétexte d'éfre sages, tant
: ! 4 qu'on se polarise sur le men-
tal ou l'intellect en mettant de
coté le corps, nous ne serons
pas des éfres équilibrés,
| complets. Non seulement
! nous avons oublié comment
i nous mouvoir normalement
®4 mais nous avons aussi perdu
| tout désir d'utiliser nos capa-
cités motrices instinctives.

R =1
- -

LE «MOUVEMENT
NATUREL DANSE»

Se basant sur les observa-
j tions de scientifiques et de
médecins, sur les danses
| ancestrales et primitives et
surtout sur son expérience de
danseuse et d'enseignante
de danse formée & l'école
arfistique des soeurs Duncan
& Salzburg, elle a créé une
«méthode corporelle trés ori-
ginale : une auto-éducation
du corps par le «<mouvement
naturedansé». «Jout mon fra-
vail, précise +-elle, découle
de la redécouverte de l'intel
ligence fondamentale selon
laquelles chaque étre devrait se
développer tout au long de sa vie».
Alors que chez le jeune enfant, ces
coordinations fonctionnent trés bien,
chez l'adolescent assujefti & des
études de plus en plus sérieuses,
elles sont vite enrayées : les mouve-
ments se figent, une certaine gau-
cherie intervient et 'aisance dispara. ..

— Ce que déplore ceffe grande
pionniére du mouvement naturel,
c'est bien l'esprit de compétitivité
inhérent & tous les sports. Le
manque de spontanéité, la mak
adresse corporelle, l'inertie qui fait
de nous des «assis» ou des «culs de
plomb» comme le disait Niefzsche,
ou encore le senfiment de se «sentir
mal dans pecu» sont les consé
quences selon elle, de la mauvaise
éducation que la société frangaise
continue de pratiquer par rapport
au corps. Tant qu'on inferdit aux

LE RETOUR AUX SOURCES

Avec Yvonne Berge, on apprend
courtcircuiter le mental qui essaye

toujours de raffraper le corps. Elle
nous propose de réinvestir nofre
espace corporel, de <«refourner aux
sources» de nofre corps, de refaire
progressivement ce que nous avons
découvert étant pefit, de refrouver
en conscience nofre unité profon-
de». «C'est enfrer dans un autre
monde, celui qui nous est propre et
nous met en contact avec l'origine
de notre dynamisme», écrit telle
dans son dernier ouvrage «Danse la

Vie»* . De ses cours sont donc ban-

nis fous mouvements imposés du
dehors, les postures convention-
nelles de la danse et les perfor-
mances. Ce sont simplement des
gesfes & accueillir en musique et le
rythme qui donnent des repéres et
puis il y a des objets & porter, &
déplacer, & ratiraper... ils sont les
témoins de notre gaucherie ou de
nofre justesse.

DANSER POUR LA JOIE,
L’'EQUILIBRE...

Quand les mouvements deviennent
libres, naturels : il n'y a rien de plus
beau | Yvonne berge a fait frés tot
la distinction entre la danse spec-
tacle et ce mouvement naturel
dansé. la danse est un plaisir inné
chez la plupart des enfants et chez
tous les peuples primitifs. «On
devrait danser pour la joie et équi-
libre de sa vie, déclare telle, sans
chercher toujours & apprendre des
techniques nouvelles de profession-
nels, sans vouloir devenir des
artistes». Vous |'avez compris, ce
que continue de fransmetire Yvonne
Berge d plus de quatrevingts ans,
c'est moins un «art de bouger
qu'un véritable <«art de vivre.
Comment expliquer sinon que cer-
fains de ses éléves en soient venus
& transformer leur vie en prolonge-
ment de ses cours ¢ e «mouvement
naturel dansé» d'Yvonne Berge tient
parfois de la magie |

Aurore Gaver
Collection Chrysalide,

*Edition Le Souffle d'Or,
195 pages, 130F
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Un projet
audiovisuel 1élévisé
est prévu
sur le théme :
<a beauté qui guérit»
dans une série
d'émissions <La Vie
est une oeuvre d'art».
Pour cette réalisation
le CRA.C. (Centre
de Recherches
Audiovisuelles et
Cinématographiques
recherche :

* des enfants enfre
8et 12 ans
ef des jeunes enlre
16 et 24 ans pour
des séquences
sur les expressions
du visage,
® des
danseurs/danseuses
entre 16 et 24 ans
(classique
ou moderne)
pour des séquences
sur les expressions
du corps.

Renseignements

et rendezvous le

matin entre 10h

et 12h au CRAC
(16.1).40.31.31.72.

\ pour nous tous.
Jacques Jost, vous le
connaissez certainement !
C’est un homme charmant,
affable, disponible, généreux -
naturiste de surcroit - fondateur du
premier Centre International de
Musicothérapie (il en existe main-
tenant dans plus de vingt pays sur
la planéte). L'été dernier, il s’était
largement exprimé dans La Vie au
Soleil pour nous dire comment on
pouvait tirer le meilleur parti de
certaines oeuvres musicales pour
conquérir des degrés d’équilibre
jamais atteints.

Si vous n’étiez pas encore lecteur
de la revue (quel dommage !) ,
peut-étre avez-vous entendu une
des nombreuses émissions radio-
phoniques auxquelles il participe.
Lorsque Bison Futé déclare forfait
on lui fait souvent appel pour cal-
mer les esprits de ceux qui «pétent
les plombs» quand les bouchons
ne sautent pas !

DIRE AU-DELA DES MOTS

En avant la musique ! Tout marche
d’ailleurs si bien qu’on joue désor-
mais sur plusieurs claviers : «le
développement important de la
musicothérapie dans le monde
montre |'interaction évidente de
toutes formes d’Art dans cette thé-
rapie, nous confie Jacques Jost.
On utilise beaucoup la peinture

L’Art, mine privilégiée «d’ex-pressions» les plus variées permet
a chacun de s’évader et de se défaire des forceps de I'exis-
tence bien au dela des espérances. On n’en doute pas, on
I'imagine bien mais le mode d’emploi n’est pas toujours évi-
dent. Jacques Jost I'a décrypté, analysé, testé et enrichi

par exemple en faisant réagir ceux
qui nous consultent devant cer-
taines oeuvres ou en les laissant
s’exprimer avec les couleurs sur
des grandes toiles en écoutant une
musique choisie. Leurs créations
affichent des  mouvements;
dénoncent des impulsions; réve-
lent des difficultés psychologiques
ou affectives passagéres ou tres
fortement ancrées qu’ils ne peu-
vent exprimer avec des mots -
écrits ou prononcés. A nous
d’analyser toutes ces expressions
en tenant compte des associations
de la musique, de la gouache, du
fusain ou de ['huile».

Certes, les gens stressés, les oppri-
més, ceux qui vivent a deux cents
a I’heure, qui sont a coté de leurs
souliers, qui révent ou planent,
trouvent la des facons inattendues
et souvent inespérées de sortir ce
qui coince en eux. Une fois libé-
rés, ils retrouvent tout le parfum
de la vie et le bonheur d'exister.
Mais on assiste aussi a de véri-
tables miracles auprées de per-
sonnes névrotiques, psychotiques,
schizophrénes, anorexiques, ou
autres - adultes ou enfants - clas-
sés trop tot dans les «perdus a
jamais».

«L’art est un formidable inducteur,
un médiateur supréme», affirme
Jacques Jost qui ne manque jamais
d’histoires extraordinaires de
patients qui avaient perdu le go(t
a la vie et qui, en quelques
séances, deviennent incroyable-
ment rayonnants. Mais tout
dépend, on ne. le dira jamais
assez, des associations que l'on
réalise : «une oeuvre d’art est celle
qui, en la regardant ou en ["écou-
tant procure des émotions de
toutes sortes et souvent différentes
2 un grand nombre de per-
sonnes».

FORME

TOUTE NUE, C'EST GAGNE !
La peinture n’est évidemment pas
la seule fiancée de la musique.
D’extraordinaires travaux sont
également réalisés grice a la
photo, a la sculpture, a la danse.
«Nous tendons a meéler le plus
souvent possible toutes ces formes
d’expressions : ainsi proposons-
nous souvent a certains des
jeunes qui nous consultent de
faire un choix d’images dans une
banque de photos diapositives; de
créer eux-mémes des oeuvres -
apparemment abstraites - en écou-
tant des morceaux choisis  pour
réaliser ensuite un montage trés
personnel projeté sur écran de 3
metres sur 4 en fondu enchainé.
Devant ce montage, entrainés par
la musique, ils s'expriment avec
leurs corps en choisissant les véte-
ments qui leur semblent adaptés a
la situation. Quand ils arrivent a
&tre parfaitement eux-mémes, ils
éprouvent le besoin de s’exprimer
nus. Quand on en est 13, la partie
est gagnée. Je sors aujourd’hui
d’une séance - avec prises de vues
- au cours de laquelle une adoles-
cente dégoltée de la vie, se
voyant aussi laide a l'intérieur
qu’a l'extérieur, s'est exprimée
toute nue et radieuse au cours
d’un ballet parfaitement rythmé,
parfaitement équilibré».

Le C.ILM. a engendré le C.R.A.C.
(Centre de Recherches Audio-
visuelles et Cinématographiques)
pour répondre aux nombreuses
demandes de productions deman-
dées par des instituts de beauté,
des entreprises tertiaires, des
chaines de télévision qui com-
mencent 3 comprendre que la
forme est une téte de I'Art.

Christian Thomas
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F O R M E

LE BAIN
DERIVATIF, _

La santé par le sexe

=== De |'actualité littéraire de ces derniers mois, il est inté-
ressant de souligner deux déclarations, I'une d'un grand
Bhilosophe et homme de sciences, Michel Serres, l'autre du

rofesseur Jean-Marie Bourre, directeur de recherche a
I'INSERM sur la chimie du cerveau. Dans Atlas (Ed. Julliard
1994), Michel Serres écrit : "Ne jamais cesser de partager
savoir et information"”, puis "Tous les savoirs sont libres et
égaux en droit". Dans "La diététique de la performance”
(Ed. Odile Jacob 1995), Jean-Marie Bourre dit : "l'informa-
tion est un droit y compris en biologie et en nutrition. Et
ceux qui la détiennent ont le devoir de la délivrer ; pour ne
pas étre accusés de non-assistance a personne en danger."

Clest exactement & la notion  pas toujours le dire. "Je ne peux

de "nonassistance & personne én
danger" et en vertu du devoir lié au
droit & l'information qu'aprés vingt
deux ans de pratique et d'expéri-
menfation, j'ai décidé de prendre le
risque de faire connailre frés large-
ment un moyen archaique, aussi
ancien que peut 'étre |'allaitement
maternel, aussi simple, efficace,
gratuit et pas plus ridicule que ce
dernier, le bain dérivatif.

Durant I'ét¢ 1994, le CHM
de Montalivet ayant eu le grand
coeur de m'accuevillir, {'ai organisé
autant de conférences qu'il y avait
de demandes, sous le chapiteau
comme sur la plage, ce qui m'a
conduite & quinze exposés au
moins en un mois. Par ailleurs, nom-
breux sont ceux qui ont pu venir &
I'emplocement de ma tente, & la
recherche de renseignements plus
personnalisés et toujours bénévoles.

LE SEXE FAIT PEUR

De retour & Paris, ce sont les
parents de mes éléves qui m'ont
organisé des conférences toujours
gratuites, afin que chacun puisse
faire I'expérience du bain dérivatif
dans les meilleures conditions.
Aujourd'hui, des médecins commen-
cent & s'y intéresser, mais ils n'osent
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Richard Foster : la naide échouée

envisager de parler de cela qu'avex
les patientes que je connais depuis
vingt ans au moins, mais je ne peux
pas faire mieux que d'essayer sur
moi" déclare un professeur de la
maternité d'un grand hépital pari-
sien. 'Je ne vois pas un seul de mes

patients & qui j'oserais en parler,
mais je vais essayer sur moi" affirme
un généraliste du 13°M€ arrondiss-
ment. Chers naturistes, vous 'aviez
oublié, le sexe fait encore frés peur.
Car il s'agit tout bonnement de se
rafraichir le sexe dans des condi-
fions frés précises, avec de |'eau, du
robinet, d'un lac ou de la mer, selon
oU vous vous frouvez.

Si je dis que je prends le
"risque’, c'est & la fois celui d'éire
tournée en ridicule comme le fut
Rika Zaral avec sa pefite cuvette,
mais aussi celui d'étre accusée de
"prafique illégale de la M...", ce qui
devrait &tre impossible vu que nulle
part je se dis ou écris : soin, sof-
gner, guérir ou guérison”. Ces mots
sont bannis pour moi & ['oral comme
& l'écrit. lls appartiennent au médi-
cal ef c'est au médecin seul qu'il
revient de les ufiliser. Ils ne sont ici
d'aucun usage.

SIMPLE,
EFFICACE ET GRATUIT

Nous dirons donc que le bain
dérivatif permet de metire de plus en
plus d'espace, de temps, enfre deux
maux de gorge les plus divers, qu'il




pot Sy

afténue consi-
dérablement
les effets désa-
gréables  qui
les accompa-
gnent,  qu'il
espace  de
plus en plus
largement les crises d'asthme ou
d'eczéma, qu'il facilite grandement
I'¢limination & la fois intesfinale et
générale permettant ainsi d'éliminer
les surplus de poids sans avoir & se
soumettre & des régimes démorali-
sants, qu'il fait curieusement dispa-
raitre la plupart des douleurs qui tou-
chent nofre téte, qu'il permet aux
cheveux de re-pousser dans leur
couleur d'origine, qu'il aide consi-
dérablement & dormir mieux, se
réveiller frais, diminuver le café, le
tabac, I'alcool ou les calmants car |l
déstresse... la liste est encore
longue.

Simple, efficace, gratuit, sans
aucun danger : ¢a n'existe pas 2
L'allaitement aussi est simple, effico-
ce, gratuit, sans donger et se résu-
me dans la pratique & faire sucer
par un bébé un bout de... sexe |
Vous n'éfes pas convaincu 2 Il ne
vous colte que dix minutes par jour
d'essayer.  Munissez-vous  de
musique, de lecture ou regardez la
tlé ef mouillez votre sexe & l'eau
froide (pas glacée] dix minutes -
montre en main - par jour, & |'aide
d'un gant de foilette, c'est impor

tant, une bonne demi-heure avant le
repas ou une heure et demie aprés.
En quelques jours seulement, vous
aurez forcément et inéluctablement
un résultat quelque part dans votre
corps.

A VOS GANTS !

Cette méthode vieille comme
I'humanité est encore pratiquée
dans au moins trente-deux pays. En
outre, cerfains animaux, dont les
chiens, les chats, les renards... ['uti
lisent couramment.

le plus dur consiste précisé-
ment & trouver les dix minutes néces-
saires. Nous perdons tous dix
minutes de femps & autre, mais dans
ce cas, il nous est souvent bien dif-
ficile d'arriver & les frouver. A cause
de cela, certains tenants de 'abso-
lumenttoutpsy disent, sans avoir
prafiqué le Bain dérivatif, qu'il s'agit
la d'un effet psychologique di au
fait que l'on s'occupe de soli.

L'effet est purement méca-
nique au départ. Si votre bébé a
quarante de fiévre ef que vous ne
croez pas du tout au Bain dérivatif,
ayez au moins la charité de lui en
faire un de cing minutes s'il @ moins
d'un an. La fiévre tombera. Ef c'est
plus facile & réaliser qu'un envelop-
pement froid | Vous movillez exclu-
sivement les grandes lévres chez les
filles, le bout du pénis chez les gar-
cons. Le reste du corps doif impéro-

tivment étre maintenu bien au
chaud, les pieds dans des chaus-
seffes s'il faif frais.

Plus vous serez nombreux a
essayer, plus la médecine a des
chances de s'y intéresser.
Naturistes, pour éfre en pleine
forme et sveltes cet été, & vos gants
de foilette |

Et si l'eau que vous utilisez
pour le Bain dérivatif peut étre de
n'importe quelle provenance, vous
ajouterez au plaisir de votre™ palais
en consommant chaque jour une
eau parfaitement filiée et revivifiée
gréce & un des procédés simples
qu'on trouve dans le commerce. le
moins onéreux d'entre eux a éfé mis
au poinf par un naturiste. ...

France Guillain

Pour en savoir plus
sur le Bain dérivatif :
Le Bain dérivatif, &d.
Jouvence, Genéve, 1995
En Forme, éd. 7 Vents
Bientét mon bébé,
éd. Milan, 1993

N.B. : Cet été, France
Guillain donnera des confé-
rences sur les centres natu-
ristes de la céte Aquitaine.

ON NE PEUT FAIRE L'ECONOMIE DU PLAISIR...

L'eau douce de la riviere, la mer, le soleil, l'argile sont les compléments les plus efficaces du Bain dérivatif.
A condifion que cela vous procure beaucoup de plaisir.
Ainsi, ne vous enduisez pas d'argile ou de sable s'il ne fait pas assez chaud. Si vous étes adepte des bains
glacés ou qui vous saisissent, ne les pratiquez surtout pas aprés un Bain dérivatif. lls produiraient exactement le
contraire de ce que l'on veut obfenir aprés un Bain dérivatif, ils réchaufferaient le ventre pour lutter contre la sen-
sation de froid. Aprés un Bain dérivatif, c'est I'ensemble du corps qui doit &tre réchauffé & I'exception du bas
du ventre (c'est pourquoi le Bain dérivatif est différent du bain de siége). Un bain de soleil, un enveloppement
de sable chaud ou un massage au sable s'il fait chaud et qu'il n'y @ pas de vent pour vous "geler" sont les

meilleurs compléments.

Il nous faut absolument abandonner l'idée quil faut "souffrir' ou "se priver pour se faire du bien. Clest tout le
contraire. Pour se faire du bien, il faut se faire du bien, se procurer du plaisir. Si vous n'en &tes pas convaincus,
lisez le livre de Jean-Marie Bourre, "la Diététique de la performance” ou il est écrit irés justement : "la jouissan-
ce des sens fonde l'efficacité de tout le corps”.
Un beau programme naturiste pour ['éfé |

France Guillain
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DU-DEVELOPPEMENT PERSON)

!’hénpméne des !‘emPS: Phéﬂoméne _d"époq}le‘, en pleine figure. lsolés, paumés,
jamais 'homo sapiens ne s'est autant intéressé a faigués, déphasés,  stressés,
son, hgglene mentale qu'avant la disparition du  ongoisses, inquiets, bousculés, nous
XXeMeTgidcle... perdons tout équilibre, nous per-

dons I'équilibre...
s Conforter la confiance en soi,  anciennes victimes de I'horrible  ['¢quilibre, c'est la maitrise conju-

acquérir la volonté pour réussir,
développer ses aptitudes créatives,
jouer avec l'imaginaire, gérer plus
efficacement son temps, savoir com-
muniquer efficacement,  s'initier &
l'alchimie des glucides, lipides et
protides pour une alimentation plus
saine, s'empécher ou s'aréler de
fumer, limiter le nombre des tournées
prises avec Jojo Métalaine sur un
coup de dés, au bout du zinc de la
Meére Yvonne, s'obliger & des exer
cices physiques pour garder ventre
plat et pouls régulier deviennent
pour les hommes tout autant que
pour les femmes des conduites de
vie choisies pour un développement
personnel de I'individu fout au long
du passage en ce basmonde.

la remise en forme telle qu'on I'en-
tend actuellement prend en compte
et exploite toutes ces préoccupar
fions proposant & hue comme & dia
des programmes spéciaux pour les
fumeurs qui demandent confesse,
pour les jeunes méres qui succom-
bent au  babyblues,  pour les

"gymnastique corrective’ qui souf
frent du dos, et pour les mal "dans
leur peau” qui cherchent les bonnes
recettes pour se senfir autant & l'aise
& poil sur la plage de Saintjeande-
Luz avec copines et copains "qu'en
smok' & 'Opéra dans la loge de
Monsieur le Président de la
République.

Si l'on admet que la "culture,
c' est ce qui resfe quand on a tout
oubli¢", on peut fenter la paraphra-
se : 'l'equilibre, cest ce qui reste
quand on a fouf élimine".

Ce culte de I'équilibre  préoccu-
pe tellement nos contemporains qu'il
devient le "marronnier" des journaux
féminins et le leitmotiv des publici-
faires qui veulent faire mouche sans
exciter outrageusement leurs neurones.

Nous nous alarmons aujourd'hui
des dysfonctionnements profonds
que le miroir de la science et la
sagesse des Anciens nous renvoient

guée des parametres physique men-
fal et émotionnel. Imaginons un fri-
angle dont les sommets repren-
draient le nom des trois paramétres
et fragons-en l'équicentre (point de
concours des médiatrices).  L'étre
équilibré peut s'autoriser & donner
des mesures presqu'équivalentes &
chacun des angles, le friangle ten-
dra alors vers ['équilatéralite et
I'equicentre se trouvera parfaitement
situé a l'intérieur de la figure. Si, au
confraire, les paramétres sont dis-
proporfionnés les uns por rapport
aux aufres, nous serons amenés &
tracer un triangle plus plat et obligés
de remarquer que notre "personnali-
" fout le camp... D'ou explication
simple des problémes inhérents aux
personnalités multiples d'un méme
individu.

Mais, I'équilibre, c'est comme les
radis, le bonheur et 'amour, ¢a se
cultive et ca s'entrefient. la diété-
tique du cerveau, ca s'apprend et
on saute des couplefs pour finir sur
le refrain : d'abord éfre bien avec

e e e ————_——__ =
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Alain Rullier

soi, pour &fre bien avec les autres et
rayonnant pour son environnement.
Comment 2 Eh bien, en s'occupant
de soi d'abord et en passant sous
les  fourches caudines - polies et
moletonnées - de la remise en
forme.

les cenfres qui savent devancer la
demande latente de leurs clients
n'emploient pas que des demoi-
selles qui fiennent les lances de
douches pour masser énergique-
ment les muscles abdominaux ef fes-
siers des "managers" et des femmes
de toubibs. les ostéopathes, les
nutrifionnistes, les neurologues, les
psychologues émargent aussi et en
dehors des trois ou quatre soins
quotidiens, on prévoit des ateliers
de développement personnel, des
mini-séminaires. Sans compter les
possibilités d'excursions pour tester
I'harmonie des gestes physiques et
menfaux ; pour profiter aussi du
moment de cure pour découvrir le
patrimoine ef la culture locaux.

Tout compte fait, & Bécassine qui
prenait des bains de pieds chauds
dans une cuvette d'eau assaison-
née de sel de cuisine ne manquait
plus que l'intégrale des pensées de
Freud entre les mains pour donner
a la terre celte le titre de région pio-
niére en matiére de remise en
forme... D'ailleurs n'affichet+on pas
lasbas que "la santé prend sa sour-
ce en Bretagne" ©

Christian Thomas

JEUNES ET ADOS :

LES STAGES DE LA REUSSITE

“Bien dans sa peav, fort dans sa i&te, paré pour la rentiée”. La formule séduit depuis
maintenant six ans que |'Association Comprendre et Imaginer® installe ses stages de
méthodologie dans des centres noturistes. Résuliat: 94, 7% des familles et des jeunes |de
12 & 24 ans| se disent safistails, frés sdfisfaits, voire complétement surpris de lo qualite
ef de lo durabilité des ésulials.
"Il falloit &ire gonflé pour installer vos stages dans des centres naturistes, lancent un jour
Marie et Hubert, parents de cing enfants qui onf participé & I'un des stages organisés
a la Jenny. On @ &té superréticents, on @ pris des assurances, on s'est renseigné aupres
de parents d'anciens siagiaires... mais surtout ne vous dégenflez jamais | C'est extro-
ordinaire comme ¢o |
Facile, en effet, pour les détracteurs et les jaloux de dénoncer des stages & vocation
pédagogique ol les formateurs et leurs ouailles se refrouvent fous tout nus dans la pis:
cine pour la gym aquafique ou s'amusent sur des exercices qu'on pourrait faire derrie-
e un pupilre en s'auforisant -si on en a envie- & désenfiler le bas ou & dégrafer le haut.
Des collegiens, des lycéens, des étudiants en tenue d'Eve ou d'Adam, ca n'existe que
16.... et pourtant 90% de ceux qui s'inscrivent viennent parce qu'ils ont enfendu parlé des
stages, lu des articles ou des bouquins qui leur font référence* * mais n'ont jamais frar-
chi lo barriére d'un centre naturiste. “On oblige personne & se déshabiller, constate
lsabelle H., de Brest, enseignante et formatrice mais ceux qui jurent le premier jour qu'ils
resteront habillés cédent & la tenfafion dés qu'ils ont compris qu'on ne peut étre bien
dans sa téfe que si on est bien dans sa peau, au sens premier du terme, c'esi & dire
qu'on s'acceple comme on et fout comme on accepte les autres tels qu'ils sont”.
Non seulement les jeunes et les formateurs vivent des moments d'exception, infenses,
inoubliables souvent, mais le plaisir rejoint |'efficacité : on édugue en quelques jours un
"geste mental” parfaitement odapté @ sa personnalité pour lre plus efficace ef plus actif
face & toute situafion d'opprentissage, on se crée des méthodes de travail ef d'organi-
sation de vie au quofidien, on renforce la confiance en soi. Bref on affirme sa persorr
nolité ef so joie d'étre.
Lo Vie au Soleil patronne chaque onnée celfe expérience hors du commun dont les ani-
maleurs sont pour cerfains des chefs d'établissements (catholiques...| ; d'outres infer-
viennent dans des Grandes Ecoles (Sup de Co', Cesem, Sup TG, eic.] ou encore sont
responsables de collections pédagogiques... ou journalistes |
Cet &té, les stages, de 5, 7 ou 10 jours auront lieu & Amaoutchot du 20 au 30 aoit,
Si ¢a vous tente, sachez que les slagiaires peuvent étre regu en formule individuelle, ou
venir en famille : une mintformation parents est méme proposée en option...
Clementine Charles

*Comprendre et Imaginer a emprunté son nom & |'un des fitres du pédagogue Anfoine
de lo Garanderie, expert en gesfion mentole.

Pour joindre |'asscciation, on peut écrire ou téléphoner au journal.

**Collection Enfantsréussite/Comprendre et imaginer, édifions du Rocher. Plusieurs
fitres en vente dons les librairies (69 & 119FF).
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Plus au Sud ily a

DEVEZE gl

en Gasco ne

. -piscines, tennis, tir a I'arc, VI'T, volley animations etc..
. - salles de gym, TV satellite, bibliothéque, danse
- bar, commerces, nombreux services

. -locations caravanes, bungalows, mobil-homes

Réservations et renseignements : Centre Naturisme DEVEZE
32380 Gaudonville - Tél. : 62 66 43 86 - Fax : 62 66 42 02

&
4'!-

CARTAGENA « B

BIENVENUE AU PARADIS

1.000.000 de m2de nature au bord de la mer.
Plage autorisée, Piscines chauffées, Tennis, Pétanque,
planche a voile, Parc avec jeux pour les enfants.
Bar, Restaurant, Supermarché, Discothéque.

PRIX SPECIAUX HORS SAISON ET LONGS SEJOURS
Nouveaux aménagements sanitaires - Nouveaux Bungalows entiérement équipés.

renseignenients et réservations:
CAMPING NATURISTA EL PORTUS [Rtyelth il

30393 CARTAGENA (ESPAGNE)
Tél. 34 68 55 30 52 - Fax 34 68 55 30 53

Camping Caravaning Home

naturista Le 1er
EL TEMPLO DEL SOL Camping-Caravaning
Playa del Torn d [ 4
Naturiste d’Espagne

TEMPLO DEL sOL

C’est en effet : «I'émerveillement des sens»
- par son site : 1 km1/2 en bordure
de la plus belle plage de la CATALOGNE des emplacements en
jardins suspendus dominant la mer,
- par le raffinement de toutes les constructions de style mau-
resque aux couleurs du Sud marocain,en toile de fond : la mon-
tagne a |'état sauvage,
- par la recherche du confort optimum.

OUVERTURE : 25 juin 1995

Accés : quitter 'autoroute A7 (Tarragona Valencia) a la sortie
«HOSPITALET DEL INFANTE» et prendre la petite route bord de
mer au Sud de I'HOSPITALET
EL TEMPLO DEL SOL-HOSPITALET DEL INFANTE
(TARRAGONA) ESPANA

N° Tél. provisoire : 19/34. 77 81 04 86




TTENTION
UX NOUVELLES
HISTOIRES D'EAUX

Les histoires d'eaux passionnent @ nouveau les

peuples latins depuis que "l’esprit naturiste” s’affirme :
s’occuper de son corps n‘a rien d’honteux, bien au
contraire. C’est la la base d’une meilleure hygiéne tant
physique que mentale. Mais le culte de I'eau peut enga-
ger les esprits mal pensant a irafiquer les potions
magiques ou a fromper sur la marchandise.
Il n'est pas rare, en effet, de voir fleurir des enseignes
de "thalassothérapie" a plusieurs centaines de kilometres
des cotes. Sauf cas de grandes marées vraiment excep-
tionnelles, on nage dans la tromperie cocasse qui ne
dérange pas pour autant le badaud. Soyez vigilants et
apprenez a nager entre deux eaux.

CHOISIR LES BONS THERMES...

O Bains de paraffine : utlisés  lature et agir sur les "poignées

pour décompresser les douleurs,  d'amour’ des messieurs.
O Aérothérapie : combinaison des  souloger les douleurs souvent dues © Douches manteaux : recues
propriétés de l'air marin [voire mon- & un excés de cellulite. latéralement sur toute la surface de

tagnardlet de la respiration  pour @ Bain spartiate : bain d'eau trés  son corps, elles stimulent et déca-
m accéder a une désinfoxication nasa-  froide ou roulades dans la neige  pent les cellules superficielles, toni-

le interne. bienvenus au sorfir d'une cabine de  fient les tissus cutanés et activent la
O Aérosolthérapie : principe de  sauna pour resserrer les pores et circulation périphérique.
respiration de goutteleftes d'eau  chasser les foxines. O Douches sous-marines : [plus
: purifiée en suspension dans l'air © Balnéothérapie : terme géné&  précisément sousaquatiques) elles
dans un - "climatorium" - filirant une  rique pour désigner fout traitement  stimulent la circulation, chassent la
lumiére noire . Traitement des médical ou préventif par les bains  sensation de fafigue de la voite
sinusites, action sur la cellulite d'eau naturelle. Usages mulfiples  plantaire a la nuque.
O Algothérapie : technique qui pour la relaxation ou le traitement © Enveloppements : consistent &
0 consiste & enduire le corps d'un film  des affections. enduire tout son corps d'une potion
d'algues chaudes puis de laisser @ Crénothérapie : (du grec 'cre  magique & base d'algues, de

agir ce masque végétal sous l'ac-  nos', la source] ufilisation des pro- boues, efc. (cf. Algothérapie,
tion de la chaledr pour conférer & priétés directes des eaux de source  Fangothérapie)

mmmm 'épiderme la douceur des peaux de  captées in situ. O Fangothérapie : méme principe
bébés. O Douches a affusions : dov- que lalgothérapie en substituant
O Bains bouillonnants : (dits cheffes douces émanant d'une dou-  aux algues les boues dont les qua-

‘bains perlés’) car les microbulles  zaine de "pommes” réparties le long  lités thérapeutiques sont reconnues
émises sous pressions variables toni-  d'un tuyau permettant de recevoir @ Griffon : endroit précis ou l'eau

fient, décontractent, massent ef revi-  en position couchée un micromas-  d'une source vient affleurer le sol.
falisent la peau. sage généralisé facilitant ['élimina- @ Gymnastique aquatique
O Bains dérivatifs : une viellle tion des foxines. mouvements proposés en piscine
m technique qui consiste & se moviller @ Douches au jet : lance d'eau & pour facilifer le drainage du sang
le sexe pour bénéficier de formi-  forte pression dirigée surle corps du  vers le coeur, réveiller le schéma
dables effets préventifs ou curatifs  curiste - debout -pour dynamiser le corporel et libérer progressivement
(cf. Article France Guillain) systéme nerveux, réveiller la muscu-  les articulations enraidies.
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CAMPING & DOMAINE NATURISTE
24220 Allas les Mines
. DORDOGNE

Du ferrain, & une alfitude de 80 méfres, s'auvie une vue splendide sur la
vallée de la Dordogne, de Beynac jusqu'a St. Cyprien. La Dordogne est
une des plus belles rivieres de la France. les chateaux et les merveilles
architecturales sur les rives, lo beauté des paysages qu'elle traverse font de
lo vallée un vrai paradis touristique en plein cceur du Périgord Noir. Dans
ce pays calcaires, les grofies aux parois peintes sont les témoins du pas:
sage des hommes préhistoriques ; les «Cro Mognons». le camping est un
point de départ unique pour des excursions dans <le pys de |'homme>,
& pied, en bicyclefte, cancé ou méme en avion,

PISCINE CHAUFFEE - RESTAURANT _ R

;I':ur - Sauna - Tir-a l'arc - Canoés - boules...

le camping 3 étoiles «le Cro Magnon» se trouve sur les collines d'Allas-
lesMines, dans une forét de chénes sur un plateau de 18 ha. e campeur
naturiste y trouve 160 emplacements naturels défrichés dans la forét. On
y vit en harmonie avec la nature et les animaux. D'autre part vous frouve-
rez aussi le luxe d'un restaurant et bar, deux piscines, purifiées & I'ozone,

bARS GRL%;?! dont une chauffée, un super

" luxe, toilettes et douches pour

les handicapés.

Une salla de jeux pour les

enfants, ainsi que des terrains

e e Caroe L de volley, badminton et boules,
B location sur place de bicy-

clettes ef de canoés. Sauna
22 caravanes bien équipées en location.

BIENVENUE AUX CHEQUES-VACANCES

Caravan route via SI Cyprien & Berbiguiéres

1 Renseignements et réservasions : Camping»Le Cro Magnon» i
E B.P.5, 24220 BEYNAC. Tél. : 53 29 18 70 - Fax 53 29 15 79 i
I I
{ Nom / Prénom : H
,Adresse ........... i
| |
: :
VEPORE o scamsiiisnicn Ville o
1 I
I 1
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Votre étape vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»
Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 74 87 89 00 ou 74 87 88 48

Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée,
piscine, pataugeoire, 200 emplacements camping-caravaning.

Ouvert du 15 avril au 15 octobre

Le Naturisme en Périgord j‘adore

DOMAINE DE CHAUDEAU

24700 SAINT GERAUD DE CORPS Tél. 53 82 49 64
eSO R IIDCO S N =

Connaissez-vous le

LES ROCHES

C'est un Centre Naturiste au sud de la DORDOGNE, Les Roches dans la nature intacte

dans une région trés tourisfique et gastronomique, de la campagne gersoise.

A S e s Ce terrain vous offre calme et activités :
* 90 emplacements camping-caravaning mini-golf, piscine, tir 4 l'arc, ping-pong,
* des locations de caravanes et de bungalows repas, bar, épicerie.
* une superbe piscine, un tennis, un bar, un restaurant... Locations : caravanes, bungalow, gites

Les Roches Mauroux

Pour en savoir plus écrivez a : 32280 ST. CLAR |
Monique et Michel QUEREL - LE CLOS BARRAT

46700 MAUROUX-SERIGNAC. Tél. : 65 31 97 93 Tél. : 62 66 30 18 ou 63 94 08 24 |
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LEXI QUE

O Hammam : "bain turc" ou "bain
maure’, bain de vapeur humide
(généralement 47°C), souvent par-
fumé {eucalyptus} excellent pour la
relaxation, pour le dégagement du
circuit nez-gorge-poumons, pour
aider la peau & se purifier .

O Héliothérapie : utilisation des
'bains de soleil' & des fins théra-
peutiques

O Hydrothérapie : terme géné

rique pour désigner foutes les tech-
niques de prévention ou de fraite-
ment utilisant 'eau.

O Jacuzzi : baignoire de détente
dont les bouvillonnements de I'eau
procurent relaxation, bien-étre tout
en fonifiant les muscles.

O Jet stream : jet puissant en pisci-
ne permettant de travailler ou mode-
ler certaines parties du corps par
alternance. Drainage du  fissu
conjonciif, péfrissage et mobilisa-
tion des articulations, musculation
locale.

O Massages aquatiques : ferme
générique pour désigner toufes les
actions pratiquées en recourant &
l'equ, soit isolément, soit sous la
conduite d'un thérapeute.

© Massages a sec : idem pour les
acfions pratiquées sans assistance
de l'eau pour réveiller la circulation
sanguine et évacuer partiellement
les toxines musculaires.

O Mésothérapie : action décon-
tractante pour améliorer la circula-
fion sanguine.

O Minéralisation degré de
teneur d'une eau en substances
minérales en dissolution.

© Ostéopathie : science qui, alliée
a la thalassothérapie, foumnit des
forces nouvelles pour potentialiser
une cure en cafalysant l'agrément

mental et |'acceptation émotionnel- © Shiatsu :

le. Accés accéléré a l'équilibre
recherché parfois de facon lafente.

| © Parafangothérapie : fraitement

mélant la boue séche & la paraffine @ Sophrologie
fondue.

O Parcours a contre-courant :
épreuve consistant & remonter en
marchant le courant créé dans une
piscine pour développer & moindre
effort la musculature immergée.

O Pélothérapie : forme de traite-
ment par les boues pour action prin-
cipale sur la peau

O Pédiluve : double bain de pieds
{l'un chaud -37°, l'autre froid -17°) .
Régule la circulation du sang ;
‘dégonfle" la téfe trop chargée en
sang {nuit sereine).

O Physiothérapie : tilisation de
courants électriques basse fension
pour soulager muscles endoloris et
rhumatismes.

O Pressothérapie : technique utili
sant une bafferie d'outres gonflables
dont on enfoure les membres vari-
queux.

O Sauna : bain de vapeur chaud
(85/100°C) permettant une élimi-
nation radicale des toxines, bon ret-
foyage de peau et défente. A
déconseiller aux personnes souffrant
de froubles cardio-vasculaires.
Retirer maillot et bijoux (plaques ef
brilures) ’

fechnique nippone pour
renforcer la vitalité générale par
application du bout des doigts  sur
les méridiens d'énergie du corps.
technique fré-
quemment associée aux cures de
"prévention capital santé" ou "remise
en forme" consisfant en une infros-
pection permettant d'évacuer une
overdose de stress fout en gagnant
en assurance et déconfraction.

O SPA : en France, terme cousin ger-
main pour désigner le jacuzzi ; aux
States, expressions désignant les
centres de remise en forme.

© Thalassothérapie : (du grec
"thalassa, la mer). Exploitation & des
fins thérapeutiques ou vitalisantes
des vertus combinées de l'eau de
mer et du climat  marin.
L'implantation des centres ne peut
donc se concevoir qu'en bord de
mer et permeftre d'accéder & des
résultats différents suivants le carac-
tére de chaque mer.
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/ 40 ha de calme et d'espace naturiste

en PYRENEES

I'S
o Activités natur s Semrers

ve,%evsiligys o5 yntain- -bike,
é

alangue.. |

i gorties : Parc et station des
F s

rénées. lacs,

Tgurdes. Gavainie, [

o Tennisa village - e
voile et golf 18 trous

Intérieur
d’'une

—— CAMPING - CARAVANlNG LOCATIONS
Pour recevoir une documentation compléte, retourner ce bon a:
L'EGLANTIERE - 65230 Ariés Espenan - F - & 62 99 83 64

NOM, PRENOM
ADRESSE

SS SA

Entre la Camargue et I'Espagne... le Cap d’Agde et Valras, nous
vous invitons a découvrir ou redécouvrir un ilot de tranquillité.

Le S e’rz'gmzn—P lage N ature Yk K

EN BORD DE MEDITARRANEE

Situées directement en FRONT DE MER, nos installations
bénéfient d'une longue plage de sable fin, sur laquelle le
naturisme est réglementairement autorisé, d’ott un relax
autant physique que moral. Cest la «doulce plage an calme blenté».
Avec a I'ouest, 1 km 400 de dune sauvage et de pres de 130 ha
de terre sauvegardes par le '
conservatoire du Littoral.
Ainsi il n'y a pas de buil-
ding entre le ciel et vous.

A lest, le camping «le
Sérignan Plage» (textile)
sous la méme direction, peut accueillir ceux qui veulent décou-
vrir le naturisme avant de d'y engager.
Réservations : 67 32 3533

Sur place le GYMMO CLUB MEDITERRANEEN assure le
contrble moral et propose un grand nombre d’activités : Half
court, Ping-Pong, Volley, Bibliothéque... et pour la tranquillité
des parents et la joie des enfants tous les matins le MINI CLUB.

NOUVEAUTES
- La direction est assurée par Jean-Guy AMAT avec
- une nouvelle & eqmpe 2 l'accueil, au Bar, au Restaurant
- des sanitaires rénovés
-des moblis-homes neufs et bungalows de toile en location

Sté AMAT&Cie - 34410 SERIGNAN
sortie autoroute A9 Béziers Est

€l. : 67 32 09 61 - Fax : 67 32 26 36

LA PLUS SIMPLE FACON DE REVER
A SES PROCHAINES VACANCES NATURISTES...

3615 CAMPNAT

MINITEL 1,27 F/mm
DES CENTRES DE VACANCES NATURISTES
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LES BAULS ...
CES FOUS DE DIEU

La tradition bail est née d'une fusion entre les pratiques éso
tériques des Tantras, I'amour divin vishnouite et la quéte spi
rituelle des soufis. L'ascése bail se référe tout d'abord a la
voie de I'Inné (sahaja), forme tantrique du Boudhisme qui
s'est largement répandue a partir du Xléme siécle.

l'adepte de
Ilnné  revient
sans  cesse
vers la réalité
corporelle
afin de "morir"
son corps, de
diviniser le
quotidien, de
plonger dans
§ le multiple en
& communion
8 avec ['Un. Au
® Bengale occi-
dentale ou le
| culle de Vishnou
§ (dieu d’Amour)
| était frés im-
" portant, les
chercheurs de l'nné ont exprimé
une adoration pour Krishna (incar-
nation de Vishnou), dieu & visage
humain enlacé & Radha, Mére de
I'Univers et Epouse Supréme.

Sous 'inspiration de ce Dieu amou-
reux, les Balls accorderont une
place prépondérante dans leur
quéte & la complémentarité homme-
femme et & l'union physique consi-
dérée comme ['Union Parfaite
condvisant & la félicité. Jusqu'au
XIVeme siecle, ils voyageront de vi-
lage en V|||oge fransmettant  leur
quéte spirituelle & travers des chants
et des danses. Une fradition qui s'af-
finera et s'enrichira au cours des
siécles par la sensibilité d'individus
nomades ouverts & d'aufres courants
mystiques.

Clest ainsi, que les Balls et les sou-
fis mystiques dissidents de I'islam, se
sont parfaitement reliés, partageant
la méme soif de I'absolu et la méme

recherche de |'Eire Supréme dans la
réalisation de soi. Voulant échapper
& l'oppression de la tradition hin-
douiste classique, beoucoup se sont
convertis au XVeME sigcle & I'islam
fout en restant dans cette voie "natu-
relle’ que représente la voie badl ;
on les appelle les "Fakirs" ou
"Darvesh” |ils sont vétu de blanc,
confrairement aux Badls hindouistes
qui sont en orange.

I faut attendre le XVIEME siscle et
l'arrivée d'un prophéte pour réunir et
amplifier ce mouvement diffus. A la
téfe d'une véritable révolution spiri-
tuelle, Chaitanya , surnommé
‘Gouranga  Mahaprabhu" [''Ancétre
Tout Puissant], grand sage et poéte,
énonce les données de la doctrine

badl.

Trois aspects fondamentaux détermi-
nent la théorie et lo prafique du
mouvement badl.

e Premiérement, le Badl doit mener
une quéte amoureuse trés ardue en
détruisant en lui tout désir charnel et
foute passion. Par des techniques
ascéfiques et tantriques, il se propo-
se de conquérir le Nectar de
I'Amour et de I'Eternité.

e Deuxiémement, les docirines
bails attachent une importance
capitale au maitre, au guru qui peut
&tre humain (intermédiaire entre la
créature et le créateur) ou divin
{I'Ame absolue). Par son ascese, le
Baul cherche & réaliser I'Etre parfait.
® Enfin - et c'est o l'aspect le plus
original du mouvement - le Batl glo-
rifie avant tout le corps humain ;
I'existence dans un corps humain
étant un privilkge que méme les
dieux espérent. la connaissance et

I'accomplissement de l'individu se
situent dans ce corps. Clest seule-
ment en connaissant parfaitement
les secrets de ce corps, microcosme
oU fout est contenu, méme le Dieu
Supréme, que ces dévols amoureux
pourront approcher "'Homme insai-
sissable".

A bien des égards, le Badl est un
"matérialiste”, un amoureux de la
vie, qui ne connait ni 'obéissance,
ni l'adoration, ni le souci d'aucune
délivrance. "la vie est le lieu saint,
la loi et le chemin', fel est son
credo. Une des particularités badl
c'est la dimension universelle.
S'agissant davantage d'un état
d'atre que d'une religion, il est pos-
sible & tous de s'y convertir. Ces
musiciens de la nuif, ne peuvent
épuiser leurs coeurs ni leurs corps
eniviés d'amour. L'élerité est au
bout de leurs doigts magiciens.
Enracinés dans la culture populaire
bengalie, leur musique, leur chant,
leurs pas dansés ont le parfum des
"fleurs humbles des champs'(R.
Tagore).

Christiane Serluppus

LES BAULS EN TOURNEE EN FRANCE

Viswanath Das Bal ef ses fils Anando Gopal et
Nitya Gopal, issus d'une famille o I'on est Bail
depuis quatre siécles, vous offrent leur joie et leur
liberté au dela des frontires du langage, des
races et des fradifions au cours d'une tournée
dans le Sud de la France [Pau, Bordeaux, la
Chapelle de Beauvillars, Périgueux, Toulouse)
puis ce sera Thionville. Rencontres ensuite & Paris
- le 24 mai - et en région parisienne (4
Chanteloup les Vignes, dans les Yvelines et &
Montreuil, en Seine SaintDenis). Vous enfendrez
des instruments vibrer sans refenue, des notes hap-
pées dans une trépidation insensée. Clest une
musioque qui décape, un souffle qui décaiffe |
leurs chants écartent les limites, bousculent les
valeurs. Mais atfention, leur extase est contagieu
se. Celui qui est confaminé par la liesse de ces
fous de Dieu" risque d'avoir son esprit dérangé
pour longtemps encore, mais son coeur éclaté
sera ouvert pour toujours & ['‘amour infini...

Si vous &les intéressés, l'association Libre Chant
(chez Aurore Gauer & Paris) saura vous conduire
vers eux jusqu'a la fin de ce mois de mai.

“
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L'ATELIER
DE MICHELE

VAN COTTHEM

Comme Anna Gruber lI'écrit dans le N°53 de La Vie au Soleil,
il y a d'abord cet Espace Originel au CHM de Montalivet :
lieu de rencontres et d'échanges fraternels entre artistes,
brassage d'un public tous azimuts qui ose enfin réagir,
poser des questions face aux oeuvres. Un espace ou I'émo-
tion circule, oU s'amorce quelque chose que l'on va suivre
désormais. C'est la que j'ai rencontré pour la premiére fois,
un soir d'aoit 94 les toiles de Michéle Van Cotthem et le sou-
rire de I'artiste. Une sympathie circula aussitét. Echange de
paroles, promesse de visite... Chose promise, chose due !

PORTRAIT D’ARTISTE

Entrez donc avec moi.

Dans |'atelier de Michele Van
Cotthem il v a des histoires accro-
chées aux murs. Comme dans les
confes on pénéfre successivement
dans des salles superbes o des
personnages viennent & vous, sor-
tant des murs, et vous offrant des
fruits, des fleurs, des branches de
lierre figures d'étemité. Il y a aussi
une fontaine vivante, au pied d'un
escalier par lequel on accéde au
coeur de la maison, 'atelier de I'ar
tiste d'ol l'on découvre fout un pan
de la campagne lyonnaise. C'est un
lieu circulaire, haut de plafond, ov
la lumiére baigne paisiblement des
objets disposés comme dans une
foile flamande car on se trouve véri-
tablement |&, dans la demeure d'un
peintre flamand... les yeux ef I'ame
du voyageur peuvent s'y reposer.

LE SURREALISME :
INFLUENCE DE DELVAUX

Michéle Van Cotthem, peintre sur-
réaliste... 'artiste ne refuse pas cet
épithéte. Sa peinture marquée & ses
débuts surtout, par l'influence du
peintre Paul Delvaux (1) déploie ses
thémes et ses symboles en des rap-
prochements hardis, des échappées
surprenantes. On pense également
& Magritte et puis on essaie d'ou-
blier les références pour avancer
entre les foiles, en quéte de cet

objet du désir quand "l'ceil existe &
'état sauvage" |
On renconfre d'abord "Promesse’,
superbe foile foute entiére habitée
par une magnifique Vénus au
Rocher dont les bras enlacent en
effet un rochermontagne fraité dans
une verticalité mystique comme sur
les toiles des primitifs ilaliens. Sa
chair est incrustée de milliers
d'aufres corps féminins, comme si
elle les portait en souriant vers
d'autres destinées. Tout prés, une
autre foile "Due" : deux chevaux
dressés ef habités eux-mémes de ce
songe féminin. Dans leur musculatu-
re on distingue des corps, dans leur
criniere ce songe. ..
Ce faisant, ef sans quitter son che-
valet, Michéle Van Cotthem ren-
confre la poésie :

"Llachez tout

Llachez Dada

Lachez votre femme, lachez

volre maiiresse

Llachez vos espérances ef vos

craintes...

... partez sur les routes."

André Breton (Les Pas Perdus, 1930)

Ses toiles nous proposent un univers
prop
de mots échappés des pages, a la
recherche d'un sens nouveau
d'ordre poétique : "'ai un jazz dans
poetq |
le pouce alternant avec un musicien
chinois qui fait l'ongle" (Brefon -

Michele Van Cotthem dans son atelier

Eluard, 1930). Sa peinture est sur-
réalisante dans la transgression
qu'opére sponfanément le réve,
mais utilise également ['allégorie,
procédé archaique, mais non moins
intéressant de ['exploration des
limites. On le wvoit, l'univers de
Micheéle Van Cotthem est riche en
thémes.

ESSENTIEL :
L'UNIVERS FEMININ

le théme féminin est privilégié, exal-
t& méme dans cefte longue théorie
de toiles o0 ce qui appartient au
masculin n'infervient que sous deux
aspects inattendus : quelques acces-
soires de la parure masculine (une
cotte de mailles, un chapeau-
claquel, un Christ aussi, au modelé
superbe, dans une "Mise au
Tombeau" (2) absolument surprenante.
L'univers féminin dans foufes ses sub-
filités avec le théme central de lo
maternité : l'oeuf, la coquille ou la
conque marine, l'univers marin plus
généralement, autant de facor de
fraiter la fransmission de la vie ef
son mysfére. Mais les ailes aussi,
que les chevaux suggérent, ont les
pans du véfement : parures de den-
telles, voiles dont la femme a quelk
quefois du mal & se défaire. Mais
foujours aspirée vers le haut, ou vers
le fond de la toile qui n'est qu'une
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le Baiser - 1986

la Méditation - 1993

lumiere, un reflet : "Finalement je ne
peins bien que des personnages en
élat de lévitation. le paysage n'est
pas peint car, trop restrictif, il serait
pour moi un enfermement. Pour sug-
gérer ['espace, je préfere une lumié-
re ou un sol & peine dessiné, assez
souvent c'est un sable lumineux ou
léger... comme & Monialivet 1"

la mort est également un théme
important de ['ceuvre, comme une
réflexion sur le temps. Tenue & dis-
fance, vaincue en quelgue sorte,
elle apparait sous la forme ironique
d'un squeletie habillé : figure d'un
Carnaval aimable qui nous offre, en
méme temps que les fruits de son
chapeau, un brin de lierre symbole
d'éternité. Ll'information enfin, 'la
folle du logis"... depuis quatre ou
cing ans, essentiellement depuis
novembre 1989, sous la forme du
papier journal dont Michéle Van
Cotthem tire mille effets plastiques :
froissements, plis, enveloppes,
strates. .. ailes.

LE THEME DES MEDIAS

Clest la question qui domine actuel-
lement l'art de Michéle Van
Cotthem. Ces papiers froissés au
centre du tableau dont les reliefs
suggeérent les bonds de la mémoire,
le parcours hasardeux de la main
sur la page... l'artiste peint les mots
de l'information écrite dans le mou-
vement méme ol, convulsivement,
ils s'offrent en fitres un “matin de
notre vie, et I'on déchiffre avec elle
‘Le Regard, L'Etranger... La
Vie Politique... Les Douze a
la recherche d'une solidarité
perdue... Vie des Aris...
Maternité des réprouvés...
Appolinaire...Amitié ombra-
geuse..." Mais sous le papier
fransparait une forme lumineuse
linformation irradie un profil de
femme qui semble réver, yeux fer-
més. En bas, & droite de la toile, un
pefit chat nous renvoie son regard
de sphinx. Clest le tableau
'"Méditation’ que certains ont pu
admirer ['é¢f¢ demier & I'Espace
Criginel de Montalivet.

Je vous souhaite de pouvoir visiter,

~comme je l'ai fait par un calme

aprésmidi de février, |'atelier du
peintre. En ce lieu fertile, qu'elle a
voulu quasi magique, l'arfiste nous
accueille réellement : sa disponibili-
t6, la présence discréte, mais
proche d'un environnement familial
et amical, sont la marque méme de
sa personnalité. C'est une femme
qui vit un accomplissement certain
et sans rupture, une artiste dont I'art
témoigne tout entier d'un engage-
ment total et d'un travail achamé.

Michéle Van Cotthem est aujour
d'hui une artiste reconnue et si l'on
considére qu'encore assez peu de
femmes-peintres ont atteint un large
public et se sont donné les moyens
de traiter des themes aussi solides et
ambitieux qu'elle aborde, on peut
penser que c'est une artiste dont I'in-
fluence continuera & s'étendre et
qu'elle n'a pas fini de nous enchanter.

Aimée CHABRE

_—_———————————————— W e —— e

(1) Paul Delvaux :

peinire belge

(1897-1989)
influencé lui-méme
par De Chirico
(2) Il s'agit l& de
'interprétation touf
a fait symbolique
d'un theme clas-

+sique dans lequel

l'arfiste a su intro-
duire une grande
beauté plastique
et une humanité,
une tendresse
bouleversantes.
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PAR CIEMENTINE CHARLES ET CHRISTIAN THOMAS

LE MANUEL DE LA VIE SAUVAGE

ou revivre par la Nature par Alain Saury

Son pére voulait qu'il soit médecin ; lui voulait &tre berger. Cette oppo-
sition qui I'amena & subvenir seul & ses besoins lui fit faire une cinquantaine
de petits boulots avant d'orienter sa vie vers sa vraie vocation : la poésie
désormais transmise au fravers d'un large panel de disciplines artistiques. |l
taquine sa muse et cour-
fise la Nature. Vite, il
devient 'ami de tous les
humanistes, célébres
ou anonymes. Cocteau
dira de lui <l pénétre
les  d&mes  comme
d'autres le corps : la
poésie est un acte
d'amour» Lo réédition
du «Manuel de la vie
sawage » (la premiére

, = W ‘\;'“ ey Py
édition de 1981 est
devenue infrouvable) Le manuel de la
est sans doute un des 3
événements du prin- Vle Sauvage
temps.  Cet énorme ou revivre par la nature
pavé, emprunt d’une '
profonde générosité et Alain Saury

f
d'un amour fou pour
P Comprendre et prévoir le temps { Marcher et Sorienter / Se chauffer /

fout ce qUI vit» veut nous Boire ot trouver U'ear | Cueillin, replanter | Apprivoiser, ou chasser et
L N . . pieher { Cuisiner, conserver | S¢ loger / Se vétir | Fbriguer /
initier a |O «raie vie», Suigner et surver ! Se noserrir subrilement.

celle qui obéit aux lois

naturelles dans le res- Dangles

LES RACINES
DE NOS BRANCHES

par Frangois PaulCavallier.

Voici  ronde-

ment menée une i
enquéfe qui remet en e
cause |" inéluctabi-

lité des « répéfitions Les
fropsgénérotionnell(:?s PR
». la connaissance du @ o
patrimoine  familial P
nous permeftrait de

choisir ce qu'on veut ieeror
recevoir dans notre C T
héritage. Mais seul

ne peut éfre refusé || oo

que ce qui est claire-

ment identifié.  Ce livre, compa-
gnon de recherche de quiconque
souhaite batir son génogramme
signé par notre collaborateur
Franois Paul-Cavallier, psychothé-
rapeule, formateur de professionnels
de la santé et auteur de nombreux
ouvrages - écrifs et sonore - qui veu-
lent aider les Chercheurs et les par-
ficuliers.

CT.

Editions de I'Ancre, 1995,
152 pages, P8FF.

pect de foufe la créa- - —
fion, dans I'économie ef dans le partage.

Il ne s'agit nullement d'un ouvrage planant mais d'un guide pratique que ne
renieraient ni les Casfors Juniors, ni Baden Powel, puisqu’on frouve au fil de
ses 448 pages grand format, des croquis, des explications pour construire
des cabanes, filtrer I'eau, cuisiner en plein air; des astuces ou des notions
essentielles pour prévoir le temps, s'orienter, se chauffer, fraifer les plaies,
reboiser un terrain et se nourrir subtilement d'air, de lumiére, de silence, de
musique, de créativité, de spiritualité, d’amour sensuel, universel et éternel.

Pas étonnant que le croquis leitmotiv refenu pour cet ouvrage - comme pour
insister sur le message qu'il porfe - soit un dessin de Ray Bret Koch, qui
montre de dos un jeune couple nu tenant par la main leur jeune enfant. Une
belle illustration du <Jardin des Affinités».

CT.
Editions Dangles, 1995, 448 pages, 225FF.

«Viens ! Lhomme améne I'enfant jusqu’i la rive
Aupres de la femme assise au bord de I'eau.
Qui sait que chacun meurt afin que tout vive
Parmi le murmure des couleurs et des mots ?»

Alain Saury (Maintenant)

LA FORME ENTRE LES LIGNES

{ Dessin leit-motiv de Ray Bret Koch

LE ROMAN
DE LA SARDINE

par Jacques Bonnadier

Depuis que Goya
avait immortalisé « ['en-
ferrement de la sardine »
sur une de ses grandes
toiles, peinfe... a ['huile
évidemment, « le poisson
bleu » a souvent été vic-
time de couranfs de pen- o
sées plutdt froids que 'ont assis au
banc des poissons les moins
recherchés. Sans doute parce que
le réflexe humain vénére davantage
ce qui est cher. Parce qu'elle n'est
pas rare, la belle n'est pas chére
onc pas foujours considerée. Voici
un sympathique pefit bouquin qui
réhabilite ceffe petite sardine qu'on
dit si courageuse, si généreuse, por-
teuse de tendresse, de mysiére, de
fragilité et de poésie aussi... livre
de cullure qui nous fransporte en
pays sardinier mélant gasfronomie
et médecine, féfes populaires e
citations poétiques, ce « roman_#
se poursuit par un recueil de 150
receftes qui proposent d'accommor
der nofre héroine de toules les
facons pour  toujours lui proposer
les faveurs de notre palais...

CT.
Editions Barthéléemy, 1995,
178 pages, 160FF.
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CROQUEZ LA VIE

par le Docteur
G. Plampona-Roger

Un titre sympa, des illustrafions
colorées, des citations d'auteurs en
ouverure de chaque chapifre rendent
ce livie agréable & manipuler . C'est
une occasion sympathique de cro-
quer le fruit des connaissances d'un
médecin membre de diverses sociétés
scientifiques internationales, conféren-
cier ef organisafeur de campagnes
d'information en faveur de la santé.
Au fil des pages, on lira notamment
les derniéres  recommandations de
['Organisation Mondiale de la Santé
et de la Communauté Européenne en
mafiére de nulrilion & cété des secrefs
du régimes des peuples les plus dgés
de la terre et s'il ne fc)]”oit faire qu'une
bouchée de tout son contenu on
pourrait ne refenir que la pensée
d'Hippocrate: « que fon aliment soit
ton reméde, et fon reméde soit fon ali-

ment».

CC.
Editions Vie et Santé, 1995,
192 pages, 140FF.

LE PARADOXE
FRANCAIS

par Lewis Perdue

Puritains dans I'éme; angois-
sés par la mort; passionnés par les
probléme de santé, les Américains
en sonf arrivés & prohiber toute bois-
son alcoolisée dans les années 20.
Mais, quel n'est pas leur effroi de
constater que lo durée de vie des
Francais dépasse de plus de deux
ans la leur. Comment ce peuple qui
passe son temps & griller des
Gauloises, & féfer la dive bouteille et &
absorber une nourriture qui baigne sou-
vent dans un forrent de graisse “peut
étre moins sujet aux maladies coronar
riennes et Fino‘ernent enferrer les bons
cifoyens du Nouveau Monde. Cest
le «paradoxe francais». Un para-
doxe qui a fait couler beaucoup

PARADOXE
LA

. etaw snyfe de vie méditerranden,
<'est le “Freach Paradax™

d’encre, susciter de nombreuses émissions a la radio et a la t&lévision de
l'autre coté de I' Aflantique. The «French Paradox» gagne désormais les
Anglais. Il était temps qu'on en parle enfin chez nous: ce livie donne des
conseils pratiques et simples pour‘avoir toutes les chances de vivre mieux et
plus vieux, sans régime draconien et sans se priver du doux plaisir de I'ali-
menfation méditerranéenne ef du fruit de la vigne consommé avec modéra-

tion.

Editions A. Barthélémy, 1995
236 pages, QOFF.

ol

52 thérapie

e e

Avec 1, test amant cittires
bt i GAcRts

e

COMMENT
CHOISIR
SA THERAPIE

par le Dr Christian Charon et
Christine Odin

Ce petit livre fait partie
des «indispensables» dont ne pour-
ra se passer ¢|'honnéte homme» du
XXI° siecle. |l reprend, en fait, le
théme de notre dossier de I'été der-
nier consacré & la déclinaison et
aux principes des smédecines alter-
natives». Mais ici, le sujet est fraité
en 200 pages... On sait qu'on
demande essentiellement o = la
médecine traditionnelle dite allopa-
thique- de faire disparaitre le mal.
Sans en chercher les causes ni les
symptomes. la démarche des «
autres» médecines prend en comp-
te la complexité de I'étre humain ef
place un point d'orgue sur la pré-
vention. Ce livre est un guide mer-
veilleux qui aidera chacun & choisir
celles vers lesquelles il se sent le
plus naturellement aftiré. Un test

‘orientation aide a éfablir ce choix
avec précision. Il est doublé d'index
des thérapies groupées selon des
critéres judicieux.

CT.

Editions Encre, 1995,
200 pages, 120FF,

RICHESSES
DES TERROIRS

sous la Direction
de Bernard Hennequin

Il s'agit l& d'un superbe bou-
uin, beau et grand commie un livre
‘art, fruit du travail obstiné de toute
une eéquipe passionnée par le pays

e France qui nous propose de mer
veilleuses invitations pour nous faire
ressentir les relations profondes qui
lient les paysages, les hommes et
les produits d'une méme réfgion,
Toujours liées au milieu naturel et &
I'histoire des sites considérés, les
activités humaines correspondent &
des réalités économiques qui s'ap-
puient foujours sur des paramétres

ui ne s'altéreront jamais avec le
E?emps. les activités décrites tapent
dans différents registres: |'agriculture
maraichére, les elevages, la viticul
ture, la sylviculure, |'arboriculture et
bien sir divers aspects de la gastro-
nomie. En prime, des dizaines d'en-
cadrés signalent des parficularités
bien régionales ef un index permet
d'entrer dans le livie par toutes les

ages.
i cT

Editions Bordas,
272 pages, 280 photos, 24 des-
sins, 16 cartes, 16 planches, sous
jaquette, 1QGF.
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LU VU ENTENDU

LA MISSION

MAITREYA

BENJAMIN CREME

Tome Il

LA MISSION
DE MAITREYA

Tome I
par Benjamin Creme

Certes, il s'agit d'un tome |l
mais il n* est pas utile de consom-
mer le premier volume pour servir le
second. Benjamin Creme, peintre ef
écrivain britannique, nous livre dans
ce monument de 768 pages une
réflexion trés nourrie sur |'émergen-
ce de |'Instructeur mondial et nous

résente  les pré »visions de
aitreya. Fondamentalement opti-
miste -qualité suffisamment rare
aujourd'hui  pour &tre signalée- ce
bouquin montre que le” désordre
actuel contient les germes d'une
brillante civilisation” en devenir.
Lauteur explore, en effet, les fagons
de penser et de vivre qui selon lui
au terme de ses hypothéses et de
ses équations- prévaudront dans le
monde & venir ol parfage, jusfice et
paix formeront le fiercé gagnani. |l
nous éclaire sur des sujefs aussi
variés que la méditation, |'expan-
sion de conscience, la psychologie,
la science et la technologie du nou-
vel age. L'environnement, la santé et
le choix de nos carburants de vie
constitueront des valeurs inesti-
mables pour notre développement

personnel.
CT.

Editions Partage Publication,

768 pages, 210 FR.

L"'OSTEOPATHIE,

une médecine naturelle
par Francois Ricard
et Jean-luc Sallé

« Trouver la ésion, la traiter et
laisser faire la nature. C'est le prin-

cipe essentiel de |'os-

téopathie », dit le =
Docteur A.T. Still,
pére incontesté de |

cette médecine nou-

velle qui chaque B
jour faif davantage fi:‘i"'ﬁp};)
parler d'elle. Il existe =g
éja une bonne X

quanfite  de livres
traitant  de cefte
approche par les
mains, des symp- i

tomes les plus divers [ | Lot delanere

1ne médecine munuelle

L'OSTEOPATHIE

mais rares sont les
ons.
Celuici fera sans doute I'unanimité.
Il est clair, précis, méthodique,
accessible a ftous, signé par deux
ostéopathes diplomés investis de dif-
érentes missions pédagogiques et
gomme la querelle enfre certaines
médecines alternatives ef la médeci-
ne fraditionnelle dont les auteurs
disent avoir besoin d'utiliser toute
sa modernité. Ricard et Sallé décri-
vent le déroulement d'une séance,
brossent un tableau actualisé de
I'ostéopathie & travers le monde et
terminent par un lexique bienvenu
pour le profane.

CC.
Editions de I'Ancre, oct. 1994,
160 pages, 94 FF.

LA FORME ENTRE LES LIGNES

DOUCEURS DE PROVENCE

par Ma guelonne Toussaint Samat

Loin, trés loin du gros bouquin de recettes de desserts pour becs
salés ou sucrés, ce tiés sympathique ouvrage commis par |'auteur de
« |'Histoire Naturelle et Morale de la Nourriture » nous invite au voyage -
au travers du rituel des offrandes et des provisions de friandises attaché &
I'histoire des villes, bourgades et villlages provengaux. Une fois défini I'in-
ventaire des richesses locales (le miel, les fruits secs, les fruits frais, les herbes
du Bon Dieu, les Herbes pour liqueurs, vins et eaux), nous parfons sur des
itinéraires gourmands passant joyeusement de |' Estérel au pays gavit, des
Marches de la Dréme au Comfat. Les receffes ne manquent pas, heureuse-
ment, car nous avons vite envie de psadista, de poumpo, de beignets de
fleur d'acacia, de glaces au miel, de confiture de tomates vertes, de fou-
gasseftes ou de pastissoun. Sans oublier bien sor les treize desserts du ‘gris
soupa’ de Noél.

Un ouvrage & consommer avec modération, certes, mais dont il serait bien

dommage de se priver.
CT.

Editions A Barthélémy, 208 pages, 160 FF.
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LA RELAXATION
POUR ENSOLEILLER
LE QUOTIDIEN

par Genevieve Manent

“la relaxation est un outil qui vise & mieux
appréhender son corps, a le sentir, & le connaitre.
Je travaille dans cette optique avec des personnes
de tous dges et de tous environnements. * Clest
I'auteur qui parle: une petite femme blonde qu'un
large sourire éclaire en permanence, qu'un regard
péfillant invite & la suivre. Elle est naturiste, bien sor
et frouve son plaisir & laisser ses v&tements dans les
champs de Haute-Provence pour se laisser cares-
ser par le soleil ef le vent.  C'est important d'étre
- nu mais je ne peux |'imposer & tous ceux qui suivent
mes stages, d'autant que beaucoup de personnes d'age avancé me font
confiance ". Il faut laisser chacun y venir tout seul : * I'état de rlaxation nous
offre une combinaison de profection pour affronter le monde et s'ouvrir &
I'inconnu sans peur ”. le livre, frés ensoleillé lui aussi, propose des séries
d'exercices simples pour  toujours frouver en soi la paix, le calme, le dyna-
misme ou la joie selon les événements ristes ou heureux- que nous réser-
ve la vie.

Editions Le Souffle d'Or, 1995, 200 pages, 130 FF.
e am----------- -

LECTURE :

Dr Ghislaine WETTSTEIN-BADOUR —. LA RECHERCHE
MEDICALE AU SECOURS
A DE LA PEDAGOGIE
par Ghisllaine Wetistein-Badour
LA RECHERCHE
MEDICALE la lecture est sans doufe la clé dont nous nous
AU SECOURS devons tous de doter nos enfants. S'appuyant sur les fra-
PED D(l')]é,A vaux d'un prix Nobel de méddecine et une solide expé-
AGOGIE 1 ience personnelle, 'auteur, médecin elleméme, apporte
' | de précieuses informations inconnues de la plupart des
o parents et des enseignanis pour les aider & mettre en
i St place une pédagogie du succés tant dans I'apprenitissa-
ISSws | ge de la lecture, que de l'orthographe que du quotidien
- F 1 de la vie.

Ed. Wettstein, 172 pages, 120 FF.

O ANDRE DENIEAN

ke S KOUSMINE AU QUOTIDIEN :
, DES RECETTES DE SANTE

par le Dr André Denjean et Lucefte Serre
housmine

an quotidien : §
des recelles
de samté

le bouquin format pefite poche, pas cher, est un petit mus-
clé. I met en pratique par des recettes succulentes les
recherches du Dr Kousmine (il existe une Association Kousmine
Internationale] qui se préoccupe avant fout de proposer & nos
et de vvre sain contemporains de vivre sain. En fait, il est possible d'ufiliser
/! son alimentation comme  seule potion de santé sans jamais en
gommer le plaisir.

@ Pratiques Jouvencs { CC

Editions Jouvence, 3° trim. 1994, 96 pages , 29 FF.

Editions
Jouvence

FR &I CE GRUSIE TSI AN,

Les bains
dérivatifs

Un moyen de sanlé simple, efficace et gratuit

DES GESTES ANCIENS RETROUVES !

@ Edibons Juuvence

FRANCE GUILLAIN

Les bains dérivatifs
Un moyen de santé, simple, génial et gratuit |
Maigrir sans régime ou médicament, en
raffermissant ses muscles, sans faire de sport,
gratuitement, avec un peu d’eau fraiche en usage
externe... impossible dites-vous ? Essayez !
Un moyen simple en usage dans trente deux
pays au moins, mais dont personne n’ose
vraiment parler, par pudeur peut-étre. ..

160 pages - 85 FF / 25 FS

CHRISTOPHIFR VASEY JOMANNA BRANDT

Les cures de santé

Régénération et détoxication

UN EQUILIBRE VITAL

Lleermglhe de L e e sahln

P8y by P

@ Esfinmww hnssese

CHRISTOPHER VASEY / JOHANNA BRANDT
Les cures de santé
La cure de raisin en exemple

La cure de santé est un extraordinaire et
agréable outil de régénération a la portée de
tous. Avec un guide pratique pour mener 2 bien
toute cure et savoir quand s’arréter pour en
retirer le maximum d’efficacité.

144 pages - 95 FF / 28 FS

BON DE COMMANDE 4 retourner a :
EDITIONS JOUVENCE - Fruitiere de Norcier
F - 74160 ST JULIEN-EN-GENEVOIS
Tél. (sur Genéve) : 19-41-22/ 794 66 22

Je commande :
. ex. Les bains dérivatifs - 85 FF
. ex. Les cures de santé - 95 FF
NOM, PréNOM.......ccveiiiiriiianirirennereeseseeresnessesseens
AArESSe. .o e a2 iR oo e eresreeveares
Code postal..................

Ville.......... e

Porl en sus (20 FF pour un livre, puis 5FF par livre supplémentaire.
Gratuit dés 5 livres) Paiemenl par chéque & ta commande.
Catalogue gratuit sur simple demande O

VS 5/95

VENTE EGALEMENT EN LIBRAIRIES ET DIETETIQUES
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UN SUPPLEMENT D’AME

ILEST DES LIEUX QUI INSPIRENT L'EVIDENCE D'UNE NATURE AU
SPECTACLE PERMANENT, LEVIDENCE DE LA SERENITE DE LA PAIX ETDU
BONHEUR D'ETRE.

EURO-PACT

AU DOMAINE DE LA SABLIERE  ENTRE PROVENCE ETARDECHE, COULE
UNE RIVIERE PAISIBLE ENTRE DE MULTIPLES SCULPTURES DE
ROCHERS MOMIFIES PAR LE TEMPS.

AU DOMAINE DE LA SABLIERE, LES NATURISTES Y
RETROUVENT UAME DES VRAIS VILLAGES, OU
PARENTS ET ENFANTS VIVENTA UN RYTHME
RETROUVE. .

AU DOMAINE DE LA SABLIERE,
CHACUN EXERCE SON TALENT
AUX MULTIPLES ACTIVITES
PROPOSEES, DE LA REMISE

EN FORME AU PLUS

INSOLITE DES ATELIERS,
AUTOUR DES PISCINES

OU DU JARDIN ZEN.

AUDOMAINE DE LA SABLIERE.
CHACUN DISPOSE EN TOUTE
SAISON, D'UN CONFORT

DE QUALITE, AVEC TOUS

LES COMMERCES SUR
PLACE, ET DES LOCA-

TIONS DE CHALETS,
MOBILE-HOMES, ET
D'EMPIACEMENTS

DE CAMPING

CARAVANING.

-

. } TUrARY T AN
Pour en savoir plus, sur simple demande vous recsyvrez
toutes les informations sur vos prochaines vacances & Nom:
naturisies, en nous retournant le bon ci-joint. T
DOMAINE DE LA SABLIERE :
Saint Prival de Champclos 30430 BARJAC ¢ el -
1él: 66.24.51.16 / 66.24.55.72
fax: 66.24.58.69 P 4 —
Minitel 3615code FRANCE 4. e com oo oo oo oo o oo oo o o s

NATURISME
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N PREMIER «RATE»...

L'année derniére, une amie
Lyonnaise avec laquelle je partage
la méme passion pour le cinéma
me demande ol je compte aller
pour mes prochaines vacances. Je
lui confie que j'aimerais passer
quelques semaines dans un centre
naturiste de I'Ardéche... Sa réac-
tion est immédiate : "je ne t'imagi-
nais pas comme c¢al!". Elle semble
me découvrir comme étant une
sorte de libertin qui part s'enca-
nailler durant ses vacances. Tenant
a lever toute équivoque, je me
crois obligé de lui expliquer ma
démarche "philosophique" quant
au naturisme. Mes arguments sem-
blent la convaincre puisqu'elle
accepte de tenter ['expérience
quelques semaines plus tard lors
d'une journée portes ouvertes
dans un club proche de Lyon...
L'accueil est cordial sans plus,
mon amie 6te ses vétements avec
peine et garde une serviette nouée
autour des reins. Nous rejoignons
la piscine ol un groupe de per-
sonnes d'un certain age barbote.
Premiere remarque de mon amie

sur la quasi-absence dans ce club
de personnes de sa génération,
celle des vingt-cing/trente ans.
Nous nous baignons... Le temps
passant, mon amie semble étre un
peu plus a I'aise dans ce contexte
nouveau pour elle, quand une
dame a la peau tannée par une
longue pratique du soleil engage
la conversation. Au bout de
quelques minutes cette dame lui
fait remarquer qu'elle ne devrait
pas garder de bijoux sur elle et que
"quand on est naturiste on ne
s'épile pas le maillot". Mon amie
vexée me demande de la raccom-
pagner. Nous quittons les lieux.
Cette amie depuis n'a pas souhai-
té tenter de nouveau |'expérience,
car si l'aspect "libertin" de son pre-
mier jugement a disparu, le coté
"intégriste" de certains naturistes
I'a profondément décu. Tant pis
pour moi.

En conclusion, pour une premiére
fois, il est impératif de bien choisir
le lieu et de. fuir les "sectaires".

Christophe T. - Lyon

LE LOISIR
CA SE
MERITE

... "Je ne conteste ni |'évolution
sociale, ni le progres technolo-
gique, je m'insurge seulement
contre l'emploi abusif que nous en
faisons. Se servir d'un hélicoptére
pour sauver des vies, pour appro-
visionner des hameaux isolés par
la tempéte, c'est trés bien. Mais en
affréter pour déposer en haute alti-
tude des "montagnards" de luxe
qui n'ont pas le courage de grim-
per, c'est intolérable.
Construire des routes, faciliter les
communications indispensables,
c'est parfait. Mais asphalter des
pistes forestieres, ouvrir des tran-
chées de bitume a travers les
hautes vallées pour encourager la
paresse de ceux qui ne savent plus
se déplacer autrement que sur
quatre roues, c'est stupide, et dan-
gereux pour tout le monde. Notre
génie nous condamne, dans tous
les sens du terme, s'il n'a pas
d'autre point d'appui que la
domestication de la nature, s'il ne
nous sert qu'a engager contre elle
une épreuve de force. Il y a trop de
cas déja ol la nécessité écono-
mique nous réduit a cette extrémi-
té pour que nous acceptions le
risque supplémentaire de vio-
lences exercées au nom du loisir.
Le loisir, cela se mérite. La mer, la
campagne, la montagne, |'espace
qui doit rester notre luxe, cela se
gagne..."

Lettre de Paul G.T.
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AE SOLI !

Malheur & I'homme seul ! "Paroles de I'ecclésiaste qui caractérisent la
position malheureuse de I'homme isolé..."
Les hommes seuls qui oseint se rendre en centres de vacances naturistes
ressentent, un jour ou l'autre, ce malaise. L'homme seul a parfois |'im-
pression de lire dans les regards des couples une sorte de réprobation
soupconneuse ou de doute sur les intentions profondes qui ont décidé ce
solitaire a vivre dans un milieu essentiellement fréquenté par des couples
et des familles.
Si I'épouse (ou I'amie) répugne a vivre nue, I'homme doit-il pour autant
renoncer aux multiples bienfaits du naturisme ? C'est difficile a envisager
quand on a été séduit par ce mode de vie naturel grace auquel on se res-
source périodiquement.
Qu'en pense la femme seule, naturiste ? Pour ne pas donner l'impression
de draguer, j'ai eu rarement |'occasion d'aborder des sujets de conversa-
tion sérieux avec des femmes venues vivre seules des heures de loisirs ou
des joufs de vacances naturistes.
Merci aux couples, spécialement ceux accompagnés d'enfants, d'aider a
rompre la glace, pour que ce "vae soli" devienne, de facon permanente,
plus nuancé, plus atténué ; si vous venez seul dans un centre de vacances
naturistes, vous serez moins heureux que les couples et les familles, mais
soyez rassuré : vous ne serez pas trop malheureux !

A.L. Paris

VUE...

En fait, nous avons beaucoup plus
peur de changer nos habitudes
gque des textes de loi eux-mémes.
Ainsi, les naturistes ont continué a
pratiquer le naturisme familial
sans souci, en convenant que ce
n'est pas une exhibition sexuelle
au sens de |'article 227-22 alinéa
2, qui est sept fois plus sévere que
I'article 222-32, et les autorités ont
laissé faire pendant toute une
année sans réagir. Pourquoi avoir
moins peur de 7 ans et 700 000 F
quede 1 anet 100 000 F ? Dans le
premier cas, on se sent soutenu
par I'habitude et une pratique col-
lective, dans |'autre on se sent hors
normes et isolé.

Pourtant, les textes sont 13, mais
leur application ou non résulte
d'un rapport de forces. Dans le
contexte de I'Europe, le rapport de
forces est plus favorable. Chez

certains de nos voisins, il est admis
que le naturisme constitue au pire
une contravention, quand il est
pratiqué de maniére incongrue.
Les textes frangais sont logique-
ment compatibles avec ce point
de vue.

Ce qui est inquiétant, c'est le vide
juridique qui fait que le naturisme
est interdit par arrété municipal
dans la plupart des piscines et sur
les plages surveillées, mais pas
dans la rue, ni dans le métro,
méme aux heures de pointe. Le
risque est donc que la jurispruden-
ce remplisse ce vide en interpré-
tant abusivement le texte. Pour
I'éviter il faut se servir intelligem-
ment des libertés permises par les
textes, en évitant de créer des
conflits quand le rapport de forces
est défavorable et en essayant
d'occuper I'espace de liberté tes
que la position semble défendable
ou la négociation possible, pour
créer progressivement -de nou-
velles habitudes : "Est-ce que ma
fumée ne vous dérange pas 2 Non,
pas trop, et vous, est-ce ma nudité
ne vous dérange pas si je plonge
dans la piscine 2..."
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CHEZ
SOI !

Il'y a quelques années, la revue
Parents avait publié un article inti-
tulé : "Nudité en famille, jusqu'ol
aller 2" Ce texte présentait la nudi-
té comme peu naturelle et méme
facteur de traumatismes pour I'en-
fant. Dans son numéro de
décembre 92, la méme revue
publie un article ayant pour titre :
"Peut-on se montrer nu devant ses
enfants 2. LA cet article note une
nette évolution des pratiques fami-
liales ol la nudité se pratique plus
facilement, plus couramment et
méme se trouve étre une "préven-
tion" face 2 cette nudité qui s'af-
fiche de plus en plus publique-
ment. "La nudité en famille est
devenue banale, pour le plus
grand intérét de I'enfant". Le natu-
risme est méme cité comme "plai-
sir" lié a la nudité de son propre
corps et de celle des autres.

Bien sfr, nous sommes tout a fait
d'accord avec l'auteur de cet
article qui précise quelques "régles
d'or' :

- le corps des parents n'est pas un
terrain d'exploration pour les
enfants ;

- le corps des enfants n'est pas la
propriété des parents ;

- chacun a le droit a4 sa propre
pudeur et intimité ;

- le dialogue ouvert dés la petite
enfance, y compris sur le sujet de
la sexualité, permet de prévenir
bien des difficultés ;

e ———._______—
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- poser clairement des limites et
des intéréts sécurise |'enfant et
l'aide a grandir.

Mais n'est-ce pas ce que vivent les
naturistes ?

Pour nous la nudité, nous la
vivons simplement et naturelle-
ment |'été en centres de vacances,
tout au long de I'année sur un ter-
rain, lors de séances de piscines,
sauna... Cette nudité a valeur libé-
ratrice, elle est I'expression d'une
confiance en |'autre, d'une libéra-
tion du corps de toute entrave ves-
timentaire, d'une unité retrouvée
entre notre maniére d'étre et
d'agir. Elle n'est surtout pas un but,
mais un moyen "d'étre"...
Pourquoi ne pas prolonger cet "art
de la nudité" aussi chez soi, tout

au long de ['année, en famille,
quand c'est possible, bien-sir,
sans que ce soit une obligation
mais plutdt I'expression libre d'un
bien-étre... Pour |'avoir vécu chez
de nombreux couples naturistes
avec leurs enfants, je peux témoi-
gner d'un climat tout a fait excep-
tionnel de simplicité, de dialogue,
de complicité entre parents et
enfants, les relations sont toutes
autres... Alors si ce n'est déja fait,
pourquoi ne pas essayer d'adopter
la nudité plus souvent chez vous,
pas unigquement pour vous laver,
mais aussi pour dormir, pour
vivre... tout simplement...

Daniel



Abonnez-vous dés aupurd'h
120 FF pour 1 an®
220 FF pour 2 ans*

Ouire les informations des domaines et des clubs, votre magazine vous propose dans chaque numéro des
rubriques culture, société, voyages, pédagogie, santé, des dossiers thématiques, des bancs d’essais,
un journal des lecteurs, des petites annonces et beaucoup de bonnes surprises...

La Vie au S leil n’est pas un journal nudiste mais le titre capable d'intéresser
toute 'année les familles a I'esprit naturiste
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[ ACHATS/VENTES IR

5501- Vends Ile du Levant
(83) 5 studios avec terrasses
sur 900m? terr. - tout confort -
vue magnifique. TéL 94 35 24 50

5502- Rare Ile du Levant 2 ven-
dre grand bazar (poss. restau-
rant) habitation+bungalow sur
terrain de 1125m2, vue mer féé-
rique. Nous consulter pour des-
criptif, Prix : 1 680 000. Axe
Bleu. Tél. 94 58 83 10 HR

5503- A vendre bungalow
20m2 eau, gaz, électr. - bat. 4
places, isolation polyst. S5cm,
plein sud sur emplac. loué au
chiteau de Barmeau (77).
Parfait état. Prix : 35 O00F.
Tél. 46 66 35 92 le soir

5504- Vd en ter. natur. bunga-
low tt équipé, auvent en dur, eau
courante. Prix intéressant. TélL.
43 02 53 48 ou au club 43 73 64 39

5512- Particulier vend bunga-
low trés bien équipé
Héliomonde, pour 4 per-
sonnes, eau chaude, enso-
leillée, mezzanine, cuisine
aménagée. Prix attractif.

TéEL 64 56 61 37

5513- CHM Montalivet a louer
bungalow 4 pers. tt conf. juin,
1/15 juillet, septembre, week-
end Tél. 53 59 3375

5514- Loue CHM Montalivet
bung. 19m? calme bien situé At-
lantique confort simple 3/4 p.
sauf du 5 au 27 aoiit. TéL. (16)
49 42 50 15 tard le soir ok.

5515- Loue ttes saisons Aphrodi-
te (11) joli T2 balcon sud, 4 pers.
soigneuses max., tt conf., mer,
pisc., tennis, comm., restaurant,
parking. Tél. 57 52 05 07 HR

5505- Ile du Levant 2 vendre
vil-la meublée, équipée tél.,
90m2 habitable, parc 700m?2,
2¢me  corniche. Ecrire

Dondelinger - 269 avenue
Gabriel Péri - 93370 Montfermeil

5506- Bungalow 2 vendre en
cen-tre naturiste 45 Loiret - bon
état, TéL. 30 58 39 09

5507- Vend 08/95 caravane Ju-
mat-Aegle 6x2,5 équip. complet,
int. bois et velours, 5 places : 1ch
av. 1lit fixe 2,20x1,5, salon
convert. 3pl. - chauf. - 2 frig. -
vaisselle 10 pers. - auvent danois
6x3 - canoe-kayak. Le tt TBE sur
parcelle louée & 'année camping
naturiste - Gard. Tél. 28 63 07 33

5508- A vendre a St Chéron,
bungalow avec mezzaine rdc
vitre bien ensoleillé - 4 lits -
chauffé gaz - cuisine aména-
gée. Prix 2 débattre.

Tél. 60 86 35 29

5509- Pour le prix d'un studio
méditerranéen vds maison
Aude isolée 1h mer, montagne,
terrasse, solarium, poutres bois,
terrain 1500m?2. Tél. 68 69 54 79

5510- Hle du Levant & vendre
en copropriété ou ensemble,
directement sur mer, maison
ca-lifornienne, studios indé-
pen-dants, meubles décora-
teur, F2 2 finir intérieurement,
terrasses, grand confort, vue
imprenable.

Tél. (16-1) 42 64 62 23

5511- Part. vends Oasis Village
Leucate T2 étage, terrasse,
meublé, tout équipé, 4 per-
sonnes. TélL 61 35 87 84

ILE DU LEVANT
Seuls studios directement
bord de mer
en zone naturiste intégrale

LES CLINS D’CEll
Ultra moderne grand
confort
Terrasse privée, efc...

2 personnes sevlement
15J). minimum
TEILHOL
15, RUE St. VINCENT
75018 PARIS
Tel. : 16(1) 42 64 62 23
LEVANT Tel. : 94 05 91 72

5516- Cap d'Agde Héliopolis -
studio 4 pl. loggia grde terrasse
- parking. Tél. 67 32 55 55

5517- Part. loue Aphrodite Vil.
Leucate TB F3 (cap. couchage
6 pl.). Proximité plage. Prix
choc hors vac. scol. Tél. 67 64
89 86 heures repas ou apres 20h

N PETITES ANNONCES

5518- CHM Montalivet Polyné-
sie, trés joli bungalow 4 pers.,
bel emplac. calme.

Tél 56 96 49 61

5519- Arnaoutchot part. loue
juin/juillet/sept. MH Phoenix et
caravane avec auvent.

N LOCATIONS W T&l. 59 8104 29

5520- Aphrodite Leucate vds
ou loue studio 1200F/sem.
2000F en juil. E. Oustry

Tel : 68 40 78 60 rép.

5521- Cote d'Azur loue mobil-
home aolit 95, jardin privatif
dans club nat.

Tél. HB 93 29 11 59

5522- Loue aoiit CHM Montali-
vet Atlantique, bung. tout
confort 2000F/sem. 2/3 pers.
VTT. Tél. 56 92 73 71 soir

5523- Part. vds ou loue été F1
équipé 20m2 - 4 couchages - a
10 minutes des,plages nat. du
Jon-quet. Vente & débattre. Loc.
2000F/sem. T€l. 94 06 08 61

5524- La Jenny part. loue chalet
4/7pers. - avril 2 sept. - 1200F 2
4200F/sem. T¢€l. 56 84 02 85 HR

5525- CHM Montalivet part.
loue ou vend caravane habita-
tion 4/5pl tt conf., ch. séparée,
cuisine, auvt, salon de jardin,
bel empla-cement.

Tél. 41 48 74 01

5526- Euronat - particulier loue
caravane tout confort & couple
sans enfants. T€l. 73 35 21 31

5527- Cap d'Agde loue studio
2/3 pers. avec terrasse, lave-
vaisselle, TV couleur

Tél. 43 51 19 03

5528- Part. respectant la nature
loue mas céveénol rustique 4ha,
juin/juil/aotit/sept 2500F/semaine
4 personnes. Tél. 46 07 67 10

5529- Tle du Levant viager lib.
ou vente 5 studios et 1 bunga-
low aménagé grand conf.
dans villa de qualité 150m2
|sur 2 niveaux 180m2 de ter-
rasses dallées face mer vue
panoram imprenable 750m2 de
terrain au bord des va-gues.

TélL 94 05 90 61 Ile du Levant

5530- CHM Montalivet loue ca-
ravane équipé électricité 2 la
sem., quinz., au mois, tout 95.
TéEL 56 52 29 64

5531- Ancien club naturiste
Gor-ghetta 1015 - 06670
Levens. Mas + annexes - parc
3ha, piscine, sports - 20_a 40
pers. - Alt. 400 - 23km Nice. A
louer 15j. ou plus. 93 79 86 58
BXL 19 32 26 75 34 34 Fax 67
26 066. Vente possible

5432- Ile du Levant offre
excep-tionnelle 15¢me anni-
versaire des "Embruns" au
bord des vagues 1 semaine 7
nuits pour 1400F en studio
grand confort pour 2 pers.
Offre du 15/04 au 10/06 ou du
17/09 au 31/10 au- chois.

Maison recommandée.
Tél. 94 05 90 61 Ile du Levant

5533- Loue stud. 3pers.
Andalou-sie sur plage nat., cui-
sine, pisc., mai i octobre.

Tél 62 96 79 34 apres 22 heures

5534- Particulier loue Amaout-
chot Lanoes caravane avec
auvent tout confort.

Tél. 58 73 31 11 apres 20h

5535- Ulysse Port Leucate, part.
loue studio cabine 4 cou., ter-
rasse tout confort, mer, piscine,
tennis. Tél. 41 62 25 38

5536- Cap d'Agde Héliopolis
loue juin 2 sept rdc plein sud,
4 pers., équipement, confort
sup:, 100m plage, prox. pisci-
ne, tennis, mini-golf, rest.,
centre comm. Doc sur dde.
Tél. Belgi-que/Litge (32-41)
68 84 34 ou 67 00 20. Fax
(32-41) 67 74 76

5537- Loue mon bastidon tout
équipé 4/5p dans splendide
dom. nat. de Bélézy en
Provence pied Mt Ventoux.
Loue 2 la sem. tarif selon sai-
son. Tél. 90 23 01 05 HR

5538- Ile du Levant naturiste
loue & partir d'avril studios tt
confort & partir de 90F/jour et
chambres simples avec possibi-
lit¢ de cuisiner & partir de
50F/jour. Ecrire : Olivier, villa
1'Eglantine, 83400 Ile du
Levant.

Té1. 94 05 92 50 ou 43 70 08 41

5539- Particulier loue studio 2
personnes. Andalousie, grand
terrain, vue mer, plage, acces
direct, piscine, tennis, pres
Marbella. Juin 2 oct.

TéL. 56 88 63 73 - répondeur
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VERA

Centre résidenciel

PLAYA

7 ¥ VACANCES NATURISTES
¢ EN ANDALOUSIE

Natsun rein pied sur plage

Appartements & bungalows a louer

Info et réservation : Tél. : 19 34 50 467027

Fax :19 34 50 467028 - BP. 129, EO4620 VERA/ALMERIA
TTTTT OUVERT TOUTE LANNEE T7TT7T

Il CENTRES/CLUBS |

5540- Site naturiste vallée de la
Dréme - a louer gite WE ou
semaine toute 1'année - tt conf.
2/6 pers. Ecrire : ECONAT -
26400 Mirabel et Blacons ou
téléphoner au 75 40 05 93.

Fax 75 40 06 83

5541- Origan loue pte maison
a partir de 1700F la semaine
tout compris pour 4/6 person-
nes. Rens. Nat'Azur - 23 av.
Jean Médecin - 06000 Nice -
TélL 93 88 28 61

5542- Bungalows-caravanes 2
louer - remise 30 & 50% hors
saison. Doc. : Village du Bosc
Ricazouls - 34800 Octon.

TélL 67 96 07 37.

Fax 67 96 35 75

5543-
Club du Soleil Montagne
19/26 aotit rando "Vallée des
Merveilles". Groupe réduit.
Infos :
Chemin des Cerisiers
74140 St Cergues.
Tél. 50 94 61 62

5544- Mobils comme neufs a
vendre Centre Origan sur em-
placement viabilisé & partir de
59000F crédit possible. Dispo a
partit 15 septembre. Rens.
Nat'Azur - 23 av. Jean Médecin
- 06000 Nice. Té€l. 93 88 28 61.
Fax 93 05 06 00

5545- Recherchons personne
pour entr. des sanitaires et lo-
caux juin/juil/aoiit/sept. Loge-
ment et séjour gratuifs pour 2
pers. Village du Bosc - Rica-
zouls - 34800 Octon.

TéL 67 96 07 37

Fax 67 96 35 75

5546- Le Clos Barrat cherche
pour 07-08 un animateur et une
hoétesse d'accueil.
TélL 653197 93
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5547-
GRECE - RHODES
Club Naturiste
cherche collaboratrice.
Excellente présentation,
capable de me seconder.
Intell. et organisatrice.
Pour tout rensenseignement :
M. Decker Francis
tél. & fax. ind. int. +
3024 17 6500

5548- JH 33 ans cherche gé-
rance ou gardiennage ou tte pro-
posit. ds centre natur. Tte pro-
position  étudiée  annonce
sérieuse. M. Fernandes Didier,
8 rue de 1'Asile, 49310 Vihiers

5550- Jardinier 50 ans discret
cherche gardiennage et trav. bri-
colage (compétenc plombe rie,
électricité) ds centre natur. sud
France contre logement et
argent de poche. Libre de suite
Tél. 79 25 72 56 le soir

5551- Recherche modele fém. tt
age pr collaboration artistique
rémunérée. 43 62 96 41

5552- H39 ans, célibat. anc.
clerc de notaire, CCA école
d'ambulancier, cherche poste
saison. nourri-logé ds centre
natur.  (accueil, bricolage,
chauffeur, enfts...) ttes régs.
Ecr. Luc Gendrot, ADEF, bit.
A, ch. 312, 3&me ét., 301 av. de
Fontainebleau, 94320 Thiais.
TEL 46 86 92 05 Laisser messa-
ge. Merci

5553- Ch jeune fille pr garde
enf. en Belgique juin/juill/aoiit
Tél. 19-32-67 87 92 50 soir

5554- Couple nat. ss enft, 50a,
cherche gardiennage a l'année
ou saison. Té€l. 43 54 43 08

5555- JH 30a sérieux, nat.
cherche heures ménage sur Pa-
ris et travail saisonnier 07/08 en
centre. Tél. 44 24 06 57

PETITE

S ANNONCES
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5556- "Horizons", pr trouver
quelqu'un avec qui parler, sortir
ou vivre. Ecoutez (1) 46 03 87 00.
Demandez doc. : "Horizons",
2 rue Georges Sorel, 92101
Boulogne. Té€L (1) 46 05 72 45

5557- RP 95 homme 40a célib
allure jeune, naturiste, souhaite
recontrer JF 30/40 ans naturiste
pour amitié et plus si affinités.
Tél. (16) 44 08 93 61

5558- JH 30 ans ch JF -22 ans
pour amitié et projet vacances.
Tél 23 60 98 57 (rép. ass.)

5559- JH 43 ans ch JF ayant
l'esprit natur. pr amitié et plus.
Paris + RP. Tél. 43 34 92 21

5560- Architecte 31 ans ch JF
esprit naturiste pour amitié. Si
sincere, écr. M. Loussin, 1bis
rue Omer Tallon, 75011 Paris

5561- H 40 ans, célibataire,
cherche jeune fille naturiste
pour lier amitié ou vie a deux si
affinités. Annonce sérieuse.
Tél. 29 36 20 12

5562- H40a, sportif, sérieux,
naturiste, cherche amie méme
profil pour loisirs et vacances
dans club et village naturiste
région 77. T¢él. 60 44 19 02

5563- Cple 40a ch. cple pour
voile, plage, sauna... amitié
hors sentiers battus. Laissez
message au (1) 43 48 06 11

5564- H 40 ans sérieux, culti-vé
ch JF naturelle pr partager cara-
vane a Montalivet en aofit.
Enfant bienvenu. F. Gugliel-
metti, 3 rés. La Theuillerie,
91130 Ris-Orangis

5565- H 52a sérieux, libre, si-
tuation stable, aimant nature,
yoga, cher. JF agréable pr vie a
2 au soleil. Tél. 74 85 26 76

5566- Voilier 13m croisiéres
nat. aventures. Pacifique sud,
Australie, Vanuatu, Indonésie,
Océan Indien, Madagascar,
Brésil. Etapes, 3 a 6 mois.

Fax Nouméa, Yacht "Fuli" :
19-687-27 71 29

5549-Cherche JF sculpturale sérieuse taille modérée pour collabo-
ration bénévole photo nu académique sans érotisme. Offre tous cli-
chés N&B voire conseils labo et /ou conseils frangais style prose et
vers. Ecrire Bersol. 11 Rue Ernestine 95100 Argenteuil.

“

LVOYAG./DECOUV.I

5567-
CROISIERE NATURISTE
EN CORSE.

Part. loue voilier 12m avec

skipper 4/6p. maxi.
350F/jour/pers.

Doc. : M. HUCHET

46500 ROCAMADOUR.

Tél. 65 33 71 67

N DIVERS

5568- Photographe expéri-
menté ch modele photo portrait
nu. Echange pose/photos.

HQ se déplace, regoit.

Tél. 75 96 80 45 soir

ILE DU SOLEIL
¢ PLAGE NATURISTE
au bord de mer
d'un bleu scintillant
» BRONZAGE INTEGRAL
* DECOUVERTE
des merveilleuses criques
EN BATEAU PRIVE
¢ CROISIERE,
HORS-BORD, PLONGEE,
PECHE, ETC.

* LOCATION : studios,
flats, appts, hotels
cotoyant la plage naturiste.
Prix modéré
ORGANISATION &
RESERVATION :

M. DECKER,
Naturiste parlant francais,
néerlandais, allemand
et anglais
GRECE/RHODES
TEL/FAX : ind. int. +
3024 17 65 00
30 24 42 23 07
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5569- Labo Body Nature, pro-
ducteur Nature et Progres, of-
fre son catalogue sur demande
Spécialiste plantes bio. Fabri-
cant produits entretien, hygic-
ne, beauté, santé. Body Nature
79250 Les Aubiers.

TéL 49 65 66 18

terrain, saunas, piscines
emplacements vacanciers

Ecrire av. 35BEF en
timbres ou un coupon

réponse international
an secrétariat :

rue de Biestebroeck 29
1070 BRUXELLES
Tél. 09/228 68 17

5570- Photographe amateur
cherche correspondant pour
échange cliclés et conseils -
théme la matemité. Pannetier,
18 ch. du colombier, les Plai-
nes B2, 06110 Le Cannet

5571- Recherche corr. par cas-

sette messages, contes, musi-
que, pogme etc. (anc. anima-

Région 93

5572- Phot. ch. duo mere fille
ou JF natur. Photo art. NB écri-

re M. Nowak, BP 33, 14160(|j

Dives. Rép. av mes co-ord. si
photo jointe

5573- Nus célebres. Le votre a

la peinture a 1’huile sur toile,
d’apres photo.
TélL. (1) 64 67 94 86, le soir.

COMMUNICATION :
SOPHRO + GESTALT + MASSAGES + RIRE
Travail sur soi - détente - partage
BIEN-ETRE + SOLEIL + PISCINE NATURISTE
GARD - 6 jours - Tél. 88 32 87 81

5574-

{ LA PLUS SIMPLE FACON DE REVER
A SES PROCHAINES VACANCES NATURISTES

BELGIQ_U,E teur radio). Vend méthode com-
club familial plete linguaphone néerlan-dais 361 5 c A MP N AT
PHOEBUS prix int. Tél. 43 02 53 48

MINITEL 1,27 F /mm

\_ DES CENTRES DE VACANCES NATURISTES |

1l

D 15 - Route de Bététe - 23600 BOUSSAC - Tél. : 55 65 18 01
Au coeur vert de la France continentale
Point de départ de nombreux circuits de randonnées
17 hectares boisés et un étang pour votre détente
ouvert du ler mai au 30 septembre

ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

Merci d'écrire lisiblement ef de sauter une case aprés chaque mot.
| : | | |
[ i | i I

|| | | | |

Non-abonnés - Forfait 3 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 50 F TTC.

|
TAR' F Abonnés - Forfait 5 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 30 F TTC.
Grisé = +20% Encadré = +20% Rubrique amitié prix unique = 5 lignes 600 F ligne sup. 150 F TTC.

Toute annonce doit &tre obligatoirement accompagnée du réglement et adressée & :
Lo Vie au Soleil Service PA-3 impasse de la ferme - 94210 La Varenne Saint Hilaire - France

NOM 1o PrENOM T Lttt

ACIESSE :.......... . sopsmamesrmstrspsssamy s s m e s s st eS0T T T B0 SR e S R

Code postal 1......ooveiiiiinn Ville oo TEL
Cijoint un chéque de ................. F & l'ordre de la Vie au Soleil, représentant le montant de |'annonce & paraitre.
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ANTILLES, GRECE, TURQUIE

Partez & la découverte de l'une
de ces desfinations & bord de
'un de nos superbes yachts.
ANTILLES : 8 850 FF [*)
GRECE : 5 550 FF (*)

: _ : [ TURQUIE : 5 550 FF (*)
—— = ~ | (*] Prix & partir de

' Comprenant : vol avion, croisire
2 semaines fransferts.

Vite, en nous refournant le
toupon cidessous, nous

vous adressons avec plaisir

notre brochure.
NATUR Cluls, 1, Villa Etex.
BP 135
75863 PARIS CEDEX 18
Tél: (1) 44 85 33 33
Fax: (1) 44 85 33 23

__________________________________ > -

Nom Prénom

Adresse
Code postal Ville

NOM, prénom :

L

Souhaite recevoir les numéros suivants de La Vie au Soleil :
0O N°47/20FF = Naturisme autour de Paris. Bancs d'essais : Arna, Pauliac, La Genése. La Jenny, 10 ans! Le premier journal des lecteurs... ect.
0O N°48/20FF e Sondage IFOP : les Frangais et le Naturisme. Le golf de la Jenny. Les records de Montalivet. L'indianisme a la Sabliére... ect.
N°49 EPUISE
O N°50/18FF e Le naturisme sur TF1 : paradis gagné. Dossier 12 pages "Art et Naturisme,
Bancs d'essais : Devéze, Les Roches. Piscines et saunas sans maillot... etc.
O N°HS1/20FF AU LIEU DE 35FF!
* Spécial vacances, 100 pages, dos carré collé.
Guide complet des 91 centres de France. Dossier "spécial 1ére fois"... etc.
O N°51/25FF = Spécial été, 84 pages, dos carré collé. Dossier médecines alternatives.
Ados : le complexe du homard. Les naturistes célébres. Forme. Jeux... etc.
O N°52/25FF  » Numéro anniversaire. 45 ans de naturisme & travers 134 couvertures.
) 45 ans de témoignages. La caravane de |'été 94. Concours de dessins... ect.
O N°53/25FF e Spécial locations été 95 : tous les équipements locatifs des centres. Codts
de soleil d'hiver. Finlande, voyage au pays des saunas. Concours photos... ect.
O N°54/40FF e« Spécial vacances 84 pages dos carré collé. Osons le naturisme. Conseils pour
une premiére fois. 100 centres en France et a I' Etranger. Sondage : qui est naturiste ?

Total de la commande : ............. FF + 15 FF (frais de port forfétaires)

TOTAL A REGLER : .........cccccuuee. FF
Joindre votre titre de paiment a I'ordre de La Vie au Soleil, et envoyer a :

La Vie au Soleil, 3 impasse de la ferme, 94210 La Varenne St Hilaire
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Découvrir les grands espaces de |loisirs
NATURISSIMO, c’est découvrir de nouveaux loisirs,
pratiquer ses sports, partager ses émotions et ses passions
dans une ambiance familiale, amicale et chaleureuse.

Dans des sites authentiques et préservés, dans la diversité
et la richesse des plus belles régions de France, les centres
de vacances NATURISSIMO vous offrent toutes les
possibilités d’hébergement et tous les équipements de
loisirs, pour vivre un nu tonique et vivifiant en totale
harmonie avec la nature.

NATURISSIMO CHM de Montalivet, dans les
pins, face a I'Océan.

NATURISSIMO La Genese, au bord d’une
riviere encaissée dans les gorges provencales.

NATURISSIMO Héliomonde, au cceur de la
campagne de I'lle-de-France.

a1

Pl 't

e

LES ESPACES DE LIBERTE INTEGRALE

3 villages naturistes qui sauront répondre
a toutes vos attentes

1

Je désire recevoir gratuitement
la brochure Naturissimo

O CHM de Montalivet O La Genése [ Héliomonde

A renvoyer a
Naturissimo SOCNAT - 16 rue Drouot - 75009 Paris - France.




VIVRE LIBRE ET NATURISTE

EURO - PACT
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ARNAOUTCHOT
DOMAINE & NATURISTE

On y réside en chalets, Mblle home et en camping caravaning. /7

Documentation en couleurs gratuite sur simple demande & y

DOMAINE D’ARNAOUTCHOT /7

F.40560 VIELLE ST GIRONS /

Tél 58.48.52.87. Fax 58.48.57.12 y 4 é
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