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EDITO

vivez un éteé...

juste vétu
de soleil

Pour réserver voire centre préféré, en France :
la Chiappa, Cap d'Agde, Ousis, Aphrodite, la
Jenny, Euronat... & l'étranger : Crodtie :
Monsena, Kversada, Espagne : Costa Natura,
Vera Playa, las Piteras (Canaries), Club Vista
Bahia (Ibiza), Grece : Kalypso {Créte}, Lena
Mary Beah, USA : Cypress Cove (Floride),
Caraibes : Saint-Martin, Club Orient...

Pour réserver votre transport dans les meilleures
condifions, souscrire votre assurance, prendre
votre carte naturiste efc...

Un seul numéro :

(1) 48 24 74 74"

c'est aussi naturel qu'étre naturiste

s
WHA »amunion

3, re Meyerbeer 75009 Paris

* Yous pouvez aussi demander votre catalogue 95
en retournant le bon ci-dessous

PreNOM.....vvvevevesererisiieersessniennes
Adresse compléte...............ccooeon...

.......................... PesERsssNEARs N REsR iy

Bon g refourner & UTA : 3 rue Meyerbeer 75009 Paris

AU DELA DES FESSES...

«Ce qu'il y a de plus profond dans 'Homme, c’est la peau»
Paul Verlaine

ncontestablement, dans quelques mois ou dans plusieurs années, qui
voudra repérer cette cinquante-septieme livraison de La Vie au Soleil -la
deux-cent-quatre-vingt-quatrieme depuis l'origine du titre- la désignera
par «celle des fesses» et le message sera vite entendu.
De vos fesses, chéres lectrices, chers lecteurs, vous nous avez envoyé des
centaines et des centaines de reproductions, peut-étre méme des milliers,
photographiées sous tous les angles de leur rotondité, de leur corpulence
ou de leur discrétion. Généralement regues «naturelles» en pli simple mais
parfois recommandées par La Poste et avec des attributs propres a chacun
des sujets. On se plaisait, & la Rédaction, & imaginer la surprise du facteur
qui nous faisait parafer et tamponner les registres s'il avait su combien de
paires de fesses nues il avait assis sur son porte-bagages pendant tout I'été
et jusqu'aux premiers froids d’automne..
Jamais, entre les deux couvertures de La Vie au Soleil, autant de séants ne
s'étaient donnés rendez-vous. Espérons que les sauces auxquelles nous
les avons accommodées divertiront votre esprit et vous feront considérer
ces nobles redondances avec le respect qu’on leur doit. Car les fesses, bien
sGr, nont rien & voir avec le cul et I'histoire de leur réputation mérite d'étre
contée !
Avez-vous remarqué, par ailleurs, sur la couverture de votre magazine
Funion des titres La Vie au Soleil et le Nouveau Naturiste, «/autre» titre
indépendant de ce créneau ?
C’est 1a un grand et bel événement que d’avoir pu rassembler d’'une part
la nouvelle cohérence graphique et rédactionnelle du premier titre de la
presse naturiste ; d’autre part la maftrise technique et la force de diffusion
d'un grand groupe de presse qui édite les meilleurs titres dans les domai-
nes de la santé et des médecines naturelles. Bienvenue donc aux lecteurs
du Nouveau Naturiste qui, s'ils ne reconnaitront plus le journal auxquels ils
ont été fideles, apprécieront vite le bien-fondé de cette fusion pour faire
de La Vie au Soleil non seulement le grand titre européen de la presse
naturiste mais aussi le solide appui d’actions concertées dans la droite
ligne de leur philosophie de I'existence.
Premiére illustration de ces prolongements, le séjour naturiste au centre
de thalassothérapie de la Rochelle-Sud : une «premiére mondiale» & la-
quelle nous vous convions pour vous rencontrer et vous détendre entre
le 3 et le 10 décembre. Vite, filez pages 10 et 11!
Une bonne occasion pour remettre nos fesses a I'eau sans leur voiler la
face !

Christian Thomas
directeur de la rédaction

La,Vie au Solell, revue fondée en 1949 par Christiane et Albert Lecocq et Le Nouveau Naturiste - Sociéte éditrice : ARYS, Paris,
Administration, abonnements: 8, rue Darwin, F-75018 Paris, té1, : (1) 42 59 83 60, télécopie : (1) 4259 66 11 - Directeur de fa
publication: Gérard Sakon. Directeur de la rédaction/rédacteur en chef: Christian Thormas - Assistante/Secrétaire de rédaction::
Christiane Serluppus.

Ont collaboré a ce numéro: Clémentine Charles, Yane Chauveau, Gérard Foissotte, France Guillain, Olivier Nicolas et nos lecteurs.
Photo de couverture : Christian Thomas. Crédit photos: Gilbert Chauvin, Richard Forster, Olivier Nicolas, Alain Rullier, Christian
Thomas, les centres naturistes et nos lecteurs.

Publicité : Joalle Billat : «la ferme de Gautrés, 88, rue du bief du lac, 79270 Vallans. Té&l. 49 04 94 28, télécopie: 49 0494 29
Petites annonces: par courrier a la rédaction avec réglement joint a 'ordre de la Sociétét ARYS..

Maquette; Olivier Troude. Photogravure : LCAG (Paris) Imprimerie : Rotographik (Barcelone, Espagne).

Dépot légal: 4éme trimestre 95 - CPPAP n°73659. Diffusion NMPP - Octobre/novembre/décembre 1995.

Tous droits de reproduction réservés dans tous les pays. La reproduction, méme partielle, des articles, illustrations et photographies parus
dans La Vie au Soleil et le Nouveau Naturiste est soumise a autorisation écrite du Directeur de la Publication et/ou du Directeur de la
Rédaction, la Vie au Soleil décline toute responsabilité pour les documents qui Ui sont remis et ne peut s'engager a les restituer (sauf
accords exceptionnels écrits et signés du Directeur de |a Publication ou/et du Directeur de la Rédaction).
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“Journal des lecteurs

@ sommaire

LA FESSE
DANS TOUS SES ETATS

p-17

20 pages d’humour,
d’amour, de culture

et de tendresse

pour un voyage

autour de la plus connue
des spheres.

6 pages de photos

vOSs seants | vos oeuvres !

'EVENEMENT THALASSO
p.10: =

Unepremiére mondiale
organisee pourvous ! &

Venez nous rejoindre iy
a LlaRochelle...

LE NATURISME
DES 4 SAISONS

Un concerto pour nus d’hivers
interprété par tous les centres encore ouverts.

INTERVIEW

Pierre Richard face au naturisme.
Une exclusivité de La Vie au Soleil et du Nouveau Naturiste!

ET ENCORE...

Toute l'actualité p. 4
Banc d’essai : Le Levant p. 1
Portrait d’artiste : Botéro p. 3
Libre-propos : La caresse ! p. 3
Santé p. 37
Lu, vu et entendu p. 4
p. 4
p. 4

Petites annonces

ACTUALITE
K121

Non, ce n’est pas la botte secréte pour

couler le sous-marin de votre parte-

naire de jeu a la bataille navale mais

tout simplement le numéro du stand

de LaVie au Soleil et du Nouveau Na-

turiste au Salon Marjolaine -dit le «sa-

lon des idées vertes»- qui s'est tenu

du 4 au 12 novembre au Parc Foral de

Paris, dans le Bois de Vincennes sous I'é-

gide de Nature et Progres. C'était 1a notre premier salon avec tout le
groupe de presse sur lequel s'appuie désormais La Vie au Soleil; une
expérience réussie, appréciée du public qui nous donnera des ailes
pour en monter d’autres.

A noter 'amicale et efficace participation de Michel Authiat, directeur
du centre de vacances «’Origan» et initiateur de la chaine «Les Icarides».

Le Parc de Chartreuse en raquettes

Le massif de Chartreuse a obtenu le 6 mai le label de Parc Naturel
Régional. Pédibus, spécialiste des raquettes & neige depuis 9 ans, y est
installé et propose durant I'hiver, pas moins de 19 séjours et traver-
sées différentes en hotels de montagne, du débutant au randonneur
confirmé.

La randonnée en raquettes ne nécessite aucune aptitude particuliére
et les séjours organisés se déroulent toujours sans portage, les baga-
ges étant acheminés indépendamment.

Pédibus, Maison du Rosaire, 73670 St Pierre d’Entremont.

Tél 79.65.88.27.

26eéme rencontre internationale
de natation

Un esprit sain dans un corps sain! Telle fut la devise des nageurs
naturistes venus de huit
fédérations étrangeres
pour participer te 28 oc-
tobre dernier a la 26%™e
rencontre internatio-
nale de natation.
lls étaient 150 hommes,
femmes et enfants, de
102 65 ans, a venir con-
courir en France, a la
piscine municipale d’E-
vreux.

Karl Dressen, Président
i de laFNI, reste convain-
cu que les rencontres
sportives ou culturelles
«représentent et défen-
dent les intéréts de
millions de naturistes
du monde».
Notez qu’aujourd’hui
plus de 35 pays font
partie de la FNI et que
la France est la fédéra-
tion naturiste la plus
importante du monde.




ACTUALITE

I’expérience américaine
des rassemblements naturistes

Le nouveau président de la Fé-
dération québécoise de natu-
risme, Marc Guay nous a infor-
més cet été du rassemblement
de la Naturist Society (1) qui a eu
lieu du 21 au 25 juin dernier dans
le Massachussetts.

Ce grand rassemblement qui
s'inspire des grands congres fait
partie d’une série trés appréciée
des naturistes nord-américains.
L'événement rassemblait plus de
500 naturistes venus des Etats de
la cote est américaine et de l'est
du Canada.

Hormis Vefficacité et la convivia-
lit¢ du personnel, Marc Cuay a
noté la qualité des repas servis, la
prodigieuse palette d’activités
proposées et I'animation variée

et soutenue d'agréables soirées.  Imaginez une trentaine de natu-
Parmi les moments réussis, latra-  ristes entre six et soixante ans se
ditionnelle «guerre du pudding»!  langant du pudding au chocolat

B8 ment touché par l'au-
thenticité et I'omni-
présence de l'esprit
naturiste qui régnait
13, alimentée par I'en-
traide, la bonne hu-
meur et la tolérance
de I'ensemble des
participants.

Un rassemblement di-
= gne de ce nom qui a
. révélé a ses organisa-
i teurs lanécessité d'in-
. former les Américains
des possibilités de va-
cances naturistes au
Québec, en France et
% bien ailleurs encore.

“ S e S (1) Association amé-
dans une frénésie et une hilarité  ricaine créée dans le but de pro-
générale ! mouvoir et de défendre le natu-
Martin Guay a été particuliére-  risme aux Etats-Unis.

Sondage

On ne dit jamais assez combien nos lecteurs sont partie prenante de |l s'agit 12 de renseignements précieux pour mieux connaitre notre
leur magazine. Certes, les photos de fesses -comme vous l'avez sans lectorat et permettre une adéquation plus juste de ses attentes avec
doute lu dans ces colonnes ou remarqué en feuilletant le joumal- ont nos propositions. Le dépouillement est en cours...

déferlé dans le sac postal qui nous sert de boite aux lettres mais les Vous serez informés précisément du traitement de ces informations
réponses au «sondage» que nous avons appelé cet été nous sont dans un tout prochain numéro. D’une facon générale, la cote d’amour

aussi arrivées par centaines !

COURRIER DES LECTEURS

g Du courrier, nous en avons requ
' ~ des sacs cet été et cet automne.
Beaucoup de lettres qui nous di-
sent toute la sympathie que vous
avez pour votre journal, remar-
guent nos progrés et se livrent
| parfois & des comparaisons qui
' nous font rosir. Nous avons ce-
- pendant décidé de ne pas bros-
ser [a un tableau d’honneur. Con-
tinuez cependant a nous écrire :
W VOs encouragements tout autant
™ que vos critiques nous sont parti-
culiérement précieux et le présent
numéro doit susciter des réac-
tions. Dites-nous ce que vous en
pensez !

= : Vous avez été trés nombreux aussi
a nous |ndlquer de nouvelles plages naturistes ou nous en signaler
dautres frappées par des arrétés qui réglementent davantage leur
acces, voire interdisent le bain sans maillot. Continuez la-aussi a
nous informer.
Ces renseignements -qu’on ne peut souvent obtenir que par le «fil
rougex- valoriseront notre prochaine édition du répertoire des pla-
ges ou il est permis d’enlever le haut et le bas pour profiter intégra-
lement des caresses de la mer, du sable et du soleil.

est singulierement élevée !

AJP: trois journalistes de La Vie au Soleil !

l'Assemblée Générale de AP (I'As- &\oﬂ L 00&
sociation des Journalistes des Va- <
cances et des Loisirs de Plein Air) §~ (’w
s'est tenue le vendredi 13 octo- & -:sﬂ
bre & Divonne-les-Bains. Elle a < 7
reconduit Christian Thomas,

notre rédacteur-en-chef, dans rUﬂ =
son fauteuil de président (una- « <
nimité des suffrages apres dé- = :3
pouillement). &
On notera aussi avec plaisir I'ad- %4, Q,Q
mission en cours d’année des candi- 4§ D ﬁf.-n

datures de deux de nos collaboratrices (An- Es LO1S

nie Griess et Christiane Serluppus) au sein cette Association parte-
naire privilégiée du Ministere du Tourisme, des Offices Nationaux
Etrangers du Tourisme, des Comités Régionaux et Départementaux,
du Conseil de I'Europe et de nombreux autres acteurs touristiques.
Parmi ces derniers, on notera la présence des centres de vacances
naturistes France 4 et du Domaine de La Jenny.

l.a Fédération Frangaise de Naturisme, en revanche, s'est retirée de ce
mouvement trés contemporain ol siegent pourtant de nombreuses
autres fédérations : Camping-Caravaning, Parcs Naturels, Stations Ver-
tes, Gites de France, Chambres d’Agriculture, Villages de neige, etc.

La Vie au Soleil -




ACTUALITE

SAUVETAGE COTIER

Les naturistes s'illustrent dés le premier championnat !

Belle conclusion de I'été et salut
mérité a tous les MNS que ce
premier championnat de sauve-
tage cotier ! Certes les épreuves
de la premiére journée se sont
déroulées en lac pour raison de
«mer démontée» mais celles du
lendemain ont pu se dérouler
face aux vagues a Hossegor. C'est
plus d’une cinquantaine de sau-
veteurs dont quatorze femmes
qui se sont affrontés durant ces
deux jours dans des épreuves ou
fa compétition était largement
teintée d’esprit d’entraide et
d’amitié.

On notera avec plaisir qu‘au clas-
sement général Masters Hom-
mes, quatre des six premieres
places -dont les deux premiéres-
reviennent a des licenciés natu-
ristes de LJSC (La Jenny Sauvetage
Cétier). Bravo donc a Gilles Bou-
vier, a Alain Arrouays et a Eric
Pétron.

Nous avons eu la chance de ren-
contrer ces «champions» cet été.
Nous reviendrons dans un pro-

Entre Vercors et
Dréme Provencale

LES GITES DU SOLEIL

vous proposent en pleine nature,
un hébergement grand confort,
de 2 & 6 personnes, & partir de
1.000 F/semaine et 300 F/W.E.

ouverts toute Fannée

Ecrire ou téléphoner & :

ECONAT Sans Souci

26400 MIRABEL et BLACONS
TEL 75.40.05.93. FAX. 75.40.06.83.

chain numéro sur l'étendue et
Iintérét des activités qu'ils pro-
posent aux jeunes dans une am-

biance dynamique, solidaire et
toujours détendue.
Pour tous renseignements, con-

Le naturisme et VEurope...

C'est en Alsace, a Strasbourg, que s'est déroulé les 22, 23 et 24 sep-
tembre dernier, le 39éme Congrés National du Naturisme organisé
par la FEN et 'Association des Naturistes d’Alsace.

Au programme de ce grand rassemblement, une réflexion sur FUnion
Naturiste Européenne et le bilan de 'année 95. 260 représentants de
Clubs et de Centres de vacances ont eu l'occasion de s'exprimer
largement sur le fonctionnement du mouvement et sur 'évolution du
naturisme en France qui est en trés nette progression.

Rappelons qu’'un sondage IFOP d'avril 1993 révélait que 11 millions de
Frangais étaient préts & tenter une expérience naturiste si 'occasion
se présentait !

Le Champcella
Centre fantéme de I'été 95

Le jeune et dynamique Stéphane Bourgeois avait pourtant fait le né-
cessaire pour promouvoir 'ouverture de son nouveau centre aupres
des différentes revues naturistes.

Mais 'administration n‘a pas suivi et les risques d’inondations - pour-
tant considérés comme nuls par un expert - n‘ont pas permis a
Stéphane d’ouvrir en temps et en heure. Le Préfet lui-méme devrait
prochainement se rendre sur les lieux et nous pensons étre en me-
sure de vous communiquer une bonne nouvelle dans notre numéro
de janvier. '

Affaire a suivre...

- 6 - la Vie au Soleil

tacter la Fédération Frangaise de
Sauvetage Cotier au 46.27.62.90.
ou Eric Bouvier (JSC) au 56.26.54.73.

Notre calendrier
de parution
1996

Le N° 58 paraitra le 16 janvier
Le N° 59 paraftra le 13 mars
Le N° 60 paraitra le 07 avril
Le N° 61 paraftra le 02 juillet
Le N°62 paraftra en novembre
Pour étre certain de ne man-
quer aucun numéro : abon-
nez-vous !




INFOS

NATURISME DES QUATRE SAISONS

L’évolution de la philosophie naturiste contemporaine qui au seul plaisir de vivre nu associe ou substitue
le bonheur d'étre toujours proche de la nature tout au long de 'année permet, évidemment, d’envisager de vivre
«en bon naturiste» sans pour autant se déshabiller quand la bise souffle, quand le mercure baisse, quand le
barometre dévie du mauvais coté. Une quinzaine de centres -représentant a eux seuls la grosse part de la capa-
cité d’accueil estivale - saurontvous accueillir etvous procurer des moments heureux a la période de votre choix.

beauté. Alors partez ! L'Aquitaine vous
attend !

® @ o AQUITAINE LA JENNY

Photo Christian Thomas

Dordogne, Gironde, Landes,
Lot-et-Garonne,
Pyrénées-Atlantiques

Située entre mer et océan, 'Aquitaine
bénéficie d'une situation géographique
unique, d'une nature riche aux paysages
multiples et variés et d’un climat d’une
douceur exceptionnelle, Terre d’accueil
aux fortes traditions, elle vous invite a
vivre des émotions authentiques tout au
long de 'année.

A pied, a vélo ou a cheval, laissez-vous
aller a gotiter les charmes d’une campa-
gne paisible, jalonnée de bastides et de
villages pittoresques.

i, chaque ville, chaque village, cache
des richesses qu'il faut savoir découvrir.
Amis gastronomes, vous Y serez roi |
De la tourtiére & 'Armagnac dans les Lan-
des, aux noix du Périgord... il faut gouter!
Un pays fort ot temps de vivre se conju-
gue avec art de vivre.

Vous en apprécierez le calme et la

Ces deux centres offrent toute année
de nombreuses possibilités d’héberge-
ment.

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, page 26)
Lieu dit «Dépéey
33590 Grayan I'Hopital
Tél. 56 09 33 33 -
Réservation : 56 73 24 52
Fax 56 09 30 27
Réservation : 56 09 39 73

Ouvert toute I'année, Euronat organise
de nombreuses excursions pour tous les
amateurs de tourisme.

Si vous révez d’un petit séjour de remise
en forme, voici 'endroit révé.

Vous trouverez ici des installations de
haute technicité et de soins personnali-
sés sous controle médical.
Renseignez-vous sur les divers forfaits !

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, page 26)
Route de Lauros
33680 Le Porge
Tél. 56 26 56 90
Fax 56 26 56 51

Ce superbe domaine, on le sait, ne re-
coit ni les campeurs, ni les caravaniers,
ni les camping-caristes.

Ets'il n’est pas possible non plus de louer
toute 'année un chalet, on retiendra ce-
pendant que plus des deux tiers des
quelque 650 résidences appartiennent
a des propriétaires privés.

Ceux-la peuvent venir & tout moment
de 'année pour profiter du confort de
leur résidence.

Les tennis et le pas-de-tir sont accessi-
bles en permanence.

Et Harryvous réserve toujours la meilleure
table au restaurant prés des piscines.
Dans les projets & moyen terme (2 ans
environ), une piscine extérieure chauf-
fée avec entrée par sas depuis un espa-
ce forme (sauna, hammam, jacuzzi..) est
prévue au programme.

CHM MONTALIVET
(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, page 28)
Avenue de I'Europe
33930 Vendays Montalivet
Tél. 56 09 30 47
Fax 56 09 3215

® L ANGUEDOC-ROUSSILLON

Aude, Gard, Hérault, Lozére,

Pyrénées-Orientales

En plus de ses 180km de plages et ses
300 jours d’ensoleillement par an, le litto-
ral du Languedoc-Roussillon s'offre le
luxe de disposer d’un ensemble de
beautés naturelles et de sites d’une ri-
chesse rare.

D’Aigues-Mortes a Perpignan tous les
voyageurs de I'histoire ont laissé leurs
traces.

La Vie au Soleil - 7 -




INFOS

Des espaces grandioses, des territoires
sauvages, des gorges isolées, des vallées
désertes, des garrigues, des vignobles,
desvergers et des plaines... des merveilles
de la nature qui se déclinent a I'infini !

Et encore un centre pour vous accueillir..

Photo C. Thomas

(présenté dans le Guide 95/96
de lLa Vie au Soleil, p 37)
Montcélebre
34210 Cesseras en Minervois
Tél. et fax 68 91 24 86

MiD1=PYRENEES

Ariége, Aveyron, Gers, Haute-Ga-
ronne, Hautes-Pyrénées, Lot, Tarn,
Tamn-et-Garonne

Des kilometres de cotes et de descen-

tes, de routes, de ponts et de chemins
vous réservent des trésors pour les yeux.

B 4

Au sortir de chaque virage, du plus petit
sentier se cache un paysage nouveau
ou un village gorgé d'histoire et de ri-
chesses.
Gorges, vallées, montagnes se succédent
aufil du Lot, du Tarn et de 'Aveyron, com-
me des monta-
gnes russes.
Passionnés
d’histoire ou
de préhistoire,
d’architecture,
d'orfévrerie ou
encore d'artisa-
nat, de géolo-
gie, de zoolo-
| gie, de peintu-
| Te..
' llyena pour
i tous les godts
B etautantd’é-
g motions que
de sensations
vous attendent.
Ici, 'eau, 1a ter-
reetle cielsont
a vous.

(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 42)
32380 Gaudonville
Tél. 62 66 43 86
Fax 62 66 42 02

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, p 44)
09700 Saverdun
Tél. 61 60 43 95
Fax 61 60 48 50

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, p 45)
Mauroux
32380 St Clar
Tél. 62 66 30 18
Tél. 63 94 08 24 (hors-saison)

e PICARDIE

Aisne, Oise, Somme

Sacrée Picardie ! La région s'étend des
plateaux septentrionaux de I'lle-de-
France au littoral de la Manche, des con-
fins de la Normandie aux collines de 'Ar-
tois. Articulée sur trois départements, la
Picardie posséde un patrimoine artisti-
que qui prend place au 1er rang pour le
nombre de sites et monuments classés.

Photo Michel T,

Mais la Picardie n‘est pas seulement ri-
che de son passé ; parée de célébres
foréts, elle est aussi terre ponctuée de
collines, plateaux, bocages et vignes.
Adeptes des balades en forét et pé-
cheurs, vous trouverez 13 un lieu privilé-
gié pour vous consacrer a votre passion...

(présenté dans le Guide 95/96
de lLa Vie au Soleil, p 45)
Chemin des Gendarmes
60620 Rosoy en Multien

Tél. 44 87 35 90
Fax 44 87 24 37

PROVENCE=ALPES

CoT1e D’AzUR

Alpes-de-Haute-Provence, Alpes-Ma-
ritimes, Bouches-du-Rh6ne, Hau-
tes-Alpes, Var, Vaucluse

Vous le savez tous ! La région Provence-
Alpes-Cote d’Azur est le pays de tous les
dépaysements.

Eté comme hiver, sitdt sorti de l'auto-
route, 'émerveillement commence. Vil-
lages perchés, corniches et calanques
étourdissantes, montagnes et glaciers
étonnants, foréts douces et sauvages,
églises romanes et palais gothiques,
champs de lavande...

Ces villes aussi, baties par I'Histoire et
ces ports qui racontent la grande odys-
sée de la civilisation méditerranéenne.
L'art de vivre de la région repose sur ses
traditions que Y'on savoure dans la gas-
tronomie, qu’on admire dans l'artisanat
et qu'on apprécie dans I'hospitalité cha-
leureuse et la gaité amicale de ses habi-
tants. Voici le pays de tous les plaisirs !
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INFOS

LES CLA] 5
(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 50)
05100 Briangon
Tél. 92 21 15 83

A noter : s&jour a la neige possible !

AN 1
GRAND

-(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 52)
Ferme auberge
04230 Montlaux
Tél. 9277 01 10

HEL 5

(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 53)
Union des commergants

83400 lle du Levant
Tél. 94 05 91 36
Fax 94 05 93 47

LES LAUZONS

(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 53)
Limans en Haute Provence
04300 Forcalquier
Tél. 92 73 00 60
Fax 9273 04 31

® RHONE=ALPES

Ain, Ardéche, Drome,
Haute-Savoie, Isére, Loire,

Rhone, Savoie

A Fest du Rhoéne, du nord au sud, les
Alpes s'élévent en imposants massifs.
De leurs pentes surgissent torrents et ri-
vieres qui s'engoufirent dans des gorges
vertigineuses.

Alouest, le Massif Central étale ses con-
treforts.

De hauts plateaux en plaines et coteaux,
la végétation se transforme.

Au centre, le sillon rhodanien enchaine
une succession de vallées verdoyahtes.
Une faune riche et diverse adaptée aux
lieux et aux climats, permet a I'amateur
de collecter et mémoriser des images
inoubliables...

LA CHAMARADE
(présenté dans le Guide 95/96
de La Vie au Soleil, p 58)
Les Chamblas
26230 Chamaret
Tél. 75 46 57 67

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, p 58)
Sans Souci
26400 Mirabel et Blacons
Tél. 75 40 05 93
Fax 7540 06 83

A noter : ouvert jusqu’au 31 décembre !

@ ANTILLES FRANCAISES

Photo Chrlstian Thomas

Saint-Martin est devenue, durant ces
demieres années, une véritable plaque
tournante de la Caraibe. Un grand nom-
bre de compagnies aériennes dessert
[le et des Tours Operators chaque an-
née plus nombreux!inscriventdans leurs
brochures.

A lest, 'océan Atlantique, a l'ouest, la
mer des Caraibes. Voicila plus petite terre
au monde partagée entre deux nations
43km? de terres du coté frangais, 32km?,
du coté hollandais et une population
des plus cosmopolites avec un mélange
de 82 nationalités ! C'est Ille dentelle
percée de lacs et ourlée de plages para-

disiaques qui en font un des lieux privi-
légiés de ce monde. A Saint-Martin, les
possibilités de distraction sont nombreu-
ses : la péche au gros, le golf, le tennis, la
plongée, le ski nautique, la voile, le scoo-
ter de mer... tant d’émotions & vivre in-
tensément lorsque le guotidien vous
prend a la gorge..

'l

(présenté dans le Guide 95/96
de la Vie au Soleil, p 66)
Baie Orientale
97150 St Martin
Tél. 19 590 87 33 85
Fax 19 590 87 33 76 _
Minitel 3615 SXM* ORIENT
Correspondant en France :
Voyages UTA. - 3 rue Meyerbeer -
75009 Paris - tél. (1) 48 24 74 74

A noter : si vous ne disposez pas encore
du guide 95/96 de La Vie au Soleil, vous
pouvez encore 'obtenir en nous retour-
nant le coupon «Commande d’anciens
numéros», en fin de journal.

e
J I
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EVENEMENT
POUR VOUS ET POUR LA PREMIERE FOIS AU MONDE

UN CENTRE DE THALASSOTHERAPIE

SERA NATURISTE DU 3 AU 10 DECEMBRE

On vous y attend pour un week-end, trois, quatre ou sept jours !

/

événement ne va pas manquer de
défrayer la chronique : Gitaform, un des
grands centres de thalassothérapie de la
cote Atlantique (La Rochelle Sud) sera le
premier au monde & tenter une expé-
rience totalement naturiste ouverte a
tous ses clients et plus particulierement
aux lectrices etlecteurs de La Vie au Soleil
et a tous leurs amis. Et & des conditions
exceptionnelles ! Venez la vivre avec
nous!
Vous l'avez bien compris, il ne s'agit pas
la d'un espace-forme installé dans I'en-
ceinte d’un village naturiste mais bien
un vrai centre de thalassothérapie ultra-
moderne, trés connu par les amateurs
de cures de remise en forme qui, pen-
dant toute une semaine et un week-end,
veut démontrer que la démarche philo-
sophique des naturistes et de la clien-
tele traditionnelle des centres de thalas-
sothérapie est fondamentalement iden-
tique ; que la connotation santé marche
de paire avec la nudité. Plus besoin de
maillot pour les exercices dans la pis-
cine d’eau de mer chauffée a 30°, pour
la détente dans le jacuzzi, ni méme les
espaces communs ! Le bonheur a fleur
de peau..

La logique du nu

A bas enfin cette logique parfaitement
illogique qui fait se dévétir les amateurs
de douches a jets, de bains a remous et
autres soins devant les thérapeutes et a
s'obliger & enfiler peignoir et maillot au
sortir des cabines individuelles !

Du 3 au 10 décembre, alaRochelle, lafé-
te du corps sera totale pour mieux élimi-
ner la fatigue, la grisaille du quotidien, le
stress ; pour penser a soi et recharger ses
batteries juste avant I'hiver ! Le réve..
Bernard Planaud, directeur général de
VInstitut rochelais et de toute une chaine
hételigre qui regroupe une quinzaine d'é-
tablissements de 2 et 3 étoiles dans la ré-
gion Charente-Poitou, en Touraine et a
I'une des portes de la capitale (le Novotel
Paris-Suresnes) veut créer 'événement,
persuadé que le bien-fondé de cette ex-

périence totalement naturiste, non seu-
lement ne le discréditera pas, mais bien
au contraire ne fera qu’amorcer d’autres
propositions de méme nature.

Gratuit pour les enfants !

Mieux encore, pour assurer le succes de
I'opération et faire gotter au plus grand
nombre les bienfaits de la thalassothé-
rapie, Gitaform adosse 'opération a des
tarifs particulierement attractifs (les moins
chers de tous les centres de remise en
forme 1), assurant méme la gratuité pour
les enfants de moins de douze ans lo-
geant dans la chambre des parents lec-
teurs de La Vie au Soleil (voir encadré).
Ces tarifs seront les mémes pour qui
logera a I'hotel tbis (2*) situé au-dessus-
méme de l'institut de thalassothérapie
et permettant un acces direct par ascen-
seur au centre sans avoir a s’habiller ; ou
alhotel des Trois lles (3*), situé de I'autre
coté d’'une route calme, a 20 metres du
centre.

A noter que la plupart des chambres de
ces deux établissements trés récents,
offrent des vues sur la mer.

Venez quand vous pouvez...

Pour permettre une plus grande sou-
plesse, il sera possible de séjourner le
nombre de jours de son choix : 2 jours
minimum, 7 jours maximum (sans sup-
plément pour le week-end, les 9 et 10
décembre) et un tarif «accompagnant»
est prévu pour ceux qui ne désirent pas
bénéficier des bienfaits des soins déri-
vés de l'eau de mer. Peut-on réver de
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..Nous serons la!

Ce sera aussi pour vous l'occasion de
rencontrer I'équipe de La Vie au Soleil
qui sera sur place tout au long du séjour
par alternance.

Annie Griess, responsable de nofre ru-
brique santé, jeune cadre-kinésithéra-
peute, vous guidera pour quelques séan-
ces de gymnastique aquatique, vous
proposera une initiation & la morphopsy-
chologie et assurera deux conférences.
France Guillain, qu’on ne présente plus,
devrait assurer une ou deux conféren-
ces «bains dérivatifs» (son dernier livre
présenté dans nos deux derniers numé-
ros est en perpétuelle réimpression).
Christian Thomas, notre rédacteur-en-
chef, formateur en Grandes Ecoles et
directeur des stages de la réussite vous
proposera un mini séminaire «mémoire»
et assurera quelques conférences : «les
clés de la réussite» (scolaire et autre),
«I'équilibre PME» {physique mental émo-
tionnel), «la confiance en soi».

Fétes et animations
ala carte...

Bien sar, ces rendez-vous nullement
obligatoires, seront parfaitement com-
patibles avec la soirée «fruits de mer», la
soirée «paellas, la soirée «loto» (nom-
breux lots dont des séjours en centres
de vacances naturistes et ailleurs), la
soirée «toute nue», les concours de
bridge, de Scrabble ou de billard améri-
cain.

Mais 1a encore, aucune obligation de
participer si a la féte d’un soir, vous pré-
férez une cure de quiétude et de séré-
nité. Tout est permis !

La situation de I'lnstitut, en front de mer,
permet également des promenades en
pleine nature ou sur les plages dans les
environs immédiats. A quelques minu-

tes du centre et en voiture, on peut se
programmer sans craindre d'étre dégus
la visite de La Rochelle (la vieille ville, la
criée du Vieux Port, l'aquarium le plus
grand du monde, les rues commergan-
tes, les parcs), celle de Rochefort (la Cor-
derie Royale, la maison Pierre Loti), les
escapades sur les fles : Aix, Oléron et Ré,
et bien sr les parcs a huitres et les parcs
a moules.

A trés bient6t

Alors, n'hésitez plus ! Gitaform compte
sur La Vie au Soleil. ’'engrenage veut que
La Vie au Soleil compte sur la présence
de ses lecteurs pour encourager cet évé-
nement et en faire 'amorce d’'une série
d’autres.

Qui mieux qu’un naturiste peut démon-
trer gqu’on ne peut vraiment étre bien
dans sa téte et dans son coeur qu’en
étant d’abord bien dans son corps ?
Nous comptons sur vous.

A trés bientot & La Rochelle
La Rédaction.

Vite ! Un coup de fil, une télécopie ou un
retour de bulletin a Gitaform en vous
recommandant de La Vie au Soleil !

LA FICHE PRATIQUE

Centre de thalassothérapie Gitaform
«La Falaise» - 17340 Chatelaillon-Plage
(La Rochelle Sud).

Tél. (16).46.56.17.17

Fax. (16).46.56.01.36

Spécificités : remise en forme géné-
rale, cures amincissante, circulatoire,
post-natale, anti-tabac, beauté-forme.
Rééducation fonctionnelle.

Acceés : TGV La Rochelle (2h45 de Pa-
ris).
Autoroute A10 (sortie Niort-LaRochel-
le).

Séjours «a la carte» du dimanche 3 dé-
cembre au soir au dimanche 10 dé-
cembre au soir.

Tarifs : identiques pour hébergement
hotel Ibis (2*) relié par ascenseur a
Finstitut ou a I'Hotel des Trais lles (3*)
en face de I'Institut

Base : demi-pension, chambre dou-
ble, soins, acces libre aux saunas,
hammam, piscine, salle de gymnasti-
que, équipements divers.

Cure confort : 6 jours/6nuits : 3510 F
(accompagnant : 1662 F).

A la journée (nuit comprise) : 640 F
(accompagnant : 277 F).

Week-end 8/10 décembre (2j/2n) :
1280F (accompagnant : 554 F).

Activités et conférences: gratuit pour
les lecteurs de La Vie au Soleil (+ ca-
deau de bienvenue aux abonnés sur
présentation de leur étiquette de
routage).

Enfants moins de 12 ans: gratuit dans
la chambre des parents (lecteurs La
Vie au Soleil). Petit-déjeuner offert
Repas-enfant complet : 39 F.

BULLETIN D’INFORMATION ET/OU DE RESERVATION

a retourner a Gitaform, «La Falaise» 17340 Chatelaillon-Plage.
Tél. 46.56.17.17 Fax.46.56.01.36

Mme, Mlle, M.
Adresse :

Tél. :

Fax ;

Dates retenues : du

suis/sommes intéressé(e)(s) par I'événement «thalasso naturiste».

au

Nombre de personnes : ... adultes

tiode Préciser la période :

accompagnants ... enfants - 12 ans

suis/sommes intéressés par un séjour «thalasso naturiste» a une autre pé-
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de cette fle des odeurs de
maquis uniques et enivran-
tes qui vous saisissent des
votre arrivée.

En Corse,

chaque saison est la meilleure
L'ile jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au ceeur de
I'hiver. -

La Corse,

une sacré nature ...

Une ile a la saveur sauvage. Le vert
du maquis se mele au bleu de l'eau,
un mariage entre le minéral et le
végétal.

En Corse,

le temps ne compte plus ...
Vous perdrez toute notion de
temps et vous vous laisserez guider
selon vos envies et vos humeurs.

La Corse,

le sport sous toutes ses facettes
Du farniente au GR 20, de
l'escalade au parapente en passant
par le rafting, la plongée, le ski
nautique, la voile, etc ...

Il y en a pour tous les gouts.

La Corse,

autoroute des mers

Des nouveaux navires vous per-
mettent de rallier I'le en 2h 30 en
un maximum de confort et de
sécurité.

Et pour les autres, qui préférent
'ambiance croisiére, de nombreux
bateaux sont mis a leur disposition
au départ de Marseille, Nice,
Monaco, Génes, Livourne, etc ...

La Corse,

par la route des airs

L'ile est dotée de plusieurs aéro-
ports (Calvi, Bastia, Ajaccio, Figari)
a proximité de nos villages
naturistes.

La Corse & prix chocs !

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Corsica Maritima et la
FEN-INF vous permet de venir en
Corse et de séjourner dans nos
villages naturistes a un tarif
trés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour toute
location de 2 semaines hors saison,
fa troisieme est offerte.

LA CORSE

Une ile que l'on sent avant de voir ...

LA BAGHEERA

Sur la céte Est, & quelques kilométres d’Aléria, & une
soixantaine de Bastia, Bagheera, est un cenire magnifique
ui domine une immense baie de sable fin, entourée
‘eucalyptus, propice aux bains de soleil et au farniente.
Par sa situation en bord de mer, Bagheera vous offre la
ross{bilité de pratiquer toutes les activités nautiques tels que
a planche @ voile, la voile, le ski nautigue, etc...
Les animations sont nombreuses felles que le tennis, la
pétanque, le ping-pong, le volley-ball et auires sporis ef jeux
qui font également la joie des pefits et des plus grands,
Lo Bagheera vous propose 300 emplacements de camping-
coravaning avec branchements éléctriques et sanitaires fout
confort [eau chaude parfout avec capteur solaire), ainsi que
des locations de caravanes, cre bungalows et de
maisonnettes, trés bien agencés avec auvent ou terrasse.
Une supereite avec alimentation (pain, potisserie, épicerie,
etc...), plats cuisings et bar sont & votre dispasition.
Vous pourrez dans une ambiance fomiliale, vous refrouver
entre amis ou bar-restaurant pancramique et, pour les
noctambules, a la discothéque, sairées donsontes avec
:usic[em ef animalion, élection de miss Bugheera, €OnCours
ivers.

LA BAGHERA 20230 SAN NICOLAO
TEL. 95.38.83.20 FAX . 95.38.83.47

RIVA BELLA

Domuaine de 70 ha, situé en bordure de la mer Tyrhenienne,
occupe une situation privilegiée sur la facade orientale de la
Corse, @ mi-chemin entre Bastia et Porto-Vecchio, &
quelques kilométres d'Aléria I'ancienne copitale de la Corse
Romaine. L'affrait principal de Riva Bella est sa magnifique
plage de sable fin, qui s'étend sur plus d'1 km, au miliey
d'une végétation luxuriante ot sont disseminés 75
bungalows et 12 mini-villas de confort raffiné, ainsi que 170
emﬁacement& de camping coravaning. Le tout situé entre
mer et étang de mer de Terrenzana.
Son restaurant gastronomique avec vue panoramique vous
fera découvrir les saveurs de la cuisine de I'lle de Beauté.
Son bar glacier, dancing surplombant la plage vous incitera
a lo détente.
Jogging, gym, baignade, randonnée ou simplement
rniente, seront voire programme. La voiture oubliée, vous
profiferez de ce calme pour explorer le domaine et découvrir
nos lamas dans leur parc. Camping, Caravaning, ou
Location cachée sous la verdure vous permeftront un retour
aux vraies valeurs du naturisme...

RIVA BELLA 20270 ALERIA - Minitel FRANCE 4
TEL. 95.38.81.10 / 95.38.85.97 - FAX 95.38.91.29

LA CHIAPPA

A l'extrémité du golfe de Porte-Vechio, ville du sud de la
Corse, qui recoit les bateaux continent-Corse, et qui o oussi
son oéroport “Figari®, se frouve Pardu dans la nature, le
village naturiste de la Chiappa, loin de la cohue estivale. A
seulement 15 km de Porto vecchio, implanté sur une colline
250 bungalows de toutes catégories, ou milieu d’une
abondante végétation, et d’un camping de 220
emplacements ombragés. Au centre du village, se regroupe
tous les commerces et les divers restaurants/bars, et le
complexe sportif, ainsi que amphithéatre et bistrot, disco,
piano bar, boutique/bozar. Pour les sportifs; école de
planche & voile, école de voile, de plongée sous marine, de
tennis, de ski nautique, équitation, péche en mer,
promenade en bateau, canoés, pédalo, fir o l'arc, mini golf..
Organisés par notre équipe d'animation; lo gym oérobic,
volley-ball, boccia, et un mini club pour les enfants & partir
de quatre ans, et un service de baby sitting pour les plus
petifs. Un atelier de peinture et poterie sont aussi & volre
disposifion. En plus vient s'ajouter un sauna sur la grande
plage, une grande piscine d’eau douce, un salon de
massage. Tout a été pensé pour que vous passiez des
vacances de réve sons conlrainte aucune ...

LA CHIAPPA 20137 PORTO-VECCHIO
TEL 95.70.00.31 - FAX 95.70.07.70
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ILE DU LEVANT
un paradistropicalen méditerranée !
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D ans notre imaginaire de terriens assoiffés d’espaces et d’émotions une fle est toujours syno-
nyme d’aventure, Fantastique, mythique ou utopique, c’est le récif, la plage accueillante, la source
cachée ou la forét luxuriante d’oli peuvent surgir I'étrange, I'inattendul..

Ancrée a un kilometre au nord-est de Port-Cros, Ile du Levant qui s'étend sur 8 kilométres de long
et 1 kilometre de large est un morceau de choix pour 'amateur d'air pur et de soleil. Fatigué de la
civilisation artificielle des villes, vous trouverez la I'endroit idéal pour passer d’excellentes vacances
dans une nature simplement splendide.
l’eau y est d’une clarté remarquable, et les amateurs de paysages sous-marins y trouveront leur

compte d’émerveillement.

L’accés

Il ny a pas trente-six solutions pour venir
a llle du Levant : on y arrive forcément
en bateau ! Et si tout le monde n‘a pas la
chance d‘avoir son yacht personnel, un
service de navettes régulieres permet

d’embarquer, quasiment heure par heu-
re I'été, au départ des villes varoises
d’Hyeres et du Lavandou.

’arrivée
Situé sur la cote Nord-Est de Ile - le reste
du territoire étant dévolu aux militaires -

V'espace naturiste s'offre au regard du vi-
siteur venu par mer sous la forme d’un
promontoire de montagneux aux flancs
abrupts, surmonté d’une végétation |u-
xuriante. Le village, coeur de vie de cet es-
pace hors paire, coiffe le sommet de lle.
Le «port» du Levant est plutdt un mo-
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deste débarcadere réservé aux navettes.
Arrivé a quai, le panneau «Héliopolis, vil-
lage naturiste» informe le profane qu'il
vient de poser le pied sur «!fle des nudis-
tes». Les environs du port comportent
un restaurant, des baraques-snack, une
épicerie et quelques boutiques. De 13,
une unique petite route sinueuse monte
en serpentant jusqu’au evillage» lui-mé-
me situé quelque 600 metres plus haut
Autour du bureau d’accueil et de la ca-
pitainerie, d’autres panneaux nous aver-
tissent que le slip ou le string sont obliga-
toires, non seulement dans les environs
du port, mais aussi sur la route, et dans
I'enceinte du village. Cela afin de «ne pas
choquem les nombreux visiteurs textiles
qui débarquent chaque jour pour une
excursion dans ce lieu emblématique
du mouvement naturiste...

La premiére impression

Pour partir a la découverte du Levant, on
peut commencer par «<monter au vil-
lage». La charmante petite place qui se
dresse au sommet de I'lle se mérite | En
effet, le dénivelé pour y parvenir est im-
portant, il faut aimer la marche, avoir des
mollets d'acier et un bon souffle pour
parvenir en forme tout la-haut. A noter
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qu'il existe toutefois une navette offrant
aux paresseux et aux essoufflés de nais-
sance la possibilité de se faire transpor-
teral'occasion de chaque arrivée de ferry
{cette fourgonnette est d'ailleurs le seul
véhicule motorisé autorisé a circuler).
Une fois I'ascension terminée, on pourra
se rafraichir & la terrasse du bar «La pom-
me d’Adam». Plus tard, on se ravitaillera
a la supérette, on achétera son pain, ses
cigarettes ou ses journaux, on se restau-
rera et les plus fétards danseront a la
discotheque «Le Couvent.

Cette «montée au village», si dissuasive
qu’elle puisse étre pour ceux que la
marche sportive rebute, mérite cepen-
dant franchement le détour. D’abord,
c'est I'occasion de décou-
vrir la végétation caracté-
ristique de |'le, quasiment
tropicale. Ca et la des pal-
miers et des cactus géants
c6toient les pins parasols,
tandis que les bougainvil-
liers embaument d’un
parfum exotique et sucré,
Le dépaysement est ga-
ranti et, pour un peu, on
oublierait que I'on est en
France. Sans doute y a-t-il
iciaussi un microclimat, les

dieux du naturisme ayant veillé dans leur
grande bonté 2 offrir aux gens sans maillot
un cadre de vie semblable aux banlieues
du Paradis.

L’organisation des lieux

La zone naturiste est clairement délimi-
tée. Des barrieres grillagées -peut-étre un
peu trop présentes- implantées le long
du littoral par les militaires indiquent sans
ambiguité 'espace réservé aux «sans uni-
forme». Mais, que I'on se rassure, on peut
trés bien passer un mois au Levant sans
voir F'ombre d’une tenue kaki ! Coté far-
niente, la seule plage de sable fin est cel-
le dite «la plage des grottes», le reste des
lieux de baignade consistant essentiel-
lement en de petites calanques rocheu-
ses, ol chacun trouvera sa place sans a-
voir & s'entasser les uns sur les autres,
méme en plein mois d’aolt ,
On accede a ces endroits isolés par des
sentiers serpentant en front de mer ou a
flanc de montagne, sur lesquels le natu-
risme est de rigueur.

Comme on peut s’y attendre, la plage
des grottes, située & I'est du port, est
Vespace-baignade le plus fréquenté.
Ll'ambiance y est familiale, et un pan-
neau FFN semble servir de point de ral-



liementaux nombreux «anciens» de Ile...
A Youest du port, des rochers plats et
des coins de calanque abritent les natu-
ristes recherchant davantage de tranquil-
lité. Pour y accéder, bien sdr, il faut mar-
cher -on marche beaucoup au Levant
mais on ne le regrette jamais | Compter,
par exemple, une demi-heure pour aller
du port a la calanque de la Galere. La
balade au long de petits sentiers escar-
pés sinuant entre les pins et les arbustes
est’ agréable, le panorama toujours sur-
prenant, souvent grandiose, de nature a
faire partir les cartes postales ou la mer
s'affiche turquoise.

Chaque calanque semble avoir sa «clien-
teler, son esprit ; certains habitués sem-
blent vivre toutes leurs vacances dans un
méme coin de Ile. Le soir, chacun «re-
monte» vers ses quartiers, que ce soit a
I'hétel, au camping, dans son bungalow,
ou dans l'une des villas disponibles a la
location, toutes pourvues de jardin a la
végétation foisonnante.

’animation

Lfle du Levant n’est pas un «Centre natu-
riste» au sens strict du terme. L'animation
est en effet assez différente de ce a quoi
sont habitués les naturistes des Centres.
Ici, il n'y a pas vraiment «d'animateurs
certifiés», ni d’espace mini-club.

En revanche, de nombreux services et
offres de loisirs sont proposés aux va-
canciers, a travers 'UCPA ou 'ACSIL, une
association locale : on peut pratiquer la
plongée, le kayak, la planche & voile. Des
excursions sont aussi possibles sur Ile
voisine de Port-Cros -superbe parc na-
turel jalousement préserve.
L'association «Agir au Levant» témoigne
d’'une intense activité : animée principa-
lement par Fret Verhees, hollandais d’ori-
gine et propriétai- =

re, entre autres, de BT

I'hotel «Le Ponanty,
I'équipe d'«Agir au
Levant» organise des
expositions, des con-
certs, invite des ar-
tistes, bref, se met
en quatre pour fai-
re connaitre et vivre
«l'esprit du Levant».
Des soirées théma-
tiques et des réci-
tals ont lieu le soir
en saison surla pla-
ce du village.
Chaque année voit
égalementson élec-
tion de «Miss Le-
vant» qui a toujours 3
les honneurs de la
presse locale. Mais
les soirées les plus 1

Photos Olivier Nicolas

BANC D'ESSAI

réussies restent sans doute les fameuses
«soirées dansantesy. Organisées en toute
simplicité, elles réunissent souvent la qua-
si-totalité des «levantins», touristes et ré-
sidents, pour lesquels I'expression «faire
la féte» semble avoir été inventée.

En effet, il faut avoir assisté a une féte au
Levant! Les gens se laissent aller, natu-
res, décomplexés.

Lors des soirées a theme (comme cel-
le du «plus beau chapeaus, qui a eu lieu
lors de notre passage), certains naturis-
tes n’hésitent pas a donner dans l'ex-
centricité sympathique.

Ce n'est pourtant pas du «libertinage»,
comme certaines rumeurs se plaisent
parfois & le sous-entendre.
'expérience et la connaissance des
moeurs de llle montrent plutdt que le
levant s'avere un exceptionnel espace
de liberté individuelle et de décontrac-
tion, dont chacun profite selon son hu-
meur et son tempérament sans se sou-
. cierduqu’en dira-t-
- on mais aussi sans
chercher a imposer
son mode de vie &
autrui. On peut y
venir en famille sans
crainte, les enfants
seront les premiers
a s'amuser !

En résumé, lile du
Levant semble con-
venir & la perfection
aux naturistes a la
recherche devacan-
ces sans contrainte
ni planning, quel-
gue peu anticonfor-
mistes et, en tout
cas, dépaysantes a
peu de frais. Que
'on soit naturiste
' dans 'ame ou sim-
plement «nudiste»,
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latolérance est de mise et chacun vitson
«a poilisme» & sa guise... Et §'il faut parfois
enfiler un string pour se soustraire aux
regards un peu trop curieux de «textiles»
en goguette, 'espace naturiste est suffi-
samment vaste pour que, le temps des
vacances, on ait l'impression d’avoir mis
le pied sur quelgue chose qui ressem-
ble & un coin de paradis terrestre..

LES POINTS FORTS

- Un site exceptionnel au climat quasi-
tropical.

- Une vie de village trés conviviale. -
L'accueil et le dynamisme des «rési-
dents».

- L’esprit naturiste sans chichi.

LES POINTS FAIBLES

- Les zones non-naturistes (port, route
et village).

- La présence de touristes «textiles»
en excursion.

- Des grillages militaires un peu trop
voyants.

ESCAPADES TOURISTIQUES

- e port d'Hyéres, ainsi que les ma-
gnifiques iles de Port-Cros et de Por-
querolles, voisines, sont accessibles
facilement par navette:
- Un «sentier nature» a été spéciale-
ment concu afin de faire decouvrir
aux visiteurs la multiplicité des espe-
ces florales et végétales de [Mle. Il né-
cessite environ une heure et demie
de marche.

LES PRIX

- Bungalow : environ 200 FF/jour.

- Hotel : compter environ 800 FF/jour
pour 2 personnes en demi-pension
(tarif d’'une chambre double avec vue
sur mer).

- Camping : tarifs variables suivant ca-
tégorie. i

- Villa: consulter les petites annonces
de La Vie au Soleil !

{a Vie au Soleil - 15 -

Soirée

a théme :
Le plus
beau
chapeau»




Afin de mieux les défendre, Fran-
¢ois 1% crée, en 1531, «Le Marqui-
sat des Iles d’Om. Puis, en 1812,
Napoléon 1¢ fit construire le fort
qui domine actuellement Hélio-
polis. En 1858, c’est le Comte de
Pourtalés qui rachete V'lle pour y
fonder une «Colonie Agricole et
Pénitenciére» pour des jeunes
délinquants. A la suite de mau-
vais traitements infligés aux jeu-
nes enfants, le pénitencier fut
fermé : au début des années cin-
quante on pouvait encore en voir
les ruines.

En 1883, I'Etat qui possédait les
65 hectares autour du fort Napo-
léon vend ses terres, et jusqu’en
1892, l'lle du Levant appartient
dans sa totalité a des particuliers.
En 1892, a I'occasion d’une sai-
sie, I'Etat rachéte 930 hectares ac-
tuellement gérés par la DGA qui
y ainstallé la base opérationnelle
du «Centre d’Essais de la Méditer-
rannéer et laisse a M. Otlet les 65
hectares autour du fort Napotéon.
En 1928, les héritiers de M. Otlet
vendent leur propriété a la So-
ciété Immobiliere des lles d’Or
rachetée en 1931 parles Docteurs
André et Gaston Durville.
Héliopolis, cité du Soleil, premier
centre mondial du naturisme est
née!

Au cahier des charges, il était sti-
pulé gu’Héliopolis ne devait pas
étre uneville ou unvillage comme
les autres, avec villas luxueuses,
garages, casinos, théatres, etc.
mais «une simple cité rustique ot
les amateurs d'airet de soleil vien-
draient dans le calme d'une na-
ture splendide, se reposer de [a
fatigue de la civilisation artificielle
des villes, en passant des vacan-
ces simples avec le seul luxe d’'un
idéal élevé et le seul souci d’'une
santé plus robuste». Les chemins
devaient &tre aménagés en «pis-
tes pour piétons». Les points
d’eau devaient étre creusés en
quantité suffisante. Bien d‘autres

- 16 - la Vie au Soleil
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RETROSPECTIVE

HELIOPOLIS STORY..

L/

lle du Levant, la plus éloignée des lles d’Hyeres, a toujours été d’un abord difficile. Escale celto-ligure, gréco-
phocéenne puis romaine, les fles Stoechades ont, dés le V™ siecle, attiré les ermites qui y construisirent des
prieurés. Pendant les siecles qui suivirent, elles servirent de base aux Maures et méme aux corsaires de tous poils
qui sillonnaient la Méditerranée.

dispositions suivirent concernant
Vordre, I'esthétique, I'hygiéne et
les commergants.

Le Syndicat, dont les ressources
étaient alimentées par les cotisa-
tions des propriétaires, devait
veiller & I'exécution des clauses
du cahier de charges. C'était une

aventure fabuleuse et pleine d’es-

poir a une époque ou étre natu- .

riste représentait un changement
radical de pensée.

Aujourd’hui, «tout individu qui
débarque sur llle est invité a y
vivre en toute liberté, dans le res-
pect de soi et des autres».

Bibliographie

«Voyage a l'intérieur de le du
Levant» Brochure congue par
«Agir au Levant.

«lle du Levant» Revue trimestrielle
net - 1954.
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DOSSIER FESSES

D es fesses ~des coquines et des badines,
des charnues et des charnelles, des séches et
des sensuelles, des plates et des redondantes,
clées, des fines et des
fortes, des fragiles et des costauds, des minus-
cules et des énormes, des imberbes et des poi-
lues, etméme des tristes et des souriantes-, vous
N vrir, en admirer, en caresser du
regard en releteraussi peut-étre dans les pages
qui suivent.
Les psychologues et les cadrese |
s’accordentpour. e of:

encore pendat
privil
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DOSSIER FESSES

LES FESSES ! LES FESSES ! LES FESSES

Dans le cadre du marché
commun agricole, jaime-
rais vous parler d’'un sujet qui me
tient particulierement a coeur...
- Les Fesses ! Les Fesses ! Les Fes-
ses |

- Qu'est-ce que vous racontez-
la?

- Les Fesses | Les Fesses ! Les Fes-
ses |

- Ftes-vous donc tombés si bas?
-Ouil!!

-Oucga?

- Sur les Fesses !

- J'sais pas si vous avez rmarqué
on dirait que depuis gue’ques
années tout c’'qu’on entend par-
ler c’est des fesses, des fesses, des

Quelle réjouissante déclara-
tion d’amouraux fesses! chan-
tée avec I'enthousiasme qui
sied aux petites coquines (de
fesses 1), aux fesses dragueu-
ses et aux réveuses, aux culot-
tées, aux rouspéteuses, vétues
d’un stretch moulant ou d’'une
jupe mini-voletant ou de so-
leil ! Tout simplement, elles
causent, elles parlent, elles «di-
sent», les fesses ! Elles savent
tout dire les fesses : je t'aime

. ou je t'aime pas, regarde-moi
ou ne me touche pas, je suis
fachée ou attends-moi !

“Ya celles qui s'installent con-
fortablement et prennent tou-
te la place, celles qui rétrécis-

' sent au bout d’une chaise,
celles qui pédalent et celles
qui dansent, y’a les endormies
et les alanguies... celles qui

| disent non, celles qui disent
oui, celles qui disent zut, cel-
les qui disent «chut»... ya les
palottes et les blafardes des
«habillés», ya les chaudes et
les dorées des naturistes !
De toute fagon, qu‘on les
montre ou qu’on les cache,
elles ne laissent jamais indiffé-
rent, et comme le dit si bien la
chanson: «qu’on les aime,
qu’on les aime pas, s'y'en

' n‘avait pas on s'rait pas 1a ! Les
fesses ! Les fesses ! Les fesses !
Les fesses .

" France Guillain

fesses...

Yen a des rondes, y'en a des pla-
tes, y'en a des fermes, y'en a des
flasques, les fesses, les fesses, les
fesses...

des grosses, de p'tites carrées,
y'en a pour s'asseoir, d’autres
pour s'amuser, des fesses, des
fesses, des fesses..

des Freres Jacques

s ]l

Y'en a des minces, des dépri-
mées, y'en a d'la haute société,
y'en a des belles & regarder, y'en
a qui sont a éviter

Mais qu’on les aime, qu’on les
aime pas, s'y'en n‘avait pas on
s'rait pas la ! les fesses, les fesses,
les fesses...

- Bon, ben v'la une chose de ré-

glée hein si on en reparle pas des
fesses au moins une fois par jour
y'a rien a tirer d'ces gars-la |
Bon, ben, passons a un autre su-
jet!

- Les fesses ! Les fesses ! Les fes-
ses!

Vous n‘allez tout d’'méme pas
rcommencer !

- 18 - La Vie au Soleil
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Photo F. Aubey

- Les fesses..

- Seriez pas obsédés des fois?
- Noooon ! 111

- Alors, ol est-ce qu’on s’envole?
- Vers les fesses ... les fesses

- Y'a-ti rien qu'a ¢a que vous
pensez ?

- Ouiif..

-Y'ati pas auchtre chose que vous
aimez ?

- Noooon !

- De guoi est-ce qu’on pourrait
parler 2

- Des fesses !

- Yen a des droites, y'en a des
larges, méme des qui sont en

marge des fes-
ses, des fesses,
des fesses...
Y'en a pour un
yenapour qua-
fre, yen a mé-
me qui bralent
toutes les éta-
pes, y'en a qui
voudraient en
avoir plus d’au-
tres qui pas-
sent mais c'est
tout juste des
fesses, des fes-
ses...

Y'apour laville,
y'a pour le
sport d’autres
qui possédent
pas son passe-
port.

Mais qu’on les aime, qu’on les
aime pas, on s'rait pas 1a s’y en
avait pas !

Les fesses ! Les fesses | Les fes-
sesl..

-D’accord ! Cava ! Ca commence
a bien faire ! Mais le monde en
est écoeuré des fesses hein !

Alors passons a un autre sujet, on
nen parle plus !

- Oooooooooohhhhhhh 1.
Voooyoooons ..

- On a assez dit, on a assez vu si
C'était que moi on n'en parl’rait
plus

La jcommence & en avoir plein
les...

- Les fesses ! Les fesses ! Les fes-
ses ..

Y'en a des monstres y'en a des
roses, yen a qu’rien qu’a les voir
¢a fait que’que chose, les fesses,
les fesses, les fesses..

Y'en a des dures, yen a des mol-
les, y'en a beaucoup de p'tites
fofolles les fesses, les fesses, les
fesses...

Y'en a vraiment de toutes les sor-
tes Yen a qui tombent pour
gu’on les porte les fesses, les fes-
ses, les fesses...

Y'a des timides, des effrontées
d’autres qui vous r'gardent l'air
étonneé

Mais qu’on les aime, qu’on les
aime pas, s'y'en n‘avait pas on
s'rait pas la !

Les fesses ! Les fesses ! Les fesses!

ANTILLES, GRECE, TURQUIE

Partez & la découverte de |'une
de ces destinations & bord de
'un de nos superbes yachts.
ANITILLES : 8 850 FF (*)
GRECE : 5 550 FF (¥
TURQUIE : 5 550 FF (*]

(*] Prix & partir de
Comprenant : vol avion, croisiére
2 semaines fransfers.

Vite, en nous refournant le
coupon cidessous, nous

vous adressons avec plaisir

notre brochure.
NATUR Cluls, 1, Villa Etex.
BP 135 ’
75863 PARIS CEDEX 18
Tél: (1) 44 85 33 33
Fax: (1) 44 85 33 23

.................................. -

Nom Prénom
Adresse
Code postal Ville




DOSSIER FESSES

LA FEMME ET LA SENSUALITE DANS LART

Pour son premier NUMEro
spécial, 'équipe du maga-
zine I'Univers des Arts a choisi de
rendre hommage a la femme,
comme nous le ferons, nous aussi
a notre maniére dans le prochain
numéro de La Vie au Soleil et le
Nouveau Naturiste, faute d’avoir
pu nous y consacrer dans la pré-
sente livraison, tant «la fesse» s’y
est généreusement assise...
Patrice de la Perrigre, directeur de
la rédaction de ce beau maga-
zine en vente dans tous les kios-
ques, explique facilement ce
choix considérant que la femme
est I'un des themes privilégiés de
la plupart des artistes depuis la
nuit des temps.

Quy a-t-il, en effet, de plus beau,
de mieux dessiné, de plus harmo-
nieiux qu’un corps de femme ?
Afin que ce numéro spécial cons-
titue un document de référence
non pas seulement pour les ama-
teurs mais aussi pour les artistes,
les galeries et les musées, plusieurs
grandes plumes ont trempé dans
V'encrier et les archives.
Lintroduction -chargée de cemer

Mentor

la représentation féminine dans
I’Antiquité- est signée par le Doc-
teur Patrice Josset, chercheur en
histoire ancienne a ['Université
d’Aix-en-Provence.

Michel Pastoureau, historien et di-
recteur d’études a VEcole prati-
que des hautes Etudes ou il oc-
cupe la chaire d'histoire de la ci-
vilisation occidentale situe, quant
2 lui, la place de la femme depuis
la civilisation médiévale jusgqu’au
XVilieme siecle.

Mais bien sdr, une revue d’art se
doit de privilégier I'image : si la
sélection des reproductions d'oeu-
vres d'artistes, sculpteurs ou pein-
tres, n'a pas été simple.

La plupart de celles et de ceux
qui ont eu le privilege de décou-
vrir ce numéro spécial s'accorde
a reconnaitre qu'elle est signifi-
cative d’un travail de grands pro-
fessionnels et de nature a satis-
faire les plus exigeants amateurs
autant que les profanes amou-
reux de belles images, ou tout
simplement amoureux des fem-
mes |

Michel Pigeon

Le Miroir - Michel Pigeon
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DOSSIER FESSES

IART ET LA FESSE...

PAR CHRISTIANE SERLUPPUS

culptée, dessinée, regardée, poétisée ou insultée par toutes sortes d’épithétes, cette partie la plus chamue
du corps humain qu’on appelle la fesse, a de tous temps attiré I'extase, I'adoration, I'extréme-amour ou, a
Iinverse, Iironie vengeresse et lavacherie. Et ceci depuis la plus haute Antiquité ! Chastes oreilles abstenez-vous,
cet article -bien que né sous la plume d’une jeune femme- n’est pas pour vous..,

Apres le bain
Alexandre |
Antigna. 1849 1

La fesse-dessinée

C'est en Gréce que les fesses parvinrent
a leur plus haut point de perfection. Ju-
véniles et sportives, elles sont d'abord
males avant d’étre féminines. Ce sont
les fesses d’Hermes, d’Héraclés ou de
Poséidon, en marbre ou en bronze. Ab-
solument splendides !

Considérant que les fesses pouvaient
étre belles chez 'lhomme comme chez
lafemme, les Grecs créerent 'hermaphro-
dite, réunissant les deux sexes a la gloire
des fesses. L’Hermaphrodite endormi du
musée du Louvre, présente une remar-
quable ondulation du corps avec un trés
net rebondissement de la croupe, le vi-
sage enfoui dans les bras.

Dans I'histoire de la peinture, c'est plu-
tot la fesse féminine qui a presque tout
colonisé.

Michel-Ange fut 'un des peintres les plus
attentifs non seulement & I'humeur
gaillarde des fesses, mais aussi. au gouf-
fre de la fente (la plus grande fente du

corps humain !). La femme cachée de
Rembrandt (1631) représente une
femme accroupie, jupes retroussées lais-
sant admirer de jolis mollets et une gé-
néreuse assise. Dans ses Amants enla-
cés, Géricault met en scéne une femme
qui se tord littéralement pour parvenir a
nous présenter son fessier sans réserve.
On ne voit guére son visage, ni ses seins,
mais une immense croupe et une che-
velure dénouée. N'oublions pas que le
gaillard affichait une passion bien con-
nue pour le corps animal et plus particu-
lidrement celui du cheval.. La fesse de
Courbet -comme en témoigne son ta-
bleau Les baigneuses qu’un maillot edt
du mal a habiller- n’est pas celle d’'une
nymphe. Il aime les robustes et saines
nudités de femmes. Elles sont puissan-
tes, souples, un peu grasses, mais amou-
reusement peintes. A quelqu’un qui ui
reprochait ce réalisme, il repondit : «Si
vous voulez que je vous fasse des dées-
ses, montrez-moi-z’en » Chez Renoir
aussi, nous retrouvons presque toujours
ce type de beauté robuste de la fille des
champs.

Vers la fin du XIXéme siécle, Toulouse Lau-
trec rend hommage aux fesses borde-
lieres, aux fesses qui se paient. Il les voit
parfois bancales, mais jamais bouffies ou
inertes comme-celles de Rouault Ce sont
les fesses qui n‘ont plus rien a perdre,
qui sont comme elles sont et qu’on peut
bien dessiner. Dans La Femme nue de-
vant la glace (1897), le corps est peint
dans toute sa splendeur, lé fessier est
plein et les seins sont fébriles. Dans le
Nu couché de dos (1924) de Matisse, le
modgle prend appui sur le flanc droit et
nous expose ses fesses. Et quelles fes-
ses!

Dans le Faune dévoilant une nymphe
(1930-1936) de Picasso, la femme est
détaillée dans son intégralité : le visage,
les seins, la vulve, la masse globuleuse et
gigantesque des fesses et les pieds. Chez
le colombien Botero, dont les Parisiens
gardent en mémoire I'exposition de ses
sculptures sur Yavenue des Champs-Ely-
sées, C'est le charme de la grosse fesse
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Latelier
Botero (1990)

LaDanse
HenriMatisse
(1909)

Photo : I
Soulier

qui éveille des émotions fortes.. C'est la
fesse-profiteuse qui ne manque pas de
poids.

La fesse-publiée

On a toujours volontiers parlé des for-

mes, des mouvements et des métamor-
phoses des fesses, mais c'est au cours
de la premiere moitié du XVIe™ siecle,
qu'on leur accorde un genre littéraire
qui fait fureur : le blason érotique. En-
goué aussi bien a la cour italienne qu’a
celle de Frangois 1¢. On se mit & blason-

ner la femme de la téte aux pieds, utili-
sant la moindre parcelle de sa féminité,
un orteil, une cuisse, une larme ou un
soupir.. C'est a Eustorg de Beaulieu que
I'on doit ce joli petit morceau sur le cul.
«O cul de femme ! O cul de belle fille !
Cul rondelet, cul proportionné,

De poil frisé pour haie environné

Ot tu te tiens toujours la bouche close,
Fors quand tu vois qu'il faut faire autre
chose.

Cul bien froncé, cul bien rond, cul mi-
gnon,

Qui fait heurter souvent ton compagnon
Et tressaillir, quand sa mie on embrasse
Poutaccomplirle jeu de meilleure grice.»
Etc.

Sous la Renaissance toutes les éminences
de la chair féminine, les joues, les seins,
les fesses, se devaient d’étre pleines et de
ferme pour tenter la main.

Sade leur vouait un véritable culte et
pourtant avait beaucoup de mal a parler
de leur beauté.

Il se montrait incomparablement plus
enjoué pour en décrire leur laideur.
Dans ses Qeuvres libres, Verlaine se dit
a son tour ému par le cul et s'extasie
devant des fesses «splendides, glorieu-
ses» et «tellement furieuses» ou ce cul...
«Mignon discret, doux petite Chose

A peine ombré d'un or fluet,

T'ouvrant en une apothéose

A mon désir rauque et muet»

La fesse de Rimbaud, elle, nous apparait
plus coquine que celle chantée par Ver-
laine, Elle sautille. Dans Un coeur sous
une soutane (1870) il écrit & propos des
fesses de Thimothina Labinette :

«.. fe vis tes omoplates saillantes en
soulevant ta robe, et je fus percé
d’amour, devant le tortillement gra-
cieux des deux arcs prononcés de
tes reins I

Les Onze Mille Verges d’Apolli-
naire, saluent bien évidemment
I'autre face de 'anatomie. On peut
ylire «eMontre-moiton cul, comme
il est gros, rond et joufflu.. On di-
rait un ange en train de souffler».

La fesse-dansée

La danse (considérée par I'Eglise
comme «l'allumette de la luxure»
au Xllieme sigcle) va donner aux fes-
ses leurs plus douces émotions. El-
les vibrent irrésistiblement. En Inde, Iés
fesses jouent avec la natte a laquellé on
noue des pompons qui rebondissent au
gré des contorsions. La danse met I'ac-
cent sur les trois courbes de la femme:
I'épaule, les fesses et les jambes.

Mais la danse ici n‘est pas un appel au
sexe, comme dans la danse arabe, mais
la démonstration de I'épanouissement
personnel de la femme, de son aura et
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femme fait des effets de cul devant les
hommes pour les allumer.

Léo Ferré dira plus lyriquement : «Ton
style, c’est ton cul».

de sa volupté. Alfred Delvau dans son
Dictionnaire érotique (1864) dit que la

La fesse-filmée

Lafemme qui met
son sex-appeal
dans le dé-
hanche-
ment

.~ desfesses
¥ passe diffi-

cilement ina-

percue.

Mae West, récur-

rente de rondeurs, a

le génie du coup de rein.

Le cinéma a aussi détaillé I'anatomie de
Marilyn Monroe -ses seins, ses hanches,
son ventre et ses fesses- mais ne I'a pour-
tant jamais dévoilée. Question d'épo-
que... Marilyn a vécu trop vite et trop tot.
Reconnues de «qualité frangaises, les fes-
ses de Brigitte Bardot seront connues
dans le monde entier. Dans Et Dieu créa
la femme , Brigitte donne I'image d’'une
fesse optimiste, inconsciente de son sex-
appeal, sans géne ni tabou. e ne suis
pas impudique, dit-elle, je suis nature.
Fellini, lui, aimait les fesses monstrueuses
et difformes. «La femme-cul, disait-il, est
une épopée moléculaire de la féminité,
une divine comédie conduite au fil de
I'anatomie féminine.

La fesse-argotique

Si vous consultez les dictionnaires éroti-
ques ou argotiques, vous vous aperce-
vez que les fesses possédent mille pe-
tits noms qui tournent principalement
autour de trois idées : le derriére (par sa
situation), la lune (par sa forme), le pé-
tard (par sa fonction musicale).
Béroalde de Verville (1612) parle du pos-
térieur comme d’un faubourg (situé a
proximité des portes de la ville). Pour sa
rondeur, les fesses évoquent fes meu-
les, les cymbales, le cadran solaire et sur-
tout Ja lune. Lorsqu’elles sont tres gros-
ses, on parle de brioches ou de miches,
de globes, d’hémisphéres et de mappe-
mondes, voire de montgolfiéres. Un bon
nombre d’expressions fait encore partie
de notre langue verte.

Ny aller que d’une fesse signifie boiter,
mais aussi faire quelque chose sans en-
train. Le faux-cul est soumnois. Baiser le
cul ou lécher le cul de quelqu’un, c'est
s'avilir. Baiser le cul de la vieille, C'est se
tromper d’endroit ou étre capot au jeu.
Ceux qui dormenta 'hétel du cul tourné,
ne font pas bon ménage. Le tire-au-cul
est un flemmard et le trou du cul, unim-
bécile. En revanche, on ne manque pas
de chance quand on a le cul verni,

Le derriere des femmes y trouve aussi
son compte. Elle remue de la croupiére,
travaille du cul, marche sur des oeufs,
trémousse du valseur, ondule de l'an-
neau, tortille du popotin. En Cote d'lvoire,
lorsque la femme fait boutique mon cul,
elle se prostitue.

Avis aux amateurs pour continuer cette
liste 2 peine déflorée..

Le sujet est vaste, mais nous achéverons
1a cette lecon de chose en accordant
une mention spéciale a la Bréve histoire
de fesses de Jean-Luc Hennig (Ed. Zulma).
Un auteur aux idées et au style originaux
qui vous dira en détails au plus ce que
vous voulez en savoir et beaucoup plus
que vous n‘avez jamais osé demander..

Agauche:
Les Baigneuses
Courbet(1853)

Adroite:
Femme
alasource
Courbet(1862)

Enbas:

Le Bainturc
Ingres
(1859-63)
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os lecteurs sont formida-
bles I_ Vous étes formidables ! Le
théme du concours photos de cet
été a taquiné plus d’'une muse et
C’est par centaines que vos cli-
chés nous sont parvenus jus-
qu’aux prémices de Iautomne.
A tel point que nous remettons
au numéro suivant les photos
«femmes» pour ne garnir ces pa-
ges que de vos céants !
Petits, potelés, rondelets, crous-
tillants, coquins, malins, souriants,
goguenards, amusants, amusés,
décorés, maquillés, bronzés, na-
turels, il y en a pour tous les goiits.
Puissent ces oeuvres «lunaires»
laisser aller votre imagination, li-
bérer vos fantasmes et remercier
Dame Nature de nous avoir dotés
d’aussi harmonieux volumes!!
Affaire A suivre...

Puisse la contemplation de la
nudité - et sa pratique - nous
reciviliser ; faire que ’homme
redevienne le canon de la civili-
sation qui ne correspond nulle-
ment au développement de la
science, laquelle, sans le controle
de la sagesse, méne a la plus

atroce barbarie.
Kiené de Mongeot (La Nudité
belle et vraie) - 1951

Le nu se porte treés difficilement ;
c'est une technique de 'dme ; il
ne suffit pas d’enlever Ses habits,
il faut s'enlever sa canaillerie.

i Henri Michaux

A lopposé de certains «puristes»
qui voudraient «protéger» la na-
ture de 'humanité, les naturistes
proposent la conjonction hom-
me/nature : I'insertion de 'hom-
me naturel dans la nature huma-
nisée.

LVAS. juillet 1972
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CONCOURS PHOTOS

Phot(;» M!cﬁel T :
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Belle, sans ornements, dans le
simple appareil
D'une beauté qu’on vient d'arra-
cher au sommeil.

Racine (Britannicus)

La beauté pour le sexe est un rare
trésor.
De l'admirer jamais on ne s'en
lasse...

Charles Perrault (Cendrillon)

Photo Rambure'

P-I-ﬂotr.) C. Jeanne
Photo € Habert

Fhoto Barsb\l(

La nudité, pour une belle créa-

ture, C’'est assez naturel et satis-
faisant-

Charles de Gaulle

(conf. de presse 1967)

Garde-toi, tant que tu vivras,
De juger les gens sur la mine !
La Fontaine (Le Cocher, le chat
et le Souriceau)

L'onde de la grace est la source
de tous les trésors.
Proverbe indien

Photo D. Couture
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Photo Derez

Si nous étions nés avec obligation de porter
des jupes et des culottes, il ne faut pas douter
que la nature n‘edt armé d’une peau plus
épaisse ce qu’elle edt abandonné a la rigueur
des saisons, comme elle I'a fait pour le bout
des doigts et la plante des pieds. Pourquoi
cela semble-t-il difficile a croire ? Entre ma

fagon d'étre vétu et celle d’'un paysan de mon 3

pays, je trouve bien plus de différence qu'il g

n’y en a d’avec un homme qui n‘est vétu que o

de sa peau. £
Montaigne «De I'usage de se vétir»

Essais - 1572

J'aime le souvenir de ces époques nues,
Dont Phoebus se plaisait & dorer les statues.
Alors 'homme et la femme en leur agilité
Jouissaient sans mensonge et sans anxiété,
Et, le ciel amoureux leur caressant I'éching,
Exercaient la santé de leur noble machine.
Baudelaire - Les Fleurs du Mal

Photo G. Cavalieri
Photo F, Aubey

La Vie au Soleil - 27 -




«..iln'y a pas bien longtemps que
les Grecs trouvaient honteux et
ridicule, comme encore aujour-
d’hui la plupart des barbares, que
des hommes se fissent vojr tout
nus et que lorsque les Crétois
d’abord, et ensuite les Lacédé-
moniens se mirent a la gymnasti-
que, les plaisants de ce temps
avaient quelque droit de traduire
en ridicule toutes ces nouveau-
tés_ Mais lorsqu’en s’exercant, ils
s'apercurent qu’il valait mieux se
mettre nu que de cacher telle
partie du corps, la raison mettant
en lumiére ce qui était le mieux,
fit évanouir le ridicule que les yeux
trouvaient & la nudité et cet exem-
plefitvoirquiln'yaqu’un homme
superficiel qui attache du ridicule
a autre chose que le mal, et que
celui qui cherche rire en ridiculi-
sant tout autre spectacle que
celui de Ia folie et du vice pour-
suit sérieusement une autre fin

que le bien_»
Platon (429 - 347 av. J.C)
République

«Devant 'appel de la nature, res-
senti comme un besoin vital par
une société qui prend cons-
clence des nuisances de la civili-
sation industrielle, tenant compte
de la réhabilitation des peuples
nus par les ethnologues, influen-
cée par la contestation actuelle
de la société de consommation,
dont le vétement est un symbole,
Fopinion publique remet le nu-
disme en guestion.»

Extrait de «Le nu

et le vétement»
de Marc-Alain Descamps (1972)

Lu dans le Monde (oct. 1971)
Time rapporte les difficultés du
gouvernement ougandais avec
les Karamajong, «une des tribus
les plus pauvres et les plus primi-
tives du pays, oll les hommes ne
se soucient pas de vétements».
«Craignant que leur nudité ne
fasse apparaitre 'Ouganda com-
me un pays attardés, écrit 'heb-
domadaire américain, «le bouil-
lant président du pays, le général
Amin décréta que les hommes
de cette tribu devraient porter
«shirts», pantalons et souliersy.
L'ordre fut interprété par les inté-
ressés comme un acte de mal-
veillance et les chefs de village
qui le transmirent furent cons-
pués.

Phato Vanvolsen

Photo Meyer

Photo P. Ballargeau

Phqto C. Jeanne
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L'apothéose !

Une sélection de quelques-unes des oeuvres les plus «pro» de nos lecteurs...

Fhoto Richard Forster

Photo Gllbert Chauvin

Photo Gilbert Chauvin

Photo Richard Forster
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RETROSPECTIVE

LES CULS-NUS
DES ANNEES 70 !

e froid, [a brume, la neige et le vent
sont de retour.
Peu a peu les arbres se dépouillent et
nous nous rhabillons chaque jour un peu
plus.
Peu a peu nous nous éloignons de ce
lien, ce dénominateur commun qui au
grand soleil de cet été fut le nétre : la
nudité.
Si elle n'est pas la base de notre mouve-
ment, si elle n'est pas sa seule motiva-
tion, elle a -du moins pour la majorité
d’entre nous- la valeur d’'un symbole.
Pour comprendre I'hiver, il faut revoir 4
[été...
Le soleil d’'un été dont nous nous som-
mes gorgés, partous les pores de fa peau,
et en toute liberté, nous chauffe mainte-
nant, venant de l'intérieur, comme une
seve...
Que ces quelques photos apportées en
conclusion de ce «spécial fesses» fas-
sent resurgir en vous le souvenir d’'un
soleil d'été, et vous réchauffent quelque
peu. Certaines ont fait la «une» de votre
magazine ; toutes ont été publiées au
cours des années 70.
Prenez le temps de les savourer...

6- inN°28

février-mars 1974
7~ inN°18
¢ juillet 1972
8- inN°5

octobre-novembre 1970
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RETROSPECTIVE

Ie 15°
congres
national .
naturiste

de
| saint-chéron

1- Net :
Jjanvier-février 1970
2- Ne11
Juin 1971
3- N°14
novembre-décembre 1971
‘4- N°e16
mars-avril 1972
5- inN©°28
février-mars 1974
9- inN°3
mai-juin-juillet 1970
10 - inN°3

mai-juin-juillet 1970
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PORTRAIT D’'ARTISTE

LES RONDES DE BOTERO

CHRISTIAN THOMAS

N os portraits veulent désormais méler les oeuvres des artistes qui travaillent nus et exposent dans certains
grands centres de vacances a celles de ceux qui peignent, moulent ou véneérent la nature humaine a leur fagon
en jouant avec le corps, la chair, le nu, Fauthentique, sans jamais perdre le «la» de 'harmonie des accords qui
asseyent les principes fondamentaux de la pensée naturiste contemporaine.

Aujourd’hui, Fernando Botero ouvre notre album de I'année, au moment méme ot il expose ses plus récents
pastels a la galerie Imbert, & Paris, a quelques pas des Champs qui, voici quelques courtes années -tous les
Parisiens et les touristes japonais s'en souviennent- s'étaient parés des énormes statues de femmes de ['artiste

colombien.

Fessues, les femmes de Botero le sont & Femme
souhait ! Leur corpulence n'est pas sans tombant
rappeler les belles de la Renaissance Ita- du balcon
lienne dont l'artiste est amoureux pour 1994

la vie ; des corpulences qui remettent
en cause les canons traditionnels du
charme de la féminité. Car ces femmes
-dont on devine qu’elles dépassent
allegrement le quintal sur la bascule des
diététiciens- véhiculent en elles quelque
chose de magnifique qui devrait redon-
ner go(t a la vie & nos contemporaines
les plus potelées.

Dans linterview qu’il accorde a Wibke
Von Bonon, Fernando Botero corrige le
terme de «caricature» utilisé par le chro-
niqueur pour qualifier la plantureuse al-
lure des personnages de I'univers du
peintre : «Déformation serait le terme
exact, précise I'artiste. En art, si 'on a des
idées et que I'on réfléchisse, on est obligé
de déformer la nature. L’art c’est la dé-
formation. Il n’y a pas d’oeuvre d'art vrai-
ment réaliste».

Il est vrai que les personnages botériens
ressemblent davantage a ces images que
renvoient de nous les miroirs déformants
des vieux parcs dattractions qui tantot
nous donnentlasilhouette de Jane Birkin,
tantot celle de Léon Zitrone.

C'est en cela que ces personnages sont
beaux ; ils ne souffrent pas de tares pro-
fondes-qui les enlaidissent et leur plasti-
que -parfaitement proportionnée- reste
homothétique & celle des stars de n'im-
porte quelle époque.

On sait qu’en période de récession éco-
nomique, I'étre humain privilégie les
matériaux naturels et les formes rondes.
Quel homme ne fantasme pas devant
Yune ou plusieurs de ces femmes pour-
tant plus charnues que charnelles, dont
les seins -souvent petits mais bien fer-
mes et rondelets-, les joues -douces et
lisses-, les fesses -énormissimes mais
pourtant bien tenues-, les bras -longs et
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accueillants-, invitent a l'attouchement
furtif, voire méme au cilin consolateur...
rien que pour le plaisir du toucher, d'étre
bien calé et d’en avoir plein les mains !
Ne sont-ce pas les formes qui donnent
sa sensualité & la femme ? Mais la sen-
sualité icireste sans rapportavec la sexua-
lité et les jeux du lit.

D’'aucuns ne manquent d'ailleurs pas de
faire remarquer que ces grosses femmes,
somptueusement girondes n’ont ni
bouche, ni sexe : tout au plus les minus-
cules levres esquissent une sorte de

moue de refus et le sexe se devine der-
riere un minuscule triangle pileux quand
les filles de Botero s'offrent & nous en
habit d’Eve.

Pour reprendre Jorge Semprun, qui si-
gne la préface du catalogue de I'exposi-
tion parisienne de ce début d'hiver, «en
cette fin de siécle déconcertante, Botero
emploie des moyens singuliers qui lui
sont exclusifs.

Il construit un univers parallele de for-
mes décalées de la réalité, déformées
ou métamorphosées par 'enflure et la

cl6ture. Un univers de nomades flottant
dans un espace identifiable, déchiffra-
ble mais unique, ayant ses propres lois
de représentation.»

Mais siles critiques d'art, Mario Vargas Llo-
sa le premier, voient avant tout le regard
«éberlué et bovin» des femmes de Bote-
ro, qu'il nous soit permis de trouver dans
les expressions et dans I'anatomie de
ces personnages incontournables une
confortable assise d’un certain humour
rassurant qui nous invite a croquer da-
vantage encore la vie.

La salle
de bains
1989

la chambre
1984

Vénus
1994

L'atelier
1990
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LA CARESSE

plutot gue la technique

PAR LE DR GERARD LFLEU®

n apprend a marcher, a parler, a écrire ; on apprend la cuisine, le piano, la médecine. Tout
s'apprend, les arts, les métiers, la guerre. Sauf I'érotisme. Au contraire, tout est fait pour le désappren-
dre. Lasociété, par ses lois civiles et ses régles religieuses, se ligue pour réprimer, étotiffer, culpabiliser

le bel instinct.

Vraisemblablement, a I'état naturel, ’homme n’aurait pas besoin d’apprendre la caresse. L'appren-
nent-elles les meres qui jouent interminablement avec leurs enfants, les manipulent, les taquinent,
les chatouillent, les massent, les bercent, les dévorent, les adorent? On peut envier leur gourmandise
et la béatitude du petit. Et s’en inspirer.

La chance
d’avoir des mains

Nous ne sommes pas des bétes, dites-
vous ¢ Certes non, mais nous avons en
nous une part de nature qu'il serait sot
de renier. Pascal I'avait dit : «Qui veut
faire lange, faitla béte». Les animaux nous
touchent quand leurs amours ressem-
blent aux nétres comme ceux des tour-
terelles, et nous écoeurent lorsqu'ils sont
rudimentaires comme ceux des tau-
reaux.

Réjouissons-nous plutdt d'étre riches de
notre «animalité» et d'avoir élargi nos
possibilités sexuelles.

Nous avons la chance d'avoir des mains,
tandis qu’ils n‘ont que bec, griffes ou
sabots ; et tant de moyens de préhen-
sion et de communication qui nous
permettent plus qu’un attouchement,
une fusion.

L'affectivité,
condition premiére

La connaissance de 'éretisme parl'étude
technique a ses limites.

Il ne suffit pas d'&tre technicien talen-
tueux pour étre bon amoureux ; il faut y
mettre du coeur et de 'ame. Un virtuose
ne fait pas forcément un grand musi-
cien. Qu’est-ce que la science sans I'ins-
piration ? Qu'est-ce que 'amour sans
Amour, méme si on l'appelle de son
prénom, la tendresse. ’nomme ne peut
se détacher de son ame. Il y a de la spi-
ritualité dans la caresse. Méme dans une
passade, on est passeur.

Au plan pratique, il y a, dans la geste
érotique, une part indescriptible, inco-
difiable. Quelle que soit 'analyse que

I'on en fait quant a 'anatomie, a la phy-
siologie et aux modes de stimulation,
aucune méthode ne peut rendre les
nuances inhérentes a 'oeuvre. Il y a une
part non théotisable. De méme qu'il eut
été impossible a Debussy de dire com-
ment il composa La Mef; malgré la tech-
nicité de I'art musical, il reste un «indici-

ble». §'il y a des recettes pour faire une
symphonie, il n’y en a pas pour faire pré-
cisément La Mer.

Vraisemblablement, comme pour toute
réalisation humaine, il y a des étres plus
doués que d’autres pour I'érotisme, pour
la caresse. En réalité, la plupart des gens
sont inhibés -pour toutes sortes de rai-
sons- et rigidifiés dans une routine
sexuelle. Cependant, chacun peut dé-
velopper I'éroticité de ses mains et de sa
peau par la pratique et y prendre golt

La connaissance théorique aidant l'ins-
tinct, on peut caresser agréablement,
pour peu qu'on sy laisse aller.

Encore faut-il aimer Fautre au minimum,
car c'est Famour qui inspire. On pourrait
dire qu’il n’y a pas de femme ou
d’homme maladroit, mais des é&tres mal
ou peu aimants... L'affectivité est la con-
dition de I'agrément de toutes caresses.
[‘absence de tendresse de la part du
donneur comme du receveur rend mé-
canique tout geste. Séparer |'érotisme
de F'univers affectif, cC’est le stériliser ; la
caresse n'est plus qu’un tour de main,
appris comme un sport ou un métier ; Ie
manuel du parfait petit baiseur apprend
comment se servir de ses doigts ou de
sa langue et comment ajuster des pie-
ces d'anatomie. Mais celui ou celle qui
appliquerait sans chaleur sa science des
attouchements en manoeuvrant, dans
le seul but d’obtenir pourlui (elle)-méme
le maximum de satisfaction sexuelle et
le coit, transformerait le (la) partenaire
en objet. Rien n’est plus dévalorisant
pour un étre humain, rien ne le plonge
dans un tel sentiment de solitude que
cette manipulation. Méme si les parte-
naires, en accord, ne visent qu’un maxi-
mum de jouissance «techniquey. lIs se
lasseront de ces prestations de service
sexuel sans partage d’émotions profon-
des.

Heureux ceux qui aiment, car l'affectivité
prime la science dans la relation corpo-
relle entre Yhomme et la femme. La voix
de celui (celle) que l'on aime ou le sim-
ple effleurement du bout des doigts
exalte plus que les plus savantes cares-
ses.

La derniére limite de la technique est la
variabilité du ressenti selon les sujets et

Photos
Christian
Thomas
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selon les jours. Les goUits et les couleurs
en matiere de sensualité sont infinis... Ce
qui est bon pour Isabelle ne sera pas
bon pour Nathalie ou Bénédicte ; le point
sensible de Jim ne le sera pas pour Jules.
Méme pour un individu donné, la sen-
sualité change avec les époques : elle
dépend de I'état d'anxiété, des préoc-
cupations, de 'état de santé, de la sai-
son, de la lunaison, du jour de la se-
maine et pour les femmes de la chrono-
logie menstruelle. (Le regain de sensua-
lité survenant & 'ovulation ou & la mens-
truation).

La caresse
est un langage

Autant qu’un plaisir, la caresse est un
langage. Certes par la voix, par le regard,
les &tres communiquent ; mais lorsque
deux &tres désirent aller plus loin dans
une relation, ces moyens semblent «vir-
tuels» et I'autre encore distant. Seul le
contact apporte la preuve tangible, pal-
pable qu'il est proche de vous, commu-
niquant, que vous &tes un &tre bien vi-
vant, un étre sexuel désiré. Seul le tou-
cher satisfait le profond besoin de I'hu-
main d’échapper 2 la solitude.

La caresse a infiniment plus de sens que
le coit -du moins tel qu'il est galvaudé
ordinairement- et son registre a infini-
ment plus de nuances. Le rut, c'est I'ap-
propriation, la consommation, I'assou-
vissement : il porte en soi sa fin, son
anéantissement. La caresse est ce qui
fait exister, elle est promesse infinie. Le
rut est ce qui fait de la femme, un objet,
la caresse, un sujet. Le rut est un mono-
logue, la caresse, un dialogue. Le rut est
'onomatopée, la caresse, la parole.
Quand la mere caresse le front ou masse
le ventre de son enfant malade, elle veut
[ui dire «/e suis 13, apaise-tok, C'est bien
ce gqu'entend le petit qui se calme. Si
I'amante caresse [a téte de son amant,
C'est bien sdr un flot de tendresse qu’elle
veut lui communiquer; ¢'il lui répond en
[ui pressant le bras, elle comprend bien
«Je te remercie, moi aussi je t'aimen.
Néanmoins, essayons d‘aller plus loin :
voyons ce que caresser et &tre caressé
veut dire.

Le contact sécurise

Se laisser caresser veut dire : «/ai con-
fiance» «En couvrant les bras spontané-
ment, par le toucher autant que par le
verbe, un mari et une fernme réaffirment
leur confiance réciproque et renouvel-
lent leur engagement (Th. Il faut peut-
étre plus de confiance pour se laisser
caresser que pour faire 'amour. Dans la
caresse, on offre son corps entiérement

nu et éclairé souvent : dans le coit, on
peut rester habillé et éteindre les [umie-
res. Cela se faisait 2 ' époque victorienne.
Cela se fait encore..

I faut vaincre sa pudeur ou plut6t ses
pudeurs. La pudeur morale inculquée
par la culture et les religions occidenta-
les ont rendu le nu indécent, dés qu’un
humain atteint I'age de raison ; lafemme,
spécialement, est conditionnée a cacher
son corps et  interdire le moindre con-
tact.

l'étre humain -la femme surtout- craint
le jugement que portera l'autre sur la
qualité de son corps. La plus grande
pudeur de la femme n’est pas tellement
d'essence éthique mais esthétique. Plus
narcissique que son compagnon, plus
soucieuse de sa beauté, elle redoute de
révéler ses imperfections dans cette re-
vue de détails que constitue la confron-
tation intime avec le masculin.

D’une enquéte que jai faite, il ressort
gu'une femme sur mille seulement est
satisfaite de ses traits et de ses formes.
«Une Phryné ne craint pas les regards ;

elle se dénude au contraire avec su-
perbe, sa beauté V'habille. Mais fut-elle
V'égale de Phryné, une jeune fille ne le
sait jamais avec certitude; elle ne peut
avoir I'orgueil arrogant de son corps tant
que les suffrages males n‘ont pas con-
firmé sa jeune vanité. Et c’est ce qui
I'épouvante ; Famant est plus redouta-
ble encore qu’un regard : c’est un juge,
il va la révéler a elle-méme dans sa vé-
rité.., et c’'est pourquoi elle réclame I'ob-
scurité, elle se cache sous ses draps. (2h
Enfin, le plaisir met en position de fai-
blesse en arrachant les masques : celui
gu’'on se compose, celui que l'on se
fabrique par les cosmétiques et les véte-
ments. Il fait fondre le ¢quant & soi, le
role que I'on joue. On offre & Vautre un
visage aux expressions spontanées et in-
décentes, un corps abandonné sans re-
tenue que la volupté met plus & nu en-
core.

(*) Auteur du «Traité des caresses, éditions Encre.
(1) Masters et johnson.

(2) Simone de Beauvoir el.e deuxiéme sexes, édi-
tions Gallimard.
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C'est la Vie... @ La Tuque

* Jeux, Sports, Détente, Convivialité, Amitié CAMPING-CARAVANING "LA TUQUE"
% Animations journalieres pour enfants (gratuit) Robert et Christiane BERARD-ASTIC
* Grottes, Sites, Chateaux, Paysages a visiler 46140 BELAYE France Sud

% Gastronomie et Vins de grande réputation Tél: 65 21 34 34 - Fax: 65 21 39 89
% Bungalows et Caravanes en locations
(1/2 Tarif hors saison) 100 emplacements sur 10 hectares
% Piscine carrelée avec grand solarium et ouvert de P[’iques

chaises longues
% Tennis gratuit el éclairé, Badminton, Boules,
Ping-Pong, Sauna, Tir a l'arc, Volley, VTT, Gym,
3 i< | : R Nl Randonnées.
Sz [ % &y g s - * Machines a laver, Séche-Linge, Table & repasser.
;s Y ! ¢ 4 % Bar, Epicerie, Barbecue, Snack, Plats & emporter. »
#* Zone Adolescents et sauvage.

a la fin septembre

e découvrir les paysages sauvages du Lo,
» profiter de 30 hectares d’ombre et de soleil,
e pratiquer le tir & I'arc, la spéléo, le vélo, le canoé ... --
e se détendre au bord de la piscine, au sauna ou aux ateliers créatifs,
o partager les plaisirs gastronomiques de la région dans

une ambiance calme, chaleureuse et familiale.

location de tentes et caravannes toutes équipées. Demandez notre
plaquette, nofre tarif et le bulletin de réservation en nous contactant :

DOMAINE DE LA FAURIE - 46240 Montfaucon - France - Tél. 65 2114 36 - Fax 65 311117

Camping ombragé en bordure de la
mer méditerranée - 2524 emplace-
ments délimités avec branchement
eau + électricité.
-Location de caravanes, mobil-homes
et de chalets équipés. Nouveaux cha-
lets en 1996.
-Sanitaires : nouvelles installations de
qualité, avec douches chaudes.
- Sur place : médecin, infir-
miere, poste; banque,
bureau de change, laverie.
-Nombreuses animations
sportives, récréatives et cul-
turelles: football, pétanque,
volley-ball, ping-pong,
28 excursions, grillades, soirées
i dansantes, sorties canoé.

CAMPING - CARAVANING NATURISTE

, Front dé mer
Gérant / Directeur : Jean Michel Oltra
Tél : 67 26 32 89 - Fax : 67 01 22 38

Ouvert du 15 Mars au 15 Octobre
SARL qu'Capital de 50 000 Frs - RCS Béziers B 343 194 775 - Locatuire Gérant de Mr. René OLTRA

Société de Gestion du CH.M. OLTRA
B.P 884
34307 CAP D’AGDE Cedex

Adresse : L s . b L B
Ville :........ ) Code Postal ... P Y Rererrempeetlissiiiity




SANTE

LES MEDECINS AUX PIEDS NUS

PAR ANNIE GRIESS

En médecine traditionnelle chi-
noise, le fonctionnement biologi-
que humain estrégi parla dépen-
dance des mouvements énergé-
tiques. ’homme, situé entre terre
et ciel, subit I'influence des éner-
gies qui viennent du cosmos (sai-
sons, climats), et celles qui par-
tent de la terre (énergies telluri-
ques, alimentaires, et respiratoi-
res). Ceci rejoint la philosophie
taoiste du Yin et du Yang, selon
laquelle 'homme doit vivre en
harmonie avec les éléments de
la nature environnante.
'observation des médecins chi-
nois de I'époque a permis de
développer la conception éner-
géticienne, selon laquelle tout
dans l'univers est mouvement,
transformation selon des phases
de croissance et de décroissance,
de condensation et d’expansion,
que tout est composé d’énergie
Yang et de matiére Yin.

Cette dualité Yin Yang de I'éner-
gie, de signes opposés {la pola-
rité Yin tend vers I'immobilité
absolue, alors que la polarité Yang
tend vers la mobilité extréme) est
génératrice de mouvement d'ac-
tivité c'est-a-dire d’énergie, de ce
que les Chinois nomment le gi
(prononcer tchi), le concept de
I'énergie universelle.

Orl'étre humain et sa complexité
ont toujours été pergus comme
une réplique du modele univer-
sel. Le corps de 'homme étant
yin, et son esprit yang, comment
garder le corps et 'esprit en har-
monie ? Comment entretenir son
capital d’énergie vitale ?
L'homme est capable de main-
tenir ce capital par I'apport d'éner-
gie extérieure a lui-méme, grace
alarespiration (énergie céleste de
type yang), et a I'alimentation (¢é-
nergie terrestre de type yin).
L'idéogramme chinois QI qui tra-

ans des temps reculés, les médecins chinois se nommaient les Médecins aux pieds

duit I'énergie permet de com-
prendre I'énergie universelle ainsi
que les énergies alimentaire et
respiratoire dont nous avons
besoin.

L'idéogramme

=

=
L/
est formé de deux parties :

e

U

- représentant la vapeur
- I'air qui monte du ciel
- 'énergie

- représentant la botte de céréa-
les provenant de la terre
- la matiere

l'idéogramme symbolise donc la
vapeur qui s'éléve de la botte de
céréales qui cuit. L'énergie nour-
riciere ou Ying Ql, qui assure la
fonction nutritive de 'organisme,
doit étre de nature équilibrée en
yin eten yang. L'homme doit veil-
ler & une certaine qualité d’éner-
gie respiratoire et alimentaire pour
assurer sa santé et sa longévité.
Pour y parvenir, la médecine tra-
ditionnelle chinoise a étudié et
développé depuis des siecles des
méthodes alimentaires adaptées
aux différents étres humains se-
lon leur teneur énergétique yin
etyang, ainsi que des techniques
de gymnastiques respiratoires ou
méditatives telles que le tai chi
chuan ou le gi gong.

«Un vrai médecin cherche d'abord
la cause de la maladie ; I'ayant
trouvé il essaie de la soigner par

une alimentation, une nourriture
adaptée.. s'il n'y réussit pas alors
il prescrit les remédes» affirmait
Sun si miao, médecin du Veme
siecle.

Endehors de ces apports en éner-
gies extérieures (d’origine telluri-
que); 'homme doit veiller aux
énergies extérieures d’origine cos-
migue regroupées sous le terme
de six énergies climatiques qui
regnent sur la terre. Ces six éner-
gies sont le froid, la chaleur, le
feu, 'humidité ; le vent et lasé-
cheresse. La médecine tradition-
nelle chinoise leur attribue une
responsabilité possible dans la
genese des maladies d’origine
extérieure. Par exemple, une cha-
leur excessive entraine une inso-
lation, le froid peut in-
duire chez un indi-

vidu fragilisé un- ] h—
rhume, etc. NP
Ainsi,les éner- £ 8 -
gies climati-  SEEESEEEES

ques de l'en- -

vironnement
sont des fac-
teurs de cause
possible dans la
manifestation
des symptomes
et des maladies,
auméme titre que
les facteurs ali-
mentaires.
Enfin, selon la
médecine tra-
ditionnelle chi-
noise, 'énergie in-
terne de I'hom-
me obéit aussi a
la loi des cing élé-
mentsou des cing
mouvements énergé-
tiques.

Ces éléments fondamen-
taux de l'univers, dans le-
quel 'homme évolue sont : le

e
W Fy .\__ .

nus. Toutau long de I'année, ils parcouraient le pays, s'arrétant dans chaque village, auprés
de chaque famille. Ils vivaient et partageaient leur vie, le temps nécessaire pour enseigner
a ces enfants, a ces femmes et & ces hommes I'esprit du TAO, la voie du bien-étre, de
I'équilibre et de la santé.

bois, le feu, la terre, le métal et
I'eau.

Chacun d'eux est indispensable
a l'organisation de la vie sur terre.
lls sont le support de !'énergie
terrestre (du rythme des saisons).
Selon cette philosophie, les mé-
decins aux pieds nus enseignaient
a chacun la fagon de régler et de
réguler les fonctions biologiques
de 'homme et de la nature.
L’ensemble de ces pratiques dans
lavie quotidienne se traduisait par
lavoie que tout homme peutten-
ter d’atteindre, 'HARMONIE. Le
naturisme -au sens le plus noble
du terme- s'inspire a sa fagon de
ces grands principes de I'Orient.
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INTERVIEW

PIERRE RIC
«/’aimerais bien mais j’

par Gérard Foissotte

ARD

DEeuUx pas »

Ce mercredi matin 26 juillet, je roulais en compagnie de mon fils sur la route de I'Etang
de Ayrolle, au sortir du vieux village de Gruissan. Ayant passé le camping municipal, je filais entre
terres et eau, traversant une contrée qui me paraissait bien terne aprés la superbe citadelle de
Gruissan. Un fléchage discret me confirmait que j'étais dans la bonne direction. Notre but : le
«Chateau Bel Evéque», domaine viticole qu’exploite I'acteur Pierre Richard nonloin du centre Hélio
Marin de la Grande Cosse. Le Grand Blond, que j'imaginais sans sa chaussure noire avait accordé
un rendez-vous a La Vie au Soleil pour parler naturisme.

Le paysage se modelait de collines
caillouteuses et arides, légérement re-
vétues a fleur de sol d’une végétation de
terre surchauffée. Et puis des vignes. Les
batiments du domaine nous apparais-
sent enfin au bout d’'un chemin sans is-
sue... Constructions d’allure modeste,
ensemble plat et allongé écrasé de lu-
miere, point d’ormements tape-a-'oeil,
simplicité naturelle des pierres. Non pas
un «chdteau» mais une grande ferme
bien campée dans le terroir. Amicale pré-
sence d’une rangée d’énormes ton-
neaux. Cave et habitation en symbiose
avec le paysage. Naturel.

.Sur la terrasse balayée par la tramon-
tane, le vigneron nous regoit sans fagon.
Epaisse chevelure bouclée et belle barbe
de patriarche sable et sel.

La Vie au Soleil ? Pierre Richard ne con-
nait pas. Il découvre le numéro de I'été,
en tourne quelques pages, I'air réjoui, le
pose sur un banc gami de journaux que
chahute la tramontane.

P.R. «Je ne suis pas naturiste et je nai
aucuné expérience dans ce domaine..
Je ne connais pas de naturistes... Par cer-
tains moments, je vous envie | Mais ¢a
ne fait pas partie de ma maniére de vi-
vre.. Je suis né en 1934. A cette époque,
le naturime, ¢a n’existait pas. Mais je
pense qué c’est bien. Je crois que si j'avais
été fils de naturiste, je le serai devenu !
Mais au contraire, je suis né dans une
famille pleine de principes -des princi-
pes trés restrictifs. Il y a au fond de moi
une pudeur naturelle trés forte... Et je n'y
peux rien, Je crois que je ne changerai
plus.. A mon age, il est sans doute trop
tard | Mais je trouve ¢a formidable !.. Na-
ger sans maillot, je reconnais qu'il y a un

petit plus.. Ca m’est arrivé de me bai-
gner sans maillot et de me trouver a poil
sur une plage. Jai trouvé ¢a extraordi-
naire ! Je suis trés sable. Je peux dormir

nu dans le sable. Quand j'étais jeune et
que je rentrais de la plage, ¢a ne me
génait pas de ramener du sable dans le
lit .




INTERVIEW

Interruption : un verre de la paire de lu-
nettes qu'il tient dans ses doigts cede
sous la pression du pouce et tombe sur
le sol. Gag. Juron. Le distrait se penche,
ramasse le verre et essaiera de le rajuster
machinalement durant tout I'entretien.
«.. Si je suis seul, ¢a va ! Mais dés que
quelqu’un se pointe, vite, il faut que j'en-
file le slip ! C'est comme ¢a. C'est plus
fort que moi | Mais je n‘ai rien contre le
naturisme... J'aimerais pouvoir 'étre mais
je ne peux pas ! Ce que je trouve moins
bien, ce sont les gens qui se mettent a
poil sur des plages normales... C'est &
eux de respecter ceux qui ne sont pas
d’'accord !.. Le mec couché 13, les jambes
écartées... | c’est de I'exhibitionnisme...
je respecte les naturistes mais eux doi-
vent respecter ceux qui ne le sont pas !

G.F. «[’exhibitionnisme n’est pas du na-
turisme. Le naturiste respecte les autres.
Disons qu'il y a les naturistes et les nu-
distes... Le naturisme, ce n’est pas seule-
ment étre nu sur une plage, c’est aussi
une éthique .

P.R. «Oui, je pense que c’est une fagon
de vivren

G.F. «. Et C’est aussi la recherche d'un

Photos Gérard Foissotte

meilleur contact avec la nature.»

P.R. «Oui, les vrais naturistes ont sans
doute le respect de la nature, de I'envi-
ronnement, etje ne pense pas qu'ils peu-
vent se plaire dans des cages a lapins...
Regardez ce qui se fait par ici, sur ce lit-
toral | On prend une belle région, on'y
plante du béton et il ne reste plus que le
béton ot les gens s'entassent ! Et [a belle
région est détruite..

Alors on va ailleur$ et on recommence a
bétonner ... J'ai toujours aimé la nature,
Quand jétais enfant, je faisais dix-huit
kilometres & pied avec un oncle chas-
seur. On ramenait ou on ne ramenait
pas, c'était pas I'important. A cette épo-
que, la chasse était différente. Les chas-
seurs étaient différents... lls respectaient
le gibier.

Je pratiquais aussi beaucoup le camping
sauvage quand j'étais jeune. Ca n’a rien
a voir avec les camps retranchés «civili-
sés» | Jallais & La Baule avec ma mere
camper dans les dunes {de nos jours, ce
ne serait plus possible). Elle aimaitle cam-
ping sauvage et j'étais trés heureux de le
pratiquer.»

G.F. «Finalement, vous avez bien un peu
le profil du naturiste | C'est la morale
judéo-chrétienne qui doit vous blo-
quer..»

P.R. «<Non, non ! Pour moi, ce n'est pas
une question de morale ! C'est vrai que
j/ai été élevé comme ¢a et cette pudeur
m’est restée. Mais la morale n‘a rien &
voir la-dedans - en tout cas pour moi...
Vous savez, on parle des contraintes
judéo-chrétiennes, mais ce n’est rien a
coté de ce que jai pu constater dans
d'autres régions du monde... Il y a pire,
que les contraintes judéo-chrétiennes !
Et puis, franchement, je ne crois pas
quun petit bout de tissu change vrai-
ment grand-chose... Ou alors, la nudité,
je la vois plutét comme quelque chose
qui doit rester beau, élevé ! Jai tort | Je
sais que jai tort ! Pour moi, le naturisme,
c’est un peu comme le yoga: c'est joli a
voir quand lattitude est bonne ! Je vois
le naturisme comme une élévation d'es-
prit mais pas dans le quotidien sordide.
Un mec qui prend une bonne attitude
de yoga, C'est beau mais s'il se met le
doigt dans le nez pour se gratter, c'est
laid! Ca rompt le charme L.

Le nu, c’est joli sur une plage de sable ou
sur un rocher au bord de la mer, mais
dans les activités quotidiennes, ¢a me
géne by

G.F. «Parce que vous avez une vision de
la nudité au premier degré. Or justement,
pour le naturiste, le bonheur de vivre nu,
c’est dans le quotidien «ordinaire» qu'il
l'apprécie pleinement I»

P.R. (e sais quej'aitortl.. Ce quejetrouve
de bien chez les naturistes, c’est le fait

gu’il ny a plus 'habit pour marquer I'ap-
partenance sociale.. Ca, je trouve que
c’est formidable ! Vous étes tous au
méme niveau. Le vétement n’est plus la
pour faire étalage de sa condition. Oui,
pour ¢a, c'est trés bien

G.F. </l vous est arrivé de devoir jouer nu
la scéne d’un film 2

P.R. «<Dansle Grand Blond, iy a une scéne
ou je vais, nu, de la baignoire au téle-
phone.. Ca me génait énormément !
Cette scene, je la redoutais beaucoup.
Dés le matin du tournage, au lever, j'en
étais malade. C'étaitterrible !Vous, quand
vous pratiquez le naturisme, vous étes
avec d'autres naturistes. Tout le monde
est nu, C'est différent. Mais sur un pla-
teau de tournage, il ny a que vous a poil
devant quarante types habillés qui vous
regardent méme <’ils n‘ont plus rien a
faire sur le plateau ! Y'a pas d’'égalité. En
plus, iy a les projecteurs. C'est horrible!
Mais j'avais lu le scénario et j'avais signé.
Il fallait donc que je le fasse !»

L'heure toumne. Il faut penser aux pho-
tos. Nous quittons nos siéges.

G.F. «Vous étes la depuis longtemps 2»
P.R. «Ca fait neuf ans. Le domaine était &
vendre. Jai tout de suite aimé les lieux &
cause de I'eau qui I'entoure... Je suis
amoureux de I'eau | Regardez, ici, cette
vue sur l'étang.. A Paris, je vis sur une
péniche.»

Quant au métier de vigneron, le comé-
dien a appris ce role sur le terrain, aprés
s'étre fait conseiller par des oenoclogues,
convaincu que 'on pouvait extraire de
ce sol un Corbiéres de qualité. Dans sa
vigne, 'acteur prend la pose : une belle
attitude de yoga. «Le naturisme, C’est un
peu comme le yoga..».

Silence. On tourne... ®
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¥ PIONNIER DU NATURISME EN MEDITERRANEE
LOCATIONS - VENTES

34308CAP D'AGDE CEDEX FRANCE - TEL. : 67 26 33 78
TELEX 490 373 F - FAX : 67 26 23 04

OFFRE SPECIALE : 3 semaines  pour Ie prix de 2 avant le 2 juillet et aprés le 27 aoit & Port Soleil Vénus
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Le Naturisme en Périgord j‘adore

DOMAINE DE CHAUDEAU

24700 SAINT GERAUD DE CORPS Tél. 53 82 49 64
D cO R DO N E

Votre étape vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

Tupin-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 74.87.89.00 ou 74.87.88.48.
Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée,
piscine, pataugeoire, 200 emplacements camping-carvaning.
Ouvert du 15 avril au 15 ociobre
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FAITES COMME EUX

et recevez un CADEAU pour féter le rapprochement
de La Vie au Soleil et du Nouveau Naturiste

2 LIVRES AU CHOIX : La sexualité au masculin de Martine et Bernard Demaison
La demeure océan de Victor Hugo

"1TAN=120 FF @2 ANS = 220 FF
(étranger : 1 an = 280 FF - 2 ans = 280 FF)

Outre les informations des domaines et des clubs, votre magazine vous propose dans chaque
numéro des rubriques culture, société, voyages, pédagogie, philosophie, écologie, santé,
thalassothérapie, remise en forme, des §ossiers thématiques, des bancs d’essais,
un journal des lecteurs, des petites annonces et beaucoup de bonnes surprises...

La Vie au S leil n’est pas un journal nudiste mais le titre capable d’intéresser
toute I'année les familles a «I’esprit» naturiste

S‘abonner, C’est réaliser une économie de 20 a 50% sur le prix de vente au numMéro ;
C’est recevoir discrétement le magazine des sa parution,
c'est bénéficier d’offres spéciales réservées aux abonnés,
c’est un acces privilégié au Minitel 36.15 VieSoleil, c’est aussi recevoir des cadeaux
et bénéficier de 40% de réduction sur le tarif des petites annonces.

S’abonner, c’est le plus beau et le plus simple de vos témoignages d’amitié !
Envoi discret sous film opaque

Découpez et retournez-nous aujourd’hui les bulletins placés
entre les pages 2 et 3 et entre les pages 50 et 51.




LU, VU, ENTENDU

LA JOIE RETROUVEE

par le Dr Alexander Lowen

Quand on parle d’analyse ou de psy-
chothérapie, difficile d'y associer la joie
de vivre ! Il faut bien avouer qu‘une telle
démarche s'entreprend rarement dans

La jote
retrouvée

Dangles / “Psychossam

Iallégresse tant certains problémes peu-
vent assombrir I'existence. Voici pour-
tant un ouvrage qui échappe a la regle :
écrit par un psychanalyste et traitant de
psychologie, il nexpose pas de longues
théses, mais propose avant tout de re-
nouer avec la joie de vivre en ouvrant
des voies pour retrouver I'équilibre et
Fharmonie de I'étre par I'intermédiaire
de VFanalyse bioénergétique. La bioéner-
gie part du principe que I'étre humain
forme une unité indissociable ot le corps
et I'esprit sont en perpétuelle interaction.
Ce nouveau livre du Dr Lowen est une
synthése compleéte de la bioénergie : il
en expose les concepts essentiels et
décrit les nombreux exercices physiques
employés selon le cas. Un livre écrit pour
tous, afin de nous réconcilier avec notre
corps et avec la vie, qui intéressera par-
ticulierement tous les passionnés, ama-
teurs et professionnels de psychologie !

CS.

Editions ‘Dangles, 1995
384 pages, 120 F

BREVE HISTOIRE DES FESSES

par jean-Luc Hennig

C'est une partie de notre anatomie, dit-
on, qui n'a aucune disposition naturelle
ni méme aucun intérét particulier a étre
mis en avant. Cette bréve histoire des
fesses vous prouvera pourtant qu'il n’en
est rien. A travers un certain nombre de
textes révélateurs et d’images-clés,
Fauteur donne ici un apercu des diffé-
rentes représentations des fesses.

la démarche est instructive, divertissante
et pleine d’humour.

Une lecon de choses qui devrait récon-
cilier tous ceux que les sciences ont tou-
jours rebutés. Nous avons adoré !

CS.

Editions Zulma, 1995
253 pages, 110 F
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Lupovic LEMOINE

100 PLANTES
ESSENTIELLES
POUR VOTRE SANTE

par Ludovic Lemoine

Si tout a commencé par un peu d'intui-
tion et beaucoup de t&tonnements en
des temps trés reculés, e discernement
des vertus médicinales des plantes a
considérablement progressé. Certes, le
bouche-a-oreille a parfois déformé les
constats et les charlatans ne manquent
guere, Ici, la notoriété de l'auteur, res-
ponsable de la rubrique phytothérapie
de ta Vie Naturelle, permet de ne pas
craindre les balivernes. L'un des intéréts
de cet ouvrage clair oti chacune des cent
plantes est clas-
sée en fonction
de la place de sa
ettre initiale dans
I'alphabet, pro-
céde du fait que
la grande majo-
rité d’entre el-
les appartiennent
a la flore indi-

]_, ' X géne:: chacun peut
I HZLL]: donc les récolter
pres de chez soi
ou se les procu-
rer sans difficul-
tés.
Onappréciera
aussi, en fin d’ou-
vrage, le classe-
ment des plantes
selon les maux
gu’elles guéris-
sent : on peut ainsi choisir une plante
selon sa préoccupation du moment :
angine, arthrite, bralures, fievre, hyper-
tension, etc.. ainsi que leur déclinaison
alphabétique prenant en compte leurs
vertus dominantes.
Utile !

Editions Encre, 1995
224 pages, 120F

VOUS AVEZ DIT NEVROSE :
«C’EST PAS MOI, C’EST LES AUTRES !»
par Patrick Estrade

S'appuyant sur des figures et des
concepts mythiques ou caricatu-
raux de notre monde moderne
aussi divers que Lucky Luke, Cen-
drillon, Carmen, la mule du pape
et bien d’autres Patrick Estrade
brosse avec humour et tendresse

un panorama saisissant des com-
portements humains les plus cou-
rants : une galerie de portraits qui
a un moment ou a un autre inter-
pelle le lecteur.

Ce Monsieur La Fontaine contem-
porain bouscule de fagon genti-

compte.

ment moqueuse et im-
pertinente les lllusions
souvent bétes et super-
flues que nous véhicu-
lons sur notre propre

Puis il nous indique,
pour chacun de ces
syndromes les possibi-
lités d'infléchissement
ermettant de déve-
opper une image plus

Patrick Esuade Wileel{{Tod Plus vraie,
plus crécflbe de nous-
méme afin de vivre une
existence plus structu-
rée, plus sensée, plus
épanowe

Intéressant !

EVEOSE {

st les autres !

CT.

Editions Dangles, collec-
tion «psycho-somas.
1995, 109 F

- 42 - {a Vie au Soleil




LU, VU, ENTENDU

LA PHILOSOPHIE

DANS LE BOUDOIR
par le Marquis de Sade

de cul et de sexe \..

On nomme souvent Sade sans
vraiment le connaitre,
sans avoir découvert
ses oeuvres,

«la philosophie dans
le boudoirs, qui ra-
conte I'apprentissage
érotique d'une jeune
fille dispensé par des
libertins dépravés re-
flete bien le génie de
ce divin marquis qui,
en des termes choi-
sis qui écorchentbien
davantage les oreilles
que la noble langue
frangaise, méle com-
me personne d’autre
ne sait le faire, la luxu-
re et la philosophie,
la pornographie et la
. psychologie.

- Instructif !

De fesses ici il est beaucoup
question mais davantage encore

SADE

La Philosophie
dans le boudoir

CT

Editions Maxi-livres,
les classiques frangais,
1995,

224 pages, 10 F!

MEMOIRES
D’UNE CHANTEUSE ALLEMANDE

«Vous avez, vous-méme, exigé que je ne taise rien de mes expérien-
ces et sensations ; aussi, en décrivant les aspects anormaux des envies
qui m’envahissaient, n‘ai-je pas hésité un seul instant a vous les faire
connaitre, sans en rien omettre ; j'étais, et je reste persuadée que vous
serez capable de comprendre tout cela, parce que vous étes aussi un
psychologue pénétrant._ Je me suis bornée a vivre au jour le jour, sans
me demander si ce que je fai-
sais était vraiment de nature a
choquer en nous des senti-
ments plus nobles et & provo-
quer le dégott De sang-froid,
les sens rassis, j'aurais tremblé a
lidée de commettre des actes
aussi indécents, mais, apres
Vavoir fait, fen juge autrement,
ne voyant pas ce qu’il peut y
avoir la d’obscéne» La chan-
teuse allemande.

Guillaume Apollinaire, qui dé-
couvrit ce texte lors d’un séjour
en Allemagne, fut a l'origine de
sa publication en frangais. 1’édi-
tion offre ici la seule traduction
francaise compléte et corrigée
du texte allemand. Amateurs
d’érotisme, vous trouverez la
une oeuvre de qualité !

Editions Allia, 1995
233 pages, 120 F

DU DR LELEU

Le livre que toutes les femmes
devraient avoir lu...
et fait lire a leur maris...

La géographie sensuelle du corps se décline
comme une le¢on d'amour a laquelle
le docteur Leleu nous initie avec délicatesse.

Je désire recevoir le livre du Dr Leleu «Le Traité
des Caresses».Ci-joint mon réglement de 120 Frs (port

LE BEST-SELLER

La caresse est un besoin, un plaisir et un art.

gratuit) a I'ordre de Sté ARYS, 8 rue Darwin, 75018 Paris.

NOM __ _ _ _ _ __ __ _ Prénomt — o =
Adresse—— =L R TR B . L SRR RS i
e R T S S o
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QCM.
DE CULTURE GENERALE

par Jean-Frangois Guédon
et Isabelle de Loupy.

Ly

indispensables

5 LpIETON
(-" |rJr INIS AT

Pour les amateurs de tests, voici
318 pages de Questionnaires a
ChoixMultiples pourfaire le point
sur vos connaissances dans les
domaines ol tout honnéte hom-
me doit étre capable d’apporter
des réponses ou des avis. L'his-
toire, les arts, la littérature, la con-
naissance du monde contempo-
rain se taillent la plus belle partie
de cet ouvrage qu’on peut aussi
proposer a qui prépare un exa-
men, un concours administratif
ou un entretien d’embauche. |l
fait partie de la collection de ces
ouvrages qui permettent d’'ac-
quérir dans les principaux domai-
nes de laréflexion et des connais-
sances, les bases fondamentales

pour rendre vivante sa propre
culture. Indispensable !

CT.

Editions d’Organisation, 1995.
320 pages, 125 F

CARNET D’AFFICHES
CARNET DE VOYAGES

par Michel Bouvet

Il nest pas de badaud, parisien
ou provincial, qui nait un jour ou
Vautre été interpellé par une affi-
che de Michel Bouvet. Cet artiste
en communication, I'un des plus
imaginatifs de cette fin de siecle,
a déja signé, a 40 ans, plus de 500
oeuvres qui défaites de leur con-

. texte informatif éphémére ont été

présentées lors d’expositions aux
quatre coins du monde. Le bel ou-
vrage qui retient aujourd’hui no-

tre attent|on ne se I|m1te pas a
plaquer surlafeuille les reproduc-
tions d’une partie significative de
ces affiches. Il centre son sujet sur
le theme du voyage, générateur

d’émotions et donc de créations
tout en invitant quelques gran-
des plumes a une réflexion sur la
force du graphisme. Un bel ou-
vrage, intelligent et bien collé.
Magnifique !

CT.

Editions De Visu limage, édition
trilingue (frangais, anglais, espa-
gnol), 1995. 144 pages, 240 F

POUR AVOIR
DE JOLIES FESSES

par Catherine Tingherian

Voici pour la premiére fois dans
la bibliographie frangaise, un ou-
vrage complet consacré a cet au-
guste attribut A [a rencontre du
buste et des jambes, les fesses
accrochent les regards. C'est I'en-
semble de la silhouette qui se
construit autour de ce point d’é-
quilibre. Et cet obscur objet du

attentions.

«Pour avoir de jolies fesses» est
un guide pratique, qui dévoile
tout ce qu'il faut savoir pour en-
tretenir ou retrouver de jolies fes-
ses. La diététique, le sport, la tha-
lassothérapie, les massages_ tou-
tes les méthodes sont présentées
et analysées par l'auteur, journa-
liste spécialiste de la forme et de
I'esthétique. C'est avant tout un
livre qui offre tout un tas de con-
seils pour améliorer ou éviter les
rondeurs, afin d’étre bien dans
son corps. Ponctué de nombreu-
ses illustrations, il répond a tou-
tes les questions que peut évo-
quer une jolie paire de fesses.
Enfin, 'Histoire n’est pas oubliée
avec un premier chapitre qui ra-
conte nos rondeurs selon les
époques et les modes.

CS.
Editions Morisset, 1995

désir mérite bien mille et une 173 pages, 98 F

MANHATTAN

Il ne s'agit pas ici d’'un livre, ni méme d’une cassette mais d’'un jeu de
société. De notre société contemporaine puisque -comme Son nom
Vindique, c'est de villes dont il est question. L'avantage, C'est que ce
sont les joueurs qui sont les architectes. Batisseurs de leurs propres
demeures ou «repreneurs» de celles de leurs compagnons de jeu. Ce
grand jeu de stratégies interactives : .

est considéré comme le «jeu de
année» en Allemagne ol plus de
250000 coffrets ont déja trouvé des-
tinataires. Pour tous les amoureux
des paris les plus fous, adultes et
enfants d’au moins dix ans.

CT.
Editions Ludodélire, 1995. 200F

.. ex. Secrets de jouvence — 85 FF
.. ex. L'énergie du cru - 95 FF
... ex. Les bains dérivatifs - 85 FF

Editions cwnstomex vasry | CHRISTOPHER
VASEY
Jouvence .Secrets Sec_rets Un retour ayx sour cgs
: de jouvence... | de jouvence... Bl @i santé harmonieuse
reanet wuionss] FRANCE GUILLAIN : _ ... des peuples A i
Les bains Les bains de centenaires etun ep anou:s§ement
dérivatifs 1 Découvrez les de tout notre étre...
Un moyen de sante, secrets de jeunesse
simple, génial et et de vitalité des
gratuit ! peuples de cente- MESRIEMN coive o susainninbxron
Une méthode ances- naires. L’homme
. . H > L
trale en usage dans serait-il programmé & SUEQ:?SN l.’energle du cru
trente deux pays au ..des pruples de centemaies | pOUIT Vivre cent L’énergie
Un moyen de santd simple, efficace et gratult moins... N Vingt ans f;
o ra e @ Ediions omene du cru
160 pages - 85 FF 144 pages - 85 FF Mettez 75 % de cru
R e e iR A o e
retourner a : I
ENITIONS JOUVENCE — BP 7 NOM, PEMOM e l‘:rv'e S
F— 74161 ST JULIEN-EN-GENEVOIS Cedex  Adresse..................... VOHECOS.
Tél. (sur Genéve) : 194122 / 794 66 22 o4  Cetouvrage vous
COdE POSAL....certrer sttt s s eb e g ouvre les voies
Je commande : h 2 Meties 75 % de e dany vilre swdetie
VIl ot e >

Participalion aux frais de port : 25 FF - Graluit dés 5 livres
Paiement par chéque & la commande. Catalogue gratuit sur simple demande Q

widr la vie dans volre corpa

vivante, joyeuse

et variée. @ Faitiom Jnuvence

VENTE EGALEMENT EN LIBRAIRIES ET DIETETIQUES
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Quand on passe des vacances
chez Pierre et Annick, aux Lau-
Zons, on ne manque pas, pour
s'imprégner un peu plus de cette
belle région, de lire les oeuvres
de Venfant du pays : Jean Giono.
Etune de ses petites phrases dans
«Triomphe de la Vie» m’a fait pen-
ser a une similitude avec la philo-
sophie du naturisme : «Les hom-
mes ont exactement les mémes
frontiéres que moi ; je veux dire
qu’au-dela de la limite de leur

Chagque fois que j'ai voulu me
rendre dans un centre ou un club
naturiste de la région parisienne,
ma présence a été refusée. Je suis
handicapé de naissance, Ce r'est
pas de ma faute. Chez moi, dans
ma chambre, j'aime vivre et dor-
mir nu. Cela me soulage de mes
vétements, ce qui est trés impor-
tant lorsqu’on est handicapé. Les
responsables des centres et des

Au-dela de la limite de la peau...

peau, ce qui existe ne s'appelle
plus de leur nom.»

Nous ne cataloguons pas lautre
par des apparences qu'il voudrait
se donner. Nos sens ne sont pas
attirés partous les artifices qu'une
mode impose. Nous voyons l'au-
tre tel qu'il est : plus de soutien-
gorge qui font mentir les poitri-
nes, plus de cravates qui définis-
sent une classe sociale, plus
d'after-shave qui uniformisent les
odeurs...

En dehors de nos «camps», nous
n‘avions que trop pris 'habitude
d'identifier les personnes a leur
apparence vestimentaire.

Le jeune B.C.B.G. en costume trois
piéces ou le jeune loubard cas-
quette retournée, le militaire en
uniforme et képi ou I'évéque en
chasuble et mitre, le clochard en
guenilles ou le ministre en com-
plet croisé, le travailleur immigre
en djellaba ou le boucher en ta-
blier taché de sang..

Je suis handicapé...

clubs naturistes ne comprennent
pas cela. Peut-étre nont-ils per-
sonne dans leur famille qui cir-
cule en fauteuil roulant.

Jai passé plusieurs annonces
dans La Vie au Soleil afin de trou-
ver une amie qui voudrait bien
me sortir de temps en temps... Je
n‘ai eu aucune réponse. Je suis
handicapé, mais je suis comme
les autres... je voudrais aller dans

un centre pour me faire des amis
et vivre nu avec eux. Les gens ne
saisissent pas encore qu’un han-
dicapé a aussi besoin de vivre,
comme eu, car je suis intelligent.
Pourquoi toujours ce refus ? Pour-
quoi 2 Dieu a dit «Laissez venir a
vous ceux qui sont faibles». Alors
pourquoi me dit-on toujours
NON 2 Je suis fait comme vous
tous et je n‘ai pas honte de dire

Alors que derrigre leur fréle fa-
cade de tissus, leur peau est la
véritable frontiere de leur ego,
avec des bras qui ne demandent
gu’'a se mouvoir pour travailler ou
jouer, avec une téte qui ne de-
mande qu‘a apprendre, penser
puis communiquer, avec une
personnalité pleine de qualité et
malheureusement quelques dé-
fauts, mais surtout avec un coeur
qui ne demande qu'a aimer..
Patrice, Istres

que je suis handicapé. Cela peut
arriver a chacun d’entre vous.
Pourquoi n'acceptez-vous pas les
handicapés 2 Ce sont des étres
sympathiques... Je voudrais tant
pouvoir partager ma vie avec une
femme qui m'accepterait tel que
je suis...
Jean-Luc Sauret
55 bd Péreire - 75017 Paris,
Tél : 4267.15.21.
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Religieux et naturiste...

Beaucoup de centres et de clubs
précisent sur leurs documents :
hommes seuls non admis. Cet
été, lors d’'un séjour en centre de
vacances, on m’a posé plusieurs
questions comme : «Tu es venu
avec ta femme ?2 OU sont tes en-
fants ?» Ma réponse est franche :
«je suis venu seul, je suis céliba-
taire, et je suis religieux». Ma ré-
ponse surprend toujours, mais de
nombreux couples consultés ap-
prouvent al'unanimité cette fran-
chise. la remarque d’Amélie,
9ans, est significative... Ayant con-

fié & sa maman ma situation de
religieux, je rencontre Amélie le
lendemain matin qui me dit spon-
tanément ; «Dis D., c'est vrai que
t'es curé ¢, c’'estsuper!eh bentes
fait comme tout le monde». Ma
situation particuliére suscite de
nombreuses questions de la part
des jeunes et des adultes et jy
réponds chaque fois trés sincére-
ment On m'interroge sur ma vie,
sur la position de Eglise face au
naturisme, sur tel ou tel aspect
de la pratique religieuse, sur la
fol.

(N

Photos Christian Thomas

Réflexions...

Ce qui importe dans le naturisme, c’est la rencontre avec autrui,
clest I'évocation du plaisir partagé. Le respect de lindividu se fait
naturellement dans la plus pure simplicité, c’est comme si nous
parlions tous la méme langue, dans un univers de tolérance. Oui,
le langage du coeur grandeur nature ! Le naturiste ne met a nu que
son ame, le reste, fait partie intégrante du milieu naturel. La spiri-
tualité Femporte sur le matérialisme.

Pascal BGS

Je n‘ai jamais essayé de vouloir
«récupérer» qui que ce soit, je
n‘en ai jamais profité pour «pla-
cer ma marchandise». Je pense
gu’en centre naturiste, on a a étre
s0i, étre vrai. Les contacts se font
ainsi trés facilement et trés rapi-
dement.
Beaucoup de mes amis naturis-
tes soupirent : «Si seulement tous
les prétres pouvaient étre natu-
ristes |..» Je ne pense pas que 'on
puisse demander & tous les pré-
tres de se rendre dans des cen-
tres naturistes. Cela ne corres-
pond pas toujours a I'éducation
recue ni aux principes de chacun,
mais je pense que nous Sommes
a notre place dans de tels lieux,
tout comme dans les centres de
loisirs ou au sein de vies associa-
fives ; non pas pour «recruters,
mais pour montrer que I'on est
fait comme tout le monde, que
I'on va a la rencontre des autres,
que F'on s'intéresse a ce qu'ils
vivent... car si on attend que nos é-
glises se remplissent toutes seu-
les...
Jai souvent été pris a part pour
entendre telle personne ou telle
famille dans une situation diffi-
cile, voire de détresse, me parler
de leurs inquiétudes. Dans un
monde qui avance trés vite, on
aura de plus en plus besoin d’é-
coute, d’écoutants, car le progres
ne remplacera jamais une pré-
sence attentive. Dans les divers
centres naturistes ou je me suis
rendu, j'ai pu remarquer que bien
des valeurs de I'Evangile étaient
respectées et bien plus qu’ail-
leurs: confiance, respect de soi,
de l'autre, entraide, amitié... Oui,
atre religieux et naturiste va de
pair, sans aucune incompatibilité
dans la mesure ofl on est vrai-
ment sincere et je constate étre
beaucoup mieux accueilli com-
me religieux chez les naturistes que
comme naturiste chez les «bons
chrétiens» du moins chez certains
qui ont une vision erronée du na-
turisme et ne veulent pas s'infor-
mer du vécu naturiste.
Religieux et naturiste 2 Oui ! Et
apres une journée passee avec
des amis naturistes, aprés de nom-
breuses rencontres, dans le se-
cret de ma tente, je porte dans la
priére toutes leurs joies et leurs
peines.

Frere D.

La nudité
selon Camus

«A Alger, on ne dit pas «prendre
un bains, mais «se taper un bains.
N’insistons pas. On se baigne
dans le port et 'on va se reposer
sur des bouées. Quand on passe
prés d'une bouée ol se trouve
déja une jolie fille, on crie aux
camarades : «e te dis que c'est
une mouette. Ce sontla des joies
saines. Il faut bien croire qu’elles
constituent idéal de ces jeunes
gens puisque la plupart conti-
nuent cette vie pendant I'hiver et
tous les jours & midi se mettent
nus au soleil pour un déjeuner
frugal. Non qu'ils aient lu les pré-
ches ennuyeux des naturistes, ces
protestants de la chair (il y a une
systématique du corps qui est
aussi exaspérante que celle de
I'esprit). Mais cC'est qu'ils sont «bien
au soleil». On ne mesurera jamais
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assez haut I'importance de cette
coutume pour notre époque.
Pour la premiére fois depuis deux
mille ans, le corps a été mis nu
sur des plages. Depuis vingt sie-
cles, les hommes se sont attachés
a rendre décentes linsolence et
la naiveté grecques, a diminuer
la chair et compliquer I'habit.
Aujourd’hui et par-dessus cette
histoire, la course des jeunes gens
sur les plages de la Méditerranée
rejoint les gestes magnifiques des
athletes de Délos. Et a vivre ainsi
prés des corps et par le corps, on
s'apercoit qu'il a ses nuances, sa
vie et, pour hasarder un non-sens,
une psychologie, qui lui est pro-
pre. L’évolution du corps comme
celle de Vesprit a son histoire»,
ses retours, ses progres et son
déficit..»

Cet extrait de «Noces» d‘’Albert Camus,
un recueil de nouvelles écrit en 1936/37
a retenu lattention

d‘un de nos fidéles lecteurs

qui a souhaité le partager avec vous.

Notre jeunesse

Quel plaisir pour moi et j'en souri,
Que de parler des jeunes, de toi,
Quand passé le sommet de ma vie,
Je descends vers le froid malgré moi.

: Leur spontanéité dans le verbe,
< Leur élan, leur fougue mal maitrisée,

g Susurrent a'nos oreilles, dans ['herbe :
«Lachez-nous les baskets, vous nos ainés».

lis font-des projets et les mettent sur pied, )
ls réfléchissent, se structurent et s’organisent, . S
Comment ne/pas leur octtoyer un budget? "= =+
- . lesinstances ont suivi, une bourse leur-fut remlm
4 RN
lls sont entre eux simples et complices,
La vie a pas encore affecté leur naturel, o
Ils rejettent ce qui peut étre vice, <o =l gy
Décomplexés, la nudité pour eux

Point trop d"éngélism
Les tabous, Ies'fn?erd;ts les castes,

Nous adultes des différences avons dressé des Estes e :
Eux jeunes, de la différence en ont:fait un; lgmhgur _‘,'-'=:‘

Faisons balsser la moyenne d’age des assidus eonglessistésn - -"‘.
NotreJeunesse : c’est I'Avenir du Mouvement et 'sa Pérénité.

Marcel Audm
Administrateur FEN. du Nord-Pas de Calais-Picardie. Poéme d’encouragement
a l'attention des jeunes bretons, membres de l'association Alizé.
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PETITES ANNONCES

B ACHATS/VENTES I
5701-VillaVar 136m2, pineéde, iso-

5705- Guadeloupe, cple loue 3
studios clim. tt confort pour 2 pers,,
200m plage naturiste du Club, jar-

lée, 13 000m fav. naturisme, | g orive 2500 F/sem. début 96.
séj+cuis, 3ch, 2SDB, 3 terrasses, gar,, Tel. : (1) 43.48.06.17 - 09.11.04.86

caves. 1600000. Tél. : 93.72.06.58.
5702- Village Eden vends villas & I CENTRES/CLUBS I
partir de 121 000 F. Immo Vac 11. 5706
Port Leucate. Tél. : 68.40.23.87 de NATURELLEMENT
9h 2 12h et de 14h a 18h. BRETAGNE
Cotes d’Armor
5703' Vlllage Lajenny VendS Cha‘ une cote pour découvnr
let Hirondelle, 8 places, terrasse, PALLIERTER C.v.

appenti, meublé.
Tél. : (16-1) 60.96.80.79 (répon-
deur).

I OCATIONS I

5704- lle du Levant, la Villa 'Eglan-
tine n° 1 de la location économi-
que dans lle, vous propose du
1er mai au 30 septembre des
chambres simples avec possibilité
de cuisiner a partir de 50F/jour et
des studios tout confort a partir
de 90F/jour. Ecrire Olivier, Villa
I'Eglantine, 83400 lle du Levant

Calme, propreté, bien-étre
La Ville Menier, Bourseul
22130 PLANCOET
Tél. : 96.83.05.15.

5707
Semaine «blanche»
pour tous les ages
du 18 au 24 février 1996
Résid. hoteliére**, sauna, jacuzzi,
relaxation naturiste, ski de fond
raquette, animation, etc...
Doc. : Club du Soleil Montagne
chemin des cerisiers
74140 St Cergues

Tél. - 43.70.08.41. Tél. : 50.94.61:62 (répondeur).

5708- Cherche a I'année gardien
terrain naturiste Morbihan, loge-
ment gratuit. Ecrire CNBS Bretagne
Sud, BP49, 56410 Erdeven.

BELGIQUE
Club familial
PHOEBUS
terrain, saunas, piscines,
emplacements pour vacanciers.
Ecrire av. 50BEF en timbres ou
un coupon réponse
international au secrétariat :
Rue de Biestebroeck 29
1070 BRUXELLES

Tél. : 02.640.20.09.

5709- Cherche pour saison 96
cuisinier Hou F, animateur H ouF,
et couple pour divers travaux hi-
ver 95/96. Ecrire : Centre la Faurie,
46240 Montfaucon ou télépho-
ner: 65.21.14.36.

5710- Naturiste 50 ans cherche
emploi gardiennage entretien
dans centre, club ou chez particu-
lier naturiste/ Libre de suite.

Tél. : 79.25.72.56 soir 21h.

5711- Couple naturiste 44 ans re-
cherche poste en club, centre ou
repr. gérance, gestion tech. entre-
tien, moitié sud France. M. Bobro,
21 rue Violette, 02000 Laon.

Tél. : 23.20.72.08.

5712- Couple 343, sér, dyn,, pro.,
recherche location gérance resto,
snack bar, disco oulocal commer-
cial sur site naturiste France et
Etranger. Tél. : 59.24.43.84 soir.

5713- Urgent. Naturiste seul, dé-

voué, dispo.immédiat. ch.emploi

entretien propriété, garde, soins

toilettes, ménage, ch. personnes

seules ou agées, régions 49 et 37.
Réf. VS§11955713

I AMITIES I

5714~ «Horizons» pour trouver
quelqu’un avec qui parler, sortir
ou vivre. Ecoutez (1) 46.03.87.00.
Demandez doc.: «Horizons», 2rue
Georges Sorel, 92101 Boulogne.
Tél. : (1) 46.05.72.45.

Entre la Camargue et I'Espagne... le Cap d’Agde et Valras, nous
vous invitons a découvrir ou redécouvrir un ilt de tranquillité.

Le S erzgm?z-P lage N ature Yk K

EN BORD DE MEDITARRANEE
Situées directement en FRONT DE MER, nos installations
bénéfient d'une longue plage de sable fin, sur laquelle le
naturisme est réglementairement autorisé, d’oll un relax
autant physique que moral. Cest la «dowlce plage an calme bleuté».
Avec 4 l'ouest, 1 km 400 de dune sauvage et de pres de 130 ha
de terre sauvegardés par le [ : 0z
conservatoire du Littoral.
Ainpsi il 'y a pas de buil-
ding entre le ciel et vous.

A lest, le camping «le
Sérignan Plage» (textile)
sous la méme direction, peut accueillir ceux qui veulent décou-
vrir le naturisme avant de dy engager.
. Réservations : 67 32 35 33

Sur place le GYMMO CLUB MEDITERRANEEN assure le
contrdle moral et propose un grand nombre d’activités : Half
court, Ping-Pong, Volley, Bibliothéque... et pour la tranquillité
des parents et la joie des enfants tous les matins le MINI CLUB.

L] 'Il
i 5'-'||

—de mobis-Hormes mau& et bungalovs/de ale et ‘mﬁ@@

Sté AMAT&Cie - 34410 SERIGINAN
sortie autoroute A9 Béziers Est
TéL : 67 32 09 61 - Fax : 67 32 26 36

v
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PETITES ANNONCES

5715- Jeune prof. agrégé 26 ans,
cherche fille méme age, région
Normandie, cultivée, aimant na-
ture et naturisme pour amitié et
plus si affinités. Tél. : 31.86.86.44.

5716- Dépt. 01 H 41 ans, Tmé63,
63kg, cel,, bon niveau, aimant ski,
mer, nature, rech F 25/35 ans, af-
fectueuse, pour fonder foyer na-
turiste. Toutes régions.

Réf. V§19955716

5717-JH 27 ans, Isére, ingénieur,
mince, rech. JF sympa pour mini-
tier au naturisme, pour sortie, vie
commune si entente. Rép. assu-
rée.

Réf. VS19955717

5718-Bel homme intelligent, sym-
pathique et dréle, recherche
jeune et jolie partenaire pour lier
amitié et + si affinités.

Réf. V§19955718

5719-H 50 ans, région parisienne,
recherche amis naturistes pour

loisirs naturistes, période hivernale.
Rép. assurée,
Réf. V§19955719

B DIVERS I

5720-Daniel chJF pour pose photo
nu charme et érotisme. Mineur
accepté si autorisation parentale.
Offre tirage de qualit. Auxerre.
Tél. : 86.46.22.10.

5721- Cherche JF sculpturale, sé-
rieuse, taille modérée pour col-
laboration bénévole photo nu
académique sans érotisme. Of-
fre tous clichés N&B, conseils
labo et/ou conseils frangais (style,
prose, vers). Ecrire M. Bersol, 11

rue Ernestine, 95100 Argenteuil.

5722- Peintre-sculpteur naturiste
cherche modeles naturistes.

Tél. Jacky 45.34.87.45. Travail sur
plétre.

5723- JH phot cherche modales
féminins tous ages pour nus artis-

tiques. Tél. : 43.81.59.55.

5724-Photographe averti cherche
modele pour nu artistique et aca-
démique. Offre clichés de qualité.
Tél. : 43.97.99.65.

5725- Réalise photos personnel-
les et personnalisées de nus fémi-
nins etcouples pour Noél etautres
fétes. Tél. : 75.93.99.32.

5726- Gilbert souhaite recevoir
cartes postales modernes de
France. De préférence non écri-
tes. Ecr. Gilbert jeandet, 24 rue du
Corbelet, 73000 Chambéry.

5727- PROJET ASSOCIATIF NATU-
RISTE. Vue création centre vie na-
turisme nouveau +écologie +évo-
lution + vie commune + liberté +
lieu otiapprendre... CHERCHE tous
créatifs, aventuriers de la vie, thé-
rapeutes, financiers, &tres vivants,
libertaires, etc..

ACOR, 29 rue des Glycines, 93330
Neuilly s/Marne. (1) 43.08.68.00.

I VOYAGES I

5728- CROISIERE NATURISTE
AUX ANTILLES-VENEZUELA
Part. loue voilier 12m avec

skipper et hotesse. 4 pers. maxi.
Pension compléte.
600F/jour/pers.
Doc. : M. HUCHET
46500 ROCAMADOUR
Tél. : 65.33.71.67.

5729- Croisiéres Natures Caraibes.
Naturistes, ceci vous concerne !
[smaeél, Ketch 14m vous propose
une croisiere relaxe au coeur des
Grenadines. Soleil, poissons, lan-
goustes, fruits tropicaux, mouillage
de réve. Tél. : 74.65.55.84.

VERA
PLAYA

Centre résidenciel

VACANCES NATURISTES
EN ANDALOUSIE

natsun piein pied sur plage

Appartements & bungalows 2 louer

Info et réservation : Teél.

: 19 34 50 467027

Fax :19 34 50 467028 - BP. 129, EO4620 VERA/ALMERIA
TT%*T OUVERT TOUTE LANNEE TTT7TT

LA PLUS SIIMPLE FACON DE REVER

A SES PROCHAINES VACANCES NATURISTES

3615 CAMPNAT

MINITEL
DES CENTRES DE VACANCES NATURISTES

ORDRE D’'INSERTION D’UNE PETITE ANNONCE

Merci d'écrire lisiblement et de sauter une case aprés chaque mot.

MF Non-abonnés - Forfait 3 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 50 F TTC.
Abonnés - Forfait 5 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 30 F TTC.

Grisé = +20% - Encadré = +20% - Rubrique amitié prix unique = 5 lignes 600 F. ligne sup. 150 F TTC.
Toute annonce doit étre obligatoirement accompagnée du réglement et adressée a ;

Nom

Adresse

Prénom

La Vie au Soleil/Nouveau Naturiste - Société Arys - 8 rue Darwin - 75018 Paris

Code Postal

Ville

Tél.

Ci-joint un chéque de .. F a l'ordre de la société ARYS, représentant le montant de l'annonce 2 paraitre.
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Alimentation

Des algues gastronomiques..... 1
Pates en tout Zenre ... 8
L2 truffe ROITe e 12
Les petits légumes crus......... 17
Les salades sauvages ... 19

Oeufs de poules en liberté... 22
Cocktails de fruits et légumes
21 TECEHES ot 23

Art martial

Comment choisir

un art martial en fonction

de sa personnalité ... 1
18 Mouvements de Qi Gong .. 5

Arts et Tradition

L'apprentissage du thé ... 2
Les gravures de la Vallée

des MernVveilles ... 4
Les merveilleux cerfs-volants... 6
Relaxation et Méditation ... 6
Les bijoux 10

Festival de yoga de Rishikesh 15
Les Indiens d’Amérique

du Nord 19
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Le badminton. .14
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6
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es thérapies familiales........ 7
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La thérapie par le rire ... 18
Les Kouei,
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miroirs de Fame ... 19
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le sauna 1
Les exercices oculaires ... 7
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Ea pollution intérieure ...
L'ostéopathie cranienne
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Argiles

et roches comestibles......... 15
La carte de France des réactions
de votre peau au soleil ... 17

Guide des produits

de beauté naturels..........
Préparation a I'hiver
Choisir sa thérapie..
La chronobiologie ...
U'hydrothérapie du colo
Les bobos de I'é6té......o

Vacances en France
En terre de MEdOC ...nmevrierrinn 1
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Les Landes 2
De I'Espagne a la Camargue....3

Les paradis sauvages
de la Cote d'AZUT ... 4
Auvergne, Cévennes,

Ardeche
La Provence....
Le Périgord ...
Le Lot et Garonne.
Ulle du Levant... .
Le MOrbinan ..o
Sur la route des Cathares

Le ROUSSION covvvemreremssceis
L’Escride

et le pays toulonnais .21
La Bretagne ... 23

I’Aquitaine et ses fates..... .23

Vacances a I'Etranger
Les Tropiques : St Vincent

et les Grenadings . 1
L'Espagne...

La Norvege

La Créte

La GUAEIOUPE s 7
Ibiza 7
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St Martin 10
LA JAMATGUE cooerrereereerernsrnmsersseiens 12
La Sardaigne... .17
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La Guinée BiSSaU ..t 20
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N°47 - 20 F - Naturisme autour de
Paris. Bancs d’essais : Arna, Pauliac,
La Genése. La Jenny, 10 ans ! Le
premier journal des lecteurs..

N 48 - 20 F - Sondage IFOP : les
Francais et le Naturisme. Golf de
La Jenny. Les records-de Mon-
talivet. L'indianisme a la Sabliére...

N°50 - 18 F- Le naturisme sur TF1 :
paradis gagné. Dossier 12 pages
«Art et Naturisme. Bancs d’essais :
Devése, Les Roches. Piscines et
saunas sans maillot...

Hors-série N° 1 - 20 F - Spécial été

LEIL

1994, 84 pages, dos carré collé.
Guide complet des 91 centres de
France. Dossier spécial 1ére fois..

Spécial vacances N° 51 - 25 F -
Spécial été 1994, 84 pages, dos
carré collé. Dossier médecines al-
ternatives. Ados : le complexe du
homard. Les naturistes célebres.
Forme. Jeux..

N° 52 - 25 F - Numéro anniver-
saire. 45 ans de naturisme a tra-
vers 134 couvertures. 45 ans de
témoignages.

La caravane de I'été 94. Concours
de dessin...

Ne53 - 25 F - Spécial locations été
95 : tous les équipements locatifs
des centres. Co(ts de soleil d'hi-
ver. Finlande, voyage au pays des
saunas. Concours photos...

Ne 54 - 40 F - Spécial vacances
1995. Osons le naturisme ! Con-
seils pour une premiére fois. 100
centres de vacances en France et
a I'Etranger. Sondage : qui est na-
turiste ?..

Ne 55 - 25 F - Spécial forme :
thalasso - lexique de l'eau salée -
arthérapie - développement per-
sonnel.

Les clubs: des étapes naturistes
sur la route de vos vacances (1¢ére
partie).

Banc d’essai: Les Ramiéres.

Et les rubriques habituelles...

Ne56 - 28 F - Spécial été 1995.
150 plages pour se baigner sans
maillot

Les naturistes sur TF1 et France2 :
record d’audience !

Les clubs : des étapes naturistes
(2¢me partie). Bancs d’essais : La
Sabliere, La Jenny. L'équilibre : la
féte du corps.

Rétro coquine.

Jeux, humour...

BON DE COMMANDE
DANS L'ENCART ABONNEMENT
ENTRE LES PAGES 50 ET 51




UN SUPPLEMENT D’AME

IL ESTDES LIEUX QUI INSPIRENT LEVIDENCE D’UNE NATURE AU
SPECTACLE PERMANENT, LU'EVIDENCE DE LA SERENITE DE LA PAIX ETDU
BONHEUR D’ETRE.

AU DOMAINE DE LA SABLIERE, ENTRE PROVENCE ET ARDECHE, COULE
UNE RIVIERE PAISIBLE ENTRE DE MULTIPLES SCULPTURES DE
ROCHERS MOMIFIES PAR LE TEMPS.

AU DOMAINE DE LA SABLIERE, LES NATURISTES Y
RETROUVENT LAME DES VRAIS VILLAGES, OU
PARENTS ET ENFANTS VIVENT A UN RYTHME
RETROUVE.

AU DOMAINE DE 1A SABLIERE,
CHACUN EXERCE SON TALENT
AUX MULTIPLES ACTIVITES
PROPOSEES, DE LA REMISE

EN FORME AU PLUS

INSOLITE DES ATELIERS,
AUTOUR DES PISCINES

OU DU JARDIN ZEN.

AU DOMAINE DE LA SABLIERE,
CHACUN DISPOSE EN TOUTE
SAISON, D’'UN CONFORT

DE QUALITE, AVEC TOUS

LES COMMERCES SUR
PLACE, ET DES LOCA-

TIONS DE CHALETS,
MOBILE-HOMES,ET
D’EMPIACEMENTS

DE CAMPING

CARAVANING.

. RN CRT TP
Pour en savoir plus, sur simple demande vous recevrsz

toutes les informations sur vos prochaines vacances & Hom:

naturistes, en nous retournant le bon ci-joint. Adresse:

EURO-PACT

DOMAINE DE LA SABLIERE
Saint Privat de Champclos 30430 BARJAC V4

4 161: 66.24.51.16 / 66.24.55.72
FRANCE

fax: 66.24.56.69

SABLIERE  NATURISVE Minite] 3615CoE FRANCE 4. o o o s o o o o o — |




VIVRE LIBRE ET NATURISTE

EURO - PACT
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ARNAOUTCHOT
DOMAINE @ NATURISTE

On y réside en chalets, Mobile home, et en campmg caravaning.
Documentation en couleurs gratuite sur simple demande &

DOMAINE D’ARNAOUTCHOT | /
F.40560 VIELLE ST GIRONS /7
Tél 58.48.52.87. Fax 58.48.57.12 7
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