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COURRIER

AVIS A NOS LECTEURS

Nous prions nos lecteurs de nous excuser du peu d’informations com-
muniquées dans cefte page courrier ainsi que de Pimpossibilité de
constituer le traditionnel «Journal des Lecteursy.

Nous demandons 2 tous ceux qui nous ont écrit pour nous faire part,
comme d’habitude, des observations de la période d’été pouvant servir
a d’aufres lecteurs, et qui auraient adressé leur lettre au 3 Impasse de
I1a Ferme a La-Varenne-St-Hilaire, de se manifester directement auprés
de la rédaction du journal au 8 rue Darwin, 75018 Paris, et de nous
envoyer au plus vite copie des informations adressées pendant cette
période. Au moment du «bouclage» du journal, il nous a été impossible
de récupérer les infos recues a La-Varenne-St-Hilaire.

' COURRIER

Plage du Layet
et Calanque du Rossignol

Depuis plusieurs années, je releve une
erreur dans le guide des plages. Page 12
duguide 96/97,83 Var, vousindiquezPlage
du Rossignol et Calanque du Layet. En fait,
il s’agit de la Plage du Layet classée natu-
riste et de la Calanque du Rossignol. Elle
est située entre le Lavandou et Cavaliére
et non Cavalaire. Elle fait partie de la com-
mune du Lavandou.
M. et Mme Julien G.
Aulnoy-les-Valenciennes

La plage d’Hossegor
envahie par les textiles

Il y a quelques années, la plage naturiste
d’Hossegor dans les Landes était fréquen-
tée par des naturistes qui se retrouvaient

en famille, vivre le temps d’un week-end:

ou de vacances, quelques moments de
liberté. Un grand panneau annongait clai-
rement plage naturiste. Depuis deux ou
trois ans, le panneau n’existe plus, une
simple inscription sur des marches me-
nant a la plage. Conséquence, cette plage
est envahie par des textiles qui sont main-
tenant en majorité.
Peut-on faire quelque chose avant que
cette plage naturiste ne disparaisse a ja-
mais 7

Claude S. - Gelos

COMMUNIQUE

El Portus vous informe

[’Association Naturiste de Madrid (AD.N.)
a choisi a Funanimité de tous ses mem-
bres le Camping Naturista £l Portuscomme
meilleur centre naturiste espagnol.

Pour cette élection, ont été considérés
les aspects suivants : lattention au client,
la propreté du camping et la qualité des
services et facilités.

Le Camping El Portus est aussi le premier
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centre naturiste d’Espagne a présenter la
demande pour obtenir la norme euro-
péenne 1SO 9.002.

Le 15 octobre prochain commenceront
les travaux de couverture de la piscine
d’hiver qui ouvrira normalement le 1er
novembre au public.

El Portus, 30313 Cartagena (Murcia)
Espagna. Tel 00-68-553052/553036.
Fax.00-68-553053.

ASSOCIATIONS

Le Gymno-Club du Thelle (60) a participé
cette année ades activités conjointes avec
la commune d'Ully-St-Georges qui hé-
berge son terrain.

Ces activités ont été enrichissantes car
elles ont permis de créer des liens avec
les autres associations et de mieux faire
connaitre le club dans la région.

Le Rallye VTT a intégré leur terrain dans
son circuit ; cette maniére de faire a paru
aux responsables du Gymno-Club du
Thelle plus intéressante qu’une classique
journée «Portes ouvertes».

Nous saluons cette initiative pour qu’elle
serve de modeéle.

Les naturalistes Orléanais
et de la Loire moyenne

1’association des Naturalistes Orélanais or-
ganise son 4éme Salon Art et Nature d’Or-
léans et de la région Centre du 29 novem-
bre au 8 décembre 1996, en partenariat
avec la ville d’Orléans. Cette manifesta-
tion biennale se déroulera dans le cadre
prestigieux de la Collégiale St-Pierre-le-
Puellier. Les oeuvres d’une trentaine d’ar-
tistes venus de toute la France seront ex-
posées. Leur interprétation personnelle
de la faune et de la flore s’exprimera en
de magnifiques peintures et sculptures. Des
milliers d’amateurs d’art et d’amoureux
de la nature sont attendus. Ce Salon 96
sera également marqué par le rassemble-

By

£ |
ment exceptionnel des oeuvres de 'opé-
ration «Des artistes pourla Loire» qui cons-
titueront les invités d’honneur. Cette ini-
tiative originale est menée par la Fonda-
tion internationale des Artistes pour la
Nature (AN.F), qui a placé dernierement
le fleuve sauvage au coeur de son travail.
Les ventes réalisées permettront d’aider
de grands organismes de protection de la
nature (WWF et LPO) dans le financement
d’actions de sensibilisation sur la Loire et
ses richesses. Les productions artistiques
présentées ont fait 'objet d’un livre qui
sera proposé au public. Plusieurs activités
animeront ce Salon : artistes au travail,
ateliers enfants, visites commentées et
projections vidéo.

Ouverture du mardl au vendredi, de 10h a 12h30et de

13h30 4 18h, le samedide 10h a 12h et de 14h a 18h,
le dimanche de 14 & 19h. Entrée libre.

VACANCES/VOYAGES

Nous recevons le catalogue Hiver/Printemps/Eté 96/97 de Natur Club qui annonce
une promotion sur ses tarifs et présente des images pour réver.

Natur Club ”Croisiéres” - 3 rue Séverine - 92400 Courbevoie.
Tél. 01.47.88.15.25. Fax. 01.44.85.33.23.

| NATUR Club |




LA HLOZOHE DANS LE BUNGALOW

Ce titre un peu provoc pour pro-
poser d’en finir avec une certaine
hypocrisie qui voudrait qu’il y ait
deux sortes de «culs-nus»: d’un
coté, nous aurions doncles «purs,
lesbons, bref, les «<naturistes ortho-
doxes», et de l'autre, les vulgaires
«nudistes et a-poilistes», des mal
élevés qui ne s'embarrassent pas
d’une quelconque «philosophie».

Il me semble que cette distinction
est aujourd’hui parfaitement dé-
passée. Pire, elle est sectaire -I'on
sait d’ailleurs que les sectes s’abri-
tent toutes derrieére des philoso-
phies mystiques fumeuses !-, et
donc, a mon avis, néfaste pour le
développement de notre mouve-
ment. En effet, & en croire I'lFOP,
prés de cing millions de Frangais
pratiquent occasionnellement le
«<nudisme» chaque année sur les
plages. Deux millions de «culs-nus»
qui ont 'outrecuidance de ne pas
posséder de licence FFN ! Faut-il
pour cela que nous, naturistes

TO
OLIVIER NICOLAS

«agrées et encartés», méprisions
ces gens-la -comme il est parfois
debontondelefaire dansles clubs
et centres FFN ¢ Aprés tout, gu’a-
vons-nous a craindre des «nudis-
tes» qui n"ont pour seule philoso-
phie que le plaisir de bronzer, de
se baigner nus et de profiter de la
caresse des éléments sur la peau ?
La «philosophie naturiste» ne se ré-

DE

hein?

sume-t-elle pas tout simplement
elle aussi et avant tout a profiter de
ces simples plaisirs élémentaires ?
Bien sdr, nous avons le got de la
communion avec la nature, le res-
pect et 'amour de celle-ci. Mais, a
notre époque, ou l'écologie est
devenue une préoccupation es-
sentielle de notre société, quidonc
n‘aspire pas a une réconciliation
de ’homme avec la nature 2 Pour-
quoi alors persévérer a critiquerou
regarder avec condescendance et
méfiance ces malheureux (pastant
que ¢a, dailleurs) «nudistes» ?

Notre but, a La Vie au Soleil, est de

Tu es contente

tues nue!

Mais as-tu
ta carte ?

~

DISIT

faire partager le plaisir de vivre nu
au plus grand nombre. Pas ques-
tion donc qu’un «naturisme pur et
dury, a force de sectarisme un peu
béta, finisse par tuer chez les novi-
ces 'envie de nous rejoindre. Les
jeunes, surtout, que nous aime-
rions tous voir plus nombreux dans
les centres, sont méfiants vis-a-vis
de querelles de chapelles qu'ils con-
sidéerent comme désuétes, voire
ridicules. Soyons plus simples, ap-
prenons a nous respecter les uns
les autres, surtout lorsque
nous partageons la méme
passion : vivre nus au so-
leil. Si onze millions de
B Frangais (source IFOP
toujours) se déclarent
préts a «tenter I'expé-
rience naturiste», 'on
ne peut que s'en ré-
jouir, méme sinombre
d’entre eux seront de
simples «nudistes» qui
préféreront sans doute lé-
zarder sur une plage libre plutot
que d’aller prendre une licence ou
adhérer a un club.
En définitif, le nombre croissant des
«culs-nus» de tous poils ne peut
que servir notre cause, la seule et
vraie grande cause «naturiste»: celle
quiréve d'un monde plus tolérant,
C'est-a-dire débarrassé des hypo-
crisies et petites mesquineries hu-
maines, et ot 'Homme peut vivre
en harmonie non seulement avec
la Nature, mais aussi, et sans doute
d’abord, avec I'Autre.

34 ans, adepte du naturisme
depuis I'age de 13 ans,
Olivier Nicolas est un «ancien»,
pas encore trop vieux,
qui nous apporte son regard
parfois décapant sur des sujets
qui nous concernent.

La Vie au Soleil - 5 -
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Gérer son capital-santé, dévelop-
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ressource, et parfois a notre porte :
les associations.
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livres-service a mettre dans
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tous ceux qui portent sur la
santé et le bien-étre un
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LA DERNIERE HEURE
DE ['HEURE D'ETE ?

’heure d’été se meurt, mais 'heure d’été
n‘est pas morte !

Aloccasion du passage a I'heure d'hiver,
un rapport officiel préconise que la France
s’entienne désormaistoute 'année aelle,
soit GMT+1 (heure universelle plus une).
Ce qui signifierait que nous n‘aurions plus
a adapter nos horloges et montres a la loi
du moment, mais aussi que nous serions
encore en avance d’une heure surl’heure
solaire. Cependant, méme si le gouver-
nement suit avis de la commission, le
passage a'heure d’hiver quia eulieu dans
la nuit du 26 au 27 octobre dernier ne
sera pas le dernier pour cause de direc-
tive européenne. l’heure d’été reviendra
au printemps 1997, pour la derniére fois...
peut-étre.

Outre que changer de base horaire en un
méme lieu est tout a fait illogique, obli-
geant a un nouveau régiage de diverses
machines, cela agit sur la santé. Tous ceux
qui, en voyage, ont connu des change-

ments de fuseauxhoraires, savent que cela
cause des perturbatlons psychiques et
physiques. Certes il s'agit |a d’'un décalage
d’une heure seulement, mais qui touche
Fensemble de la population, des enfants,
des vieillards...

Et puis pourquoi s’éloigner
tant de I’heure naturelle,
'heure du soleil 2 Notre
heure officielle ne corres-
pondra toujours pas a
I’heure solaire de Paris ou
du centre de la France
mais, a peu pres, a celle de
Berlin.

Il 'y a quarante ou cin- |
quante ans, les horloges
des clochers de villages en
Bretagne étaient décalées
d’une unité par rapport a
'heure officielle, celle de
Paris, pour que les paysans
de cette région située trés

.
=
—

a 'Ouest disposent d’'un repere hdFarey
proche de ce qu’indique le soleil.

C'est a la suite des «chocs pétroliers» que
I'on a décideé d'imposer le changement
d’ heure pour des raisons d’économie
d’énergie. Ces prétendues
économies ont toujours
été contestées, et aucune
statistique n’estvenue clai-
rement les démontrer.

Il existe bien des métho-
des pour consommer moins
d’énergie, dans des pro-
portions bien plus impor-
tantes, qui ne sont pas mi-
ses en oeuvre !

Les diverses associations
qui militent depuis des
années pour que 'heure
légale corresponde a 'heu-
re naturelle, par consé-
guent, ontencore du pain
sur la planche.

«
r
)
«
-«
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EL PORTUS
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1.000.000m2 de nature au bord de la mer.
Plage autorisée, Piscines chauffées,
Tennis, Pétanque, Planche a voile,

Parc avec jeux pour enfants.
Bar, Restaurant, Supermarché,
Discotheque

CAMPING NATURISTA EL PORTUS

30393 CARTAGENA (ESPAGNE)
TEL 34/68.55.30.52. FAX 34/68.55.30.53.

PRIX SPECIAUX HORS SAISON
ET LONGS SEJOURS
NOUVEAUX AMENAGEMENTS

SANITAIRES z

NOUVEAUX BUNGALOWS
ENTIEREMENT EQUIPES

CemreConnnemal APHRODI‘I‘EVE.LAGE
- Tel: 68.40.96.82. - Fax: 68406210,

Aphrodlte Village




ENFANTS

LA SECURITE EN VOITURE

NOELLE VERBOIS

Prés de 150 enfants meurent chaque année dans des accidents de la route et 150 000 d’entre eux
restent handicapés a vie. De nouvelles normes européennes pour les siéges renforcent
encore leur sécurité depuis le Ter septembre.

Ce n‘est gu’en 1992 que le législateur a
imposé que tout enfant de moins de dix
ans soit installé dans un dispositif de re-
tenue (siege ou réhausseur) et attaché. En
effet, pour I'enfant, le fait de ne pas étre
attaché multiplie par dix les
risques d’'étre tué.

Malheureusement, encore au-
jourd’hui, on constate qu‘un
enfant sur deux n’est pas at-
taché etque, s'il I'est, dans un
cas surdeuxil nel’estpas cor- |
rectement. :

Des siéges
pour chaque age

A chaque age correspond
une conception différente de
ces matériels.

Le bébé .
Chez le bébé, la téte est pro-
portionnellementlourde etla
colonnevertébraletres fragile.
Adoptez pour lui la coque
placée dos a la route, dispo-
nible depuis janvier 1992.

La nouvelle norme euro-
péenne, entrée en vigueur le
1er septembre 1996, impose
aux fabricants d'utiliser pour
le dossier de ces siéges des
matériaux capables d’absor-
ber 'énorme énergie déve-
loppée au cours du choc. Le systéme dos
a la route étant interdit en cas d’air-bag a
Favant, il faut alors l'installer sur le siége
arriére.

Mais surtout, pas de bébé dans les bras
de sa maman, qu’elle soit correctement
attachée par sa propre ceinture ou non et
méme pour un court trajet. [l est impos-
sible de retenir le bébé au cours d'un choc
ou simplement d’un freinage violent.
Quant aux dispositifs ressemblant a des
petits lits, a placer a I'arriére, ils sont a
écarter car ils ne présentent pas suffisam-
ment de sécurité.

’enfant de un a trois ans

Il existe aujourd’hui plusieurs modéles de
sieges baquets avec harnais ou de réhaus-
seur avec dosseret

Nutilisez jamais la ceinture adulte pour
un enfant de cet age, elle peut entrainer
des lésions graves au niveau cervical ou
abdominal du fait de sa mauvaise posi-
tion.

Pas de bricolage non plus. Dans tous les
cas, la seule garantie de sécurité totale est
de se conformer strictement aux indica-
tions du fabricant

- 8 - La Vie au Soleil
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La nouvelle norme exige une sangle d’en-
trejambes pour éviter que I'enfantne glisse
sous la ceinture. Elle fixe également lataille
et la surface des ailes latérales.

Jusqu‘a trois ans, on peut trés bien aussi

continuer a utiliser le siége dos a la route,
qui reste la solution optimale.

L’enfant de trois a dix ans

Les ceintures pour adultes utilisent la
morphologie du squelette : la sangle ven-
trale se situe au niveau des os iliaques et
du bassin, trés solides, mettant ainsi les
organes internes de Fabdomen (intestins,
foie, reins, rate) hors de danger. Or, entre
trois et dix ans, ces parties du squelette
sont encore peu développées.

la ceinture d’origine peut donc causer
des blessures internes sérieuses.

lIfautimpérativement placer'enfantdans
un réhausseur avec ou sans dosseret qui
permet d'adapter la ceinture pour adul-
tes & sa morphologie et grace auquel il
peut admirer le paysage.

Le réhausseur, grace a sa con-
ception adaptée, maintientla
sangle dite ventrale au niveau
des cuisses. De méme, des
encochesdansle dosseretga-
rantissent le bon emplace-
ment de l'autre sangle.

La fixation du réhausseur se
fait obligatoirement avec une
ceinture 3 points.

La nouvelle norme europé-
enne exige que les marqua-
ges sur le siege, indiquant les
emplacements de fixation,
soientplus dlairs, et que laten-
sion d’ouverture de la boucle
des ceintures de sécurité soit
augmentée afin que I'enfant
ne puisse "ouvrir lui-méme.
Elle oblige aussi a prévoir et
marquer 'emplacement des
points d’ancrage dans le vé-
hicule (en particulier dans le
cas de sangles ventrales avan-
cées) pour que linstallation
d’un systéme de retenue soit
toujours possible.

Une homologation univer-
selle de lalongueur maximale
de la ceinture est envisagée.
Constructeurs automobiles et fabricants
de siéges enfants vontdonc modifierleurs
productions.

Ne négligez jamais ces regles de sécurité,
méme pour aller faire des courses en ville.
Les accidents n’arrivent pas toujours
qu’aux autres...

POUR EN SAVOIR PLUS
On retrouvera lous ces principes concemant la sécu-
rité de I'enfant passager dans I'exposition consacrée

a Vautomobile a partir du 7 novembre a la Cité des
Sciences de La Villette & Paris. On pourra notamment
consulter une borne électronique interactive, infitu-
léeAttache-moi, entiérement consacrée aux meilleu-
res facons d’assurer la sécurité de Venfant en voiture.

exemple, et «spécifique»

TROIS TYPES DE DISPOSITIFS

Lanouvelle norme 03, publiée le 12 septembre 1995, succeéde alanorme 02.
Les articles homologués 02 sont autorisés a la vente pendant trois ans a
partir de cette date, donc jusqu’en septembre 98. Mais les nouveaux pro-
duits doivent, a dater du 1er septembre 96, étre homologués 03.

La mention «universel» indique que le dispositif convient en principe a tous
les véhicules, «semi-universel» aux véhicules d’'une méme marque, par
ur tel ou tel modele de voiture. Attention donc,
surtout sivous envisagez de changer de voiture dans les mois suivant Pachat.
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LA PEUR DE SE MONTRER NU

Bien des adolescents de sexe masculin
craignentde se déshabilleretde déambu-
ler ensuite nus parmi des nudistes con-
nus ou inconnus et il en va d'ailleurs de
meéme pour les adultes aussi néophytes.
Il semble méme que Fappréhension soit
plus profonde a l'idée de se montrer a
des intimes ou a des gens déja connus.

La peur de I'érection

La premiére crainte est bien de montrer
une excitabilité sans équivoque ; on craint
une érection incontrélable fort embarras-
sante.

Si c’est une premiére, chacun vitlaméme
émotion que connait l'invité retardataire
arrivant dans un groupe déja réuni pour
discuter.

Le retardataire, s'il est habitué au pubilic,
entre, se glisse, s'insére, et fait immédia-
tement partie du grand groupe. S'il estun
peu timide, s'il n’a pas I'habitude de pa-
raftre en public, il se voit face «aux autres» ;
il voudrait passer inapergu mais il «sent»
qu’il est le point de mire et ne sait plus
quelle contenance adopter.

Il est évident que l'arrivant est, pendant
un instant, le point de mire. On regarde,
on suit des yeux et on revient oli on en
était. Si l'arrivant est naturel, «les autres»

CLAUDE-GERARD SARRAZIN )

ne lui jettent qu’un coup d’oeil, un coup
de sonde psychologique et 'oublient.
Se déshabiller fait vivre une situation ana-
logue. Vont-«ils» me regarder 2 Comme
on regarde le retardataire. Si tous sont des
néophytes qui se dévétent en méme
temps, chacun vivra la situation. Chacun
pourra donc penser : «les autres» aussi se
demandent si je les regarde, donc..

Et si 'érection se manifestait ?

Si notre civilisation était moins hypocrite,
elle accepterait le corps tout entier com-
me une évidence. L'enfant élevé par des
parents nudistes ne voit pas le corps de
ses parents comme coupé par des zones
indécentes mais bien comme un tout
cohérent Telle devrait étre idéalement
I'attitude spontanée des néophytes. Mal-
heureusement, leur conditionnement les
fera peut-étre tiquer en voyant une mani-
festation gu’en d'autres temps et lieux ils
honorent, apprécient, souhaitent.

Au point de vue énergétique, il s’agit d’'un
«branchement» sur le réservoir universel
et cette énergie circule dans tout le corps
pour le recharger. Le phénomeéne se ré-
péte toute la nuit selon un rythme connu
(environ une heure et demie entre deux
manifestations) pour maintenir le lien avec
le «réservoir énergétique. Le bénéficiaire,
en public pourratoujours s’isoler et atten-

dre, sourire et trouver un moyen. La géne
ne ferait qu’accroitre I'excitation (en fait, il
s'agit d’'un afflux de sang, tout comme le
fait de rougir ; le timide rougit du visage
ou du sexe ; dés que le calme revient, la
rougeur disparait.. aux deux endroits). Il
faut donc apprendre a rester détendu en
cas de «rougeur».

Théoriquement, le bénéficiaire_devrait
étre heureux et personne ne devrait rien
remarquer. Du reste, cette situation ne se
produit presque jamais.

La peur d’avoir un petit sexe

La deuxiéme raison ne s’avoue jamais di-
rectement. La majorité des hommes pen-
se que le volume de leur sexe est insuffi-
sant; tant que le maillot de bain est garant

+ de 'honneur, toutva bien ; on accepte de

montrer des membres gréles ou un ven-
tre proéminent, des varices ou une calvi-
tie avancée, ou tout a la fois, mais un sexe
insuffisant est humiliant.

L'étre entier se recroqueville et souffre en
profondeur a l'idée de montrer «ca. Sur-
tout si «les autres» s’en apergoivent: «Oh!
ils ne diront rien, mais ils n’en penseront
pas moins.» En réalité, «les autres» regar-
deront le sexe du nouveau comme une
meéche de cheveu volantauvent Seuls les
enfants, entre eux, sont sadiques (ils ont
besoin d’affirmer leur supériorité).

Le néophyte doit savoir que sa crainte
d'étre <insuffisant» est trés rarement fon-
dée. Il s’évalue :

- enfant, il avait vu d’autres enfants plus
agés, donc plus développés ;

-il avu des photos dans des revues expli-
cites (ot on aime bien mettre en relief
des attributs hors normes) ;

- ila pu, enfant, &étre moins rapide dans sa
croissance et avoir largement rattrapé
ensuite (c’est courant) ;

- il croit, sans avoir comparé.

Dans tous les cas, on ne se connait pas
sans s’étre vu en photo. Le miroir ment, la
photo, non.

De plus, le volume varie d’'un homme a
Vautre, tout comme celui du nez ou de
l'oreille, ce qui ne signifie rien au point de
vue de l'efficacité sensorielle ; seule la
morphopsychologie peut dire ce que si-
gnifie tel détail ; par exemple, on ne dé-
clare pas obligatoirement super-intelli-
gent celui qui posseéde un trés grand front
Tout est vraiment trés simple : c’est'le
conditionnement qui a créé ces terreurs
illogiques mais bien tenaces. Chacun de-
vrait pouvoir étre «bien sans sa peau»,
donc dans son corps, et dans son corps
tout entier.

(1) Dontles Ed. Encre publieront sous peu un ouvrage.
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UNE JOURNEE AU CIRQUE

MARIE-LOU MAUSER

Avec les clowns, les trapézistes, les jongleurs, les magiciens... Le Cirque de Paris propose depuis dix ans une
formule originale qui permet aux spectateurs novices de tous ages d’entrer en piste pour s'initier aux métiers du

cirque. -

Dans le parc départemental des Chan-
teraines, a Villeneuve-la-Garenne, pres de
Paris, le Cirque de Paris dresse son chapi-
teau d’octobre a juin, le mercredi, le di-
manche et certains jours de congés sco-
laires.

Depuis dix ans, Francis, Danielle et Arthur
Schoeller proposent une formule unique
en Europe qui offre aux spectateurs de
tous ages I'occasion de passer «derriére
le décom d’une forme de spectacle des
plus anciens, des plus fascinants et des
plus vivants qui soient, et d'y participer
activement

L'idée maftresse de cette initiative origi-
nale est de fournir une approche con-
créte de la réalité quotidienne d’un cir-
que ; elle s’intitule «Une journée au cir-
que» et se déroule de 10h 15 2 17h.

Une journée bien remplie

Le premier temps fort de cette journée se
déroule le matin et donne aux specta-
teurs le choix entre trois possibilités d’ex-
périmenter «de l'intérieur» les métiers du
cirque. lart clownesque, le maquillage, la
magie, I'acrobatie, le jonglage, le dressage,
le trapéze comptent parmi les disciplines
qu’adultes et enfants approcheront dans
un groupe appelé «Je m’entraine avec les
artistes».

Les deux autres sont plus
spécialisés et s’adressent &
tous a partir de sept ans.
«Je deviens clown» per-
mettra & chacun de s'ini-
tier & ce métier, ses numé-
10s, ses accessoires, le ma-
quillage, le jonglage.
Enfin, les participants du
troisitme groupe auront
Foccasion de s’entrainer
avecles magiciens;touten
découvrant I'histoire de la
magie, ils apprendront les
rudiments des manipula-
tions et des grandes illu-
sions de cet art a part en-
tiere. Ainsi le spectacle de
la matinée proposé par le
Cirgue de Paris représente-
t-il une expérience unique
ol les spectateurs se trou-
vent conviés A profiter de
Vexpérience et de l'envie |
de partager des artistes &= #
professionnels; 'occasion, =
peut-étre, de se découvrir
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des talents cachés, voire une
vocation enfouie. Le partage
ne s’arréte pas la puisqu’a12h
30, le déjeuner est pris en
commun, a l'issue duquel on
pourravisiter laménagerie des
lamas, des z&bres, des cha-
meaux, des dnes et des po-
neys, faire un tour de carrou-
sel ou encore visiter les deux
musées (sur réservation):

' musée de la musique méca-

nique, qui offre un large éven-
tail d’appareils, et musée du
cirque et des arts forains, ol
se cotoient affiches, tableaux,
gravures, photos anciennes,
loterie et féte foraine.

La journée se termine en beau-
té avec les deux heures d’'un
spectacle qui allie la grande
tradition du cirque aux tech-
niques les plus modernes,
avec une mise en piste origi-

' nale et, bien sair, de I'émotion
| et du spectaculaire.

Une journée au cirque : Parc départe-
mental des Chanteraines - 115 Bd
Charles de Gaulle. 92390 Villeneuve-
la-Garenne.

T¢l.01.47.99.40.20.Fax. 01.47.99.02.22,




LATOURNEE SPECTACLE D’ALIZE

MAXIME DUFOUR

Cette tournée est une féte, mais aussi un projet éducatif permettant aux jeunes d’organiser, autour de la vie

«Le naturisme de demain se prépare avec
les jeunes d’aujourd’hui». Ce leitmotiv
favori des 15/25 ans est loin d’en rester au
stade de laffirmation puisque, ¢a et 13,
naissent aujourd’hui de nombreuses ini-
tiatives artistiques, destinées a redyna-
miser notre mouvement en quéte de son
second souffle. La créativité est donc a
Yordre du jour. C’est ainsi que le mouve-
ment Alizé, ouvert a tous les jeunes natu-
ristes 4gés de 15 a 25 ans, a créé voici
deux ans une tournée-spectacle sous
I'égide de Roselyne et Jean-Frangois.
Elle regroupe chaque année pres de 25
jeunes licenciés, venus de toutes les ré-
gions de France et ayant suivi préalable-
ment une formation d’animateur.

Au cours de leur séjour itinérant, les jeu-
nes sont acteurs d’un spectacle de la
nudité, porteur de joie de vivre, de liberté,
ou les valeurs du naturisme sont respec-

tées. lls animent également des activités -

pour tous en informant les vacanciers de
I'existence de la vie associative naturiste.

Trois jours de rencontre

Dans les sept centres visités chaque été,
le planning reste toujours le méme.
Le premier jour, I'arrivée s’effectue entre

quotidienne des centres naturistes visités, une dynamique culturelle de la fagon la plus autonome qui soit.

12 et 15 heures. Les tentes et la cuisine
sont installées. Un groupe se charge de
lancer I'animation dés 18 heures par une
parade informant les vacanciers du pro-

gramme des jours suivants, tandis que les
autres préparent la scéne. Suit le specta-
cle, qui débute généralement aux alen-
tours de 21 heures.

La matinée du deuxiéme jour est
consacrée a Vinformation, au débat
avec les adolescents présents sur
les centres. Nombreux sont en effet
les jeunes qui ignorent que «natu-
risme» ne rime pas exclusivement
avec «acances d’été» ou «loisirs»,
mais qu’une multitude d’activités les
attend, toutaulongde 'année, dans
le contexte de la vie associative :
rencontres internationales, sports,
possibilité de passer son BAFA ou
un autre brevet (voir encadré)...
L’aprés-midi, des jeux sont organi-
sés en correspondance avec les ac-
tivités du centre et la journée se
termine par une veillée de chants
ol chacun, jeunes et moins jeunes,
peutse retrouver dans 'atmosphere
chaleureuse d’un feu de camp.

Le troisiéme jour est officiellement
destiné au tourisme, mais c’est gé-
néralementle repos quiestde mise.
Puis le départ vers un nouveau cen-
tre alieu al'aube du quatrieme jour.
Linvestissement personnel aux ta-
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SPECTACLE JEUNES NATURISTES

ches de la vie collective (montage et dé-
montage des tentes, préparation des re-
pas, vaisselle et rangement), a celles de la
technique du spectacle et de 'animation
contribue a un équilibre plus juste et plus
convivial.

Ce genre d’organisation a l'avantage de
permettre aux jeunes de se découvrir en
acceptant les différences de chacun. Ainsi
se construit, au fil des jours, une véritable
dynamique de groupe.

Un re-création du monde

Le spectacle proprement dit est une véri-
table création artistique ou les 25 jeunes
offrentauxvacanciers, la plupart dutemps
éberlués, un florilege acidulé de danse,
de théatre et d’expression corporelle.
Cette année, il présentait les grands mo-
ments de la vie, qui montrent que seules
comptent la tendresse, I'amitié et la tolé-
rance. Une création du monde particuliée-
rement réussie partageait la vedette avec
un Adam et une Eve qui n‘avaient rien a
envier au mime Marceau, un serpentPop-
Art, un gendarme, une actrice volubile, un
remake naturiste de «Chorus Line», untrip-
tyque du Peére, du Fils et du Saint Esprit et
tutti quanti.

Tout débute de la fagon la plus classique
qui soit. Une piéce bien écrite, des ac-
teurs bien classiques, qui s'interrogent sur
la cosmogonie et la relativité des choses.
Un mélange de Godard, de Duras et de
Kundera : digeste, donc.

Un metteur en scéne hystérique n‘arrivant
pas a controler ses acteurs finit par se faire
interpeller par une équipe de sages éclai-
rés. Non contents de leur prouver que
leur jeu, trop conventionnel, n'a aucune
saveur, ni aucun relief, ils finissent par leur
donner la recette de la réussite en leur
expliquant tout depuis le commence-
ment De la nuit noire jaillit donc un tor-
rent de lumiére bleue, allégorie inspirée
de 'océan.

Ensuite, au son d’une musique solennelle,
apparaissent les premiers étres vivants,
animaux monocellulaires en forme de
mains, de pieds. La nuit revient, pour
quelques instants seulement, afin de
mieux laisser le spectateur apprécier la
naissance d’'un Adam particulierementex-
pressif. Puis le serpent et la pomme nous
condamnent tous a vivre ce que nous vi-
vons aujourd’hui : I'enfer. Eve, dont l'ex-
pression et la présence sur scéne n‘ont
rien a envier a Adam a également sa mi-
nute de gloire avant que tout deux ne
soient chassés par la Divine Trinité parée
de toges romaines.

Banni définitivement du Paradis Divin,
’THomme va devoir se trouver des paradis
terrestres : les centres naturistes !

Le «Chorus Line» naturiste, avec chapeaux
etpaillettes, terminele touten apothéose.
Autant dire qu‘il y a matiére a réflexion,
mais, avant tout, cette création répond au
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premier commandement du spectacle :
la féte.

Vérité des émotions, liberté de l'imagina-
tion, le gendarme de la troupe eut bien
raison de conclure qu'il faut vivre libre et
heureux comme le sont la plupart des
adeptes du naturisme.

Starmania

Pour ceux qui ne la connaitraient pas
encore, I'histoire de Starmania met en
scéne une cité futuriste qui ressemble
pourtant de plus en plus a la réalité, une
dizaine de personnages exposant leurs
difficultés a vivre leur quotidien : Marie-
Jeanne la serveuse qui préférerait cultiver
des tomates. Ziggy, 'androgyne oedipien.
Zéro-janvier, le milliardaire qui réve de
show-bizz, Johnny-Rock-Fort, le voyou au
grand coeur, etc.

Tout ce petit monde se croise, s'entre-
déchire, meurt aussi sur des faux-sem-
blants de Dallas ou de Santa Barbara.
Au départ, les jeunes naturistes de Re-
gain, qui sont a l'origine de ce projet,
avaient prévu de ne reprendre que quel-
ques extraits de 'opéra-rock de Michel
Berger et Luc Plamandon. Mais, 'enthou-
siasme aidant, c’est la totalité de 'oeuvre
qui fut reprise. Apres de nombreuses dé-
marches, ils déciderent de se débrouiller
seuls.

Le succes de chaque représentation les a
bien récompensés de tantd’acharnement

puisque les trois re-
présentations ont
rassemblé plus de
500 personnes.
Récemment, les jeu-
nes de la troupe,
réunis autour de Sté-
phane Femandes, ont
été contactés par le
Lion’s Club afin de
donner une repré-
sentation, dans un
cadre non-naturiste
cette fois, pour une
oeuvre de charité
parrainée par Cathe-
rine Deneuve.
Couronnement de
ce succes concrétisé
par une ouverture
sur le reste de la so-
ciéte.

| Toutes cesinitiatives
concluantes prou-
vent non seulement
que les jeunes natu-
ristes sontde plusen
plus impliqués dans
la vie de notre mou-
vement, mais égale-
ment que le natu-
risme n’en est pas
encore réduit a un
simple objetde con-
sommation durant les vacances d'été.

Certains jeunes d’Alizé achevent une
plaquette d’information de I'année
1997.

Spécialisés par leurs formations respec-
tives dans la communication, la pho-
tocomposition et la PAQ, ils fonction-
nent comme une véritable agence de
publicité.

Bon nombre de clubs et de centres de
vacances ne s’y sont d‘ailleurs pas
trompé et ont déja investi dans des
insertions publicitaires.

Gageons que cet esprit d'initiative éco-
nomique et naturiste ne restera pas
sans suite et que d‘autres penseront a
faire appel & leurs services.
Disponible deés la mi-décembre, le
document récapitulera la totalité des
activités proposées aux jeunes natu-
ristes : rencontres régionales, nationa-
les et internationales, stages de forma-
tion au BAFA (Brevet d’Aptitude aux
Fonctions d’Animateur), au SB (Brevet
de Surveillant de Baignade) et au BNSSA
(Brevet National de Secourisme et de
Sauvetage Aquatique), listing des délé-
gués jeunes des régions les plus acti-
ves... et toutes les fiches d'inscription

des activités présentées.

Pour plus d’information, contacter:

Maison du Naturisme - 65, rue de Tooqueville,
75017 Paris. Tél, : 01.47.64.32.82.




CONCOURS PHOTOS ETE/AUTOMNE 96§

autour de 3 thémes

SINo

1. Nus insolites 2.Nus qui s'affichent 3.Nus symboles

Il s’agit bien sar de trois concours différents
qui seront chacun dotés de prix spéciaux
(séjours, ouvrages d’art, abonnements, gadgets)

- Pour concourir, il suffit d’envoyer avant le 30 novembre 1996, délai de rigueur, & Concours photos La Vie au Soleil, 8 rue Darwin, 75018
Paris, les photographies que vous souhaitez soumettre a notre appréciation accompagnées d'une autorisation écrite pour publication,
du photographe et des personnes photographiées (ou de leur représentant légal). Les compétiteurs mineurs doivent obligatoirernent
joindre une autorisation parentale.

- Les documents doivent se présenter sous forme de diapositives (de préférence) ou de tirages sur papier de bonne qualité.

- Les «nus insolites» doivent mettre en scéne des personnages nus dans des situations ou le nu n’a généralement pas sa place (ex. dans
une rue, dans un autobus, aux sports d’hiver, la nuit,..) : les montages et trucages sont autorisés.

- Les «nus qui s'affichent» doivent s’inspirer de publicités pour lesquelles le nu sert de support. Nous accepterons les clichés d'affiches et
les «fausses publicités» montées par nos lecteurs.

- Les «nus symboles» doivent traduire en une image toute la symbolique du naturisme avec bien sar liberté pour le photographe d’y
exprimer une vision originale. Les «nus symboles» peuvent aussi, plus simplement, nous offrir de «belles images» du naturisme, voire une
proposition d’'image de référence pour illustrer le titre La Vie au Soleil.

- Les documents envoyés a La Vie au Soleil restent acquis au journal et ne seront pas retournés (sauf accord écrit de la Direction pour
documents spéciaux).

- Un méme compétiteur ne peut présenter plus de vingt clichés par catégorie.

- La Vie au Soleil s'engage a primer les photos publiées dans les quatre semaines suivant parution.

Pour des raisons de communication, les documents que vous auriez pu adresser au 3 impasse de la Ferme a La
Varenne, ne nous sont parvenus que le 22 octobre en fin d’aprés-midi. La maquette du numéro 62 de La Vie au
soleil était déja bouclée. Nous regrettons le retard de la publication de vos photos et nous vous serions recon-

naissants de nous faire savoir au plus vite ce que vous aviez expédié a cette adresse afin de vérifier si nous avons
finalement bien en main vos images pour participer au Concours.
Compte tenu de ce retard involontaire, nous élargissons a I'automne le cadre du concours sur les mémes themes.

DATE BUTOIR DU CONCOURS PROLONGE : 30 NOVEMBRE 96
a adresser impérativement a: Concours photos La Vie au Soleil,
8, rue Darwin, F- 75018 Paris.
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BANC D’ESSAI

ALEXVIC
365 jours par an, on peut sy initier au naturisme

Au pays de la clairette et a deux kilometres de plages de galets ou coule la Drome, les fondateurs
du centre balnéonaturiste Econat accueillent avec beaucoup de gentillesse et de compréhension
celles et ceux qui ont longtemps souhaité s'initier au naturisme sans étre allé jusqu’a enlever le bas.

Ceux qui invitent leurs amis a découvrir
avec eux le naturisme le savent bien : le
geste le plus difficile est celui qui consiste
a oter le dernier triangle d’étoffe, surtout
si 'on doit le faire brutalement au milieu
de milliers de naturistes, parce que c’est
la regle.

Le naturisme a la carte

Le centre Econat Gites du Soleil, ouvert
depuis le Ter mai 1995, se préte admira-
blement a une entrée harmonieuse en
naturisme.

Ila méme été congu pratiquement «a cet
effet». La disposition des locaux -Alain
Meunier estarchitecte- esttout afaitadap-
tée a une initiation en douceur, réelle-
ment naturelle.
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Chaque gite -il y en a sept- dispose d'une
double ouverture : une vers l'intérieur, qui
donne sur la terrasse, la piscine chauffée
en L avec jaccuzi, et une vers les collines
boisées du Diois, sur les solariums priva-
tifs.

«Quand on sort de la douche,.observe
Martine Meunier, on passe nécessaire-
ment devant une grande baie vitrée. 1l
devient donc naturel de rester nu pour se
mouvoir dans la maison. L’habitude de
ne plus se rhabiller pour sortir se prend
trés vite»

Ensuite, on peut choisir de rester nu en
famille ou en petit cercle d’amis, ou de
tenterl'expérience de lanudité en groupe,
en parcourant les deux cents meétres qui
séparent Econat de Val Dréme Soleil, le
camping naturiste voisin qui dispose, c’est
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a noter, d’'une buvette et d’un restaurant.
Aucune cléture ne sépare ces deux cen-
tres, jumelés pour une meilleure intégra-
tion des nouveaux adeptes et pour éten-
dre le champ d‘activités et de relations
des habitués.

Unjumelage fortappréciable puisque I'ac-
cés aux équipements de Val Dréme Soleil
est gratuit pour les résidents d’Econat.

Hors saison : luxe, calme,
beauté et nudité

Ce délicieux petit centre n’étant ouvert que
depuis peu, les familles quiy séjoument hors
saison ont le bonheur d'y trouver une trés
grande tranquillité, car Econat n’a pas fait
encore le plein. Les premiers a I'essayer pour-
ront donc s’y sentir comme a la maison,
tout en appréciant les joies de la balnéo-
thérapie, de lagym aquatique ou des ran-
données par les GR (chemins de grandes
randonnées) et les PR des environs. Des
excursions un peu plus lointaines pour-
ront les conduire aux sentiers de monta-
gne de la Dent de Die ou a ceux du massif
du Vercors, hauts-lieux de la Résistance.
Les fans de varape et descalade trouveront
aux falaises du col de la Chaudiére -entre Sail-
lans et Bourdeaux- un terrain propice au
sport extréme, dans un décor fantastique.
La faible altitude du site d’Econat (200m)
permet de jouir de la douceur du climat
alautomne etau printemps. En hiver, I'eau
de la piscine a 26° prodigue des sensa-
tions de réve entre une promenade dans
les frimas et une lecture au coin du feu.
«Aprés une semaine ou deux d’activités
multiples dans un grand centre, les natu-
ristes apprécient de se retrouver au calme
chez nous, note Alain Meunier. C'est d’ail-
leurs notre vocation d’offrir un havre de
repos a ceuxquile cherchent. Ce quin’ex-
clut pas, si tel est leur voeu, d’organiser
une petite féte au bord de la piscine.»

Gréace a cette formule du libre choix entre

repos total et activités «a la carte», les sé-
jours a Econatpeuvent permettre de réap-
prendre a gérer son temps libre tout en
se ressourcant. Mais on peut aussi s’y ins-
taller quelque temps pour travailler. Avis
aux peintres, compositeurs, écrivains et
organisateurs de stages de développe-
ment personnel et de séminaires scienti-
fiques. Econat peut avoir vocation a deve-
nir un centre naturiste «intellectuel».

«Econat, l'acces est simple, facile, bien indi-
qué. Niché sur le flanc d’'une colline, dans
un cadre sauvage et boisé, ce petit centre,
loin du bruit et des odeurs de la ville, vous
invite d’emblée a retrouver 'harmonie to-
tale avec la nature.

Martine et Alain, les heureux et sympathi-
ques propriétaires, vous accueillent pour
vous faire partager le lieu de vie naturiste
qu'ils ont créé avec un grand respect de
Fenvironnement.

Le gite est composé de 7 appartements, dis-
posés de fagon discréte, tous avec une ter-
rasse et de larges baies donnant sur la forét
ou sur les collines environnantes.
Architecte de profession, Martine et Alain

——

Sans souci - 26400 Mirabel et Blacons /
Tél. 04.75.40.05.93. Fax. 04.75.40.06.83. /
Responsables : Martine et Alain Meunier /
Ouvert toute I'année. f
7 gites de 30 & 40m? (4 a 6 pers) en loca- =
tion, avec solarium privatif. Piscine inté-
rieure chauffée, sauna, jaccuzi.

Capacité d’accueil : une trentaine de per-
sonnes. Documentation sur demande.

Carte Michelin n° 77 - Pli 12.

Paris 600km - Valence 30km.

A7 - RN7 (Paris-Valence).

D111 Crest.

Aéroport Avignon 130km. Gare SNCF Crest.

ont pensé a votre confort et & votre intimiteé,
en prévoyant les moindres détails, afin de
rendre votre séjourtoujours agréable, quelle
que soit la saison ; certains appartements
sont méme équipés d’une cheminée.
Apres avoir pris possession de votre appar-
tement et avoir dégusté (avec modération)
la eclairette de Die» qui vous attendait en
signe de bienvenue, vous allez pouvoir goG-
ter au calme qui régne dans ce centre,
Calme ne voulant pas dire oisiveté, vous avez
le choix de vivre la nature selon vos envies.
Imaginez une promenade sous le soleil qui
chauffe votre corps ; une sieste dans cette
forét ot se mélent les odeurs des chénes et
des pins avec celles du thym et du romarin.
| Découvrez [a piscine couverte
et chauffée et son jaccuzi,
. autour de laquelle se trouvent
le sauna et la bibliothéque...
Sivous le souhaitez, vous pou-
vez en plus profiter des ani-
mations et des activités du
centre voisin de «Val Drome
Soleil» et étendre ainsi la carte
= de vos loisirs naturistes.

Tout en découvrant le lieu de
vie naturiste qu’est Econat,
VOUS Vous retrouverez vous-
méme, tout simplement.
Mais plutét que de l'imaginer,
venez faire l'expérience de
cette liberté t»

La Vie au Soleil - 15 N

IVSS3.d ONVd




-

ORTAGES

Q- .
Iijo mon lle au Soleil,

Paradis entre ciel et terre...»

A I'époque de ce tube, le Levant attirait
tout le gotha du show-biz, mais je ne ga-
rantirais pas qu’Harry Belafonte ait eu en
téte ce petit bout de Cote d’Azur, arrimé
aseulement dix miles du continent!L'exo-
tisme, déja, commencait a émigrer aux
antipodes...

Et pourtant, comme ce refrain lui va bien!
Difficile de trouver, si proche de nos c6-
tes, une ile qui soit autant «au soleil». C'est
méme la plus sudiste des fles de nos riva-
ges. A l'exacte latitude du Cap Corse. Pres-
que déja happée par les Tropiques...

Et pour ce qui est du Paradis, n‘est-elle
pas I'Eden des nouveaux Adam et des
nouvelles Eve 2

Coup de coeur

Ah, le Levant | Combien de générations
de naturistes n‘a-t-elle pas rendues poé-
tes, dans toutes les langues du monde ?
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MICHEL PIVERT

]

«Mince camée de Terre provencale, en-
chassé entre ciel d’aigue-marine et mer
de lapis-lazuli..»

Non, n‘appelez pas les urgences ! C'est
comme ¢a, les fles : ¢a vous déclenche
des crises de lyrisme irrépressibles.
Pour comprendre, il faut, au moins une
fois, avoir éprouvé la bouffée d’émotions
qui vous saisit lorsque la vedette quitte le
quai du Lavandou et pointe son étrave
vers le large. Plein Sud. A peine le Cap
Bénat doublé et le Fort de Brégancon
entrapercu, vous voila arraché a la pe-
santeur terrienne. Déja le champ d’attrac-
tion de Port-Cros et du Levant, la-bas sur
la ligne d’horizon, vous aspire irrésistible-
ment. Il doit y avoir une sorte de «Loi de
Newton» propre auxfles.. Non seulement,
amesure gu'ons’éloigne de laterre ferme,
on se sent soulagé, comme par enchan-
tement, de ses pesanteurs, mais voila
qgu’on se découvre le pied soudainement

AUTANT EN EMPORTE
- LELEVANT..

allégé des qu’on le pose sur ces satellites
immobiles.

C'est peut-&tre dans cette premiére im-
pression que prend racine la passion des
fles. Le sentiment d’un poids immense
qui vous tombe des épaules et des neu-
rones. Mais il y a une condition pour que
le déclic se produise, c’est que l'lle ol
vous abordez ne soit ni trop vaste ni trop
exigué. Sinon, notre «Loi de Newtony ne
joue pas. Question de rapport de_mas-
ses.. Assez petite pour que les lourdeurs
continentales n’y puissent faire souche,
comme, hélas, C'est le cas des Porquerol-
les, Ré, Noirmoutier ou autres Baléares.
Mais assez grande pour ne pas s'y sentir
naufragé.

Un juste milieu, subtil et rare.

Et & cet égard, le Levant peut se vanter
d’avoirla taille mannequin ! Avec elle, vous
&tes bon pour un authentique «baptéme
des fless...




Une «différence» de bon aloi

Le débarquement au «port» de FAyguade
sera la seconde étape de votre initiation
levantine.

Au premier coup d’oeil, vous savez que le
Levant est une fle qui vit ! Pas une de ces
vitrines a vacanciers, léchée comme un
décor d’opérette.

Le joyeux «foutoir» qui se découvre a vous
a de quoi faire grincer des dents aux sty-
listes du prét-a-porter touristique !

Des coffres de bois, burinés par les em-
bruns, s’étagent en tous sens au flanc
d’'une gréve encombrée de barcasses et
de canots (prononcez canotes) hors d'age.
Les insulaires - mais oui, les «vrais» levan-
tins, ¢a existe ! - y empilent, au gré de
chacun, qui son matériel de péche, qui
de plongée, qui de wind-surf... ou de sies-
te! Les grincheux trouvent que cela fait
désordre pour le touriste...

A 'empressement que celui-ci manifeste
a fixer sur sa pellicule ce fatras coloré, on
mesure effectivement a quel point il peut
y étre sensible !

D’autant que des cascades de «Giriffes de
Sorciére» - Carpobrotus Edulis, pour les
savants - roulent leurs grosses fleurs de
papier crépon jaune, orange, parme, du
haut de la terrasse du «Gumbaro», sup-
pléant miraculeusement a I'entretien
défaillant des coffres les plus déglingués.
Sachez, braves gens, que le pittoresque,
Cest davantage ce qui inspire le pinceau
des peintres - et il y en a au Levant - que
le papier glacé des tour-opérators !

Sur le quai, le mini-car poussif d'Héliopo-
lis-Transports vous montera en haut de
lile si la pente vous rebute.

Les mémes «puristes» que ci-dessus se
lamentent de sa rusticité et pétitionnent
pourlevoir, telle la citrouille de Cendrillon,
se transformer en carrosse climatis€. Ca
les occupe !

IIs devraient y penser : sophistication rime
rarement avec séduction !

Les «cheveux fous» du Levant, son coté
sauvageonne, sont les plus sdrs garants
de son charme.

Loin des fringues,
et des frimes

Voyez ces enfants nus et luisants qui sau-
tent du ponton dans les bulles laiteuses
laissées par la derniére vedette... Voyez
cet embryon de quai, jonché de colis hé-
téroclites et de filets de péche aux fortes
senteurs marines... Voyez ces gens bron-
zés, tout droit sortis d’'une Bali d’avant le
Club-Med, nus aussi ou en paréos multi-
colores, qui montent et descendent les
corniches alentour...

Oui, dés vos premiers pas, vous serez saisi
par ce mélange indescriptible d’attiran-
ces, de rejets, d’'impressions contradic-
toires. C’est cela aussi, le Levant. Lavie
quoi !

Pas un de ces trompe-Y'oeil putassiers ot
tout est visiblement pensé pour vous faire
planer dans lirréel et l'artifice, pour dé-
toumner vos sens et vos désirs, pour vous
vendre toutes les beautés du monde en
succédanés frigides ! «Révez, je le veux I»
Rien de tel ici. Du moins pas encore. Et
C'est heureux.

Au Levant, si vous savez vous laisser aller,

au contact de mille petites choses brutes
de nature et d’humanité, vous avez une
chance de réactiver votre ame. Saisissez-
13, C'est si rare.

Mais si vous ne supportez que des cadres
de vie tirés au cordeau, s'il vous faut des
jardins tondus comme des caniches, si
votre vision de la Cote d’Azur est peuplée
defrimestropéziennes, devillas hollywoo-
diennes, de crépis lissés au quart de ton
avec tuiles assorties, de grosses cylindrées
scotchées devant des boftes en vogue, de
terrasses-m’as-tu-vu et de plages a les-
brouffe... Si votre univers est fait de miti-
geurs électro-thermiques, de céramiques
micro-ondes, de transats auto-masseurs

etde toutes ces cho-
ses absolument in-
dispensables a une
vie épanouie.. Un
conseil, rembarquez
fissa ! Le Levant n’est
pas fait pour vous.
Vous risqueriez d’al-
ler de désillusion én
récrimination et, pis
quetout, d’allergros-
sir les rangs des «dé-
¢us du Levant» qui
saigrissentletempé-
rament a la vouloir
autre qu’elle n’est.

l’ifle nue

Eh oui, il faut sy faire.
Ilyaplein de choses,
surunefle, qui ne se-
ront jamais comme
sur le continent. Une
ile, estun peu com-
me un bateau. Te-
nez, 'eau, par exem-
ple... Si Fon vous af-
firme qu’il n’y a plus
aucun probléme, ce
sera un pieux men-




songe ! Sur les iles, I'eau reste rare et pré-
cieuse. Méme si de récents forages ont
réussi a la faire remonter des entrailles du
plateau continental. Occasion donc ines-
pérée de réapprendre sur le tas a quel
point ce liquide galvaudé est au centre de
toute vie. .

Le Levant est fait pour ceux et celles qui
ont quelque chose entre le corps et 'ame.
Pas pour ceux qui ne savent exister que
par procuration. Pour ceux que le dé-
pouillement enrichit. Pas pour ceux qu’il
appauvrit.

N’est-on pas ici au coeur de la symboli-
que de la nudité ?

Tout cela pour vous avertir : la «différence»
levantine, slogan de Ile depuis 30 ans,
vous prend parfois a rebrousse-traintrain.
Elle vous laisse, en tout cas, rarement in-
différent ! Mais quand on I'a intégrée,
quand on lui a laissé faire son travail de
«dérangement», on ne peut plus s’en pas-
ser.

Vous découvrirez que la fidélité au Levant
est aussi légendaire que les aversions épi-
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dermiques qu’elle a pu susciter. En fait, si
'on s’abandonne a Penchantement, on
s'aperqoit vite que les désagréments
éprouvés ne touchent que les couches les
plus dénaturées de notre personnalité. lls
sont le signe distinctif que le Levant, avec
ses 65 ans et ses quelques «ri-
des» de caractere, reste ce haut-lieu de re-
conversion naturiste voulu par ses fonda-
teurs. Car c’est ici, cher lecteur, que com-
menga en France la Grande Aventure du
Naturisme.

Face a I'avenir

De ce point de vue, toute tentative de
«mise aux normes» continentales serait
une erreur. Et depuis Talleyrand, on sait
quil y a des erreurs pires que des crimes.
A coup s(r, I'le y perdrait a jamais son
originalité et sa magie intrinséques. En re-
vanche, rien ne permet d’affirmer qu’elle
y gagnerait des appats susceptibles de les
compenser. D’autant que les prétendues
génes causées par linsularité -le propre
d’'une fle - n’en resteraient pas moins...

Malgré ces évidences, un débat intermi-
nable occupe les esprits depuis des lus-
tres : doit-on ou non faire ici «comme en
face» 2 Jusqu'ici -le génie des iles et du
naturisme en soit remercié ! les «adapta-
tions» sont restées en dega de lirrépara-
ble. Ainsi, I'électricité, arrivée seulement

en 1989, a été relativement bien maitri-
sée. Les débordements faciles qu’elle au-
rait permis ont été évites.

A contrario, certains, sans doute bien in-
tentionnés, pronent une «animation» cal-
quée sur ce qui se fait -ou croient-ils !- sur
la Cote. Cette agitation aboutit le plus
souvent 3 des manifestations qu’il faut
beaucoup d’indulgence pour classer au-
dessus de la féte paroissiale. Et qui n"ajou-
tent vraiment rien aux attraits naturels de
Ile...

Si les Levantins veulent faire de nouveau
briller le blason de leur paradis au firma-
ment de la renommée, ce n'est pas des
lubies de ses faux-amis qu'ils doivent s'ins-
pirer, mais de 'amour vrai que lui portent
ses fideles et tous ceux qui, chaque an-
née, tombent sous son charme.

§’ils veulent actualiser quelque chose,
qu’ils songent plutdt & dépoussiérer ce
réglement d’un autre age qui impose
qu’on se cache une partie du corps -de-
vinez laquelle- juste pour traverser le prin-
cipal carrefour du village, la partie béton-
née du port (20m !) et la montée du Val
d’Ayguade. Contrainte particulierement
absurde en 1996, quand plus de 50 espa-
ces publics, rien que sur la Cote, sont
autorisés a la nudité !

On éviterait bien des malentendus, bien
des énervements, doublementincompré-
hensibles au royaume mythique du natu-
risme. Gageons que les trois malheureux
pandores préposés chaque été a scruter
que personne ne franchisse cette «ligne
Pas-Gymno» surréaliste, trouveraient sans
peine, sur le continent, a servir le bien
public de fagon plus convaincante !

La encore, le «débat» fait rage... a la levan-
tine. Les «pour» -qui ne savent méme plus
trés bien pourquoi- ont depuis longtemps
épuisé leurs arguments en faveur du statu
quo. Les «contre» gagnent évidemment
chaque année du terrain, appuyés sans
ambages par 'immense majorité des co-
propriétaires et des vacanciers. Pourtant,
rien n‘a encore bougé... A suivre.

Ainsi va le Levant ! Rebelle a toute classi-
fication, en marge de tout stéréotype. Un
petit village a la Astérix, perché sur ses
rochers d’or et d’argent, au milieu d’'un
luxe inoui de végétation quasiment tropi-
cale, sous un climat a faire palir d’envie
tout autre lieu de vacances, les pieds dans
I'eau la plus pure de toute la Cote d’Azur...
Un petitvillage qui n’en finit pas de s’éton-
ner d’avoir libéré les corps et inventé le
nudisme !

ERRATUM

Nous avons mentionné par erreur les numé-
ros de téléphone et fax de 'Union des Com-
mercants en p.14 du n° 61 de la Vie au Soleil
intitulée lle du Levant-Infos.

Ces coordonnées ne devant pas étre indi-
qués dans le cadre de cet article, nous vous
prions de nous en excuser.




Vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 74.87.89.00 ou 74.87.88.48.
Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée,
piscine, pataugeoire, 200 emplacements camping-carvaning.

Ouvert du 15 avril au 15 octobre

Adgonece

I Rono OIIRA
" PIONNIER DU NATURISME EN.MEDITERRANEE

LOCATIONS - VENTES

34308 CAP D'AGDE CEDEX FRANCE - TEL : 67.26.3378
FAX : 67.262304
OFFRE SPEGIALE : 3 semaines pour le prix de 2 avant le 29 juin et aprés le 24 aoiit 96 3 Port Soleil + Port Vénus

Pour une dacumenfaﬁop graﬁ;i?e_

INOM i, Prénom ................. TR et S i e een e g
Ve (R LT-Y e m————— s s TEE 2evvscunsvsososnssannes
Centre Hélio Marin International
e FFN.
LA GRANDE COSSE
11560 FLEURY D’AUDE

Tel. 04.68.33.61.87. Fax. 04.68.33.32.23.
Espace et Nature en Méditerranée

Venez golter au bonheur d'étre naturiste dans un domaine de
25 hectares pour 480 emplacements de 110m?
chacun.

La Grande Cosse est adossée au massif boisé de La Clape et [
isolée dans un site protégé. Un accés privé permet de rejoindre
une vaste plage de sable, naturiste sur 2 kilometres.

Vous trouverez le calme et la détente sur voire emplacement, au
solarium de la piscine ou a la plage.

- Pour ceux qui souhaitent y participer, des animations spottives et
. des soirées sont organisées pour tous les ages et tous les godts. ]
Vous pourrez pratiquer le tennis, le ping-pong, le volley, le tir & larc, =

le yoga, la gymnastique, le VTT et le cheval. La majorité de ces
activités est inclue dans le prix du séjour. :
Bar - Restaurant - Snack - Supérette - Plats & emporter - Bazar -

Presse sont & votre disposition sur le terrain.
La plage est équipée pour le nautisme et la restauration.

Nous vous proposons aussi des locations
de mobil-homes, chalets et caravanes.

La Grande Cosse vous attend pour partager le naturisme en
liberté au bord de la Méditemranée.

T AMMEIDITERRAMNES

If—,,:

AR ATt

Ch

LA GRANDE COSSE
y ——— .
# 2 Piscines-Tennis
Bar-Restaurant |
Snack-Pizzeria
Libre-Service
Bazar
Location: Mobil-Homes
Caravanes

PRIX SPECIAUX HORS SAISON
Demi-pension proposée du 01.06. au 10.07.




AU SAUNA, LA SANTE NUE S’EXPRIME A FLEUR DE PEAU

LE SAUNA

HARRY STARK

Le corps tonique et I'esprit détendu, offrez-vous une pause
de respiration épidermique en famille et retrouvez,
en saison froide, la chaleur qui magnifie

les sensations corporelles.

iy
.

™

Quoi de plus agréable que de soffrir I'été
en hiver ? La séance de sauna est, & cet
égard, un moment de plaisir intense, gé-
néralement partagé, surtout si on la prati-
quedanslesregles de I'art, avecles raffine-
ments d’un rituel. Une double séance, en-
trecoupée de bains bouillonnants tiedes
aux algues micronisées et de massages
aux huiles essentielles, permet de retrou-
ver le dynamisme optimal en toutes cir-
constances.Tonification cardio-vasculaire
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et stimulation lymphatique sont synony-
mes de tonus et de détente.

C’est pourquoi on peut considérerle mo-
ment du sauna comme un moyen d’ex-
pression physiologique dont l'intérét est
loin d’'étre minime.

Un bien-étre préventif

Entrer nu dans la cabine de ceédre ou de
pin rouge d’un sauna, c'est un peu retrou-




=
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ver la cabane de son enfance.

Quanta Yimmersion dans la chaleur lége-
rement humide (15 4 20%), c’est une sorte
de retour a 'ambiance utérine, liquide
amniotique en moins.

Certes, le saunan’est pas un caisson d’iso-
lation sensorielle, mais ce moment d’inti-
mité close qu’il nous permet de vivre est
en soi déja une incitation a la détente des
sens et au plaisir de reprendre tranquille-
ment conscience de son corps.

Par la grande relaxation qu’il procure, le
sauna est garant d’'un meilleur équilibre
mental et psychique. Cette qualité le place
parmiles meilleurs moyens anti-stress na-
turels du monde moderne. A fel point
que les nordiques, qui utilisent réguliere~
ment le sauna, évoquent tous cette im-
pression «irrésistible» de bien-étre, cette
«euphorie» qu’ils ressentent aprées leur
bain.

Si 'on peut voir dans le sauna, par son
action psycho-régénératrice, une sorte de
cure de rajeunissement mental, il appa-
rait aussi, par ses effets physiologiques,
comme une séance d’entretien physique
de la peau, des muscles, et des systémes
cardio-vasculaire, neuro-végétatif, respira-
toire, digestif et immunitaire.

Et si ce nest pas le meilleur moyen de
guérir les maladies, c’est au moins l'un
des meilleurs outils de leur prévention.
Avecdeuxséances de sauna, on peutfaire
le plein d’énergie et soigner 'ame en
méme temps que le corps, ce qui est
toujours plus efficace.

Des effets bénéfiques
en chaine

l'une des caractéristiques principales du
sauna c’estde procurer une sudation pas-
sive, sans effort physique.

Le corps ne fait pas d’effort, et pourtant il
sue autant qu’a la fin d'une course de
fond, évacuant les toxines par les pores.

La chaleurintense active la cir-
culation sanguine, augmen-
tant Foxygénation des tissus
et favorisant [a respiration cel-
lulaire, donc le métabolisme.
Les anticorps sont plus nom-
breux et, dans un méme
temps, le nombre des toxines
diminue. La résistance de l'or-
ganisme s’en trouve aussitot
notablement améliorée.
l'accroissement de tempéra-
ture, le plaisir de la détente et
la joie de partager cet instant
de répit avec quelgu’un, le
dopage du systeme lympha-
tique stimulent le systéme
hormonal et en régulent les
fonctions.

Ce qui a pour effet de prolon-
ger la sensation de bien-étre
plusieurs heures apres le bain
de sauna.

Les principales
indications du sauna

Recommandé parles médecins finlandais
pour la prévention de trés nombreuses
pathologies, le sauna est un movyen trés
efficace de se maintenir en bonne santé.
Il exerce une action favorable dans les
affections catarrhales (coryza, sinusite, la-
ryngo-trachéite), les sciatiques, névralgies,
myalgies ettendinites, les arthroses, le rhu-
matisme chronique dont il prévient les
poussées, lamigraine, I'urticaire (sauf con-
tre-indication), les polyarthrites chroni-
ques, certains cas d’obésité, 'anorexie, les
calsretardés, les blessures torpides, certai-
nes névroses neuro-végétatives, certaines
dysfonctions ovariennes et dysménor-
rhées (favorablementinfluencées parlac-
tion spasmolytique vasculo-nerveuse du
sauna), la polyomyélite et, bien sar, les
états de fatigue musculaire. Dans tous ces
cas, l'action défatigante du sauna donne
un coup de fouet a I'organisme et l'aide
a remettre de l'ordre dans ses fonctions
physiologiques.

Contre le stress -

Allié 2 certains exercices physiques et
quelgues compléments nutritionnels, le
sauna permet d’accéder & un mieux-étre
stable et d’effacer les stress de la vie mo-
derne tout en améliorant les défenses de
I'organisme.

Deux séances hebdomadaires de sauna
contribuent & un sommeil plus répara-
teur, 2 améliorer la mémoire, 4 effacer la

" fatigue nerveuse etainsi permettent d’évi-

ter d’avoir recours aux tranquillisants.

Contre I'exces de poids

Pour remplacer la graisse qui s’est accu-
mulée dans les tissus musculaires, il ne

- Rt TN .
suffit malheureusement pas de suer, ce
qui a pour effet d’évacuer I'eau et les toxi-
nes (acide urique par exemple). Encore
faut-il permettre aux cellules de briler les
graisses. Pour cela, il est recommandé de
faire précéder la séance de sauna par un

indiqué.

jamais s’y substituer.

LES CONTRE-INDICATIONS MAJEURES

Si le bain de sauna est un excellent moyen de prévenir de nombreuses maladies
et d'aider a en soigner quelques-unes, il est aussi des cas ot il est vraiment contre-

graves du coeur ou du systéme circulatoire, une pression sanguine trop élevée, la
tuberculose, les troubles nerveux graves (maladie de Parkinson par exemple), les
états de surexcitation paroxystique et, en général, toutes les maladies en phase
aigué. Le sauna reste en définitive un atout préventif tres efficace et un adjuvant
intéressant pour le traitement de certaines maladies a feur début.

Si I'on souhaite recourir au sauna pour améliorer une convalescence, il est préfé- |
rable de commencer par une séance de deux a trois minutes, et d’en augmenter
ensuite progressivement la durée. Le sauna peut stimuler I‘autoguérison mais

On ne retiendra donc ici que les contre-indications formelles comme les raladies
|
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Adresse

Ville
Tel.

THALASSO

La Rochelle - Sud

\'/ UNE SEMAINE

ll‘l

iJ|.\

NATURISTE

6 jours de thalassothérapie +
6 nuits d’hotel, en demi-pension
et en chambre double

Ibis (intégré) : 3460 Frs

Supplément chambre individuelle : 534 Frs

Les 3 iles *** : 3840 Frs

Supplément chambre individuelle : 648 Frs

BULLETIN D'INFORMATION ET/OU DE RESERVATION

a retourner a Gitaform, «La Falaise»
17340 Chatelaillon-plage
Teél. 05.46.56.17.17. Fax.05.46.56.01.36.

Mme, Melle, M

Code postal

Fax.

.. Suis/sommes intéressé(e)(s) par I'événement «thalasso
naturiste».
Dates retenues :
Nombre de personnes:: ... adultes ... accompagnants
......... enfants -12 ans.

.. suis/sommes intéressé(e)(s) par un séjour «thalasso
naturiste» a une autre période.

Précisez la période

exercice physique en endu-
rance, au cours d’une cure de
L Carnitine.

On obtiendra ainsi le double
effet de la combustion des
graisses et du renouvellement
de l'eau intersticielle, et les
bienfaits de la détente des mus-
cles apres leur tonification.

Contre les maladies
infectieuses

Une double séance de sauna,
avec massage en atmosphere
aromatisée (quelques gouttes
d’huile essentielle d’origan ou
de thym dans le diffuseur
d’ardme) et bain bouillonnant,
permettra de protéger effica-
cement les voies respiratoires.
Une mesure recommandée en
période d’épidémie.

Contre les dégats
métaboliques causés
par les radicaux libres

Maints colloques médicaux
I'ont relaté, les radicaux libres
produits par 'organisme et par
'environnement sont les prin-
cipauxagents des maladies gra-
ves ou de dégénérescence ac-
célérée. Les biologistes yvoient,
avec la mémoire génétique,
I'une des causes les plus certai-
nes duvieillissement. Or actuel-

lement, les me|lleurs antldotes des radi-
caux-libres sont les vitamines E, C et PP,
I'ionisation négative de I'air, lavie au grand
air, la relaxation, 'optimisme et la joie de
vivre, Le bain de sauna est donc, a plu-
sieurs titres, a classer dans la liste de ces
antidotes. Une séance de plaisir hebdo-
madaire pour vieillir moins vite, ce n’est
pas une indication thérapeutique trop
contraignante.

Une petite cure
de dynamisme

Une matinée active, le samedi ou le di-
manche pour se débarrasser des séquel-
les de la semaine, pourrait se présenter
ainsi : petit-déjeuner léger, équilibré (fruit
de saison oufruits cuits, céréales, yoghourt,
tisane de thym, ou thé amincissant ou ca-
fé léger), douche tiede, dix a quinze mi-
nutes de stretching, cing minutes d’é-
chauffement classique, puis environ une
heure de sport. Aprés ce démarrage dy-
namique, retour chez soi, douche chaude,
dix a quinze minutes de sauna (80 a 90°C),
douche froide ou tiede (que l'on peut
remplacer par un plongeon dans la pis-
cine ou un bain bouillonnant tiede), dix a
quinze minutes de repos pendantlesquel-
les on se masse ou on se frictionne, en
atmospheére ionisée, aromatisée et musi-
cale, retour au sauna pour la méme du-
rée, douche froide ou tieéde, un quart
d’heure de repos et de massage, boisson
non alcoolisée (jus de fruits ou eau miné-
rale). Nous voila en pleine forme pour pro-
fiter a fond de la journée.

LE MOUVEMENT DES ECHANGES THERMIQUES

Le bain de sauna accroit d’un seul coup les échanges d’eau entre le corps
et 'environnement. Les pores de la peau se dilatent, la sueur est évacuée
avec les toxines qu’elle contient (la sudation correspond a une perte de
poids provisoire variant entre 300 g et 1,5 kg), le débit de la circulation
sanguine augmente, l'organisme utilise au maximum ses moyens physi-
ques et chimiques de thermo-régulation.




Prix d'honneur
Camping

Clestlavie... aLa Tuque

* Jeux, Sports, Détente, Convivialité, Amitlé CAMPING-CARAVANING "LA TUQUE"

* Anlmatlons Joumnaligres pour enfants (gratuit) Robert et Chiristiane BERARD-ASTIC
* Gastronomie et Vins de grande réputation

* Bungalows-maisonnettes, Mobll-Homes, Bungalows et 46140 BELAYE France sud
Caravanes en locatlons (1/2 tarif hors salson) Tél. 65.21.34.34. - Fax 65.21.39.89.
* Piscine carrelée avec grand solarium et chalses |0ngues ]00 emp/acements sur 70 hectares
* Tennis gratult et éclalré, Badminton, Boules, Ping-pong, ouvert de Paques
Sauna, Tir & larc, Volley, VIT, Gym, Randonnées 213 fin septembre
Wi : a R * Machines 3 laver, Seche-linge, Table 3 repasser
N =l A § o * Bar, Eplcerle, Barbecue, Snack, Plats 2 emporter
o = * Zone Adolescents et sauvage

ﬂ Pour vos vacances naturistes a La Tuque, rensetgnements et tarifs sur demande

DOMAINE DE
b
CENTRE &

a VA(ANEES

Quercy-Lot DOMAINE DE LA FAURIE**

Ouvert du ler Avril au 30 Septembre.

Profiter de 30 hectares d'ombre et de soleil - Pratiquer le tir a l'arc, la spéléo, le vélo, le canoé.
Se détendre au bord de la piscine, au sauna ou aux ateliers créatifs -
Partager les plaisirs gastronomiques. Location de tentes et caravanes toutes équipées.
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NATURISTE j
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ENVIRONNEMENT

~ «BROCELIANDE»
A NOUVEAU MENACEE

omme l'antique
ville d’ls, Brocé-
liande doit étre
engloutie a ja-
mais sousles
flots.
Malgré un tollé
d’indignations,
destechnocrates
2l convoitent ce der-
nier site d’llle-et-Vilaine et du Morbihan &
disposer encore d’eau naturellement po-
table, 'un des lieux se réclamant du site
mythique de la légende arthurienne, la
forét de Paimpont, a une trentaine de ki-
lométres a 'ouest de Rennes.
lIs veulent ériger un barrage non loin du
pont du Secret ou, selon la légende, la
reine Guenievre et le chevalier Lancelot
se déclarérent leur amour.
Ailleurs, 'eau de ruissellement n’est plus
filtrée par les talus et les haies. Ces eaux
usées, chargées de milliers de tonnes de
phosphate, de pesticides et de nitrate,
s’écoulent ensuite vers la mer...
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NICOLAS PONSE

A cela s’ajoute une pollution organique
liée aux élevages porcins ; d’oll cette so-
lution de barrage avancée pour s’appro-
visionner en eau potable, qui noierait 80
hectares de forét.

Epicentre de la forét mythique de Brocé-
liande, la vallée de V'Aff demeure l'un des
derniers refuges des cervidés de Breta-
gne ; c'est dans ces bois profonds que
soufflerait I'esprit de la quéte arthurienne.
Les spécialistes en géobiologie compa-
rent ce lieu énergétiquement chargé a
Delphes ou a Stonehenge.

A Yaube du XXI*™ sigcle, au moment ol
le retour aux foréts est plus que néces-
saire, la disparition de quelque 80 hecta-
res de notre patrimoine serait une catas-
trophe qui nous empécherait de léguer
aux générations futures un endroit uni-
que en Europe.

Beaucoup d’amoureux de ce site au char-
me envoUltant s’étaient déja regroupés
quand le remembrement ‘et des incen-
dies, particulierement dévastateurs en
1991, en avaient menacé la survie.

L’arbre d’or a Vorée du val-sans-retour.

Parmi les ombres
de Merlin et Morgane

Le village de Trehorenteuc, le «Rennes-le-
Chateau» breton, paraft lier intimement
son histoire & la géographie. La chapelle
porte au fronton linscription : la porte est
en dedans ; les vitraux décrivent les scé-
nes flamboyantes narrées par Chrétien de




e

Troyes au XII*me siecle, ainsi que lalégende
du cerf blanc au collier d’or.

Dans le Val-sans-retour, entrelacs de val-
lées creusées dans le schiste pourpre,
Morgane la f ée, soeur d’Arthur, maitresse
des sortiléges, captura a tout jamais ses
amants dans les eaux profondes de son
lac.

Depuis les incendies de 1991, un chatai-
gnier recouvert de feuilles d’or symbolise
’hommage des hommes pour que laforét
calcinée renaisse.

C'ést ici, raconte la légende, que les fide-
les d’Arthur découvrirent sous un chéne
quinze épées incrustées de mille pierres
dans les brumes d’Avallonvenues de nulle
part. En tendant l'oreille, dans le royaume
maléfique de Morgane, on entend reten-
tir Fécho des murmures de Merlin, pri-
sonnier des neuf cercles invisibles.

Le christianisme ne pénétra que tardive-
ment dans cette enclave paienne.

A jamais insoumise, la forét retentit par-
fois de bruissements presque impercep-
tibles : c’est la clameur du petit peuple,
elfes, esprits élémentaux qui habitent les
fourrés et les bosquets touffus. Merlin, fi-
gure emblématique, montre alors le che-
min atravers les arbres ; son rire, ses sarcas-
mes guidentvers le «gai savoir». Sage com-
pagnon d’Arthur dans tout le cycle, il re-
viendra, selon la prophétie, lorsque les
hommes ressentiront en eux-mémes I'ap-
pel impérieux de la forét.

C’est pres du hameau de la Folle Pensée
gue I'on rencontre de biens singuliers vi-
siteurs, attirés par la réputation thérapeu-
tique de la fontaine. .

Une poignée de radiesthésistes, pendule
a la main, arpente cette clairiére que I'on
découvre assez peu aisément, fout
comme les mégalithes, essaimés a tra-
vers bois.

Le millénarisme
d’Eon de I'Etoile

Un trou prés des rochers abrite une eau
claire, bouillonnante de fagon naturelle.
Les anciens prétendaient, dés le Xveme sié-
cle, que quelques gouttes d’eau sur le
perron avaient le pouvoir d’ébranler les
nuées, de faire gréler en plein soleil ou
chanter les oiseaux de l'au-dela. En 1835,
lors d’une sécheresse provoquant des
ravages, le clergé de la paroisse y vint
méme en procession : le curé consacra la
source en y trempant un crucifix qu'il se-
coua sur le perron au moment méme ou
quelques gouttelettes de pluie asper-

geaient I'officiant, comme pour le rappe-:

ler au souvenir de la richesse du mythe.
Aquelques coudées de Barenton, onvous
narrera peut-étre la bien étrange histoire
d’Eon de I'Ftoile, fondateur d’une secte
libertaire empreinte de paganisme.

Fon trouva son nom en référence a l'ap-
parition de la comete de Halley, en 1148,
qui marqgua les esprits. Tout en se préten-

Un des plus vieux arbres d’une forét légendaire

dant la réincarnation du Christ, il pronait
la révolte et langait ses hordes de gueux
a lassaut des places-fortes ou monaste-
res pour y faire des rapines mémorables.
Robin-des-bois distribuant aux pauvres ar-
gent et victuailles, il jouissait d’'une popu-
larité grandissante, d’autant qu’elle s’ac-
compagnait, disait-on, de miracles. ’héré-
sie gagna le diocése de Saint-Malo et mé-
me la Gascogne. =
Eonvivaitau milieudeses %
fideles, recréant un ordre {
social basé surlavie com- ;
munautaire que d’aucuns
nommeront plus tard
«communisme primitifs,
bien avant Gracchus Ba-
beutf.

Il fut sans doute le der-
nier détenteur d’un drui-
disme tardif et prétendait
détenir son pouvoir de B
son béton, un sceptre de
bois sur lequel reposait
I’équilibre du monde que
lui concédait Dieu en per-

sonne. Sans aller jusque-la, le promeneur
d’aujourd’hui ne pourrait que déplorer la
dégradation supplémentaire de cette fo-
rét de Paimpont si le projet de barrage
venait a se réaliser.

Centre le plus proche : Koad ar Roc’h, Le
Bois de la Roche - 56430 Néant-sur-Yvel.
Tél. 02.97.74.42.11. Fax. 02.97.74.44.99.

eLamper, SRS
ace g grang étang de la dame du lac

La Vie au Soleif - 25 -

INIWINNOUYIANA




REPORTAGES

NATURE

- CULTURE

A MONTALIVET

LAURENT DUCHER

Les manifestations culturelles au CHM font altemer activités artistiques,
litéraires et des conférences sur les sujets les plus variés.

Ce qui fait du CHM Montalivet 'un des
endroits les plus prestigieux du naturisme
ne tient pas seulement a son ancienneté
et a son caractére pionnier, mais surtout
a la capacité de renouvellement et de
développement que le centre n’a cessé
de mettre en oeuvre. C'est ainsi qu’apres
la mise en place de nombreuses installa-
tions nouvelles au début desannées 1990,
le riche éventail des activités sportives pro-
posées depuis lors et, cette année en-
core, la construction d’un nouveau bloc
sanitaire a proximité du centre commer-
cial etd’une nouvelle aire d’entrainement
pour le basket, des vélos a quatre et trois
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roues a louer, des soirées spéciales «jeu-
nes», 'accent est mis, les complétant har-
monieusement, sur des manifestations
culturelles de plus en plus variées. Bref, le
bronzage intégral ne signifie nullement
qu'il faille bronzer intégralement idiot ; et
ce serait une grave confusion, sous pré-
texte que l'opposition entre nature et
culture est chére aux anthropologues,
d’en inférer que le naturisme s‘oppose
autant a la culture que le culturisme a la
nature elle-méme !

Cette fagon de parier sur l'intelligence
reste plus que jamais présente a Mon-
talivet et I'on peut a cet égard rappeler

comment M.Peixoto formulait naguére
cette perspective : «<Aujourd’hui, je ne crois
pas gu’on puisse s’intéresser a la nature
et oublier tout le reste. Au début, les cen-
tres naturistes ont été créés pour I'im-
mersion totale dans la nature. Mais a pré-
sent, le temps des loisirs s’est allongé, de
sorte que de nombreuses personnesvien-
nent deux a trois fois par an et expriment
le désirde s'intéressera autre chose : pein-
ture, céramique, poterie et méme l'infor-
matique. On a travaillé le bois, il y a des
gens qui ont appris la sculpture, d’autres
la peinture sur soie. Je crois que le natu-
riste est devenu plus apte a faire des ef-



D el

forts pendant les vacances pour s’adon-
ner a ces activités. Et c’est d’autant plus
facile qu’on a tout sous la main. Dans une
station balnéaire, il faut faire de nombreu-
ses démarches. L3, tout est a portée de
main, immédiatement. On peut sans se
rhabiller passer du bronzage intégral au
salon de musique, par exemple. C’est un
avantage tres appréciable etapprécié. Ces
activités enrichissantes sont nécessaires.
Avouez qu'il serait dommage de ne pas
profiter de I'exceptionnelle qualité de
communication d'un centre naturiste
pour développer des activités culturelles
ou petits et grands, amateurs et profes-
sionnels en vacances puissent s’exprimer
ensemble et s’apporter mutuellement
beaucoup.»

La sauce a pris et le pari est largement
tenu. Cette saison comme les précéden-
tes, sous I'égide du peintre Robert Venter,
une cinquantaine d'artistes a exposé des
oeuvres allant de la peinture a la reliure
en passant par la sculpture, le collage, le
patchwork, la photographie et la gravure.
Non loin de 13, le chapiteau de 300 places
assises a accueilli, tous les soirs des mois
de juillet et d’aott, un public varié ot jeu-
nes et moins jeunes de nombreuses na-
tionalités (il est a peine exagéré de dire
gue Montalivet a une vocation euro-
péenne) ontvisiblement apprécié les ma-
nifestations culturelles proposées en al-
ternance : le mardi est réservé a une soi-
rée musicale ; le mercredi est le jour de
VEspace Lettres, o, selon les termes de
Christophe Mounier, responsable de ces
diverses activités, «tout le monde est con-
vié,y compris (et surtout !) les non-spécia-
listes». Un fil conducteur est en principe
prévu, mais, dans les faits, la liberté des
propos de chacun conduit parfois & une
discussion plus générale. Ce sont tantot
des séances thématiques organisées
autour d’'un grand écrivain : Montaigne,
Rabelais, La Fontaine, Verlaine ont ainsi
fait 'objet de ces soirées par le passé ;
I'année prochaine viendra le tour d'Ara-
gon, & l'occasion du centenaire de sa
naissance.

Tantot est organisé un concours littéraire,
tantot les spectateurs se voient proposer
des lectures de textes...

Des conférences éclectiques

Aprés une journée au grand air et ses
multiples activités physiques qu’encou-
ragent notamment les nombreux équi-
pements sportifs mis a la disposition des
résidents, 'enrichissement mutuel qu’en-
gendrent ces rencontres en est renforcé,
Les conférences se taillent la part du lion,
puisqu’elles ont lieu les autres soirs de la
semaine et elles s'accompagnent pres-
que toujours d’une discussion animée.
Les intervenants ont le plus souvent pu-
blié des articles ou des livres (qu’ils auront
I'occasion de dédicacer aprés leur pres-

g | / ! hY ;
tation pour une séance de signaturesala  férenciers de se préparer et de se «ro-
librairie) sur le theme annoncé, qui par-
fois parait représenter pour eux I'engage-  faire son choix parmi les sujets proposés.

ment de toute une vie
-mais on sait que la
passion n’‘est pas la
moindre des qualités
répandues parmi les
naturistes-. Ces confé-
renciers, souligne Chris-
tophe Mounier, sont
bénévoles, et se voient
offrir la possibilité de dis-
siper rapidement leur
trac éventuel du fait
gqu’au lieu d’adopter
une forme tradition-
nelle, les conférences
sont d’abord des échan-
ges avec le public. Et
puis, a I'heure ol le
soleil devrait &tre a son
zénith si la législation
était naturelle, autre-
ment dit a midi, Radio
CHM les invite a pré-
senterauxauditeursles
grandes lignes de leur

5 B :_."". -
Elz %\‘ intervention du soir ;
=% unefagonpourlescon-

der» ; surtout, pour chacun, I'occasion de

LE MAGNETISME HUMAIN

Parmi les conférenciers de la saison 1996, Serge Garant, collaborateur de La Vie au
Soleil et inventeur d’un siége d’assise posturale sous brevet, a donné une confé-
rence, introduite chaleureusement par un assistant de Louis Niel, sur un sujet qu’il
connait bien, qu'il pratique avec talent et qui fait 'objet pour lui de recherches
approfondies depuis plusieurs années. L'activité notamment thérapeutique de qui,
comme lui, pratique sérieusement le magnétisme humain, combine et unifie le
travail du guérisseur, du magnétiseur, de 'ostéopathe tout en tirant parti de la
neuro-physiologie et de la génétique. Et si elle peut apparaitre a certains «para-
normale», c’est simplement qu‘elle n’entre pas dans le cadre des normes occiden-
tales habituelles, qui séparent et figent le mouvement de la vie fondamentalement
un. Deux idées-force parmi celles de tout un chacun fondent cette pratique et cette
recherche : tout d’abord, la conséquence inévitable qu‘un esprit ouvert ne peut
mangquer de tirer en constatant les résultats tout a fait probants qu‘elles obtiennent :
ce qu’on ressent ne ment pas. Ainsi, en ressentant la méme douleur que le patient,
le praticien sera en mesure, par un effet miroir, de déterminer sensiblement, de
«visualiser par le toucher» (ou I'absence de toucher, par la simple proximité de sa
main de la zone douloureuse), ol le bat blesse et d’y remédier. Et & cet égard, toute
conclusion prématurée doit étre évitée, au bénéfice de I'écoute sensible la plus
fine. Ensuite, la constatation que tout est li€, en particulier que le corps et I'esprit
jouent entre eux une partition ou tout est en correspondance et en résonance ;
ainsi un ancien traumatisme aura été a la fois physique et psychologique et, s’étant
ancré en nous, pourra ressurgir plus tard sous une autre forme, D’ou il découle que
les tissus aussi bien que le reste du corps ont une mémoire, dont la mise au jour
permettra de rétablir 'équilibre ou 'harmonie souhaités. D’ou également I'impor-
tance de ce que Serge Garant nomme le champ informatif (information cellulaire,
tension de fascia), la réalité de l'interférence de la pensée avec le corps, la parole
comme information dans la vibration, la reconnaissance des zones particulieres du
corps le projetant en son entier, etc. La morphologie, le mouvement («les molécules
respirent») et l'information apparaissent donc comme les pierres de touche de
cette approche originale et efficace, attentive aussi bien a la médecine chinoise ou
amérindienne qu’a la médecine traditionnelle occidentale et a la neurologie, la
biologie, etc. lllustrant son propos d’exemples parlants, Serge Garant ne manqua
pas d’insister sur le fait qu’ici est en cause une faculté universelle et que la question
du don ne se pose pas. Certainement fut-il fort sensible enfin aux «vibrations» que
dégagérent les auditeurs... et leurs nombreuses questions.
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Et le choix est vaste, puisqu’aux thémes
s'inscrivant plutét dans une perspective
proche de I'écologie, de la santé natu-
relle, de la pédagogie, rencontrant autre-
ment dit les préoccupations... naturelles

des naturistes, s'ajoutent des sujets d’'or-
dre plus général. Ainsi les estivants ont-ils
eu l'occasion d'assister et de participer,
au cours de la saison 1996, a des interven-
tions portant sur la diététique, le magné-

tisme, le tai-chi, le bilin-
guisme, l'argile, les ryth-
mes scolaires, le Coran, les
écrivains en prison, lages-
talt, les Rose-Croix, la Di-
vine Comédie de Dante,
la misére en Asie du Sud-
Est, I'lle de Rhodes, les
«bains dérivatifsy, les pieds-
noirs, I'éducation des en-
fants, etc, ponctuées de
plusieurs diaporamas ar-
tistiques. On le voit, de
. quoi satisfaire des curio-
sités exigeantes.

| Unfait traduira mieux que
de longs discours le suc-
cés rencontré par ces
échanges fructueux: com-
mencant & 21 heures, les
conférences-débats se
sont couramment ache-
vées plus de trois heures
plus tard, vers minuit, mi-
nuit et demi. Peu d’infor-
mations ont filtré des ré-
ves qui s’en sont suivi, mais on peut sup-
poser sans grand risque qu’ils sont allés
dans le sens d’'un développement de
telles manifestations pour la saison pro-
chaine...

1@ 8RO RAGXON |

CAMPING * * * & DOMAINE NATURISTE
24220 Allas les Mines
DORDOGNE

Du terrain, a une altitude de 80 métres, $’ouvre une vue splen-
dide sur la vallée de la Dordogne, de Beynac jusqu’a St-Cy-
prien. La Dordogne est une des plus belles rivieres de la France.
Les chateaux et les merveilles architecturales sur les rives, la
beauté des paysages qu’elle traverse font de la vallée un vrai
paradis touristique en plein coeur du Périgord Noir. Dans ce
pays calcaire, les grottes aux parois peintes sont les témoins
du passage des hommes préhistoriques : les «Cro-Magnons».
Le camping est un point de départ unique pour des excur-
sions dans le «pays de 'hommen», a pied, en bicyclette, ca-
noé& ou méme en avion.

Le camping 3 étoiles «Le Cro Magnon» est situé sur les collines
d’Allas-les-Mines, dans une forét de chénes sur un plateau de
18 ha. Le campeur naturiste y trouve 160 emplacements natu-
rels défrichés dans la forét. On y vit en harmonie avec la nature
et les animaux.
D’autre part, vous bénéficierez du luxe d’un restaurant et d’un
bar, de deux piscines, purifiées a 'ozone, dont une chauffée,
AR oreans d’un supermarché, 3 blocs
UMOGES sanitaires de luxe, de toi-
Les Eyties lettes et de douches pour
les handicapés.
Une salle de jeux pour les
enfants, ainsi que des ter-
rains de volley, badminton
et boules.
Location sur place de bi-
cyclettes et de canoés.
Sauna et piscine chauffée
gratuits et 3 semaines pour le prix de 2, avant et aprés saison.

22 caravanes bien équipées en location.

PERICUEUX D710
La Bugue

St Cyprien

Caravanés

BORDEAUX  Berbiguiéres
caravanes

CAHORS
Caravanes route via St Cyprien & Berbiguiéres  TOULOUSE

'_Renseignements et réservations : Camping «Le Cro Magnony
| B.P. 5, 24220 BEYNAC. Tél. 53.29.13.70. Fax. 53.29.15.79.

|
| Nom Prénom - I
| Adresse |
I I
| Code postal Ville |
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Vos vacances
les pieds dans I’eau

Demandez notre documentation gratuite et les tarifs 96,

ainsi que nos offres promotionnelles. " Tel. 67 32 0961
Front de mer g p." @x
t
1age

CAMPING VILLAGE NATURISTE
MEDITERRANEE

La Mep Fait bouger Vos vacanCeS

Camping Le Sérignan-Plage Nature. Languedoc-Roussillon. F-34410 SERIGNAN. Fax. (33) 67 32 26 36.

Houle Saiscn

Village naturiste

roracibore . LES LAUZONS***

Camping - Caravaning - Locations - Loisirs, sur un domaine de 60 ha
RESERVATIONS : LES LAUZONS, Limans 04300 ForcALQuier Tet. 92 73 00 60 - Fax 92 73 04 31

Devenez propriétaire de votre appartement T2, T2 mezzanine, T3, T3 mezzanine, et Villas

“APHRODITE VILLAGE"
=l . 267 12FF /Mois’

* Mensualités sur 15 ans avec Crédit et déduction faite de la rentabilite locative
Prix affiché ¢ titre indicatif, sous réserve de disponibilité

? rage & votre Promoteur Immo Loisirs, chacun dispose ) Plaquette gratuite o simples demande a :
'un confort de qualité dans des appartements de grand . IMMO LOISIRS Sarl
SEJOUR standing, dans le village naturiste d’Aphradite, en bordure 15, rue Gustavé™ Eiffel Z.I. - 66200 Eine

de Méditerranée. Une immense plage de sable fin idéale  * gp 04 68 22 46 29 -Fax. 04 68 22 45 9]

pour le bronzage et le farniente, une eau fransparente,

un ensoleillement privilégié, et en toile de fond, F'undes - won: .

panoramas les plus grandioses du Languedoc-Roussillon. - Prénon: - vors LYON
De la Falaise de Leucate au Pic du Canigou, ce sontles . A=~ s MONTPELLIER
Corbiéres et les Pyrénées qui se refléfent dans le vaste ns g
étang de Leucate-le Barcarés qui scinfille comme
un miroir,

vers TOULOUSE s
CARCASSONNE

L
411

EXCALIBUR © 0488689475

CABINE

Sartle |
Porpignan Nord ||

asnopoRt PERPIGNAN
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SANTE

VIVRE EN HARMONIE AVEC SOI-MEME
LES RYTHMES NATURELS

JAN KRISTIANSEN

Tout, dans la nature, est rythme. Le jour, la nuit, 'ét€, 'hiver, constituent autant de cycles réglant Vactivité
du vivant. Du cosmos a la cellule, tout vibre au rythme de la vie. Pour cette raison, au souci de vivre
en harmonie avec la nature, devrait répondre le respect de ses rythmes. Ne nous contentons pas
de bien manger ou de prendre de I'exercice ; faisons-le, autant que possible, au bon moment !

Comme la majorité des &tres vivants, 'hom-
me reste [ié & une périodicité de 24 heu-
res, malgré les diverses obligations qui
rythment 'existence.,

Cependant cettehorloge biologique n’est
pas innée, et il arrive qu'elle se déregle
plus ou moins. Le véritable cycle biologi-
que, en effet, dure 25 heures, et non 24.
Les alternances jour/nuit, bruit/silence,
chaud/froid, et chez 'homme, activité/
loisir, sont donc des synchroniseurs ex-
ternesréduisantle cycle biologique de 25
a 24 heures, le calibrant, et conservant les
pics et les creux de chaque fonction orga-
nique & une place précise.

Et c’est ainsi que la perturbation de ces
synchroniseurs externes, telle qu’elle peut

- 30 - La Vie au Soleil

se produire dans le travail de nuit, les vols
intercontinentaux, ou tout simplement la
vie dans les villes, entraine un déregle-
ment de 'horloge biologique.

Ce déréglement, au-dela de certains trou-
bles immédiats comme la fatigue, la som-
nolence ou les vertiges, ne semble toute-
fois pas avoir de conséquences directes
vraiment graves sur la santé.

Bien sar, il peut étre dangereux de con-
duire une voiture, ou méme de traverser
une rue, dans un. état de somnolence
avancée, mais rien ne permet de penser
que la perturbation de I'horloge biologi-
que puisse favoriser des 'troubles beau-

‘coup plus graves.

Par contre, le respect des rythmes natu-

Photo La Jenny

rels favorise grandement la santé |

On a donc tout intérét & apprendre a re-
connaitre ses propres rythmes biologiques
et a y conformer son emploi du temps.

Les rythmes de la vie

C'est dés le matin qu'il faut commericer a
veiller sur le rapport harmonieux entre les
cycles biologiques et nos activités.

L’alimentation '
L'aliment est gaspillé le matin, et écono-
misé le soir, C'est pourquoi il est con-
seillé de prendre des petits déjeuners co-
pieux (sans risque de grossir), puisque le
glucose est plus rapidement métabolisé
lorsqu'il est absorbé le matin, et de se
contenter d’un diner léger.

Des recherches récentes ont démontré
qu'il était important d'inclure les protéi-
nes dans une proportion d’au moins 15%
dans le petit déjeuner si Fon désire rester
parfaitement actif et éveillé jusqu’a la fin
de la matinée. 15% de protéines, 30% de
lipides, et 55% de glucides lents semblent
constituer le meilleur équilibre. Le repas
du soir, par contre, ne nécessite qu’'un
minimum de protéines puisque nous n’en
avons pas vraiment besoin durant notre
sommeil.

L’exercice physique

l'activité sportive demande un effort
considérable au coeur, aux vaisseaux san-
guins et aux poumons.

Or, ce n'est qu’en fin d’apres-midi que
ces organes arrivent a leur sommet fonc-
tionnel. Il est donc important d’éviter de
surmener 'organisme dés le réveil, et d’at-
tendre 17 heures pour pratiquer des exer-
cices physiques, si 'on ne veut pas subir
le coup de pompe de 11 heures.

Cela dit, méme a 17 heures, les sports
violents ne peuvent que stresser.

Par contre, les sports d’endurance, a con-
dition de les pratiquer de maniére pro-
gressive, sans jamais forcer et en restant
constamment dans un état de facilité, sti-
muleront la production d’endorphines
qui permettront de résister au stress.

Le jogging, lamarche, le vélo, le Tai Chi, les
gymnastiques douces, ou tout simple-
ment des travaux manuels un peu fati-
gants, pratiqués de maniére constante
tous les jours vers 17 heures, sont donc
conseillés. lls dynamiseront F'organisme,
stimuleront la circulation sanguine et
permettront d'éliminer les toxines, sans
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heurt, parfaitement intégrés aux rythmes
de la nature. De méme, activité sexuelle
est généralement plus intense en mati-
née, s'élevantjusque vers 11 heures, pour
décroitre ensuite (les menstruations, el-
les-mémes, ont un pic situé entre 4 heu-
res et 12 heures).

Les rythmes du travail

L’habileté manuelle est habituellement
médiocre le matin, et ne culmine gu’en
apres-midi.

L’activité intellectuelle, elle, croit de 9h a
13h, avec un petit creux vers 10h 30, puis

6

se dégrade entre 13h et 16h, pourremon-
ter enfin, de 16h a 20h.

Cela étant, les rythmes cérébraux présen-
tent tout au long de la journée une alter-
nance de chacun des deux hémisphéres,
d’environ 90 minutes.

En d’autres termes, on est donc logique
pendant une heure et demie, puis créatif
pendant 'heure et demie suivante, et a
nouveau /ogique...

Afin d’éviter des efforts inutiles, toujours
causes de tensions nerveuses et psycholo-
giques, les étudiants et travailleurs intel-
lectuels auraient donc intérét a s'efforcer
de faire concorder leur emploi du temps

'
:

5

et leurs activités avec ces rythmes céré-
braux.

Enfin, chacun, intellectuel comme manuel,
devrait tenir compte du fait que les acci-
dents surviennent trés majoritairement
durant la nuit, bien sar en partie & cause
de la fatigue, de I'obscurité, voire du taux
d’alcoolémie, mais aussi parce que e tem-
po nocturne est différent du tempo diur-
ne, et que ce changement insidieux en-
gendre de nombreuses erreurs d’appré-
ciation.

La vigilance
Les grandes catastrophes modernes
(Tchernobyl, Three Miles Island, Bhopal,

La Vie au Soleil - 31 -




etc.) ont toujours eu lieu la nuit !

Et ceci pose le probléme du travail noc-
turne dans de nombreuses activités né-
cessitant une grande vigilance. Tous les
tests prouvent, en effet, que deux pics de
baisse de vigilance se produisent : I'un,
tout relatif, amidi; et I'autre, beaucoup
plus important, a trois heures du matin.
Le sommet de la courbe de risque (aussi
bien en ce qui concerne le travail que la
conduite automobile) se situe donc en-
tre 3h et 4h.

Cette courbe descend ensuite jusqu’aux
environs de 10h, remonte légérementvers
midi, pour redescendre largement tout

RO
au long de I'aprés-midi, et remonter enfin
a partir de 20h jusqu’a 3h.
Toutefois, si 3h est effectivement heure
detousles dangers, la période située entre
5h et 8h reste encore trés critique, et la
plupart des accidents de travail diumes
ont lieu a ces heures matinales.
Chezles enfants, les tranches horaires
dangereuses se situent globalement en-
tre 10h et 11h et surtout entre 16h et 17h
(18h pour les accidents de circulation).
Quant aux suicides, ils coincident fré-

‘quemment avec la tombée de la nuit, en-

tre 18h et 20h, période propice a l'anxiété
et.. a la consommation d’alcool.

Les rythmes du sommeil

Le rythme sommeil/veille est, naturelle-
ment, le plus important de tous les ryth-
mes ; et c'est la qualité de vie, I'effica-
cité professionnelle et la santé qui peu-
vent dépendre de lagestion plus ou moins
bonne de notre sommeil,

Dans la journée, tout d’abord, il faudrait
respecter le mini-cycle de sommeil, gé-
néralement situé vers 14 heures, qui, con-
trairement a ce que 'on pense, n‘est pas
la conséquence de la digestion, mais bien
d’une diminution du dynamisme. Il con-
viendraitdonc, normalement, de traiter
cette baisse de dynamisme par une bon-
ne sieste. Quant a la gestion du sommeil
nocturne, les meilleures heures pour al-
ler se coucher sont variables selon les in-
dividus. Il y a, en effet, des couche-tot et
des couche-tard, des gros dormeurs (gé-
néralement introvertis) et des petits dor-
meurs (généralement extravertis).

Dans n‘importe quel cas, mieux vaut tenir
compte de sa tendance, et surtout res-
pecter les cycles du sommeil, en se cou-
chant et se levant au bon moment.

Or, ces cycles du sommeil durent en mo-
yenne deux heures et surviennent, a tres
peu de chose prés, tous les jours aux mé-
mes heures. Il est donc facile de les repé-
rer, puis de faire preuve d'assez de sages-
se et de volonté pour aller se coucher dés
que passe le marchand de sable.

LE NATURISME
DE I’EXTREME

. Ses animations

. Ses hébergements : camping ou location

. La région, magnifique
. Les promenades en bateau
entre Villefranche et Monaco
. Les Alpes d’Azur et le Mercantour
. Les vues du ciel
. Et... sa K7 vidéo, sur demande.
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Les cosmétiques a base des substances grasses extraites de certaines plantes permettent de retarder
le vieillissement cutané grace aux acides gras essentiels et aux insaponifiables que contiennent le karité,
le jojoba et autres soja ou avocat

Les phénomenes qui carac-
térisent le vieillissement de
la peau apparaissent relati-
vement tot, vers la tren-
taine; c’est donc au plus
tard dés cet &ge que l'on
doitenvisager d’en retarder
la sénescence par des soins
réguliers appropriés.

Il est vain d’attendre d’un
quelconque produit un ef-
fet «rajeunissant».

Un cosmétique dit «anti-
age» ne peut que corriger,
atténuer plus ou moins sen-
siblement, lorsque le mal
est fait. Par contre, pour re-
tarder le vieillissement, il
peut se montrer trés effi-
cace lorsqu’il réunit suffi-
samment de principes ac-
tifs : protecteur, nourrissant,
hydratant, antioxydant. Leur
action synergique tend asti-
muler la régénération cel-
lulaire.

De Fusage
traditionnel
a la cosmétologie

Nombre de ces régénérateurs
cellulaires appartiennentau
monde végétal.

L'usage de certains reste
cantonné aux régions d’ou
les plantes concernées sont
originaires.

C'est le cas, par exemple,
de V'huile de ben extraite
des graines de légumineu-
ses du genre Moringa, cosmétique tradi-
tionnel employe pour les soins du visage
en Afrique, aMadagascar, en Inde ; ou en-
core de I'huile d’argan tirée de la noix de
I'arganier, arbre épineux du Marog, a la-
quelle les femmes de ce pays confient la
beauté de leur peau.

Mais il est bien d’autres substances gras-
sesissues des plantes, elles aussid’un usa-
ge ancestral, qui ont su gagner les faveurs
de la cosmétologie moderne et qui jouis-
sent aujourd’hui d’une réputation univer-
selle, réputation scientifiquementfondée.
Ainsi en est-il du beurre de karité, corps
gras comestible contenu dans 'amande
de Butyrospermum parkii, arbre de IAfri-

Photo Olivier Majerholc

que équatoriale et tropicale, qui, en rai-
son de ses qualités émolliente, adoucis-
sante, cautérisante et reconstituante tissu-
laire, est un remede local souverain dans
le traitement des bralures.

De méme, I'huile de jojoba est I'ingré-
dient de base dont les Indiens se servent
pour la préparation de baumes cicatri-
sants. Cette cire liquide, improprement
appelée «huile», extraite des graines de
Simmondsia cafifornensis, arbuste origi-
naire de Californie et du Mexique,a acquis
une immense renommée cosmétologi-
que depuis qu’on la sait pouvoir rempla-
cer avantageusement le fameux blanc de
baleine.

La régénération
cellulaire

Tous ces corps gras doivent
leur action bienfaisante
contre les altérations de la
peau principalement a leur
teneur relativement élevée
en insaponifiables, terme
quidésigne 'ensemble des
substances liposolubles (ca-
roténoides, vitamine E..),
contenues en infime quan-
tité dans ces corps gras, qui
ne s’hydrolysent pas lors-
gu’ils sont soumis a la sa-
ponification.

C’est encore grace a l'acti-
vité biologique de leur frac-
tion insaponifiable que cer-
taines huiles végétales trou-
vent de remarquables ap-
plications dans la cosméto-
logie.

En premier lieu celles de so-
ja et d’avocat, dont l'action
bénéfique sur les fibres col-
lagénes et le tissu conjonc-
tifen général, permetun ac-
croissement de I'élasticité
de la peau.

Pour d'autres huiles végéta-
les, T'est dans leur richesse
en acides §ras essentiels,
autrementditen acides gras
polyinsaturés (acide linoléi-
que, acides alpha et gam-
ma-linolénique) que réside
I'effetrégénérateurpermet-
tant de retarder le vieillisse-
ment cutané.
Particulierement bien pourvues en ces
principes actifs, les huiles d’onagre, de
bourrache, de germe de blé et de rose
musquée du Chili, assurent ainsi une ex-
cellente prévention. Et elles sont égale-
ment capables de réaliser de trés nota-
bles corrections lorsqu'il s’agit d’estom-
per des rides.

Appliquées quotidiennement, toutes ces
précieuses substances lipidiques stimu-
lent la régénération cellulaire.

Chacun sait gu’il vaut mieux prévenir que
gueérir.

C'estquand la peau est encore jeune qu'il
faut intervenir pour la maintenir le plus
longtemps possible dans cet état.
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REEDUCATION

DYSLEXIE : LA SOLUTION
KINESIOLOGIQUE

HELENE BARBIER

Bien des enfants souffrent de troubles du langage parfois importants, mais le plus souvent légers,
ou €prouvent des difficultés a lire ou a écrire. La kinésiologie peut y remédier en quelques séances.

La dyslexie, au sens propre, est la difficulté
a lire, c'est-a-dire a utiliser un automa-
tisme acquis pour, a partir de symboles
graphiques, les lettres, extraire un sens,
une signification directement enregistrée
par le cerveau. Plus largement, et dans
I'acception généralement admise, il s’agit
de difficulté a appréhender la lecture,
I'écriture et le langage. Ces troubles ap-
paraissent deés 'enfance, souvental'école,
et handicapent toute la vie.

Les kinésiologues ont remarqué que les
personnes atteintes de ces troubleslisent,
écrivent ou parlent difficilement, puis s'in-
terrompent brusquement. Cela montre
qu’elles font des efforts considérables qui
provoquent une fatigue intense..

Des acquis inscrits
dans le corps

La kinésiologie (de kinein, mouvoir, logos,
discours) est une technique basée surl'in-
tegration des acquis par le corps. Elle a
été élaborée dans les années 60 par le
docteur George Goodheart, chiropracteur
aux Etats-Unis. Il découvrit que chaque
grand muscle est en relation avec un or-
gane précis et que les organes sont, a leur
tour, comme I'enseignent depuis des mil-
lénaires les médecines orientales, reliés
aux méridiens.

L'étape suivante 'amena & penser qu’en
agissant sur le muscle, on peut donc re-
monter & la source et appréhender I'état
et le fonctionnement des organes. Le test
musculaire était né. Une réponse muscu-
laire faible indiquait un dysfonctionne-
ment de l'organe correspondant ; inver-
sement, en renforgantledit muscle, le doc-
teur Goodheart rétablissait labonne santé
del'organe. C'est ce que les kinésiologues
appellent la correction.

Il ne s’agit pas d’apprécier, lors du test, la
force musculaire, mais la réponse du
muscle, c’est-a-dire sa capacité & soute-
nir une pression légére. Ensuite, I'inven-
teur de la kinésiologie appliquée mit au
point destests permettant de déceler l'ori-
gine structurelle, c’est-a-dire mécanique,
ou biochimique (nutrition, médicaments)
ou encore psychique de ces troubles.
Ce systeme global consistant & poser des
questions au corps et a interpréter ses
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réponses, a été nommé feedback.

La kinésiologie s’est ensuite diversifiée.
Sous I'impulsion du Dr Thie, furent mis au
point le fouch for health, et un institut
fondé en 1973. Il s’agit d’une forme de
kinésiologie appliquée qui permet de
soigner diverses maladies en agissant sur
les muscles. Elle se rapproche de l'acu-
puncture, en ce sens qu’elle utilise les
points réflexes neurolymphatiques en les
stimulant. On peut ainsi non seulement
améliorer le muscle, mais aussi procéder
a un drainage de l'organisme, rétablir les
circulations de I'énergie, enclencher le
processus d’autoguérison, voire méme
prévenir les maladies.

En méme temps, le touch for health réta-
blit étre humain dans sa totalité, norma-
lisant ainsi les équilibres entre les organes
etlesfonctions, reliantharmonieusement
corps et esprit, calmant les douleurs,
améliorant la vue, libérant I'atre du stress
et de ses séquelles.

La kinésiologie
éducative

Dans le cadre de la kinésiologie, Paul
Dennison s'intéressa au cross-crawl, un
test moteur controlant I'intégration hé-
misphérique bilatérale. Il consacra des an-
nées a cette recherche,destinée surtout
aux enfants.

On sait que chaque hémisphere cérébral
a une fonction bien déterminée : au droit
tout ce qui touche & Fimagination, a la
créativite, au gauche la logique, Fappro-
che mathématique. L’hémisphére droit
percoit la globalité d’une situation. Il nous
permet de reconnaitre un visage, une
melodie. Le gauche est analytique, il dé-
compose linformation et abrite le siege
de la parole et de la logique. L'un n’est
pas supérieur a lautre. C’est 'intégration
bilatérale qui permet d'utiliser au mieux
son corps et ses possibilités intellectuel-
les.

C’est donc hémisphere gauche qui est
enjeu pourtousles apprentissages et"ap-
propriation du mouvement

Dennison a notamment démontré un fait
marquantet passionnant. Au cours de I'ap-
prentissage de la marche, I'enfant vit une
éfape qui consiste a ramper, a se trainer

a quatre pattes. Malheureuse-
ment, par souci d’hygiéne ou va- |
nité stupide (la hate de voir bébé
marcher), les parents font «sau-
ter» cette étape au petit. Or, a ce
stade ol il rampe, le bébé utilise
surtout son cerveau droit (on dit
qu'il est dominant droit) et garde
disponible le gauche pour de nou-
veaux apprentissages. Cette étape
supprimée, 'enfant reste fixé au
stade de I'appropriation cons-
ciente du mouvement, qui ne
devient pas automatique et doit
étre repensé a chaque fois. La mai-
trise du mouvement n’a pas été
prise en charge par 'hémisphere
droit..

Quand un adulte consulte un
kinésiologue, ce probleme anté-
rieur est facilement détecté par le
mouvement croisé. Chez l'enfant
comme chez l'adulte, toute diffi-
culté a effectuer ce mouvement [
croisé indique que certaines ac- |
quisitions n‘ont pas été intégrées
par 'hémisphere droit.

Pour les kinésiologues, la dyslexie, :
au sens large, c’est-a-dire les trou-
bles de la lecture, de I'écriture et
du langage, est due a ce dysfonc-
tionnement. Non seulement le
kinésiologue va, apres avoir dé- e
tecté le déséquilibre de Vintégra- &,
tion bilatérale, appliquer la correction qui
s'impose, mais il va également agir sur le
stress et la fatigue engendrés par les ef-
forts fournis par le patient pour compen-
ser cette mauvaise intégration.

En dehors des séquelles traumatiques (16-
sions cérébrales, accidents, problémes
congénitaux), la kinésiologie s’averée trés
efficace. Ce qui ne veut pas dire que, dans
ces cas, elle est totalement inutile |

Kinésiologie
et langage

Freddy Potschka, qui a largement contri-
bué & I'essor de la kinésiologie en France,
raconte le cas d’un patient, agé de 33 ans,
souffrant de difficultés  lire. Bien qu’ayant
suivi une scolarité normale, il ne parve-
nait pas a aller d’'une ligne a l'autre calme-



ment. Il s’arrétait a chaque ligne pour ré-
fléchir, parfois méme relisait ce qu'il avait
déja lu. Expliquer le texte de l'auteur était
un travail insurmontable ; il cherchait dans
sa mémoire analytique pour en retrouver
les mots.

Par ailleurs, cet adulte a I'imagination fé-
conde perdait ses idées dés qu’il s’agis-
sait de les écrire.

Freddy Potschka le cite comme le type
meéme du lecteur dyslexique. Son cerveau
droit était resté dominant, et ce schéma
unilatéral I'avait contrainta passertantbien
que mal d'un hémisphére a l'autre.

Le remodelage a donc consisté a permet-
tre l'utilisation du cerveau gauche nondo-
minant, et aprés quelques séances, ayant,
somme toute, appris alire, le patientapu
faire des exposés trés créatifs dans le ca-
dre de sa profession.

C’est donc par cette double démarche,
test puis correction, que le kinésiologue
met en route l'intégration qui n'a pas été
faite en temps normal.

Orthophonie
et kinésiologie
Généralement, quand un enfant rencon-
tre des difficultés dans I'apprentissage de
lalecture ou de I'écriture, les parents sont
dirigés vers 'orthophoniste. Un certain

nombre d’exercices portant sur les lettres
et les sons est pratiqué au cours de cha-

que séance. Il faut parfois un an ou plus
pour obtenir un résultat satisfaisant.
Annie Chignard, présidente de la Fédéra-
tion francaise de kinésiologie, traite beau-
coup de cas de dyslexie, qui lui sont sou-
vent envoyés par des orthophonistes. Elle
n’utilise que la kinésiologie qui, pour elle,
est une technique complémentaire, de
soutien, a I'orthophonie classique. Au
cours d’années de pratique, elle a pu cons-
tater I'efficacité de la méthode. Elle en
parle avec passion, car chaque cas est
différent et chaque vécu intéressant.
Ainsi Jéréme, 9 ans, en CM1, souffrait
d’énormes problemes de lecture et d’écri-
ture et d’une difficulté a se concentrer.
Annie Chignard a pour habitude, en dé-
but de séance, de demander aVenfant ce
qu’il voudrait améliorer ; pour Jéréme,
C'était mieux écrire. Elle lui a donc pro-
posé d’écrire I'alphabet et elle a ainsi
constaté qu'il ne parvenait pas a faire les
boucles inférieures des lettres. Sa difficulté
afaire du vélo orientait encore davantage
sur des troubles de latéralité.

La correction a donc porté sur ce point, et
Jérome apuréaliserle mouvement croisé,
ce qui lui était impossible avant, et tracer
les boucles inférieures des lettres.

Pour Annie Chignard, Jérdme est 'exem-
ple deYenfantquiasautél'étape du quatre
pattes... Son schéma corporel était mau-
vais : si elle lui demandait de montrer la
joue qu’elle venait de toucher (la gau-
che), il montrait la droite ! 1l a fallu quatre
séances pour enclencher I'amélioration,
éveiller [a partie endormie du cerveau.
Ensuite, Jérdbme a pu consolider les résul-
tats par des exercices a faire a la maison.

Lecture et latéralité

Mais ces difficultés n’affectent pas que les
enfants. Annie Chignard cite aussi le cas
de ce professeur d'anglais, préparant le
Capés, qui se plaignait de lire trop lente-
ment ; elle devait lire un livre trois fois
pour en retenir le contenu en vue de son
examen. Cela I'épuisait.

En fait, explique la thérapeute, cette acti-
vité, qui devrait étre automatique, n’était
pas entierementacquise chez cette jeune
femme. Pendant toutes ses études, elle
€tait parvenue a compenser, mais au prix
d’efforts énormes absorbant toute son
énergie. Aprés trois séances, elle lisait trois
fois plus vite.

Améliorer Vintégration

Bien que généralementappliquée aux cas
«ordinaires», sans lésions, la kinésiologie
peutaussi aider a récupérer aprés un trau-
matisme ayant affecté une zone particu-
liere de lactivité du cerveau.

Ainsi Nadine, 7 ans, avait été heurtée par
un skieur a la montagne ; on avait dia-
gnostique un traumatisme cranien etune
fracture du rocher. Elle avait perdu tous

ses acquis, puis les avait peu a peu repris.
Mais elle restait lente dans son travail. Ce
que lathérapeute explique par savolonté
-trés forte- d'y parvenir, ce qui, en quel-
que sorte, la bloquait.

Il a fallu remodeler sa latéralité, en parti-
culier avec les yeux, en utilisant le signe
de Vinfini dessiné dans l'air au niveau des
yeux ; ce mouvement continu était diffici-
lement exécuté par I'enfant. Or le travail
scolaire utilise énormément les yeux.

En trois séances, Nadine avait fait de gros
progrés. De plus, elle souffrait moins du
dos.

Ainsi, la kinésiologie appliquée permet
lintégration corporelle de certaines ac-
quisitions quand elle n'a pas été compleé-
tement faite. Ceci est particulierement
important chez les enfants d’aujourd’hui,
qui passent beaucoup de temps devant
leur téléviseur ou leur ordinateur, mais
ontpeul'occasion de participera des con-
versations, dés le plus jeune age, ni d'in-
tégrer corporellement leurs acquisitions
puisqu’ils méconnaissent leur corps qu’ils

- n‘utilisentguere. Les acquisitions sontalors

trop compartimentées, trop unilatérales.
Quel que soitle coté dominant, lakinésio-
logie permet de rééquilibrer la latéralité
et de soulager le patient de cet effort
énorme qu’il doit fournir a chaque instant
pour compenser la défaillance de fonc-
tionnement d’une partie de son cerveau,
alors qu’elle est disponible, préte a ren-
dre les services attendus d’elle.

C’est la mise en marche qui ne se fait pas,
c’est a ce niveau qu’intervient la kinésio-
logie éducative.

A LIRE

Kinésiologie pour enfants,Paul Dennison, préfacé par
Annie Chignard, Editions Souffle d'or.

Le comps ne ment pas, Dr John Diamond, Editions
Souffle d’or.

Toute la kinésiologie, Freddy Potschka, idem.

LES TESTS

DE DENNISON

Paul Dennison, le «pére» de la kinésio-
logie éducative, cite dans son livre, Ki-
nésiologie pour enfants, quelques-uns
des tests qu‘il utilise pour dépister
Funilatéralité.

Le mouvement croisé est le plus im-
portant. Il s‘agit pour I'enfant de tou-
cher le genou droit levé avec la main
gauche, la main droite étant levée, et
vice-versa. Certains enfants ne peuvent
y arriver, et le test montre |'effort

En revanche l'enfant n’aura aucun mal
a faire le test «monolatéral» (main gau-
che, genou gauche).

Dans le «X», il s'agit de regarder un X
géant, symbole de la bilatéralité. En cas
d’unilatéralité, le test est faible et la
dyslexie est 1a. Mais ce méme enfant
sera «fort» si on lui montre deux paral-
leles.
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UN PROCEDE REVOLUTIONNAIRE
POUR PURIFIER I'EAU

JAN KRISTIANSEN

Le systtme Plocher, du nom de son inventeur, un autodidacte allemand, permet d’assainir 'eau des piscines,
des bassins, des toilettes et méme des lacs. Il améliore les composts et a des effets bénéfiques sur la vie
animale. Cette forme d’énergie encore inexpliquée soigne I'environnement tout en respectant la nature.

Curieuse aventure que celle de Roland
Plocher, un Allemand qui, jusqu’a I’4ge de
quarante ans était mécanicien indépen-
dant, et qui, a cause de soudains troubles
de santé, commencga a étudier les vertus
thérapeutiques de |'énergie magnétigue.
Au bout d’'une quinzaine d’années de ta-
tonnements empirigues, il mit au point
un systeme de purification de I'eau qui
devait non seulement ouvrir de nouvelles
perspectives pour notre environnement,
mais aussi révolutionner les connaissan-
ces scientifiques actuelles.

En fait, a ce jour, personne ne sait vrai-
ment pourquoi ce systéme fonctionne...
mais il fonctionne !

Les tubes énergétiques de Plocher (ou sa
poudre de quartz énergétisée) ont indé-
niablement régénéré de nombreux plans
d’eau pollués.

Mieux : on a mesuré scientifiquement les
effets du systéme sur divers parametres,
tels que le pH, l'ionisation, la température
ou le taux d'oxygéne de I'eau, qui tous
ont changé aprés immersion des tubes
énergétiques ou de la poudre. Il semble-
rait done que ¢a marche pratiquemnent,
bien que ¢a ne marche pas théorique-
ment.. tout au moins selon ancien para-
digme scientifique.

Une régénération
des eaux usées

Comme toute découverte vraiment diffé-
rente, le systéme de Plocher, surtout parce
qu‘il émanait d’'un autodidacte, souleva,
a ses débuts, le scepticisme etla moquerie.
Aujourd’hui, des théses universitaires |ui
sont consacrées, des laboratoires natio-
nauxanalysentses effets, des écoles d’agri-
culture 'expérimentent... C’est la consé-
cration !

Car les appareils de Plocher connurent
des succes spectaculaires dés leurs dé-
buts, notamment en régénérant les lacs
de Murten, de Joux et du Bré en Suisse,
ainsi que ceux du Glockensee et du
Kleinen Arber en Allemagne, gravernent
eutrophisés ou pollués, ou encore copieu-
sement envahis d’algues.

Peu de temps aprés, le systeme Plocher fit
encore parler de lui en résolvant les pro-
blémes de nombreuses stations d’épura-
tion allemandes.

La réussite commerciale a suivi et Roland
Plocher, pour faire face au flot de deman-
des, passa du stade artisanal au stade in-
dustriel et mit sur pied, en 95, une unité

u - 36 - La Vie au Soleil

de production employant vingt-trois per-
sonnes, capable de fournir les quarante
mille utilisateurs allernands et les quel-
ques milliers de nouveaux clients de dix-
neuf autres pays, de la Suisse au Vietnam,
ou cette étonnante technologie commen-
gait a étre connue.

Aujourd’hui, la gamme des produits
Plochers’est étoffée, et il existe toutes sor-

tes de systémes pour régénérer les eaux
usées, souterraines aussi bien que de sur-
face, ou pour optimiser le lisier et le com-
post..

Une énergie nouvelle ?

Le systéme Plocher consiste en un appa-
reillage qui permettrait de donner de la




densité au champ énergétique dans
lequel nous vivons, pour ensuite
concentrer cette énergie en fais-
ceau (a la fagon d’un laser), ce qui
le rendrait capable d’'imprimer sur
une matiére porteuse les proprié-
tés actives des substances placées
dans l'appareil. :
Un processus identique a 'homéo-
pathie, ot I'on dilue des substan-
cesmédicinales atel pointqu’iln’en
reste plus la moindre trace chimi- |
quer décelable, tandis que la dy-
namisation du produit permetd’en
extraire une information quintes-
sentielle qui est censée déclencher
Fautoguérison du patient.

De la méme maniére, le systéme
Plocher, grace a son rayonnement
de finformation-oxygéne, enclen-
cherait des processus liés a 'oxyge-
ne (comme l'activation des micro-
organismes aérobies), sans qu'il y
aitréellementapportd’oxygenelors |
du traitement

Une démarche empirique
et des résultats
spectaculaires

C’est en 1983, en compagnie d’un jardi-
nier écologiste de Montreux, Ami Sulliger,
que Roland Plocher enregistra ses pre-
mieéres réussites, apres des années d'es-
sais infructueux.

Il s’agissait alors de régénérer un bassin
au fond bétonné recouvert d’'un épais
manteau d’algues, ot les lotus ne parve-
naient jamais a fleurir.

Aprés immersion des porteurs d’énergie,
Plocher et son collaborateur constatérent
que les algues viraient au brun, puis cou-
laient lentement et se déposaient au fond
en une couche d’une vingtaine de centi-
metres d’épaisseur qui, trois mois plus
tard, se délaya, laissant 'eau pure et claire
pourle plus grand bonheur des lotus dont
les fleurs pousserent, cette année-3, de
trente bons centimétres.

Grace a la réputation et a la ténacité de
son ami jardinier, Plocher obtint ensuite
Fautorisation de traiter différents lacs suis-
ses, dont le lac de Joux qui, a la suite de
colteuses expertises, avait &té officielle-
ment reconnu comme étant dans une
situation catastrophique.

Un an apres le début du traitement, le lac
de Joux avait retrouvé son équilibre et
perdu son excédent d'algues.

De retour dans son pays, I'inventeur traita
avec le méme succés quelques lacs, puis
s'attela a la régénération de bassins de
pisciculture.

Un pisciculteur bavarois, Josef Wolf, lui
foumit 'occasion de démontrer Ieffica-
Cité spectaculaire de son systéme, sur des
bassins aux eaux excessivement acides
(de 4 a5 de pH, alors que les poissons ont
besoin d’'un pH de %, croupissantes en
été, et envahies par les algues... a tel point
que les truites survivantes étaient cons-
tamment agglutinées autour des tuyaux
d'arrivée d’eau fraiche.

Par une chaude journée de juillet, au plus
fort de la pollution, Plocher immergea
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donc ses porteurs d’énergie, et, le lende-
main matin, les truites n’étaient plus ras-
semblées autour des tuyaux d’alimenta-
tion en eau, mais bien dispersées dans les
bassins.

Peu a peuy, elles retrouverent 'appétit
qu’elles avaient depuis longtemps perdu;
et deés I'hiver, Feau des bassins traités était
devenue claire, les algues avaient consi-
dérablement régressé... et les truites dé-
bordaient de vitalité.

Dans cette expérience, trois bassins sur
neuf avaient été traités. Or, les six bassins
non traités étaientrestés aussi pollués que
par le passé, et les truites qu‘ils abritaient
étaient d’'une taille et d’'une qualité gusta-
tive nettement inférieures a celles des
bassins traités.

La preuve était faite des effets bénéfiques
du systeme Plocher sur la vie animale.

De meilleurs composts

Ensuite il s’attacha & améliorer les purins,
composts et lisiers utilisés comme engrais
dans l'agriculture. Plocher a toujours été
favorable a I'agriculture biologique, et il
déplorait qu’on ne sache, y compris dans
les méthodes de compostage les plus na-
turelles, comment éviter une forte déper-
dition d’azote lors de la fabrication du
compost.

En effet, 'azote contenu dans les matie-
res organiques se transforme en ammo-
niac pendant la putréfaction, ammoniac
qui, ensuite, s'"évapore lors de 'épandage.
Plocher eut l'idée de saupoudrer les tas
de compost et les lisiers d'une poudre de
quartz chargée d’une information-oxyge-
ne, afin d’activer lavie bactérienne et d’évi-
ter la putréfaction pendant la phase de
décomposition des matiéres.

Or, non seulement cette tentative d’as-
sainissement du compost réussit parfai-
tement, mais ses conséquences indirec-
tes sur la qualité des cultures furent nom-

breuses. A en croire le témoignage d’'un
des premiers utilisateurs de cette pou-
dre, l'information Plocher nourrit et mul-
tiplie les micro-organismes du sol, per-
met 4 la terre de mieux retenir 'eau, dé-
truit les germes de maladies et les cham-
pignons. Il augmente également la résis-
tance des plantes, tout en économisant
évidemment les sommes considérables
habituellement allouées a I'achat de pro-
duits phytosanitaires.

Mais la poudre Plocher offre encore de
nombreux autres avantages. Elle permet
notamment au compost de marir beau-
coup plus vite, et délivre I'agriculteur de la
corvée d'aération des tas, puisque l'oxy-
génation se produit grace a Vinformation-
oxygéne. Cela représente donc un gain
de temps et de travail appréciable et di-
minue considérablement les mauvaises
odeurs.

Naturellement, des_analyses scientifiques
sont venues, par la suite, confirmer les
bons résultats constatés par les agricul-
teurs. l'organisme fédéral agrochimique
d’Autriche certifia, par exemple, qu’un
compost traité a la poudre Plocher pré-
sentait une capacité de rétention d’eau
de 98,8%, alors que le compost témoin
(non traité) n’atteignait que 45,1%.
D’autres mesures ont également apporté
la preuve qu‘un seul gramme de poudre
de quartz énergétisée pouvait déclencher
quasiimmédiatementune baisse trés sen-
sible du taux d’'ammoniac dans cinquante
litres de lisier de taureaux, puis une trans-
formation, en quelques jours, du reste de

‘cet ammoniac en ammonium.

Toilettes, piscines

et plantes aussi
Ces résultats une fois connus, de nom-
breux utilisateurs tentérent de nouvelles

expériences. g
Puisque la poudre de quartz pouvait as-
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sainir une fosse a lisier, pourquoi ne pas
Femployerdans des W-Ca compost? C’est
ce que fitun couple de paysans allemands,
Annette et Eberhard Jung. Les Jung eurent
I'idée d'ajouter 4 leurs nouveaux W.C. un
peu de poudre de quartz énergétisée.
L'idée était bonne : au bout de deux se-
maines, le processus de compostage se
mitenroute... etlesW-C ne sentaient plus!
Une jardiniere amateur, Angela Horne,
testa la poudre de quartz énergétisée en
la saupoudrant directement sur un pot
de terreau, afin de savoir si elle pouvait,
ainsi, accélérer la croissance du végétal.
Ce fut la aussi un succes.

Un propriétaire de chevaux de compéti-
tion, Morten Gram, fit répandre de la
poudre de quartz Plocher sur la paille du
sol de ses écuries ; et, outre la disparition
des mauvaises odeurs et 'amélioration
de I'atmosphere, il constata immédiate-
ment des transformations spectaculaires
chez ses chevaux.

«Du jour au lendémain, dit-il, ils devinrent
plus calmes et plus équilibrés. Leur apti-
tude au saut et leur faculté d’attention
avaientremarquablementaugmenté. Leur

ENVIRONNEMENT

acclimatation apres le transport était im-
médiate. Toux et rhumes cessérent de se
manifester. Les allergies disparurent. Leur
digestion était optimale. Les ordres étaient
acceptés docilement. Les actes médicaux
se bornaient au soin des blessures ouver-

tes etles guérisons étaient beaucoup plus
rapides».

Drautres utilisateurs ont encore pu cons-
tater l'efficacité de cette poudre pour en-

- tretenir leur piscine (une cuillére a café

de poudre pour une piscine), ou leur aqua-

rium (une pointe de couteau pour un
aquarium de cent litres)... et, toujours, les
résultats leur parurent proprement mira-
culeux!...

Dans le sens
de la nature

Il semble aujourd’hui acquis que le sys-
teme Plocher permette de soigner I'envi-
ronnement sans avoir recours a aucu-
ne forme d'énergie connue, qu’elle soit
électrique, magnétique, chimique, ther-
mique, ou issue de radiations ionisantes,
et sans produits cotteux, puisque fonc-
tionnant a doses homéopathiques.

De plus, ce systtme semble également
respecter la nature, étant donné que les
effets induits sont ceux que la nature uti-
lise elle-méme lorsqu’elle en est encore
capable.

Reste que l'on ne sait toujours pas com-
ment il agit. Pourtant, I'énergie Plocher ne
serait pas la premiére invention dont on
découvrirait pourquoi elle fonctionne,
longtemps aprés qu’on en aurait large-
ment vulgarisé I'utilisation !

A LIRE

Le systéme d"énergie Plocher(95 Frs+16 Frs de port),
Bio Energetik Verlag.

Diffusé en France par Alternature : 50 rue de la Pierre
Bleue - 68440 Dietwille. Tél et Fax : 89.81.33.19.

Le Naturisme en Périgord jadore

DOMAINE DE CHAUDEAV

24700 SAINT GERAUD DE CORPS Tél. 53 82 49 64
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ILES GRENADINES, ILES VIERGES...

De superbes croisieéres NATURISTES, conviviales et décontractées...

~ 1 Une croisiére est une aventure exaltante qui vous

~ ! permetira de passer des vacances merveilleuses-
" Abord de 'un de nos magnifiques yachts, avec un |

. équipage a volre service, juste vétus de soleil, venez
découvrir sur une mer transparente, le calme des cri-
ques isolées, les merveilleux paysages et les lagons
aux eaux translucides que vous offrent ces fles ex-
ceptionnelles que sont les GRENADINES et les VIER-
GES aux Caraibes.
Prix a partir de 8.350 F par personne comprenant les -
billets d’avion A & R et la croisiére de 2 semaines.

Réservez gratuitement nofre documentation en couleurs Z‘g” Prénom
resse
NATUR CLUB 3 rue Severine, 92400 Courbevoie | code posal e




INFOS SERVICE PUB

- Voici une fagon simple et pratique de vous procurer une documentation auprés de tous les centres annonceurs de ce numeéro. En envoyant des

| bulletins aux adresses qui vous intéressent, vous recevrez une documentation, sans aucun engagement de votre part.

Attention : N’envoyez pas vos bulletins au journal !
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L'INFORMATIQUE VERTE

Les ordinateurs et les consoles de jeux exercent un attrait irrésistible sur nos enfants.
Plutdt que de les en priver, et ainsi, les exclure de leurs communautés scolaire ou de voisinage,
‘mieux vaut choisir des logiciels et CD Rom «verts» qui les distraient et apportent
aux parents comme aux enfants des éléments de connaissance.

Comparés aux jeux, a l'éro-
tisme, aux sciences, aux
arts, ou a la culture géné-
rale etal’éducation.., lana-
ture, I'écologie et la santé
tiennent actuellement une
place restreinte dans les
catalogues des produc-
teurs de logiciels et de CD
ROM.

La seule discipline relative-
mentbien approvisionnée,
dans le domaine de la na-
ture, est la zoologie. Le CD
ROM adore les animaux ! Il
apprécie également les
étoiles et les galaxies ; le
sport est bien représenté,
mais avec une trés forte in-
sistance sur le golf et la for-
mule 1.

Enfin, I'écologie est égale-
mentabordée, mais essen-
tiellementatravers des jeux
plus ou moins éducatifs ré-
servés aux enfants.

L’écologie
et ses jeux

Toutafaitindiqués en cette
période de cadeaux, les CD
ROM de jeux éducatifs, des-
tinés a sensibiliser les enfants a I'écologie,
ne manquent pas.

Parmi les plus intéressants, la série des
«Simy, chez Maxis, avec Sim City, Sim Fo-
rest, Sim Isle, Sim Life, propose des simu-
lations de gestion de villes, foréts, iles, etc.
Ici, Faccent est vraiment mis sur I’environ-
nement et la santé (CD ROM pour PC et
Mac, de 350F a 450F).

Egalement axés sur I'écologie :

- Le secret de la cité engloutie, est un jeu
qui s'adresse aux 8/13 ans, leur proposant
une exploration du monde sous-marin et
des rencontres interactives aussi bien avec
des animaux qu‘avec des personnages
mythiques. Par la quéte de divers objets
susceptibles de sauver 'océan, ce jeu ale
tres grand mérite de sensibiliser intelli-
gemment les enfants aux dangers qui me-
nacent la mer (chez Coktel Vision - disk -
PC - VF. - 249F) ;

- SOS forét vierge, destiné aux 8/15 ans,
met en scéne un héros, chargé de mis-

JEAN-BAPTISTE LOIN
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sions de sauvegarde de la forét et des
especes, a travers des jeux de roles orien-
tés sur l'action et la réflexion (chez Coktel
Vision - disk et CD ROM - PC - VIF. - 249F).
Peut-&tre moins «écologisants», mais tou-
jours trés «nature», deux trés jolis CD ROM
destinés aux 5/9 ans sont sortis chez Ubi
Soft:

- Kiyeko et les voleurs de nuit, un conte
interactif se déroulant en Amazonie et met-
tant naturellement en scéne l'univers de
la forét (pour PC et Mac - V.F. - 259 Frs) ;
- Zurk découvre la jungle, un jeu faisant
également intervenir forét, animaux,
oiseaux... (pour PC et Mac - version trilin-
gue - 229F).

Un peu a part a cause de son prix élevé
(1515F), Ecodisc, édité par la BBC, propose
un trés sérieux apprentissage de I'envi-
ronnement a travers un jeu de role (chez
Kimtec, pour Mac, en Anglais).

Enfin, deux jeux qui ne traitent pas direc-
tement de I'écologie, mais dans lesquels

Fenvironnement tient malgré tout une
certaine place, sont proposés aux 12/14
ans, chez Ubi Soft :

- Berlin, qui a pour objectif de relancer
I'économie de I'ex-R.D.A. en tenant
compte del’'environnement(CDROM - PC
- VF.-399) ;

- Transport Tycoon, qui propose de cons-
truire un empire commercial... en sanc-
tionnant durement les «bavures» écolo-
giques (CD ROM - Version normale, pour
PC et Mac, en Anglais ; et version de luxe,
pour PC, en Frangais - Prix non communi-
qué).

A signaler, au-dela du monde des jeux :
- Atlas mondial de I'environnement, chez
Montparnasse Multimédia, qui propose
aux adolescents et aux adultes un pano-
rama écologique trés complet (CD ROM
- pour PC etMac, en Frangais - 400F), 'équi-
valent du Big green disc anglais (chez
Psygnosis - pour PC et Mac - 400F) ;

- Arbres experts, qui recense les essences
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forestiéres d’Europe occidentale (en Fran-
¢ais), Softissimo, PC, 490F.
- Planéte Océan, qui nous convie a l'ex-
ploration et a I'étude de V'état actuel de
nos océans, a travers un magnifique
«océanorium» plein de séquences vi-
déo, de photos, d’'informations scien-
tifiques et d’explications en hypertexte
(enfrancais), chez Discovery Channel,
PC, 299F.

La connaissance
des animaux

Si I'écologie prend le parti de se

présenter sous forme de jeux, la
zoologie, par contre, est, la plu-
part du temps, diffusée sous le
label «connaissance».

. Parmi les principaux

CD ROM sur les ani-

maux, citons :

- Animalement vétre,

safari interactif avec

(Wi photos, sons et com-
PBS serfes “The mentaires sur les ani-

Dinosaurs!"

maux du monde (en
Frangais), chez Micro
Application, PC, 129F.
-AnimalKingdom, une
encyclopédie du re-
gne animal (en An-
glais), chez Aris Enter-
tainment, PC et Mac,
200F.
- The animals ! un bes-
tiaire multimédia (en
Anglais), chez Mind-
scape, PC et Mac, 400F.
- Les animaux dange-
reux, que je sélection-
nerais personnellement
comme un des meil-
leurs CD ROM s’adres-
sant aux enfants et ado-
lescents.
Trés complet (sons, pho-
tos, dessins, vidéos, com-
| mentaires écrits et parlés),
interactif et fort bien congu,
¥ il démontre, de plus, une
i tendance manifestement
écologiste. Seul le titre, un
peu dramatique, ne rend pas
bien compte du ton réel de
cet excellent produit (en Fran-
cais), chez Microsoft, PC, 390F.
- Behind the scene... at Marwell
zoo, une gestion de zoo (en An-
glais), chez Media Design In-
teractive, PC et Mac, 400F.
- Birds of Europe, une encyclo-
pédie des oiseaux européens (en
Anglais), chez Kimtec, PC et Mac,
1000F.
- Butterflies, un recueil de photos
et de commentaires sur les pa-
pillons {en Anglais), chez Psygnosis,
PC, 300F.
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- Creepy crawlies, un CD multimédia sur
les araignées, serpents, crapauds et autres
«vilains» (en Anglais), chez Media Design
Interactive, PC et Mac, 300F.

- Cute’n cuddlies, un multimédia sur les
nounours et autres peluches... a I'état vi-
vant (en Anglais), chez Media Design Inte-
ractive, PC et Mac, 300F.

- Les dinosaures, une superbe encyclo-
pédie multimédia surles dinosaures, avec
commentaires, sons, photos, dessins, vi-
déo, et films en images de synthése (en
Frangais), chez Microsoft, PC et Mac, 390F.
- Les insectes et autres petites bétes,
conforme a son titre (en Frangais), chez
Knowledge Adventure, PC, 490F.

- Last chance to see, deux CD ROM qui ne
sont peut-étre pas a la pointe de la tech-
nologie du multimédia, mais nous tou-
chent par le ton a la fois drole et poignant
de ce constat de la disparition de tant
d’especes animales, comme le dragon de
Comodo ou le dauphin du Yang Tse (en
Anglais), chez Hyperwave, PC et Mac, 390F.
-Mammals, une encyclopédie multimédia
surles mammiferes (en Anglais), chez Na-
tional Geographic Society, PC et Mac, 735F.
- Le monde des animaux, un excellentmul-
timédia de photos, vidéos et commentai-
res sur les animaux répertoriés selon leur
milieu naturel (en Frangais), chez Fmme,
PC, 300F.

- Le monde sous-marin, multimédia trés
réussi pour explorerles océans et leur fau-
ne (en Frangais), chez Knowledge Adven-
ture, PC, 490F.

- Promenade au zoo, CD ROM avec sé-
guences vidéo sonores proposant la vi-
site d'un zoo (en Frangais), chez Micro
Application, PC, 130F.

- Whale of a tale, multimédia tres com-
plet sur les baleines (en Anglais), chez
Texas Caviar, PC et Mac, 635F.

- Whales and dolphins, encyclopédie des
mammiferes marins (en Anglais), chez Psy-
gnosis, PC, 300F.

- A world alive, jeux interactifs et docu-
mentaire a tendance écologiste sur les
animaux (en Anglais), chez Hyperwave,
Mac, 390F.

La vie pratique

Avec les logiciels consacrés 2 la vie prati-
que on entre dans le monde des guides
et des programmes d’assistance.

- Aménagez votre jardin est avant tout un
programme d’assistance graphique vous
permettant de concevoir et de visualiser
votre jardin (et, bien sar, d'imprimer les
résultats). Une fonction supplémentaire
simule méme I'évolution des arbres et
autres plantes dans le temps. Mais c’est
aussi un guide trés complet fournissant
toutes sortes de renseignements sur plus
de 500 plantes, avec check-list des tra-
vaux saisonniers, périodes des semis et
des repiquages, qualité du sol, ensoleille-
ment requis, etc. (en Frangais), chez Micro



Application, PC, 129F.

- La botanique a la maison est un guide
pratique plein de conseils pour entrete-
nir les petites plantes d’appartement et
de balcon (en Francais), chez Emme, PC et
Mac, 300F. .

- Salle de gym et remise en forme est un
modele du genre ! Ce logiciel consacré a
Yentrainement physique et au régime, est
d’une conception quasi parfaite, et extré-
mement complet.

Ony trouve : un guide ne contenant pas
moins de 300 séquences vidéos sonores
avec commentaires parlés décrivant on
ne peut plus clairement les exercices ;
des schémas anatomiques d’une préci-
sion scientifique ; des plans d’entraine-
ment adaptés en fonction de vos points
faibles etde votre condition physique (que
vous pouvez tester et évaluer trés préci-
sément) ; un assistant diététique vous per-
mettant de calculer trés facilement la va-
leur calorique des aliments et le bilan nu-
tritionnel, et ainsi d’élaborer votre régime
personnel... (en Frangais), chez Micro Ap-
plication, PC, 345F.

- Life saver est un guide de secourisme
(en Anglais), chez Psygnosis, Mac, 300F.

- Sushi, guide de cuisine japonaise, chez
Emme, PC et Mac.

- Oceans below, guide touristique des plus
beaux sites océaniques et des poissons
les plus exotiques (en Anglais), chez Mind-
scape, PC et Mac, 400F.

Les sciences

En dehors des logiciels dédiés a la tech-
nologie, I'essentiel des CD ROM de
sciencesnaturelles traite de 'anatomie hu-
maine.

Dans ce domaine, on trouvera des pro-
duits adaptés a tous les ages... et a toutes
les bourses, depuis A.D.AM. et ses 3600
planches anatomiques professionnelles
(chez ADAM. Software, V.O., PC, 20755F),
jusqu’au fameux Corps humain en 3D
pour adolescents (chez
Knowledge Adventure, VF,
PC, 490F), en passant par de
trés bons cours pour en-
fants et adolescents, com-
me Le corps humain (chez |
Emme, V.F, PC, 300F), ou PC |
corps humain (chez Edu-
soft, V.F,, PC, 590F).

Pourles amateurs d’anthro-
pologie, d’ethnologie et de
préhistoire, signalons lasor-
tie d’'une remarquable en-
cyclopédie des cultures mon-
diales : Musée de ’/homme,
un CD ROM absolument gi-
gantesque, s’adressant a
tous publics, etrassemblant
une somme astronomique
de textes, de photos et de
musiques ethniques (chez
ODA, V.F, PC et Mac, 390F).

Moins ambitieux, mais plus multimédia
(avecvidéo etinteractivité), Les civilisations
antiques initie les enfants et les adoles-
cents a I'histoire de 'antiquité du bassin
méditerranéen (chez Microsoft, V.F,, PC,
390F).

Et, pour terminer sur Yune des plus belles
réussites du multimédia, rappelons l'exis-
tence du CD ROM d'Yves Coppens, qui,a #
sa sortie voila déja un an, fut unanime- }
ment salué par la critique, et qui retrace
toute I'évolution de ’homme depuis les
débuts. Aux origines de 'homme, avec
ses images de synthése, ses animations
en 2D et en 3D, ses morphing, son jeu de
quizz etsa bibliographie, permetaux petits
comme aux grands d’étudier nos ancé-
tres, et de visualiser les transformations
progressives qui se sont opérées dans
I'anatomie humaine depuis ses origines
jusqu'a nos jours (chez Cryo Microfo-
lie’s, V.F,, PC, 400F).
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Artannes. Tél.: 02 47 73 22 44.

Coktel Vision: 27 rue Jeanne Braconnier-92366
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OBSERVER ET RECONNAITRE LES ETOILES
Robin Kerrod
Traduit par Jean Aboudarham

Ce livre s'adresse a ceux qui, fascinés par la beauté du ciel, veulent en savoir plus
sans devoir retenir des explications trés techniques.

Aprés une étude générale du ciel de
s R 1Uiit, 'ouvrage présente de fagon dé-
Telad SRRV taillée des cartes célestes présentées
o sl 5 B Mois par mois et parhémisphére, puis
. les principales constellations. Elles
" el " Bl sont des repéres qui permettent
s e DE MREEE d'identifier a I'oeil nu ou avec des
e |t "t jumillles 0;1 un télescopg,l des grou-
O aitre* - es d’étoiles moins visibles.
* Observer e,t r(:._-conn o SV E)Jn chapitre est consacré a la lune,
al "les étoiles . P! un autre au soleil et & sa famille a
B |aquelle appartiennent bon nom-
bre des merveilles de I'espace : as-
téroides, météores, cometes.
Une carte mobile du ciel permet
d'identifier facilement les étoiles a
n‘importe quelle heure, en n‘im-
porte guelle saison.
Robin Kerrod, scientifique britan-

nique, est connu pour ses nombreux livres
sur l'astronomie et I'espace. Il est membre de la Royal Astronomical
Society et de la British Interplanetary Society:

L'ouvrage a été traduit et adapté par un astrophysicien francais, Jean Aboudarham.
Nathan, 240 F
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Véronique Harmel, titulaire d’'une maitrise
de psychologie et intervenante en entre-

familial, et social. Les référen-
ces a de nombreux témoignages de fem-
mes et d’hommes aident la lectrice a se
recadrer et 2 mieux se situeren cette épo-
que de profonds changements. D’autre
part, des tests, des séquences d’autofor-
mation et une série d’exercices pratiques

INVENTEZ VOTRE MENOPAUSE

Véronique Harmel

facilitent la prise en charge personnelle.
Le propos de ce livre est indéniablement

prise sur les themes de la com- sy de faire évoluer les idées com-
munication dans le cadre de la . munément admises sur la mé-
formation continue, nous ex- inveniez nopause. La parole vivante des
pose, dans ce premierlivre, une : ‘ ot femmes sur leur vécu intérieur
vision réellement novatrice, op- voirt, enrichit la réflexion psycho-
timiste, réaliste et pratique de Ill("nllpallsc! sociologique de l'auteur qui
la cinquantaine pour les fem- propose une approche positive
mes d’aujourd’hui. de cette période clé. C'estavec
Dans la premiére partie de ‘ originalité et intuition que Vé-
'ouvrage sont abordées les ronique Harmel explore et dé-
principales questions qui se po- veloppe de nouveaux aspects
sent a la ménopause sur les i de la question : la notion de
plans physique, psychologique, EmEEm | oydle invisible, de temporalité

spécifique a la ménopause...
Toute lectrice concernée pourra, grace a
ce message tonique et dynamisant, dé-
terminer les nouvelles composantes de
sa cinquantaine... et, ainsi, inventer sa me-
nopause.
G.M. - Ed. Jouvence - 185 pages - 100 F.

NESTOR, LA BOUFFE ET MOl

Dominique Buffet

Nestor, c’est, pour l'auteur de ce manifeste contre la boulimie, cette part de nous-
méme qui répond & tous les problémes en nous suggérant de manger. «(a va bien ?
Alors mange ! Ca va normalement ? Mange ! Ca va mal ? Mange, ¢a ira mieux apres !
Malade ? Mange ! Fatigué ? Vite mange ! Tu as peur ? Mange l.»

Cet ouvrage propose donc, de maniére originale, une méthode pour licencier Nestor

en quatre étapes analysées avec précision. Au dela des

AU COEUR DE PARIS
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*DOUCHE AU JET
*JACUZZI
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6 RUE ST-PAUL
75004 PARIS
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trucs visant a se libérer du gavage et des régimes a répé-
tition, il nous apprend & comprendre les armes utilisées
" par Nestor pour nous piéger, a détecter les piéges dont
nous sommes victimes, et qui nous font répéter toujours
le méme scénario.
Ancienne éléve de l'Institut d’études politiques de Paris,
femme d'affaires, écrivain et boulimique, Dominique Buf-
fet a interviewé pendant plus de quinze ans des bou-

NANIINI ‘NA ‘N1

RIVOLI CLUB

Face a la Samaritaine
2 étages au service du
sport et de la détente

e JACUZZI
* GYM
e MUSCULATION
e HAMMAM
e SAUNA
e ESPACES REPOS
e REMISE
EN FORME
¢ BRONZAGE

140 RUE
DE RIVOLI
75001 PARIS

40.26.39.69.

limiques de tous les pays, et nous fait par-
tager avec clarté, spontanéité, sincérité et
humour son expérience. Elle présente ici,
a tous les boulimiques en recherche de
rétablissement, un attentif compagnon-mi-
roir qui se tiendra a leurs cotés, sorte de
référence constante ol ils pourront se re-
pérer. Toujours 1a pour répondre a leurs
inquiétudes, éclairer leurs questionne-

_ments etleurredonner courage et patience

sur le chemin libérateur... Pour tout soi-
gnant, médecin, psychologue; éducateur
ou assistante sociale, ce livre saura égale-
ment étre un instrument de travail tout a
fait fiable, par son approfondissement du
probléme. Sérieux et humoristique a lafois,
Nestor, la bouffe et moi est indéniable-

DOMINIQUE BUFFET

Nestor,

la bouffe
et moi

EDITIONS DU ROCHER

ment un bouquin que Fon prendra plaisir a dévorer !
JB.L. - Editions du Rocher- 340 pages - 135 F.

COMMENT GERER

LES PERSONNALITES DIFFICILES

Frangois Lelord et Christophe André

Cet ouvrage s’adresse a chacun d’entre nous pour nous
aider a mieux comprendre les paranoiaques, les anxieux,
les obsessionnels ou les narcissiques que I'on peut croiser
dans notre vie de tous les jours, et surtout pour nous
donner les moyens de gérer la relation, d'une maniere
satisfaisante, avec ces personnalités difficiles. Un ouvrage
qui sera utile aussi bien dans la vie professionnelle qu’en

famille !

B.K. - Editions Odile Jacob
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MUSIQUE

SECRET GARDEN
Gabriel Faure

Interprete par H-A. Stamm

Aprés Debussy et Satie,
il semblerait que Fauré,
a son tour, intéresse les
musiciens New Age. Voici
un arrangement
particulierement onirique
de dix-huit pieces

de Fauré, interprétées
auxviolons, fltites, hautbols,
harpe celtique et synthés,
avec une indéniable
originalité. Curieusement,
Hans-André Stamm était
organiste, spécialisé

dans la musique d’église
(catholique), avant de se
livrer a cette expérience
de classical crossover

ou les instruments prévus
originellement sont
systématiquement
remplacés par d’autres

a seule fin de nous
concocter une atmosphére
encore plus lascive.

Mais, apres tout, notre fin
de siécle na-t-elle pas
le droit de se chercher
des racines dans celle
de Fauré ?

Erdenklang - CD ~ 52 mn

COMPLETE CANTATAS
(Volume 3)
Jean-Sébastien Bach
Interprete par Ton
Koopman

’ambitieux programme
d’enregistrement

de l'intégrale des Cantates
de Bach par Ton Koopman
se poursuit. Ce sont prés
de soixante CD, répartis
par volumes de trois,

qui sont prévus pour
couvrir cette oeuvre
gigantesque dont voici

le troisieme volet qui

en termine avec la série
des vingt-trois cantates
d’église composées

a Weimar.

On ne peut gue saluer,
une fois de plus, le sublime
travail musicologique

de Koopman. Peu d’autres
musiciens peuvent rivaliser
avec lui pour ce qui est
de la connaissance

de loeuvre de Bach,

et l'intuition avec laquelle
il donne vie a sa musique.
Erato-3CD -3 h 15 mn
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LABYRINTH
V0adimir lvanoff

Bien avantles fameuxchants
de femmes bulgares qui
furent & la mode vers la fin
des années 80, il existait
toute une tradition musicale
qui demeura pratiquement
inchangée depuis de
nombreux siécles, dans ce
pays trop souvent envahi
pour ne pas avoir acquis
un furieux instinct

de protection

de son patrimoine

culturel contre toute
influence extérieure.

Pour la premiére fois, dans
ce magnifique album, des
musiciens bulgares,
spécialisés en musique
ancienne, se sont ouverts
aux traditions musicales
du reste de I'Europe ; et
nous assistons ici a la
surprenante transposition
de piéces de musique
mediévale d’Espagne,
d'ltalie, de France,
d’Angleterre (ainsi, tout de
méme, que de Bulgarie),
interprétées a la maniére
Bulgare. Plus qu’un
document ethnographique:
une curiosité !

Das Alte Verk - CD - 55 mn

Deux harpes et deux voix,

celles de Christine Mérienne

et d’Elisa Vellianiti,

au service d'un dialogue

musical a travers les ages et

les pays celtes.

Une fusion de styles

qui prend indifféremment

les couleurs du jazz

ou de l'orient.

De 'humour et de la

fraicheur pour dgnner

a cette musique vibrante et

vivante encore

plus de relief.

Tout concourt a la joie

la plus saine en méme

temps qu'a la plus douce

réverie, dans cet album
dédié, par ses auteurs, aux

grandes tablées d’été, ala -

féte, a la danse, et & tous

ceux qui aiment rire et

réver en rnusique.

Keltia - CD
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2 ALBUMS AU CHOIX : (1) Massages et auto-massages
(2) 'homéopathie au quotidien
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La Vie au S leil n’est pas un journal nudiste mais le titre capable d’intéresser
toute I'année les familles a «l/'esprits naturiste

Outre les informations des domaines et des clubs, votre magazine vous propose dans chaque
numeéro des rubriques culture, société, voyages, pédagogie, philosophie, écologie, santé,
remise en forme, des dossiers thématiques, des bancs d’essais, un journal des lecteurs,
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LE GUIDE POCKET DES CENTRES (FRANCE ET ETRANGER)
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Bulletin d'abonnement La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste
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Sté Arys, service abonnement, 8 rue Barwin, 75018 Parls - Tél. 42 59 83 60




petites annonces

B CENTRES/CLUBS IR BELGIQUE

Séjour a la neige

du 16 au 22 février 1997.
Fond et raquettes pour tous,
sauna, jacuzzi naturiste.
Logement en studio.
Infos Club du Soleil Montagne,
chemin des Cerisiers

Vente de mobil-homes avecter- Club familial PHOEBUS
rasse en bois sur parcelle aména- terrain, saunas, piscines,
gée. Contactez ARNAOUTCHOT emplacements pour vacanciers.
Route de Moliets 40560 VIEILLE|  Ecrire av. 50BEF en timbres ou un

ST GIRONS - Tél. 05.58 48 52 87 L PONREPOIECES
Fax 05.58 48 57 12 lntematlonal au secrétariat :

74140 Saint Cergues.
Tél. : 04.50.94.61.62.
Répondeur.

Rue de Biestebroeck 29
Vosvacances naturistes dans les 1070 BRUXELLES
centres France 4. 3615 France 4

S

X

Les centres naturistes

“Terme d'Astor” et “Domaine Laborde”

vous font une offre exceptionnelle

Pour un séjour d'au moins 14 jours
au “Terme d'Astor”, au “Domaine Laborde”, ou les deux cumulés,

NOUS VOUS OFFRONS UN DINER REGIONAL
POUR DEUX PERSONNES*

e n Pour fouls information,

n'hésitez pas & nous contactsr. el
Nous vous farent parvenir e s 7
DOMAINE gratuitement AR e -
d fations.
+ABORDE" s desmonhiioes. «TERME D’ASTOR”
Paulhiac - 47150 Monflanquin W St-Avit-Riviére /Bouillac - 24480 Le Buisson

Tél. 05 53 63 14 88 - Fax 05 53 61 60 23 Tél. 05 53 63 24 52 - Fax 05 53 63 25 43
* Offre valable pendant los périodes hors ssison (du 1 mai au 5 juillet et du 18 aoit au 15 septembre]

Créer un club naturiste surle pays
Basque ¢ Pourquoi pas ? Si inté-
ressé contactez-moi.).P. Brochard
B2110Allée de Temerland - 64200
Biarritz.

Comment vivre 100 ans 2
Secrets de jouvence,
secrets de longévité,

Vivre 4gé en bonne santé

avec notre cure de jouvence.
Connectez-vous sur Minitel
3617 JUVENIS

Association Photographes-Mo-
deles propose contacts sérieux
sur toute la France. Doc. gratuite :
Association Habana Villa Eo-
lienne, chemin Redondon -
26200 Montélimar.

Homme pose modéle pour des-
sin, peintre, sculpture, photog,
01.42.26.13.62.

Madame, une idée cadeau origi-
nale pour votre compagnon :
offrez un album d'images que
nous réaliserons ensemble. Pho-
tographe pro. 04.75.93.99.32.

Assoc. Contact - Loisirs, petite
adh. doc. ctre env. timb. Aco 130
rue Rome 13006 Marseille.

Labeo La Plage des sens, sophro,
relaxation, éveil sensoriel, conseil
en sexologie, thérapies par la voix
et le toucher. Paris.

RV 01.42.06.51.50.

H 48 ans, natur. offre services pour
magonnerie, carrelage, faience
avec matériel. Echange de servi-
ces possible pour couple ounou-
veau centre nat. en expansion.
Etudie toutes propositions.
RéEfVS62.96.103

Couple 40 ans qui a perdu étre
cher et posséde un complexe
privé de remise en forme, pro-
pose villégiature viagére com-
plete a retraitée ou we voulant
vieillir jeune en beauté. Amour
du naturisme et des voyages sou-
haité. Joindre Chris et/ou Maya
dans la journée au 05.53.40.80.93

Des photos de votre femme pour
décorer votre appartement. Ima-
ges artistiques réalisées au stu-
dio, en extérieur, a votre domi-
cile. Tél. : 04.75.93.99.32.




petites annonces

I AMITIES I

Pour trouver des ami(e)s avec qui
parler, sortir ou vivre, écoutez
01.46.03.87.00 ou demandez doc
«HORIZONS», 2 rue G.Sorel, 92101
Boulogne 01.46.05.72.45 24h/24h.

JH Lyon sympa, sensible, sérieux,
rencontre JF 25-30a pour amitié
réelle et pour partager studio Cap
d’Agde, mai 1997. Non fumeuse
appréciée.

RE£VS562.96.100

Ribeau... JH 37 ans, naturiste

aimant randon. ciné, etc. ch JF 24-

30 ans pour amitié et plus.
RE(V562.96.101

I | OCATIONS I

Couple cinquantaine, passionné
vieilles pierres, cherche a louer
mas ou bergerie, méme vétuste
et sans confort, trés isolé dans
milieu naturel. Hébergement
dans propriété naturiste envisa-
geable contre prestations de qua-
lité. Tél. : 01.64.20.32.02.

A louer studio 2p. Aphrodite vil-
lage - Leucate. Mer et tennis, pisc.
jardin. Tél. : 04.68.34.85.23.

Guadeloupe - Plage natur. club
Med : studios neufs, clim. tt conf.
p. 4 pers.: 1600/sem ; 4500F/mois
avant 15 déc. Poss. accueil aéro-
port. Tél. : 00.590.88.07.03.

JH 39 a, Tm75, 66kgs, cél. fonct
viril, ch. JF 24-36a aimant vélo, ski,
mer, pour fonder un foyer natu-
riste trés sérieux.

Tél. : 01.42.05.85.23 - 75018,

H 28 ans, célibataire souhaite ren-
contrer une JF naturiste de 28 ans,
simple et sympa pour amitié ou

Echange maison Ariége contre
logement Cap d’Agde (1 sem).
Andriot, 10 rue Charles d’Orléans
91090 Lisses.

Cap d'Agde, particulier loue stu-
dio soigné, 2p., prox. mer. Prix
raisonnable. Tél. : 04.74.53.20.20.

ILE DU LEVANT
Bungalows - Studios
Terrain Mignon
83400 lle du Levant

Tél. : 04.94.05.91.83.

I ACHATS/VENTES Il

Cap d’Agde suite saisie, studio
Port Soleil, tbe vue port, 120.000F
Raspini Immobilier, 24 rue Cita-
delle - Béziers. Tél.: 04.67.49.37.88
Fax : 04.67.28.77 43,

Ancien moulin, 80km Paris-est,
vallée du Morin, 150m? hab.
650m? aménag/3 niv. cave, lavoir,
bergerie, turbine, balcon, terrassé,
pont, berges 300m. Droit d’eau.
Maison de gardien 100m? hab.
Terrain 5900m?2. Prix 1.400.000 F.
Tél. : 04.64.20.32.02.

Part. vd studio équipé, état
except, 4 couchages, gde loggia
fermée, parking privé, piscine,
tennis. Résidence Ulysse, Port
Leucate. Tél. 04.78 31 75 07.
Laissez message si répondeur.

ILE DU LEVANT
Seuls studios
de construction
contemporaine,
tout confort, bord de mer,
jardin, terrasse privée
et en zone naturiste.

=

2 personnes seulement.
15 jours minimum.

olus si affinites 7 - LES CLINS D'OEIL
: VERA VACANCES NATURISTES TEILHOL
Ré1VS62.96.102
_ PLAYA T oV SIE 15 RUE ST VINCENT
Canad'gn' 24_ an Ch:JF pour cor- Centre résidenciel natsun pein pied sur plage 75018 PARIS
;?/Z?]?nrere\’/ gsgegsAlgr]te EUII?F:E' Appartements & bungalows 2 louer Tel. 16(1) 42.64.62.23.
re, VOYages, arl, LTS, Info et réservation : Tél. : 19 34 50 467027 LEVANT

lecture, musique, sport, natu-
risme. Ecrire @ Thomas Lundy,
181 av. Bingham, Toronto M4E
3R2 Canada. Photo Svp

Fax :19 34 50 467028 - BP. 129, EO4620 VERA/ALMERIA Tel. 94.05.91.72.

TTT7T7T OUVERT TOUTE LANNEE *T7TTT

ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

Merci d'écrire lisiblement et de sauter une case aprés chaque mot.

TARIF Non-abonnés - Forfait 3 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 50 F TTC.
Abonnés - Forfait 5 lignes 150 F TTC, la ligne supplémentaire = 30 F TTC.
Grisé = +20% - Encadré = +20% - Rubrique amitié prix unique = 5 lignes 600 F. ligne sup. 150 F TTC.
Toute annonce doit étre obligatoirement accompagnée du réglement et adressée a :
La Vie au Soleil/Nouveau Naturiste - Société Arys - 8 rue Darwin - 75018 Paris

Nom Prénom

Adresse

Code Postal Ville Tél.

Ci-joint un cheque de .o F a l'ordre de la société ARYS, représentant le montant de 'annonce a paraitre.
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LA VIE AU S@LEIL

N°e50-18 F

Le naturisme sur TF1 : paradis gagné.
Dossier «Art et Naturisme. Bancs d’es-
sai : Devese et Les Roches. Piscines et
saunassansmailiot...

Hors-série N°1 - 20 F

Spécial vacances 94. Guide completdes
91 centtes de France. Dossier «spécial
1érefoisy...

N°51 - 25 F

Spécial été 94. Dossier médecines al-
ternatives. Ados : le complexe du ho-
mard. Les naturistes célebres. Forme.
..

N°52 -25F

Spécial anniversaire. 45 ans de natu-
risme a travers 134 couvertures. 45 ans
de témoignages. La caravane de l'été
94.Concoursdedessins. . -

N°53 -25F

Spécial locations été 95 : tous les équi-
pements locatifs des centres. Colits de
soleil d’hiver. Finlande, voyage au pays
des saunas.Concours photos. ..

N°54 - 40 F

Spécial vacances 95. Osons le naturis-
me ! Conseils pour une premigre fois.
100 centres de vacances en France et a
I'Etranger. Sondage : qui est naturiste
aujourd’hui?...

N°55 - 25 F

Spécial forme : thalasso - lexique de
I'eau salée - arthérapie - développe-
mentpersonnel. Les clubs : des étapes
naturistes surla route de vos vacances
{1ére partie). Banc d'essai : Les Ramieres.

N°56 ~ 28 F

Spécial été 95. 150 plages pour se bai-
gnersans maillot. Les naturistes sur TF1
et France? : record d’audience ! Les
clubs : des étapes naturistes (2éme par-
tie). Bancs d’essai:La Sabliere, Lajenny.

L'équilibre : 1a fate du corps. Rétro co-
quine.jeux,humour...

LA VIE AU SOLEIL
& Le Nouveau
Naturiste

N°57 -28 F

Le spécial fesses: 20 pages et 50 photos
I Dossier : les centres ouverts en hiver.
Banc d’essai: I'lle du Levant. Interview :
Pierre Richard a coeureta cri.l'artetla
fesse. Rétro fessue. Libre-propos: la
caresse...

N°58 - 35 F

Spécial vacances 95. Le guide de tous
les centres : 40 pages détachables en
format de poche ! Ot bronzer cet hi-
ver? Qui est naturiste en 1996 2 Oser
vivre nu : témoignages 1&re fois. Banc
d'essai:La Grande Cosse. Morphopsy-
chologie. Ados : 1eramour...

N°59 - 28 F

Spécial femmes & meres : 15 pages
d’amour (féminité etnaturisme, histoire
des meres- 1ére partie-, les sarcasmes
masculins, rétrospective féminine).
Bancs d’essai; Le Cro Magnon &Euronat.
Toute l'actualité du printemps et tou-
tes nos rubriques habituelles...

N°60 - 28 F

Spécial Jeunes. Dossier : les jeunes té-
moignent.. que pensent-ils du natu-
risme, qui sont-ils. Leurs droits, leurs
chances. Qui étaient-ilsily40 ans? His-
toire des meres (2&éme partie). Banc
d'essai:la Croatie, une nature protégée
dela colere des hommes. Santé : pour
maigrir sans larmes a l'oeil de France
Guillain et toutes nos rubriques habi-
tuelles...

Le Nouveau
Naturiste
Alimentation

Algues gastronomiques- 1
Pdtes en toutgenre - 8

La truffe noire - 12

Les petits légumes crus- 17

Les salades sauvages- 19
Oeufs de poules en liberté - 22
Cocktails fruits & légumes - 23

Art martial

Comment choisir en fonction
de sa personnalité - 1
Mouvements de Qi Gong- 5

Arts & Traditions
L'apprentissage du thé - 2
La Vallée des Merveilles - 4
Merveilleux cerfs-volants - 6
Relaxation & méditation - 6
Les bijoux - 10

Festival yoga

de Rishikesh - 15
LesIndiens d’Amérique
duNord-19
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dYvanna Stella - 20
Lascaux- 22
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Warminski- 23

Gros plan
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La Batie Fijy - 6
Origan-9 & 17
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LaJenny-14
Bélézy-15
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L'Escride-15
Mariage naturiste - 23

Harmonie sportive
Letiralarc- 2

La planche & voile - 3
Lagym aquatique - 4
lapétanque -5

La plongée sous-marine - 6
Le ping-pong-7
Lagymnastique-8
Larando naturiste - 12
Le badminton - 14
Duvéloau VIT-15
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Il émane de cette ile des
odeurs de maquis uniques et
enivrantes qui vous saisis-
sent des votre arrivée

En corse,

chaque saison est la meilleure
L'ile jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au ceeur de
I'hiver.

La Corse, une sacré nature ...
Une fle & la saveur sauvage; le
vert du maquis se méle au bleu
de I'eau, un mariage entre le
minéral et le végétal.

En Corse,

le temps ne compte plus ...

Vous perdrez toute notion du

temps et vous vous laisserez
vider selon vos envies et vos

Eumeurs.

La Corse,

le sport sous toutes ses facettes
Du farniente au GR 20, de
I'escalade au parapente en
passant par le rafting, la
plongée, le ski nautique, la voile,
efc ...

Il'y en @ pour tous les gots.

La Corse, autouroute des mers
Des nouveaux navires vous
permettent de ralier la Corse en
2h 30 en un maximum de
confort et de sécurité.

Et pour tous les autres, qui
préferent I'ambiance croisiére,
de nombreux bateaux sont mis &
leur disposition au départ de
Marseille, Nice, Monaco, Génes,
Livourne, efc ...

La Corse, par la route des airs
L'ile est dotée de plusieurs
aéroports (Calvi, Bastia, Ajaccio,
Figari) & proximité de nos
villages naturistes,

La Corse & prix chocs !

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Corsica Marifima et
la FFN-INF vous permet de venir
en Corse et de séjourner dans
nos villages naturistes a un tarif
trés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour toute
location de 2 semaines hors
saison, la troisiéme est offerte.

LE NATURISME EN CORSE
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La plus proche des iles lointaines ...

une immense baie de sable fin entourée d'eucalyp
Par sa situation en

Bagherra vous offre 300 emplacement
confort (eau chaude partout avec capteur so

BAGHEERA Accveil et hospitalité Corse

Sur la céte est, & quelques kilométres d'Aléria, & 60 km de Bastia, Bagherra est un centre magnifique qui domine

s,
ord de mer, Bagherra yous om'e la possibilite de prcl‘
4 voile, voile ski nauhctl;e}. Anjmations nombreuses : tennis, ping-peng, vo ||a);1
0 5 GEENGNING Cyec branchements électriques et sanitaires tout |
. : aire] ainsi que des locations de caravanes, de bungalows et de
wisonneftes, trés bien agencés avec auvent ou ferrosse. Superel'le alimentation, plats cuisinés et bar sont & votre
isposition. Bar restaurant panoramique et discothéque pour les noctambules.

BAGHEERA 20230 BRAVONE - Tél. (33} 95.38.83.20 Fax (33) 95.38.83.47

e cul'npmg- 3

quer tous les sports nautiques [planﬂ'le
et autres jeux pour petits et grands. ‘H

RIVA BELLA a fleur d'eau

Rivcp‘ Bella domaine de 70 ha, situé en bord de mer
E'rr énienne, occupe une situation privilégiée sur la

osta Séréna, @ mi-chemin entre Bastia et Porto-
Veid'no, a quelques km d'Aléria, |'ancienne capitale
de la Corse romaine.

L'attrait principal de Riva Bella est scc!: ma%niﬁque plage
e soble fin, qui s'étend sur plus de 1 km, au miliey
'une végetation luxuriante, o sont disseminés 75
ungalows et 12 mini-villos'de confort raffing, ainsi

que 170 emplacements de camping-caravaning. Le

Isout, situé enir? la mer et |'étang demer de Terrenzana,
on restaurant gastronomique avec vue panorgmique

\é\aus fera décougrir les 5|:wgurs de la cuisFE!e de Ile de
eauté.

Son bar—g#ocier—dcncing,_surplombunl la plage vous
incitera & la détente, Jogging, half-court-fennis, sauna,
valley, fir & l'are, plongeée, planche & voile, aérobic-
gym, buignade, randonnée ou simplement farniente
seront a vofre programme.

La voiture oubliée, vous profiterez de ce calme pour
explorer le domaine et decouvrir des lamas dans |_srr
parc. Camping-caravaning ou locations, cachés sous la
verdure, vous permeffronf un refour aux vraies valeurs
du naturisme.

RIVA BELLA - B.P. 21 - 20270 Aléria

Tél. {33) 95.38.81.10 - 95.38.85.97

Fax {33) 95.38.91.29 - Minitel 3615 code France 4
Contact : Marie-Claire

LA CHIAPPA royaume des enfants

A Fextremité du golfe de Porto-Vechio, qui recait les bateaux
contiment-Corse et qui o oussi son_aeroport ”El%cn», se
%E.uve perdu dans o nature, le village naturiste de la
iappa.
Qu 1 f ?(m de Porto vecchio, implantés sur une colline, 250
ungalows de foutes catégories, au milieu d'une abondante
vegLemh_on, et d'un cumplng de 220 emplacerneTlts
ombrages. Au cg_nrre du village, se regroupent fous le
commerces et les divers restauranits/bars, le complexe sportif,
ains quiucmphuhéa?re elkstr_or disco, piano bar,
boutique/ zur,cr'aur les sportifs ; école de planche 4 voile,
école de volle, de plongée sous marine, de lennis, de ski
nafique, tequgcl_lon, péche en m  promenace én bateau,
canogs, pédglo, fir a 'are, mini golf.
Gratuif pour les enfants de 0.a T2 ans. .
Jusqu'a 75% %u grrx.aduﬂe pou st enfants de 136 16 ans.
échvﬁés :IEcc'-:[ e i els enfants.
ris inclus dans les prix bungalows ef camping :
Tg:nis {location court), fir & Fore, vo?iey, rggsk%l, hand-ball,
E!HS'POHQ- P . Yo .
ifness pr rarme graluit | programme spécial de remise en
forme et salle de musculation. . .
Festival je musique : tous les soirs du 15 juin au 15
septembre 1996, groupe de musique sonor music education
GmbH {jozz, couniry, rock, varjété, efc ...
Venez apprendre a jouer d'un instrument avec Sonor
International Eductional {piano, batterie, guitare ou basse).

LA CHIAPPA - 20137 Porto-Vecchio

Tél. 95.70.00.31 - Fax 95.70.07.70
Minitel 3615 code France 4
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EMPLACEMENTS-LOCATIONS
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t DOMAINE NATURISTE
ARNAOUTCHOT - LANDES
> .
C st tovet L.

Amaoutchot 40560 Vielle-St-Girons. France. Tél. : 58.49.11.11. - Fax : 58.48.57.12

A Arna, les vacances sont faites pour moi : 'océan que l'on rejoint a pied, l'air
pur des Landes un domaine de 40 hectares de foréts de pins idéal pour les
promenades en VTT, deux superbes piscines dont une chauffée et couverte. A Arna,
pour l'animation, j'ai l'embarras du choix : pour les enfants, les jeunes ou les adultes,
tout est prévu suivant le rythme et les envies de chacun.

Le naturisme 2 Arna, c’est mon style de vie a moi.

LA GARANTIE SOLEIL !

Pour en bénéficier, il suffit de réserver un séjour d'une semaine minimum en
Avril, Mai, Juin ou Septembre. Si au moment du départ, la météo s'annonce
défavorable, la garantie soleil m'offre la possibilité de reporter mon séjour ou
simplement de 'annuler. Si une fois sur place le temps se gate, je peux écourter mon
séjour et je ne paierai que les nuits consommées. A Arna, mmes vacances sont
garanties. -

SPECIAL r-AMlLLE

EMAINE 4/5 CAMPING-CARAVAN\NG
1§

| PAR JOUR
MOBH. HOME F F %%?CEMENT
3 PERSONNES
(:HALET A COUVERTE
/96

ET CHAUFFEE”

La loi du 6 janvier 1978 relative & l'informatique et s [ibertée
vous garantit un droit d'acces et de rectification aux donnéed vits concermnant.

08 au 07/0% .
6 1 06/07 et du 24/ 196 0111036,
i B o 20106 et du 07/09 au O G o 1/0 40 20106 et du 3108 38
: ibilites S
Ces offres sont valables dans 1a limite des disponil epiecine Julice da 01/04 au 29/06 et E
du 01/09 au 30/09/96. 2
z
frmrmm === = oo oo mo o m o mmmoe oo > -
: POUR RECEVOIR GRATUITEMENT LA DOCUMENTATION ARNA g :
I Renvoyez ce coupon 4 : ARNA. Arnaoutchot 40560 Vielle-St-Girons. FRANCE >
! ¥ p
| Nom: Prénom
1
{ Adresse
|
I
| Code postal : Ville :
|
]
|
i
1
L

e e e




	VIVRE NU NUM 062 partie 1
	VIVRE NU NUM 062 partie 2



