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Du 31 janvier au 02 février

Vitality 97, salon international du Ther-
malisme, de la Thalassothérapie, de la
Santé et de la Forme, a Bruxelles. Il sera
consacré a la santé, la forme, la nutrition
et aux soins du corps, rassemblant tous
les pays et 'ensemble des professionnels
du thermalisme, de la thalassothérapie et
de la balnéothérapie.
Rens : 00.32.2.646.88.50.

Les 7 et 8 février

Salon de la Forme, de la Santé et du Bien-
Etre organisé a Lyon. Il sera pour le visiteur
Foccasion de découvrir un immense es-
pace consacré exclusivementala «formey.
Nouvelles technologies, nouveautés, pro-
duits performants.

Rens : 04.7222.24.89.*

Du 8 au 10 février

Salon du Bien-Etre et des Produits Natu-

rels de Rezé (Loire Atlantique).

Agrobiologie, produits alimentaires, santé,

beauté, loisirs, environnement, habitat...

on trouve de tout au salon de Rezé.
Rens : 02.51.70.30.40.

Du 19 au 23 mars

Le Salon des Loisirs de Plein Air se tiendra
cette année Porte de Versailles et ne du-
rera que 5 jours. Vous pourrez préparer
vos vacances, découvrir et tester différen-
tes activités, vous informer, acheter des
équipements...

Rens : 01.45.93.72.72.

De janvier a Mars

‘association Choisir sa Santé, organise
pour son dixiéme anniversaire, un forum
ayant pour theme «Quelle prévention,
pour quelle santé ?».

Organisé a Aix-en-Provence, ce forum
s'étalera sur plusieurs week-ends (28/2 et
1/03 - 28 et 29/03).

Rens : 04.42.17.97.07.

Le 30 janvier

A Paris, conférence animée par Daniel
Kieffer, dont le théme sera «Sexualité et
Harmonie du couple».

Ftude de I'énergétique du couple, com-
ment approcher un «tantrisme occiden-
tal», sexualité et gestion du célibat, place
de 'éternel masculin et de l'éternel fémi-
nin d’aujourd’hui.

Rens : Le Forum, 102 rue de Vaugirard,
75006 Paris.

Du 20 au 24 février

Le Salon Médecine Douce & Thalasso se
tiendra dans le hall 6 de Paris Expo a la
Porte de Versailles a Paris.

Cette année, le salon Médecine Douce &
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Thalasso remet de l'ordre dans nos habi-
tudes etnous réapprend les régles de base
d’une bonne hygiéne de vie.

Tout ce qui concerne la nutrition, «clé» de
notre santé, sera disponible au salon, dans
le cadre d’'un pole d’information animé
par une nutritionniste et des diététicien-
nes.

Cing journées avec chacune unthéme et
des conférences :

le 20 février : Information et santé ;

le 21 février : Sexualité ;
le 22 février : Les spécialités en homéopa-
thie ;
le 23 février : Nutrition ;
le 24 février : Douleur.
250 exposants seront a votre service pour
vous informerle mieux possible, ainsi que
70 ateliers pratiques (techniques de mas-
sage, relaxation, cuisson des aliments, drai-
nage lymphatique..).

Rens. : 01.45.56.09.09.

APPEL A OPINION

Sous rubrique POINT DE VUE,
surtitrée «Filozofie dans le bunga-
low», nous avons publié dans le
numéro 62 de La Vie au Soleil, un
article volontairement provocateur
de Olivier Nicolas, intitulé :

NOUS SOMMES TOUS DES NUDISTES

Plusieurs courriers de lecteurs nous
sont parvenus concernant ce texte.
Un trés violemment hostile, d’autres
plus modérés, et aussi certains ap-
prouvant la position d’Olivier Nico-
las.

C’est avec plaisir que nous ap-
prenons l'ouverture au prin-
temps prochain de CAP NATUR
en Vendée.

Emplacements camping + ap-
part, 2 piscines chauffées, en
bordure de forét, a proximité des
plages.

Pour tous renseignements :
02.51.22.26.26.

Nous souhaiterions consacrer plu-
sieurs pages de notre prochaine pu-
blication a ceux de nos lecteurs qui
voudraient exprimer leur point de
vue sur ce sujet contreverse. Nous
donneronsaussila parole a plusieurs
de nos collaborateurs qui n"approu-
vent pas le point de vue d’Olivier Ni-
colas.

Bien évidemment les courriers déja
regus seront tout ou partie publiés.

Le directeur de la publication
G. Sakon

Nous vous serions reconnaissants
d’adresser au journal les catalogues
et brochures que vous réalisez pour
I'année 1997, al'attention de Michel
Pivert qui présentera dans chaque
numéro de La Vie au Soleil ces infor-
mations en mettant en relief 'origi-
nalité de leur conception.

DOMAINE
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DOMAINE NATURISTE
ARNACUICHOT " LAMDES

Cest tot ot

La nouvelle brochure d’ARNA
est diffusée
avec ses nouveautés
et ses promotions.
Toutes les informations
et les nombreuses possibilités
d’hébergement sur ce centre
qui est un véritable village

ou I'on trouve tout.

Pour l'obtenir :
Domaine Naturiste Arnaoutchot
40560 Vielle-Saint-Girons.
Tél. 05.58.48.52.87.

Fax. 05.58.48.57.12.

Sans oublier sur le Minitel
3615 FRANCE4




LA FILOZOHFE DANS LE BUNGALOW

LE COURAGE DE LAURENCE

«Envoi sous pli discret», telle est la for-
mule consacrée employée habituelle-
ment sur les coupons d’abonnement de
revues «spécialisées». Curieusement,
pourrait-on presque dire, les magazines
naturistes utilisent eux aussi ce type de
formule. Comme si le naturisme demeu-
rait aujourd’hui encore une pratique plus
ou moins avouable, & ranger dans la caté-
gorie «porno et déviances en tous gen-
res».

C’est que la discrétion de la livraison est
toujours demandée par la majorité des
lecteurs, qui redoute les réactions du fac-
teur, du voisin, de la gardienne d'immeu-
ble. On peut comprendre que la confi-
dentialité soit souhaitée par un amateur
de pornographie. Mais un naturiste con-
temporain, supposé étre bien dans son
corps et dans sa téte, ne devrait-il pas avoir
le «courage» d’assumer sa pratique et ses
lectures ?

Bien sar, cela suppose que l'entourage
soit suffisamment mar, suffisamment in-
formé de ce qu’est effectivement le natu-
risme. Les naturistes savent bien que la
nudité n’est ni honteuse ni tabou, mais ce
n’est pas encore une opinion majoritaire
dans la population, d’ot risques d‘incom-
préhension, de moqueries. On craint de
subir des réflexions ironiques, voire sala-
ces, d'étre désigné comme un curieux
personnage, etc. Les naturistes n'y peu-
vent rien, ils se doutent méme que leurs
détracteurs n‘ont peut-étre pas réglé tous
leurs problémes avec leur sexualité... Mais
allez expliquer ¢a a un chef de service !
C’est ainsi qu’il demeure souvent «risqué»
pour un naturiste de parler de sa pratique
de la nudité en commun a ses amis, ses
collégues de bureau, ses supérieurs hié-
rarchiques...

Il'y a donc un courage certain a s'affirmer
et se revendiquer naturiste aujourd’hui,
malgré I'évolution des moeurs. Ce cou-
rage, 'expérience vécue parLaurence, une
adolescente de treize ans, lillustre de
maniere édifiante. C'était I'été, voici deux
ans, a Montalivet. Sur la plage, Laurence
m’avait exposé€ les problémes qu’elle avait
subis dans son lycée, quelques semaines
auparavant, apres la parution d’une photo
d’elle, nue, dans La Vie au Soleil. Un exem-
plaire du journal trafnait chez un parent
d'éleve, et le fils de la maison y avait re-
connu sa camarade de lycée. Trés vite, on
s’en doute, le magazine fit le tour du ly-
cée et la pauvre Laurence devint 'objet
de tous les sarcasmes. Elle subit la honte
et Phumiliation, contrainte d’endurer que

OLIVIERNICOLAS

la vision de son anatomie sur papier glacé
passe de main en main dans lenceinte
de I'établissement scolaire, d’entendre les
réflexions vexantes de ses petits camara-
des. Nous avons discuté [ongtemps, elle
appréhendait la rentrée suivante et j'ai
tenté de la rassurer, 'encourageant a re-
lever la téte plutdt que de rougir. Dans sa
situation, certes, plus facile a conseiller
qu’a réaliser.

Pourtant, quelques mois plus tard, j'eus la
surprise de la revoir dans les pages du
magazine. Elle avait un peu mdari, était
toujours souriante, charmante et visible-
ment radieuse d’étre nue. En fait, elle avait
tiré les enseignements de sa drole d’ex-
périence. Pour évacuersagéne etsahonte,
elle n’avait rien trouvé de plus efficace
que d’assumer publiquement son natu-
risme, en s’exposant a nouveau en tenue
d’Eve dans les pages de la Vie au Soleil.
Mais, surtout, elle avait cette fois décidé
d'expliquer a ses camarades de lycée, avec
ses mots a elle et toute sa force de con-
viction, le bonheur d’étre naturiste.

Dés la rentrée des classes suivant notre
conversation, Laurence s'est donc attelé
a transformer sa «faiblesse» passée -les
sarcasmes qu’elle avait endurés- en force.
D’abord, elle a compris que se trouver en
photo, & treize ans, dans un magazine
largement diffusé était somme toute po-
sitif et plutdt valorisant.
Et puis, surtout, par un véritable travail de
pédagogie, elle a su faire comprendre aux
moqueurs que nudité et naturisme
n‘avaient rien a voir avec le porno. Elle a su
expliquer, patiemment, que le naturisme
ne se limitait pas a la nudité des corps,
mais que ce mouvement était aussi une
¢cole d’ouverture d’esprit et de tolérance,
de convivialité et de fraternité. Elle a da
précher sa cause et porter la bonne pa-
role du naturisme dans les murs mémes
de son lycée, ouvrant ainsi un débat bien
peu orthodoxe en milieu enseignant ! Et
si elle n’a désormais plus rien a cacher
des courbes gracieuses de son anatomie
a ses petits camarades, elle n’en a pas
pour autant perdu sa personnalité ni son
- mysteére.
De plus, cerise sur le
gateau, la force de ca-
ractére qu’elle a ainsi
démontré lui vaut dé-
sormais 'admiration de
la plupart de ses an-
ciens détracteurs.
Aujourd’hui, il parait
que le calme est revenu
au lycée. Puissions-nous
étre nombreux a assu-
mer et revendiquer, com-
me Laurence, notre na-
turisme !
Nous savons tous que
le naturisme n’est pas
une pratique honteuse,
et chacun peut s’em-
ployer, & sa maniére, a
I'expliquer aux néophy-
tes, aux rieurs et aux
coinceés. .
Comme toujours quand
ily a blocage et incom-
préhension de la part
del'entourage, c’estpar
la parole, la communi-
cation et la franchise,
ainsi que par le temps
et I'énergie employés,
que l'on finit par con-
vaincre.. et méme, qui
sait, a susciter des voca-
tions naturistes !

La Vie au Soleil - 5 -
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e N Nl g e Quercy-Lot DOMAINE DE LA FAURIE**
TR Ouvert du ler Avril au 30 Septembre.

Profiter de 30 hectares d'ombre et de soleil - Pratiquer le tir & l'arc, la spéléo, le vélo, le canog.
Se détendre au bord de la piscine, au sauna ou aux ateliers créatifs -
Partager les plaisirs gastronomiques. Location de tentes et caravanes toutes équipées.

CENTRE &

] a VA(AN(ES

NATURISTE §

it | | Tél.33652114 36 - Fax 33 65 3T

1/ HE T il

NATURISTES ATTENTION !?!
DOMAINE Centre Naturiste

LABORDE"

AN

le seul camping naturiste 4 étoiles en DORDOGNE/ACT ET GARONNE

NOUVELLE PISCINE COUVERTE SUB-TROPICALE (temp. de Peau env. 28°C) ET PATAUGEOIRE POUR ENFANTS - SAUNA

Des le Ter mai vous pourrez profiter de cette nouvelle extension, comme de nos autres installations 4 étoiles existantes, telles que 3 sanitaires propres et
luxueux (eau chaude gratuite) un terrain de tennis, 2 piscines de plein air (adultes et pataugeoire), 2 pistes de pétanque €clairées, terrain de volley, 2 gtangs
alimentés par une source (péche, natation, jeux), terrain de jeux pour les enfants, animation, un magasin bien fourni, un bar agréable, un petit restaurant, des
environs magnifiques (chateau, grottes, bastides, etc).

Au cceur de I’Azur Provengal,
a 30 km des plages méditerranéennes

o»*" BIENVENUE _ "
" AUDOMAINE;

\pr

vous offre<”
- 70 hectares vallonnés et ogitbfagés, a 300 métres d'altitude et &
10 km de Draguignan.
- Camping-caravaning tou
- Superette-alimentation,
- Piscine avec solarium, v

cuisinés, restaurant.
eyiboules, mini-golf, jeux pour

Pres i Canal du M1d1 - ¢ - T
entre Méditerranée et : : s P
Atlantique, & 30 minutes

de la ville rose de TOULOUSE et de la cité de CARCAS-
SONNE, au milieu des chateaux Cathares. o i e el e e e e

CALME, AMITIE, NATURE NOM e evaeevreeesireesensserenns PréNOM ..voveeeeveererenenin.

- Nombreuses animations et activités gratuites AATESSE cgrecrorosss itrssssamemsmasmnsisientbbitmiis ER T s erwioii
- Excursions, sorties VI'T, randonnées pédestres
- Repas en commun, soirées dansantes

o St e Code postal : .......ccccecviiincnnn Ville @i
DOMAINE ST-IAURENT PAYS Lissrisuossanissesqoinissississinsssissiansossssmmqinsssstssassriass
Richard ]_ANCON désire sans engagement la documentation et les tarifs sur la Haute
Garduére.
®

tous fenseignements 3 :

Annie DIZIER la Haute Gardugre - 83830 CALLAS Tél. : 94 67 95 20

«Les Touzets - 11320 MONTFERRAND
Tél. 04.68.60.15.80. DEmplacement camping caravaning [:] Locations




CAP DAGDE

UN QUARTIER TOUJOURS NATURISTE !

«Ce n’était qu’une rumeur, infondée. Il est
toujours prévu que le quartier naturiste
du Cap d’Agde reste naturiste en 1997».
La responsable du service information de

I'Office du tourisme du Cap d’Agde, au
mois de décembre 1996, était formelle.
Enjuin 1996, La Vie au Soleil se faisait écho
d’'une rumeur qui circulait chez quelques
responsables locaux. Le quartier na-

' turiste du Cap d’Agde risquait de

redevenir «textile» en 1997 si des
incidents similaires aux années pré-
cédentes (exhibitionnisme, etc) se re-
produisaient et continuaient a «trou-
bler Yordre public». Cet été, grace a
de nouvelles mesures de sécurité,
discrétes mais fermes, le Cap d’Agde

annuellement du Cap d’Agde leur
lieu priviliégié de vacances, peuvent
! donc étre rassurés. Au cours de cette
année, ils devraient pouvoir profiter
o des nouveaux aménagements en
toute nudité. Tout en restantvigilants,
| pour éviter des incidents qui feraient
" revenir la menace d’actualité.

Demande d’informations

«LA SAGA NATURISTE»

Un projet anime notre rédaction de-
puis plusieurs mois : raconter I'his-
toire de plusieurs familles naturistes
sur 3 générations.

Nous aimerions qu’alintérieurd’'une
méme famille, nos lecteurs puissent
apprécier les changements de lamen-
talité naturiste sur plusieurs dizaines
d’années. )
Dans le prochain numéro de La Vie
au Soleil, nous publierons déja I'his-
toire d'une famille de Iile du Levant.

NOUS FAISONS APPEL

n‘a pas défrayé la chronique et au- A CEUX ET A CELLES
cune sanction n‘a été prise. QUI POURRAIENT PARTICIPER
Les quelque 50.000 naturistes quifont A CETTE SERIE DE TEXTES

ET D’YIMAGES QUI SERA PUBI.IEE
DURANT TOUTE L’ANNEE 1997

Ecrire au journal : Service Saga Natu-

riste. 8 rue Darwin, 75018 Paris.
Tél. 01.42.59.83.60.
Fax. 01.42.59.66.11.

1IMVNLOY

Centre Hélio Marin International
* kX %k FF

LA GRANDE COSSE

11560 FLEURY D’AUDE
Tel. 04.68.33.61.87. Fax. 04.68.33.32.23.
Espace et Nature en Méditerranée
Venez goQter au bonheur d'étre naturiste dans un domaine de

25 hectares pour 480 emplacements de 10m? =
chacun.

Vous trouverez le calme et la détente sur votre emplacement, au
solarium de la piscine ou & la plage.

~ Pour ceux qui souhaitent y participer, des animations sportives et
- des soirées sont organisées pour tous les ages et tous les goQts.

. Vous pourrez pratiquer le tennis, le ping-pong, le volley, le tir a l'arc,
= le yoga, la gymnastique, le VTT et le cheval. La majorité de ces
activités est inclue dans le prix du séjour.

Bar - Restaurant - Snack - Supérette - Plats & emporter - Bazar -

Presse sont & votre disposition sur le terrain.

La plage est équipée pour le nautisme et la restauration.

Nous vous proposons aussi des locations

La Grande Cosse est adossée au massif boisé de La Clape et [l
isolée dans un site protégé. Un acces privé permet de rejoindre
' une vaste plage de sable, naturiste sur 2 kilometres.

‘wn )

. Camping Naturiste* * |

LA GRANDE COSSE
A

d 2 piscines-Tennis

Bar-Restaurant
Snack-Pizzeria
Libre-Service

de mobil-homes, chalets et caravanes.

La Grande Cosse vous attend pour partager le naturisme en
liberté au bord de la Méditerranée.

, Bazar
PRIX SPECIAUX HORS SAISON Locatlon: Mobil-Homes
Demi-pension proposée du 01.06. au 10.07 et du 15.08. au 15.09 Caravanes

Réduction 20% sur longs séjours




ACTUALITE

LES FORETS GAGNENT
DU TERRAIN

D épuis une vingtaine d’années, ['éten-
due desforéts francaises, qui dimi-
nuait depuis des siecles, augmente : elle
est passée d’une douzaine a une quin-
zaine de millions d’hectares environ.
On ne peut que s’en réjouir, surtout dans
un contexte de déforestation massive a
I'échelle mondiale.

Pourtant certains spécialistes déplorent
cette augmentation des surfaces boisées,
car elle traduirait selon eux une «dégra-
dation économique» de nos campagnes.
Encore une fois 'Economie, la Sainte Eco-
nomie, estopposée al’ Ecologle !On nous
parle ainsi d’'une déprise agricole qui se-
rait inquiétante, et méme d’une «désetti-
fication de nos sols».

llesttout de méme paradoxal de considé-
rer une forét comme un désert !

Ne seraient-ce pas plutdtles gigantesques
champs de monoculture intensive qui
constituent des étendues désertiques ?
Ce sont bien des déserts en puissance,
car sans un apport massif d’engrais, leurs
sols appauvris et dégradés auraient bien
du mal a assurer la survie du moindre
végétal.

Enire Vercors
et Dréme provencale

LES GITES DU SOLEIL

proposentau coeurde la pinéde,
un ensemble

: naturiste
de 7 villas tout confort, avec
jacuzzi, sauna; piscine chauffée,
@ partir de 200F par jour
(minimum 2 nuits).

OUVERTS TOUTE L’ANNEE

écrire ou téléphoner & :

ECO“AT Sans Souci

26400 Mirabel etBlacons

TEL :04.75.40.05.93.
FAX :04.75.40.06.83.

On reproche également a
la forét nouvelle de com-
porter trop de résineux, a
croissance rapide, et pas
assez de feuillus, ce qui
Fexpose a des incendies
plus fréquents et la rend
moins accueillante a cer- BEs
taines espéces animales. =
Mais ce sont les forestiers
qui implantent ces essen-
ces, afin d’exploiter inten-
sivement les bois, notam-
ment pour la pate a pa-
pier et les panneaux de
particules.

Une forét naturelle cons-
titue un ensemble écolo-
gique relativement équili-
bré, avec une flore et une
faune autosuffisantes, un
milieu plein de vitalité. Le
fait que les étendues boi-
sées conquiérent les sols
délaissés dés que nul ne
s'y oppose, et que malgré
les parasites, maladies et
polluants, leur surface aug-
mente sans aide, est la
pour le prouver.

En fait, ce que les experts
appellent «désertification
de nos campagnes» c’est
la dépopulation, I'émigra-
tion vers les villes qui se sont accélérées
depuis quelques dizaines d’années. Quant
a la «déprise agricole», elle vient du fait
que les cultures ont besoin d’une surface
de plus en plus restreinte pour assurer les
besoins du marché, compte tenu des
méthodes intensives utilisées. Et ce mou-
vement se poursuit : toujours de moins
en moins d’agriculteurs exploitent de
moins en moins de sols pour la méme
production.

On pourrait lutter contre la dépopulation
des campagnes, sans pour autant défri-

cher les foréts, comme nos ancétres l'ont
faittrop longtemps, en remplagant, autant
que possible, les méthodes intensives par
de 'agriculture biologique, qui demande
davantage de main-d’oeuvre. La popula-
tion des campagnes augmenterait et la
santé publique y gagnerait.

Quant aux surfaces boisées, elles créent,
entre autres bienfaits, des micro-climats
favorables aux petites exploitations agri-
coles biologiques...

Jean-Frangois Brochard

3615 VIESOLEIL

Toutes les infos actualisées a décembre 1996 sur les centres frangais,
mais aussi comment s’abonner au magazine La Vie au Soleil, des promotions
et un services de petites annonces.

NOUVEAUTE

Le Club des Livres Santé
avec des réductions spéciales pour nos lecteurs




LE NU ET L"ENFANT

CLAUDE-GERARD SARRAZIN

S'exposer nu au regard de I'enfant sans susciter de problemes
chez lui est affaire d’éducation intelligente. Le naturisme peut étre
une réponse efficace aux conséquences, criminelles et autres troubles
tels que le voyeurisme, 'exhibitionnisme... ou la pédophilie.

maginons la scéne : un homme se dés-

habille devant un petit garcon. Scan-
dale ou banalité selon le contexte, nous
allons le voir.
Sil’enfant a été élevé par des parents natu-
ristes, et si 'adulte est lui-méme naturiste,
le petit garcon voit quelqu’un qui se désha-
bille et un corps qui se montre sans voile,
un tout habituel, sans surprise ; il ne verra
pas plus le sexe en «gros plan» qu’il ne voit
le visage ; il distingue les différences dans
les visages comme il distingue la différen-
ce entre les sexes, sans se poser de ques-
tions métaphysiques ni vivre un ouragan
émotif: c’'est comme ¢a, c'est simple, c’est
naturel...
Si 'enfant a été élevé dans la sainte hypo-
crisie que des retardataires tiennent ab-
solument & préserver, si I'adulte lui-méme
a été élevé dans cette méme hypocrisie
sacrée (le corps nu est laid, n‘est-ce pas,
mais en privé, & nous les films pornos),
Forage émotif sera pour les deux héros
de la scéne.
Il se pourrait bien que Fadulte soit un
exhibitionniste et que son plaisir vienne
justement de l'initiation foudroyante d’un
regard «innocent». 'enfant risque d‘étre
traumatisé par I'événement : une révéla-
tion insupportable, bousculant tous les
tabous, tous les schémas de son subcons-
cient.
Il se pourrait aussi que I'enfant ait surpris
I'adulte en ouvrant brusquementune por-
te ou en regardant par un trou de serrure

otos J-M., Mabilleau

<
a

-I'enfant est curieux, surtout de ce qu’on
lui cache- : le risque existe qu'il devienne
plus tard un voyeur ou encore qu'il soit
traumatisé et refuse le corps.

L’éducation est décisive

L'enfant habitué a la nudité assimile I'en-
semble du corps de l'autre et le sien com-
me il assimile les visages au-dessus des
corps, les mains, qui dépassent du véte-
ment, les formes arrondies que moulent
un corsage ou un maillot de bain chez
une femme. L'enfant naturiste rirait des
exploits d'un exhibitionniste.
Uenfantassimile tout ce quil’entoure, sans
heurt, sans émotion, si aucun adulte n’est
la pour le terrifier. Tout est dans l'attitude
de l'éducateur. Sil présente avec calme
une nouvelle donnée, I'enfant I'assimile
de la méme maniére.

Les retardataires feignent de croire -ou,
projettent leurs terreurs subconscientes-
que I'enfant assimile tout sauf le sexe. Les
[ois de la psychologie de I'apprentissage
sont formelles : un apprentissage réussi
est transférable, C'est-3-dire qu’on peut
apprendre mieux et plus dans un champ
nouveau si I'apprentissage précédent a
été réussi. Il n‘existe pas d’exception.
D‘ailleurs, observation des enfants sur les
plages naturistes le prouve amplement.
Les enfants jouent entre eux, courent, sans
méme jeter un regard sur les nombreux
adultes qui les entourent.

Ce sont les adultes qui
craignent de s'exposer au
regard de l'enfant, pas le
contraire.

Le naturisme,
remede
a la pédophilie

Il se pourrait bien -c’est
du moins 'opinion d’'un
certain nombre de psy-
chologues- quessitousles
enfants étaient élevés
_ dans loptique naturiste,

| 'exhibitionnisme com-
me le voyeurisme dispa-
raftraient: onn‘estvictime
de ces désordres que si

*x%f)a -3 ", < X
le subconscient recherche encore des sa-
tisfactions refusées a I'dge ot il aurait dd
savoir et voir.

Les désordres psychologiques sont, gé-
néralement, des fixations a un age infan-
tile. Le subconscient répéte la situation
pour tenter de la vivre enfin.

Il est évidemment frustré. 1l faut linter-
vention d’un psychologue ou d’un psy-
chiatre pour ranimer la flamme vacillante
de l'expérience intime.

Il se pourrait bien que le commerce des
films pornos baisse dans la méme pro-
portion... Quant au commerce des films
pour pédophiles, il disparaitrait peut-étre :
le subconscientdu pédophile n’aurait plus
besoin de revoir ce qu'il aurait d( voir au
bon moment, des_années plus tot
Certains journalisteés ont eu l'audace de
comparer le scandale de la pédophilie
organisée aux familles naturistes qui ac-
ceptent de poser dans le plus simple
appareil : c'est faire preuve de leur igno-
rance absolue de la psychologie en géné-
ral et de la nudité en particulier, c’'est ac-
cepter de résonner au lieu de raisonner.
Fort heureusement, le mouvement natu-
riste est irréversible.

Si la pédophilie a sévi depuis les temps
historiques, il semble bien que la nudité
ait fleuri depuis la préhistoire ou plus t6t
encore. Si la joie de vivre nu est conta-
gieuse, I'enfant est le premier a étre at-
teint. Si on ne lui apprenait pas «la pudeur
naturelley, il resterait naturellement nu a
tout moment et en tous lieux. 'enfant est
convaincu ; ce sont ses parents qu'il faut
maintenant libérer de leur prison émo-
tive, née d’'un conditionnement digne du
lavage de cerveau.
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Vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 04.74.87.89.00 ou 04.74.87.88.48.
| Parc naturel du Pilat. Alt. 400m

Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée, piscine, pataugeoire,
200 emplacements camping-carvaning. Emplacements disponibles a I'année (150m?).
Ouvert du 15 avril au 15 octobre

¥ Bené O1IRA

PIONNIER DU NATURISME EN MEDITERRANEE

34308 CAP DAGDE CEDEX FRANCE - TEL. : 04.67.26.33.78

0FFHE SPECIALE : 14 nuits = 10 nuits et 3 semaines pour le prix de 2, avant le 28 juin et aprés le 30 aoiit 97 a Port Soleil + Port Vénus

........................................................................

NOM oo et e eeeeeeernnes Prénom ....

Iyenee

LOCATIONS - VENTES

FAX': 04.67.26.23.04

(" CAMPING * * * & DOMAINE NATURISTE

LIE CIRIOIMTALGINIOIN

24220 Allas les Mines
DORDOGNE
Tél. 05.53.29.13.70. Fax. 05.53.29.15.79.

Le Cro Magnon, en plein coeur du Périgord Noir, est un
point de départ unique pour des excursions dans «Le
Pays de 'Homme». Du terrain, a une altitude de 100 me-
tres, s‘ouvre une vue splendlde sur la vallée de la Dor-
dogne de Beynac jusqu’a St-Cyprien. Les emplacements
de camping-caravaning, disséminés dans une forét de
chénes, sont vastes; isolés, ombragés ou ensoleillés se-
lon vos gouts. Nous avons trois blocs sanitaires grand
confort avec toilettes et douches pour les handicapés.

Piscine chauffée - Restaurant - Bar b

Sauna - Tir-a-l’arc - Canoés - Boules...

Sous le méme toit que la réception, se trouve la supérette :
épicerie, pain, journaux et tous les éléments indispensables au
bon déroulement du quotidien pendant les vacances.

Le restaurant et le bar, avec des grandes baies vitrées, sont pres
des deux piscines (une chauffée) et de la pataugeoire.
L’'ensemble est moderne, agréable et |a cuisine, de bonne qua-
lité, y est servie a des prix raisonnables. Les amateurs de volley,
badminton, ping-pong et tir-a-I'arc trouvent de quoi satisfaire
leur passion habituelle. Les mordus de pétanque bénéficieront
d’un terrain éclairé. Il y a une salle de jeux pour les enfants, ainsi
que I'animation journaliére pendant la saison. Location sur place
de bicyclettes et canoés.

Hors-saison : Sauna gratuit et une remise de 10 a 33%
Avec les réservations : des remises de fidélité de 3 a 9% pour nos clients

23 Caravanes et 8 Chalets bien équipés en Location

BIENVENUE AUX CHEQUES VACANCES




POURL’"HONNEUR DUNATURISME

MICHEL PIVERT

Contrairement a ce qui a pu étre affirmé, le mouvement naturiste ne s'est pas compromis
avec le régime nazi. Il en fut méme I'une des premieres victimes, comme son idéal pouvait le laisser prévorr.
En montrant que la question est d’actualité, Michel Pivert entend lancer ici un débat.

4

L année 1996 n’a pas mangué a une

tradition désormais bien établie :
comme tous les étés, chaque titre -ou
peu s'en faut- de la grande presse s'est
«fendu» d’'un article sur ces Martiens du
troisiéme type que nous sommes toujours,
a ses yeux, nous autres les «nudistes».
Chacun, bien entendu, selon son axe édi-
torial dominant. Ainsi Le figaro, toujours
centré sur ce qui donne son sérieux aux
choses, a-t-il consacré une pleine page
de son supplément économique aux
excellents résultats commerciaux enre-
gistrés par les centres de vacances natu-
ristes frangais. A chacun ses frissons...
Libération, plus porté, comme on sait, sur
le socioculturel que sur le CAC 40, s'est
lancé sur les traces de Marguerite Le Furs
et de Roger Saladerne (voir encadré) et est
allé prendre le pouls du naturisme est-
allemand, plongé lui-aussi dans les con-
tradictions sociétales de la réunification.

La marque brune

Trés bonne idée en soi. Cultivé «sous ser-
re», & l'abri de toute influence occiden-
tale, depuis 1950 pour cause de Rideau
de Fer, [e mouvement naturiste a I'Est fait
un peu I'effet d’'un fossile vivant.

C’est comme si, par magie, on pouvait, a
travers |ui, plonger dans la source jaillis-
sante ou, au début du siécle, prit nais-
sance le grand chambardement éthique
quil fut.

De fait, pour I'historien du naturisme, 'Al-
lemagne de I'Est est une sorte de Jurassic
Park oU les dinosaures vous mangeraient
dans la main !

Iy eut, dans les années 20, jusqu’a 2 mil-
lions d’adeptes recensés en Allemagne.
Les grands lieux mythiques de I'explosion
gymno-naturiste d’avant-guerre existent
toujours et souvent sous la direction des
descendants des pionniers. Ainsi, le fa-
meux Freilichtpark de Klingberg (Baltique),
ancétre de tous les centres, fondé en 1903
par Paul Zimmermann.

La visite de ces lieux de mémoire pourrait
n‘étre qu’'émouvante... Mais voila que ce
pelerinage aux sources prend des allures
de descente aux Enfers sous la plume d’'un
journaliste hatif qui se pique de critique
historique. Par les temps qui courent, ot
'on voit des philosophes se faire un nom
de mode a peu de frais, par exemple en
colorant la pensée écologique plutot en
brun gqu’envert(LucFerry, Gérard Bramoul-

— - — r——

-et nue- du professeur Malkowsky
(1928)

.Dew-( élévés de?écgle_dé danse libre

[¢), il est de bon ton de jouer les grands
initiés et d’épingler comme fascisant tout
ce qui reléve de prés ou de loin de I'idéo-
logie du «retour & la nature» !

Mieux vaut donc prendre les devants.
lYiconoclastie est un genre qui nourrit
apparemment bien son homme et les
chercheurs de scoops indignés sont [é-
gion a fouiller les moindres interstices de
I'Histoire.

Dans bien des esprits soi-disants cultivés,
le mouvement naturiste traine en coulis-
ses derriere |ui -en France surtout- les
remugles des proces que lui firent avant-
guerre des ligues bien-pensantes, d’étre
le cheval de Troie du revanchisme «bo-
che». Des allusions a de prétendues com-
promissions avec l'hitlérisme sont de na-
ture & discréditer gravement, aujourd’hui
encore, et a détourner de lui quantité de
personnes sinceres.

Or, Libération a, de ce point de vue, jeté
une «premiére pierre» qui risque de tour-
ner a la lapidation si 'on n’y met pas le
hola.

On lit en effet & propos du naturisme al-
lemand : «Une pratique qui s’est grave-
ment compromise sous le nazisme (et
qui) comportait une tendance raciste
théorisée des le début du siecle par des
propagandistes comme Richard Ungewit-
ter. La nécessité de rompre avec ce som-

bre passé a accéléré la désidéologisation
de la Culture du Corps Libre.» Voila lachés
les pitbulls !

Un peu d’Histoire

Depuis le milieu du siécle dernier jusgu’a
l'apogée de limpérialisme colonial, il faut
savoir que «la question racialer a alimenté
un débat paroxystique révélateur des ten-
sions sociales et économiques de 'épo-
que. Tout comme aujourd’hui les thémes
de «immigration», de «l’exclusion», de
«Vislamisme» ou du «sida»... Débat nourri,
qui plus est, de quelques délires pseudo-
scientifiques auréolés par l'autoriteé mo-
rale de leurs propagateurs. Et cela, autant
a Chicago gu’a Londres, a Paris qu’a Mos-
cou, a Berlin qu’a Rome.

l'antisémitisme couvait dans tout 'Occi-
dent, de la Floride au Kamchatka. Le «né-
gre» était communement tenu pour un
grand enfant congénitalement attardé...
Les clichés racistes tenaient lieu d’ethno-
logie populaire et I'on se jetait a la téte,
d’un bout de I'Europe a l'autre, ses quar-
tiers de «race pure» ou d’«ethnie supérieu-
re» | Tandis que Mussolini en tenait pour
le primat des races latines, Hitler hissait
sur le pavois les races teutonigues.
Dans cette cacophonie passionnelle, atti-
sée par les rancoeurs de la Grande Guerre,
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DOCUMENT

Trois adeptes de
Vécole Adolf Koch. |
Berlin (1929) [

beaucoup plus d’esprit qu’on le croit gar-
daient leur calme.

Quandilsemployaieritle terme alors usuel
de «race», c’était 'humaine dans son en-
semble qu'ils avaient le plus souvent en
vue, ou encore telle ou telle nation, telle
ou telle culture. Mais alors, pourquoi avoir
continué a utiliser un vocable si marqué,
si chargé d’ambiguités, si gros de confu-
sions 2 Parce qu'’il y a ainsi, dans les pério-
des de crise et de catharsis planétaires,
des mots-catalyseurs, des mots fourre-
tout, gu’on emploie par prégnance cul-
turelle ou simplement pour étre «en-
tendu». Il en fut de méme, aprés la Guerre,
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du mot «peuple».
Parmi ces libres es-
prits, on retrouve la
quasi-totalité des
«peres fondateurs»
du naturisme euro-
péen.

Et ce, des deux coH-
tés du Rhin. lls ré-
sistérentaux pesan-
teurs mentales les
plus lourdes de leur
époque. Et il con-
vientdeleurenren-
dre hommage, car
ce fut loin d’étre le
cas de nombre d'in-
tellectuels pourtant
tout nimbés d’hu-
manisme et d’internationalisme...

En Allemagne, il y eut, certes, quelques
groupes naturistes, «élitistes» et surtout
snobs, constitués davantage sur des crite-
res de classe qu’idéologiques et, pour
cette raison, déja fortement marginalisés
des lafin des années 20. IIs accueillirent le
nazisme comme le dernier prét-a-pen-
ser mondain ou comme la bouée de sau-
vetage d’une bourgeoisie
ostentatoire menacée.
Mais, avant tout, 'ensem-
ble du Mouvement de la
Libre Culture se retrouva
rapidement en butte a la
répression du nouveau
régime.

Ses affinités anarcho-so-
cialistes, le primat affiché
de l'individu sur la société
le désignaient comme un
évident foyer d’indisci-
pline et de contre-propa-
gande.

Hitler ne s’y trompa pas.
Apres un an de tentatives
cauteleuses de récupéra-
tion, il comprit qu'il y avait
malentendu de part et
d’autre.

Deés le 3 mars 1933, il si- |
gne un arrété inquisitorial !
qui est une condamna- |
tion pure et simple de la
Lebensreform.

Le premier pan de I'édi-
fice a étre abattu sera ce-
lui élevé par le Dr Adolf .
Koch, propagandiste mi- o . by
litant de la libre-culture We‘.‘; '
dans les classes prolétariennes.

Le dernier, vers 1943, sera celui du pion-
nier Richard Ungewitter, obstinément
accroché a sa vision pacifiste et antimilita-
riste de la «régénérescence humaine et
sociale» du peuple allemand.

La plupart des centres naturistes, notam-
ment ceux, nombreux, qui ceinturaient la
métropole berlinoise, seront passés au
bulldozer.

Quant au mouvement autonome de la
jeunesse naturiste allemande, le Wander-
vogel, fort de plusieurs centaines de mil-
liers d’adolescents, il sera intégré de force
aux Jeunesses hitlériennes et vidé de tout
le contenu libertaire et notamment «nu-
diste» qui était sa marque depuis son lan-
cement par Karl Fischer, en 1897, a Steglitz,
banlieue de Berlin (1).

«Quiproquo» conviendrait donc mieux
que «compromission», si Fon veut évo-
quer les relations du mouvement natu-
riste allemand avec le régime nazi nais-
sant.

Et, de fait, la répression contre la libre-
culture ira s'accentuant jusqu’a I'effondre-
ment du ll#me Reich.

Et en France ?

En France, & mesure que le vrai visage des
fascismes se révélait au grand jour, les
prises de positions des leaders du mou-
vement naturiste, de ce coté-ci du Rhin,
se firent de plus en plus catégoriquement
hostiles aux theses racistes et eugénistes
colportées par ces régimes.

Ainsi, dans un édito en date du 16 mai

Hymne a la liberté dans le Freilichtpark
de Paul Zimmermann (1927)

1933, Kienne de Mongeot dénonce l'étouf-
fement du mouvement allemand et dé-
clare : «<On ne peut tuer une idée, méme
quand on posséde la puissance du chan-
celier Hitler | Les sentiments et les idées
qui dirigent notre oeuvre ne pourront ja-
mais étre étouffés parce qu’ils sont pro-
fondément humains et qu’un dictateur,
gu’il soit de droite ou de gauche, sera
toujours impuissanta en ternir le rayonne-




ment. Il est nécessaire de supprimer les
différences de classe et de race. Il est évi-
dent que la crise dans laquelle nous nous
débattons procede tout d’abord d'un
manque de conscience universelle, ag-
gravé d'un manque ABSOLU de genéro-
sité et de fraternité.»

Et quelques mois plus tard (15 février 34) :
«Monsieur Hitler est bien prétentieux d’af-
firmer que les Allemands sont de purs
Aryens, une race supérieure ! En fait, les
peuples actuels sont faits de mélanges
dont les proportions sont plus ou moins
importantes.»

Quant & Vautre figure tutélaire du natu-
risme frangais, Gaston Dunville, il est tout
aussi incisif : «ll peut étre utile a des fins
conquérantes de dire de son voisin qu'il
a le sang impur, vil, qu’il est dégénére !
Hitler a dopé les Allemands en faisant
sienne la fable du sang «blanc» germani-
que, sang d'intellectuel, sang de maitre,
sang de chef! Excellente psychologie pour
un Allemand nationaliste !»

Et, & propos du programme de stérilisa-
tion des «anormaux», terrifiant préambule
a d’autres «solutions finaless, il écrit: «<Nous
ignorons & peu prés tout du mécanisme
de I'hérédité. Qui oserait affirmer qu’un
dément créera des déments ? Le cerveau
d’un enfant ressemble bien plus aux cer-
veaux de ceux qui 'élévent qu'a celui de

ceux qui Font procréé ! Pour arréter la
dégénérescence, humaine, apprenons
aux masses a vivre sainement. Combat-
tons sans répit alcoolisme, le taudis, la
sédentarité, la goinfrerie. Inculquons
Famour de lair, du soleil, de l'eau... Ap-
prenons a 'enfant a penser droit en tou-
tes circonstances, a aimer son voisin, a
croire aux forces supérieures qui sont en
lui. Equilibrons sa pensée par une éduca-
tion sexuelle bien comprise... La estle bon
eugénisme. La stérilisation des aliénés et
des criminels nest qu’un eugénisme d'il-
lusion I»

Ceci devrait mettre un point final a 50 ans
et plus de polémique infamante.

Ce n’'est évidemment pas dans le cadre
d’un court article qu’il est loisible d’évo-
quer la multitude de contre-preuves qui
existent de la fonciere indépendance de
pensée du mouvement naturiste vis-a-vis
des idéologies fascistes.

La clef démonstrative réside fondamen-
talement dans l'idée -dailleurs clairement
développée par Kienne de Mongeot tout
au long de ses écrits (de 1926 a 1971 )-
que le naturisme se préoccupe d'abord
de I'épanouissement holistique de l'indi-
vidu a partir de son viatique naturel ; sa-
chant qu'il contribuera ainsi a une amé-
lioration vraie de toute 'humanité et de
son organisation sociale.

Alors qu’a linverse, les totalitarismes fas-
cistes, bolcheviques ou capitalistes subor-
donnentl’émergence d’'un chomme nou-
veau, pur produit idéologique, a la cons-
titution préalable d’un systéme politique
adapté.

Que «'Homme régénéré» promis par le
naturisme tente les dictateurs de tout poil
comme un matériau de luxe pour édifier
le Palais Idéal de leurs utopies, comment
s’en étonner ¢

Mais ne pas étre capable de voir I'incon-
séquence intrinseque d’une telle attente,
reléve de la plus totale cécité intellec-
tuelle...

Au lieu de rechercher a tout crin des pa-
rentés scandaleuses au naturisme, quel
journaliste aura la ‘perspicacité et I'indé-
pendance d’esprit de cerner son irréduc-
tible originalité ? 'honnéteté historienne
de voir dans ce mouvement la perma-
nence, a travers les siecles, d’'une méme
veine d'inspiration qui transcende toutes
les «idéologies» : celle qui réveille pério-
diqguement dans le coeur des hommes et

. des femmes l'exigence de l'authenticité

existentielle et de la réappropriation du
vrai sens de la Vie ?

Je lance le débat.

(1) Voir Histoire d'un Mouvement de Jeunesse de
Han Bliier - 1912.
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18 mai - 21 juin - 13 juillet - 2 aoiit - 20 aout - 13 septembre

dixieme anniversaire

nouveati stages

Aphrodite Village

Des maisons basses en crépi clair avec charpentes en bois et tuiles
romanes, des terrasses, des balcons, des jardins, des ruelles piéton-
nes... c’est Aphrodite Village, EN FRONT DE MER

PEINTURE - PHOTOGRAPHIE
RANDONNEE - DECOUVERTE
ASTRONOMIE - PARAPENTE

7y B A

C’est aussi un port, trois courts de tennis, deux piscines. Aphrodite

S LN

e i
est calme et paisible. Pas de gigantisme, pas d’activité bruyante. Tout q
est prévu pour simplifier la vie : supérette, boucherie, librairie, ta- Jacquelme & Bernard DAVA]-NE

tél. 04.75.28.54.54.
Fax. 04.75.28.53.14.

plan Estel 1010m - vue sur le camping
et le village de Séderon - Photo Henri Lagasse

Les ROUTELLES en Provence
26560 SEDERON * France

Plus de 500 hectares de randonnées naturistes, du camping (alt. 800m)
a la montagne de Palle 1484m

bac, boulangerie, restaurant, bar... Tous les logements sont fonction-
nels, qu’ils soient prévus pour 2 ou 6 personnes (cuisine équipée,
salle d’eau, terrasse).

Aphrodite, c’est aussi une merveilleuse base de départ touristique
vers I'arriere-pays du Languedoc-Roussillon et I'Espagne a 60km,
. sans oublier sa position a 900m de I’étang de Leucate, le plus beau
complexe planchiste en eau plate d’Europe.

SOGELAY - Aphrodite Village - 11370 Port Leucate
Tél. 04.68.40.92.42. Fax. 04.68.40.71.52.
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HELIOMONDE

35 ans de naturisme

JEAN-LUC BOULAND
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Il fut le premier centre d'lle-de-France avant de devenir rapidement I'un des sites emblématiques

du naturisme. L'enjeu d’Héliomonde est aujourd’hui de parvenir a concilier qualité naturelle et modernisation.

4

((I- événement du mois est, bieri

entendu, l'ouverture d’Hélio-
monde, & Saint-Chéron. Les naturistes de
la zone sud de Paris ont enfin un centre
gymnique a proximité. Les dirigeants n’ont
pas voulu une inauguration tapageuse, fi-
deles a une ligne de conduite faite de
prudence et de sage progression. De fait,
de nouveaux retards. provoqués par cer-
taines administrations ont un peu freiné
le programme de réalisations.» En mai
1961, C'est ainsi que La Vie au Soleil saluait
la naissance du premier centre naturiste
lle-de-France, petit frére du centre créé
dix ans plus tét en Gironde, le Centre Hé-
liomarin de Montalivet. A coté de la di-
zaine et plus de clubs existants autour de
la capitale (Club du Soleil de Carriéres-
sur-Seine, Elan gymnique de Barneau, CGF
de Villecresnes..), il fallait un vrai centre,
une structure commerciale, qui puisse ac-
cueillir des résidents, mais aussi des natu-
ristes pour le week-end ou pour de petites
vacances, et des étrangers de passage, dé-
sireux de trouver la un lieu d’accueil agréa-
ble, en pleine nature, a proximité de la
capitale et de ses richesses touristiques.

- 14 - La Vie au Soleil



Qu’en est-il, 35 ans apres, des objectifs
affichés par ses créateurs ? L'esprit natu-
riste est toujours présent et la rumeur
d’une exploitation «textile», qui courait
encore voila deux ans, est écartée.

Mais, il y a beaucoup de choses a faire, a
construire ou a reconstruire, pour don-
ner au centre un visage conforme aux as-
pirations de ses habitués, tout en prenant
en compte les demandes des usagers oc-
casionnels.

La derniére décennie a été difficile, et le
retrait, en 1995, de la SOCNAT, a l'origine
du centre, a entrainé une nouvelle ges-
tion, un partage des taches différent en-
tre la société de gestion nouvellement
créée et le CAHM, l'association d’usagers
présente depuis plus de trente ans sur [e
site.

Une irrésistible ascension

C'est grace aux pionniers de la Fédération
que le centre a pu voir le jour. En mai
1961, le plus gros du travail était fait. «<Une
solide cloture ceint maintenant 47 hecta-
res. C'est un travail important et co(teux.
’adduction d’eau est faite et la pose d’une
canalisation de pres de 350 métres, re-
liant les sanitaires, est terminéen, précisait
le rédacteur. La construction des sanitaires
était en cours, des installations peu spec-

taculaires, mais indispensables.. et oné-
reuses : huit millions de francs légers ! «ll
fallait d’abord étre chez soi, en toute lé-
galité, assurer I'eau potable et 'hygiéne.»
Les premiers bungalows commengaient
a apparaitre, précurseurs d’autres instal-
lations prévues pour les mois suivants.
«Que nos amis naturistes soient patients !»,
demandait La Vie au Soleil. Un an apres, le
centre accueillait ses premiers visiteurs
étrangers, des Belges et des Allemands.

Avec pres d’'un tiers de ses adhérents en
région parisienne, la Fédération frangaise
de naturisme se devait dy disposer d’un
véritable centre de vacances a moins de
50 km de Paris. Un lieu de séjour offrant
un maximum de possibilités a ses usagers
et conforme & l'esprit naturiste. En 1964, a
cOté de la SOCNAT, gérante du site, ses
usagers, les premiers campeurs et rési-
dents, se retrouvaient au sein du Club des
amis d’Héliomonde (CAHM). Ceux qui
avaient été [a depuis le début pour les pre-
miers travaux de défrichement et d’amé-
nagement, décidaient de s'associer pour
participer & I'animation. 1964 sera aussi,
pour Héliomonde, une année de consé-
cration internationale. A I'occasion du 9e
congrés mondial de naturisme, le centre
accueille, entre le 11 et le 14 juillet, les res-
ponsables et délégués de la FNI, venus
d’Europe et du monde entier, mais aussi

les jeunes des différentes fédérations, et
méme les espérantistes naturistes, regrou-
pés au sein de 'INOE (Organisation natu-
riste espérantiste internationale). Avec de
nombreuses animations, les participants
pouvaient notamment apprécier une ex-
position permanente de photos et pein-
tures naturistes préparée par Aréna (Art
et naturisme). Aréna viendra ensuite ré-
gulierement a Héliomonde, comme l'as-
sociation Nautena (Nautisme et natu-
risme) toujours présente, principalement
pour ses cours d’entrainement de plon-
gée sous-marine dans la piscine.

En mqins de dix ans, la vie 2 Héliomonde
a pris corps. En 1970, les responsables du
CAHM ont gagné leur pari et deviennent
incontournables. C'est I'époque ol «la
SOCNAT confie au CAHM d'importantes
responsabilités a Héliomonde», comme
le souligne La vie au Soleil. «La progression
rapide du nombre des usagers venant de
toutes parts, 'assiduité montrée parla ma-
jorité et le désir de se regrouper ont con-
duit a la création du CAHM» dont les ad-
hérents, en cette année 1970, représen-
tent plus de 80% de ceux qui fréquentent
le terrain. Le président de I'époque n’est
autre que Jacques Dumont, qui accédera,
ensuite, a la présidence de la FEN.

En signant le protocole d'accord avec la
SOCNAT, il souhaite que «Héliomonde soit
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CAMPING - CARAVANING NATURISTE

Camping ombragé en bordure de la
mer méditerranée - 2524 emplace-
ments délimités avec branchement
eau + électricité.

-Location de caravanes, mobil-homes
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Sur place : médecin, infirmiere,
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toujours aussi accueillant aux membres
des autres clubs et que chacun, dans un
meéme esprit, participe en commun a la
gestion et aux activités du centre», Il s'agit
alors, au sein d’une commission paritaire,
«de proposer tous projets d’équipements,
de procéder a l'attribution des parcelles,
et de controler la bonne marche du cen-
trex». L'engagement est symbolique, com-
pris par tous les partenaires de I'époque
et lourd de sens pour les années a venir.

Un lieu mythique
du naturisme francais

Au fil des ans, le CAHM s'investira pleine-
ment dans la vie du centre, se voulant le
garant de l'esprit naturiste et tenant a
préserver la volonté de ses fondateurs.
Héliomonde devient vite, avec le Centre
Héliomarin de Montalivet, 'un des lieux
mythiques du naturisme frangais. C'est [a
que se retrouverent, parfois pour leur pre-
miére expérience, quelques présidents
de la fedération, tels Albert Lecoq, I'initia-
teur, Jacques Dumont, Pierre Cambez, le
président d’Arena, mais aussi I'actuel pré-
sident, Philippe Cardin, alors étudiant, ou
le PDG actuel de la SOCNAT, Jean-Claude
Bonnef, parmi beaucoup d’autres.
En1973,la SOCNAT aménage a Héliomon-
de, pres de la Colline aux Biches, un pas
de tir a l'arc. En 1974, Jacques Dumont
abandonne [a présidence du CAHM pour
mieux se consacrer a la FFN, dont il est le
premier vice-président, et passe le flam-
beau a Georges Morand, vice-président
depuis 7 ans, «dont la ferme gentillesse
(doit) continuer a conserver I'ambiance
sympathique qui régne en majorité» au
sein de l'association. Deux membres du
CAHM sont alors membres du conseil
d’administration de la FFN.

En 1978, les ateliers d’expression corpo-
relle ont déja pris place a Héliomonde et

FICHE TECHNIQUE

Héliomonde, La Petite Beauce. 91530 Saint-
Chéron. Tel: 01.64.56.61.37.

SPORTS ET LOISIRS

Piscine chauffée, pataugeoire, sauna, trois
courts de tennis avec mur d‘entrainement,
volley-ball, basket-ball, pétanque, ping-
pong, tir a larc, circuit VTT, ateliers poterie,
dessin, bibliotheque enfants et adultes.

HEBERGEMENT LOCATIF

10 chambres et 6 bungalows; 70 emplace-
ments camping-caravaning; locations cha-
lets (propriétaires).

EQUIPEMENTS

Accueil, renseignements touristiques, res-
taurant, buvette-restauration rapide, épi-
cerie, laverie, home collectif, salle de jeux,
maison des jeunes.
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les usagers applaudissent une piéce de
théatre montée par une troupe du club,
«les Animax». En 1980, le CAHM salue la
création d'un groupe dynamique de cy-
clotouristes. Ils sont plus de 40 et se re-
trouvent pour des excursions dans la ré-
gion, ou un peu plus loin, comme en 1979,
dans la région de Saumur.

C’estvers la fin des années 1980 qu’Hélio-
monde entre dans une période difficile.
La SOCNAT, qui gére alors trois terrains
(Montalivet, La Geneése, Héliomonde),
apres s’étre impliquée dans une expé-
rience espagnole (El Portus), veut se lan-
cer dans une grande entreprise de mo-
dernisation de ses équipements,
pour satisfaire une clientele estivale
de plus en plus exigeante. C'est un
pari tourné vers une clientéle occa-
sionnelle, majoritaire mais instable,
qui passe mal aupres de certains ha-
bitués, présents sur les sites depuis E
de nombreuses années. Ce qui est re-
lativement facile a La Genése s’avere
plus complexe a Montalivet, et trés
difficile & Héliomonde. En 1993, Jean =
Peixoto, alors PDG de la SOCNAT, |
apprécie peu que les bénéfices du

CHM de Montalivet et de la Genése 50|ent }

partiellement utilisés pour combler le dé-
ficit d’exploitation d’Héliomonde. Les
équipements y sont vétustes, et Gérard
Lapisardi, le nouveau directeur, nomme
en novembre 1992, doitfaire face sur place
a une forte opposition des résidents. La
décision d’augmenter trés fortement le
prix de location des parcelles, pour finan-
cerles investissements, passe trés mal. Les
responsables de la SOCNAT et du CAHM
n‘ont pas le méme regard sur l'avenir du
naturisme. Héliomonde est alors un lieu
cosmopolite, écrivions-nous a I'époque,
«ou la rigueur de la tradition naturiste, re-
présentée par ses habitués, proprietaires
de chalets depuis la création, se mélange
au modernisme des jeunes Frangais et
étrangers qui souhaitent simplement re-
trouver le contact de la nature». Les pre-
miers y viennent tout au long de l'année,
entretenant leur parcelle et retrouvant les
amis, tandis que les seconds, héliophiles
du week-end ou d’un jour, accourent dés
qu'il fait beau pour oublier les servitudes
de la vie parisienne. lls composent la fré-
quentation la plus réguliére du site ; vien-
nent s'ajouter a eux les naturistes étran-
gers de passage souhaitant visiter la ré-
gion parisienne tout en plantant leur tente
dans un site agréable.

Une nécessaire modernisation

En 1993, 'heure n’est plus au partenariat
convivial élaboré en 1970. Les nouveaux
responsables de la SOCNAT accusent les
administrateurs du CAHM d’immobilisme,
de conservatisme et leur imputent 'état
de vétusté du site. A 'opposé, les mem-
bres du CAHM refusent la vision trop com-

merciale de la SOCNAT, ot 'esprit natu-
riste cher aux fondateurs ne serait, a leurs
dires, qu’un argument de vente et en au-
cun cas un souci permanent de gestion.
On est loin alors de 'état de «relaxation
intégrale» qui était le slogan de ce centre
dans les années 1980. Il faudra attendre
1995, et le remplacement a la téte de la
SOCNAT de Jean Peixoto par Jean-Claude
Bonnef, un ancien du CAHM, pour que les
choses changent Et qu’Héliomonde quitte
la SOCNAT.

Aujourd’hui, Héliomonde a pris son indé-
pendance. Deuxorganismes, uniqguement
composeés d’'usagers du site, se partagent

les taches pour lui redonner vie.
Jean-Pierre Bourvic, a la téte de la SARL
Héliomonde, et Claude Billet, président
du CAHM, savent que ce ne sera pas de
tout repos. «Héliomonde, c'est des vacan-
ces toute 'année aux portes de Paris. C'est
environ 70% d’usagers résidents et 30%
d’usagers occasionnels ou vacanciers»
expliquait en juin 1996 J.P Bourvic. Il est
donc logique que les premiers soient di-
rectement impliqués dans sa gestion. |l
faut entreprendre de gros travaux d’assai-
nissement et de sécurité, moderniser
certains équipements (tels le sauna et les
alentours de la piscine), alors que le cen-
tre n'a pas été entretenu pendant plu-
sieurs années. L'électricité n’arrive pas
jusqu’aux bungalows, chauffés au gaz ou
al'énergie solaire, et certains chalets n‘ont
pas l'eau chaude, leurs propriétaires, en
«vrais naturistes», estimant que I'eau froide
suffit, ce qui ne facilite pas les reventes ou
les successions. Mais, les nouveaux res-
ponsables sont des passionnés et seule la
passion peut aider a redonner vie a He-
liomonde. La passion de la nature et 'en-
vie de réaliser en toute amitie.

En 35 ans, le centre a créé de nombreux
équipements, qui ne demandent qu‘a re-
trouver une nouvelle jeunesse.

A Héliomonde, la nature est omnipreé-
sente. On peut découvrir sa flore et sa
faune lors de longues promenades a pied
dans les sous-bois, sans avoir a perdre, si
I'on peut dire, une parcelle de sa nudité.
Le séjour a Heliomonde est un véritable
retour a la nature.

Gageons que les nouveaux responsables
sauront préserver ce privilege, tout en
l'adaptant aux exigences du troisieme
millénaire désormais tout proche.
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BANC D’ESSAI

COMME UNE ILE
AU BORD DU MONDLE

THIERRY BRONDY

La Batie-Fijy fete ses dix ans d’existence. Et toujours y prédomine, dans une nature préservée,
une authenticité garante des valeurs fondamentales du naturisme.

«la nudité, c’est 'homme dans son état
naturel et 'on ne peut étre proche de la
Nature sans cela. C’est quand il est nu
dans le milieu naturel que 'homme com-
mence a ressentir 'amour de la nature.
Dans le béton des villes, il n’en a que la
nostalgies...

= Marc-Alain Descamps.

Au coeur de la Dréme provengale, Jos et
Fred Follador sont les véritables magiciens,
les maitres d'oeuvre de la Batie-Fijy, un
camping naturiste de seulement 30 em-
placements pour 40 hectares de superfi-
cie ou tout n‘est que nature, rien que
nature et naturisme.

A la Batie-Fijy se vit un naturisme authen-
tique, souhait évident de ses créateurs,
dans une atmosphere sauvage et rusti-
que que le milieu environnant ne fait que
renforcer. La Batie-Fijy est trés isolée dans
un paysage de moyenne montagne, au
tout début des Préalpes du Sud, entre les
massifs du Diois et des Baronnies. Le cli-
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Silence, sauvagerie, rusticité

mat méditerranéen y est un gage de so-
leil et Ialtitude de 800m, la garantie d’'un
air pur et vivifiant.

Cet été, nous y sommes présents, avec
notre petit gargon de trois ans, pour la

e .

Jos et Fred ont créé ce campingilyadix ans,
sans autre idée que de faire selon leur
conception du vrai, du beau, du simple.
1 Le sociologue Edgard Mo-
J rinrésumetrésbienlapen-
sée de l'esprit «Batie-Fijy» :
Les continentaux qui vien-
nent s’installer pour leurs
vacances dans des lieux
encore préserveés, viennent
chercherl'antidote ala mé-
canisation, a la chronomé-
trisation, a 'anonymisation,
a la hate. La défense et l'il-
lustration d’une qualité de
vie exigent la résistance a
ce qu’ont de barbare, le
développement techno-
industriel trés contrélé, le
déferlement du profit au
détriment des relations
d’entraide et de services

deuxiéme année consécu-
tive. |
Il faut dire qu’en vingt an-
nées de pratique du natu-
risme, nous n‘avons dé-
couvert ce camping que
an passé et que, définiti-
vement conquis parle style
de vie que 'on y trouve,
nous avons choisi d'y re-
venir cette année.

En découvrant la Béatie Fijy,
nous avons vraiment eu [e
sentimentd’yrencontrerle #5e
véritable naturisme, qui, a
notre sens, Ne peut se Vi-
vre gu’en pleine commu- *
nion avec la nature et un |
environnement propice.




mutuels, 'extension du
| béton et le bitumage
qui ont déja dénaturé
tant de nos paysages.
C'est non seulement, la
défense et la qualité de

la vie, mais la défense
| de lavie elle-méme qui
exigent la résurrection
du noble sens de I'hos-
pitalité, le sentiment de
la complémentarité du
voisin, le respect de Fautre, Famour de la
diversité. @

A la Batie-Fijy, nous ne pouvons que par-
tager ce sentiment

Le chemin qui permet d’accéder de la
route départementale au camping est
empierré et trés pentu, ce qui nécessite [a
plus grande vigilance de la part du con-
ducteur, surtout dans [a montée quand la
voiture est lourdement chargée. Mais,
heureusement, tout le monde triomphe
de I'épreuve et accede enfin a la plate-
forme aménagée pour recevoir les véhi-
cules des campeurs.

Par contre, 'accés en caravane est rigou-
reusement impossible. Il s’agit donc bien
uniquement d’un terrain de camping, et
non de caravaning. D’ou, peut-étre, cet
esprit particulier qui en découle, cette
mentalité et cette atmosphére différen-
tes.

Le domaine se situe dans un environne-
ment trés sauvage et, malgré les 40 hec-
tares de superficie, ouverts sur des mil-
liers d’hectares de nature vierge, il n'y a
que 30 emplacements. D’'un c6té, la route
est trés loin en contrebas et, de l'autre, ce
sont des sommets pratiquement inacces-
sibles.

Les emplacements ont été congus parFred
comme autant de havres de paix, trés iso-
lés les uns des autres, profitant, de cide 13,
d’'un bosquet pour créer une clairiére.
A la Batie-Fijy, on a presque F'impression
de faire du «camping sauvage». Et si vous
avez un jour la chance d’y séjourner, vous
comprendrez ce que réellementle silence
veut dire. Néanmoins, ce silence, cette
sauvagerie et cette rusticité n’excluent pas
un bloc sanitaire central, simple et fonc-
tionnant bien, incluant trois douches froi-
des (mais chaudes en juin), une douche
chaude méme en été grace a un ingé-
nieux systéme de chauffage par le soleil,
des lavabos, des bacs a vaisselle, un bac a
linge et, bien sar, les indispensables «pe-
tits coins». Le camping est alimenté par
une eau de source de trés bonne qualité
et périodiquement contrdlée.

D’un point de vue pratique, on notera
aussi qu’a la Batie-Fijy, on pratique depuis
son origine, le tri sélectif des déchets, ce
qui semble bien étre un cas unique dans
un centre naturiste en France.

Ce qui fait aussi le charme de la Batie,
c'est la qualité de son environnement et

de ses paysages ; marnes ol de nom-
breux fossiles attestent que la mer recou-
vrait cette région voici des milliers d’an-
nées, immenses étendues de foréts ou
chevreuils, chamois, sangliers, lievres... ont
élu domicile, ciel limpide et étoilé, la nuit,
permettant d’admirer la Voie lLactée, de
suivre le vol d’un aigle ou d’un faucon
pendant la journée. A 800m d'altitude, les
nuits sont fralches et réparatrices.

A la Batie, it n'y a pas d’animations pro-
grammeées. Mais est-ce bien nécessaire ?
lly a tant de choses a faire. En deux semai-
nes passées I'été dernier, et trois semai-
nes cette année, nous sommes loin d’avoir
tout découvert. Les randonnées peuvent
se conjuguer a Vinfini, certaines de plu-
sieurs heures en toute gymnité, d’autres
en prenant short et T-shirt dans le sac &
dos dans I'éventualité d’'une improbable
rencontre. Et si vous étes du style plutot
contemplatif, vous avez la piscine pour
vous rafraichir et méditer devant le pay-
sage.

C’est ainsi qu’au gré des affinités, des grou-
pes se forment pour partir en randonnée,
découvrir ruisseaux et torrents de monta-
gne, y faire du «canyoningy. Et vous trou-
verez toujours un «ancien» pour vous in-
diquer les meilleurs endroits a découvrir
et vous servir de guide.

Alors, & vous le plaisir de sauter d’une
cascade dans une «marmite de géant» ou
bien de prendre un bain d‘argile grise dans
le torrent qui traverse le domaine.

Mais le soir, les chan-
cessontgrandesde se
retrouver tous en-
semble au coin du
feu, devantla porte de
I'étable, assis sur des
bancs de bois pour
écouter quelques cam-
peurs bretons enton-
ner des chants de ma-
rins ou un accordéo-
niste hollandais vous
bercer d’accords ro-
mantiques.

Silence, sauvagerie, §
rusticité, qualité de $
I'environnement font
le charme de la Batie,
mais convivialité éga-
lement ; celle de per- §
sonnes qui partagent &
la méme philosophie i)
naturiste, loin, trés loin de |
quée trop souvent sur le littoral. Et, a mon
sens, C'est le vrai naturisme qui est prati-
qué chez Jos et Fred, dans cette sorte d'fle
naturiste perdue au coeur de la Provence
drémoise, ol toutes les personnes pré-
sentes partagent le méme idéal de vérité,
de simplicité et de respect d’autrui.

Les habitués réservent un emplacement
d’une année sur autre pour étre sars de
pouvoir y revenir. Alors, si vous souhaitez
découvrir ou redécouvrir, comme nous

a nudité prati-

'avons fait, ce qu’est le naturisme non
encore sacrifié sur 'autel du business, du
marketing, du béton bitume, un conseil :
réservez trés longtemps a l'avance.

Et, une fois sur place, votre seul regret sera
de constater qu'il n'y a pas d’épicerie sur
place et que, de temps en temps, vous
devrez faire 6km pour vous rendre au vil-
lage voisin et vous ravitailler. Car, lorsqu’on
est installé, totalement isolé, le fait est
qgu’on n’a plus envie de bouger. Et javoue
qu'il nous a fallu un certain temps, aprés
notre sé€jour de trois semaines, pour re-
trouver le monde dit «civilisé»

Les vraies valeurs
du naturisme ?

A la Bétie, I'étre compte plus que le parai-
tre. Cela est d00 a plusieurs facteurs qui,
conjugués ensemble, font de cet endroit
un véritable retour aux sources du natu-
risme : I'esprit des créateurs, le lieu, qui
par son aspect sauvage s'accorde parfai-
tement a la vie naturelle, 'absence de
caravanes, I'engouement commun des
campeurs pour la vie naturiste. Et, méme
en pleine saison, la conception des em-
placements est telle que chaque tente
posséde son intimité, sans vis-a-vis, sans
promiscuité. 13, au bord du monde, le
temps s’arréte. De juin a septembre, Jos
et Fred vous feront partager leur idéal.

Ceux qui y passeront un prochain séjour
comprendront trés bien que la Bétie fasse

" heiak

bleu, elle est entourée d'immenses foréts
ol se décline toute la gamme des verts,
on a véritablement le sentiment d’y vivre
comme dans une fle, avec le caractére
particulier propre aux insulaires.

Alors, I'été prochain, nous vous y rencon-
trerons peut-&tre, si ce mode de vie mo-
tive en vous le souhait de préserver les
valeurs fondamentales du naturisme.

(1) Meére Méditerranée, 1994, Paris.
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RELAXATION A ORIGAN

S i je devais résumer mon expé-
rience de relaxologue au Club
Origan au cours de I'été 96, je dirais
que jai frolé le Bonheur avec un
grand B..
Etjevaisyretournerl’année prochai-
ne, ou méme avant ! iy
llestvrai que le micro-climatde I'Ori- #
gany était pour quelque chose: bien
que le beautemps soitla seule pres- 8
tation non garantie par la direction §
de 'Origan, seul un orage vite dis-
sipé est venu le troubler.

Dés 9h, pendant qu’Huguette, la fée
de!'Origan, préparaitla piscine, Fran-
cis, le restaurateur-pompier-one-
man-show duvillage, nousfaisaitune §
remise en forme musclée sur le ter-
rain de volley.. quelques longueurs i
de piscine et jallais petit-déjeuner .
avec mon fils Bruce, pressé d’aller
jouer avec ses amis.

L’atelier de relaxation

Puis je montais «en haut de la Tours
préparer un atelier ludique, senso-
riel.

Bouquet de lavande, volutes d’en-
cens, thé alavanille ou ala cannelle,
musique douce donnantla réplique
aux oiseaux, tapis de sol et coussins...
rien ne manquait, pas méme la «climatisa-
tion», grace aux épais murs de pierre de
ancienne bergerie.

A 11h, quelques rires d’enfants me par—
v1ennent par la fenétre ouverte : Roger
rassemblait sa troupe pour le mini-club.
Jentendais des bruits de sandales sur les
hautes marches de I'escalier... A mi-étage,
plus de bruit, on quittait les chaussures.
Jaccueillais les candidats a un moment
de plein-étre.

Petite bouffée de bonheur a partager en
servant le thé.. Présentation... Resplratlon
commune...

Le temps s'arréte, chaque seconde de-
vient unique et importante, I'énergie du
groupe prend forme. Les tensions s’es-
guivent : nous sommes entrés dans une
dimension sensorielle et la communica-
tion devient plus vraie, elle devient
échange.

Jaime animer ces ateliers en milieu natu-
riste car déja bien des barrieres, bien des
tabous sont dissous. Et a Origan encore
plus gu‘ailleurs, la qualité de l'accueil fait
gue chacun existe avec sa personnalité,
ses différences, sa globalité.
’aprés-midi, j'étais disponible pour rece-
voir en haut de la Tour des personnes
seules ou des couples pour des massa-
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ges de relaxatlon Certains venaient en fa-
mille et, pendant que l'un était sur la ta-
ble, les autres se relaxaient sur les cous-
sins, buvaient du thé, dessinaient ou ré-
vaient, bercés parla
musique.

Je devenais la con-
fidente de ces mo-
ments privilégiés.
Jaimais cette con-
fiance ot on s'aban-
donnait & moi, ou
on savait que je
n’allais ni juger, ni |
trahir, simplement §
écouter, dédrama-
tiser et, peut-étre, §
conseiller en toute
simplicité. e
Certes, on monte

en haut de la Tour
davantage pour le 5
bien-étre, une aventure des unq senssans
dimension thérapeutique. Mais le partage,
latolérance, 'amitié, l'authenticité, la sen-
sorialité sont capables de guérir bien des
maux.

L’Origan est bel et bien un village et, com-
me dans tous les villages, on connait tout
le monde et tout le monde est impor-

tant.. Tant les résidents que les nou-
veaux arrives.
Le soir, jaimais bavarder avec les
o autres animateurs autour des pizzas
{ aufeu de bois de Guillaume et Chris-
tian, partager nos experiences, res-
i souderl’équipe..sans oublierderire
avec Bruce et ses inséparables co-
pains, Mickaél, Fabien, Renaud, Elsa,
Sébastien et les autres.
Mon fils, avec les enfants des autres
animateurs, accueillait les enfants
nouvellementarrivés... Nous ne pou-
vions que prendre exemple sur leur
spontanéité !
J'aimais aussi assister aux animations.
Tous les jeudis soirs, je me faisais hyp-
notiser etdécouper alascie parivan-
ho, le magicien, pour le grand plaisir
des petits et des grands. J'allais dan-
ser le samedi a la discothéque. Le
reste du temps se passait a vivre tran-
quillement, a regarder Jean-Claude
et son équipe passionnés de jeux
deréles... eta marcherla nuitdans la
montagne.
Ce séjour m’a véritablement révélé
la cohabitation, pour ne pas dire la
parfaite symbiose, entre les humains,
les animaux, les végétaux.
A I'Origan, des liens se créent entre
leshommes, lesfemmes, les enfants,
les chiens. On dit bonjour a tous... méme
aux papillons et aux fleurs... Cette relation
vraie passe par le «lacher-prise» laissant la
place aux émotions.

Quand jesuisal’Origan, j'ai erwie de pren-
dre le monde entier dans mes bras...
Grand merci a Michel Authiat, le maitre
des lieux, d’avoir réussi tout ¢a !

(1) Club Origan - 06260 Puget-Théniers.
Tél 04.93.05.06.00.

Association LABEO - La Plage des sens - 12 bis rue Ste
Isaure - 75018 Paris.
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ABUS SEXUELS

Fin aoit 1996 un événement a attire toute
mon attention, et la votre aussi.

Il s’agit de la premiére conférence mon-
diale pour protéger I’'enfant des abus se-
xuels, mais aussi de la prostitution infan-
tile.

Les chiffres sont effarants et chacun peut
se laisser aller & exprimer ses sentiments
sur I’horreur que vivent ces enfants et sur
les «motivations» que peuvent avoir les
adultes quivont soi-disant faire un voyage
culturel dans certains pays, en notant tou-
tefois que le sud-est asiatique n‘a plus le
«monopole» de cette exploitation inhu-
maine puisque les pays de I'Est sont
devenus une plaque tournante de
ces pratiques qui font la honte du
monde moderne. .
Bien sar, les événements que l'on
connait en Belgique nous raménent
a la réalité et nous rappellent qu’un
certain nombre d’enfants dans no-
tre pays est aussi victime d’abus
sexuels de la part de proches, que ce
soit membres de la famille, y com-
pris les parents, pere ou mere, mais
aussi de 'entourage de la famille.

Il est essentiel que nos enfants soient
informés, prévenus que ce genre :
«d’accidents» peut arriver et il faut =™
quils sachent que faire s'ils sont vic-
times de comportements anormaux
en leur expliquant surtout qu’ils ne
sont pas coupables de rien, mais «vic-
times» et donc qu’a tout moment, ils
peuvent parler sans crainte d’étre ju-
ges.

Il faut prévenir les enfants, leur expli-
guer ce qu’est un abus sexuel, les
encourager a parler et 13, [e dialogue
est essentiel en famille, car si I'enfant
ne peut aborder les sujets courants a
la maison, il ne pourra certainement
pas aborder des sujets plus graves
en famille.

Mais, attention de ne pas tomber
dans le systeme américain ou le
moindre regard peutengendrer des pour-
suites judiciaires... .

Si un enfant vient a parler de quelque
chose qui I'a troublé, il est essentiel d’en
parler avec lui mais je conseillerai aussi
aux parents d’étre prudents afin de faire
préciser & I'enfant les faits exacts et de ne
pas «foncer téte baissée» sur la moindre
phrase, caril y a d’'une part le risque de se
meéfier de tout le monde et d’autre part,
comme cela s’est déja produit, faire met-
tre en prison quelgu’un qui n‘avait rien
fait.

C'est I'enfant qui, pour se venger avait
inventé des faits qui ne se sont jamais
produits et 'on peut imaginer les consé-
guences sur ces personnes qui ont eu
leur vie brisée en ayant fait la «Une» des
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journaux sur des faits aussi graves mais
inventés.

Attention aussi de ne pas faire marcher
son imagination et de ne partir que de
faits concrets, avec des preuves certaines
et non pas a partir de : «il me semble que,
on m'a dit que..» Cela s’appelle la pru-
dence mais bien sr quand les faits sont
prouvés, alors, il faut aller jusqu’au bout
des démarches.

Et pour nous naturistes, quelles lecons en
tirer ¢

Voici quelques pistes d'attitudes possi-
bles :

e\ d (
- Tout d’abord, je pense gu’il nous faut
étre solidaires avec cette préoccupation
de protéger les enfants contre toutes
sortes d’exploitations, que ce soit dans ce
domaine comme dans celui du travail.
- Créer en famille un climat de dialogue
qui permette d’abordertous les sujets sans
crainte d'étre jugé et |3, le naturisme faci-
lite I'abord de tous les sujets par, entre
autres, une démystification de la sexua-
lité et une confiance mutuelle traduite
par la nudité en commun.
- Informer les enfants sur tout ce qui peut
étre «déviance» et leur dire qu'ils pour-
ront toujours en parler sans crainte.
- Leurfaire connaitre les «cnuméros verts»
qui sont a leur disposition pour pouvoir
appeler au cas ou..

- Faire comprendre aux enfants que l'on
ne peut accuser simplement pour se ven-
ger et que ces accusations sont graves de
conséguences pour les personnes accu-
sées.
-Rappeler, comme je I'avais déja écritdans
un article, que chacun a droit a sa pudeur
etson intimité et que le corps des enfants
n‘appartient qu’a eux seuls et que nul ne
peut et ne doit se l'approprier.
Il est évident quebeaucoup d’enfants sont
mal informés sur la sexualité, sont mal
dans leur peau et un enfant qui n’a jamais
vu un homme nu sera choqué, trauma-
tisé par un exhibitionniste dont le but,
justement, est de causer un traumatisme
chez celui devant qui il se montre.
L'enfant, le jeune naturiste, lui, a cet avan-
tage de voir couramment des per-
sonnes nues et donc la vue de ces
exhibitions ne le choquera pas au
deladufaitlui-méme, et, au contraire,
pourra en parler certainement plus
facilement.
Le naturisme est, a mon avis, une ré-
ponse non négligeable a ce genre
de comportements dangereux.
La qualité de vie de famille, le dialo-
gue, la relation au corps qui est vé-
cue dans la forme la plus saine, [a
confiance comme base de relations
entre les personnes fnt du naturisme
un style de vie, un art de vivre qui
peut et doit étre une réponse a ce
genre d’anormalités inadmissibles.
Beaucoup pensentqu’a partir du mo-
ment ol des gens vivent nus ensem-
ble, il y a obligatoirement quelque
chose de dangereux pour la mora-
lité, a nous de montrer qu’au con-
traire cette nudité se vit sans ambi-
guité aucune.
Plus un jeune serainformé, plus il se-
ra bien dans sa peau, plus il sera «écou-
té», y compris a travers les appels
qu’il peut <lancer» par certaines atti-
tudes (qui vont du trouble du som-
meil, d’'un enfant agité, d’un repli sur
soi...), moins il y aura de risques pour
nos enfants.
Restons attentifs sans non plus étre
méfiants vis-a-vis de tous car alors tout le
monde peut étre soupgonné.
Ce probléme n’est sans doute pas nou-
veau, hélas, mais aujourd’hui, on ne peut
accepter que des enfants soient«victimes»
de personnes mal dans leur peau qui se
servent des enfants pour assouvir des
passions dont les enfants ne peuvent faire
les frais.
Alors, nous, naturistes, mobilisons-nous
pour protéger nos enfants, leur donner
les moyens de «dire» facilement quand
cela ne va pas et en faire des jeunes adul-
tes bien dans leur peau. La prévention
reste la meilleure action et je suis con-
vaincu que le naturisme est une chance
pour les enfants, les jeunes et la famille.
Daniel T. - Belfort



TEMOIGNAGE DU BOUT DU MONDE

La revue «Géo» n° 205 de mars 1996, pro-
posaitases lecteurs de correspondre avec
la 33éme mission scientifique de I’Archi-
pel Crozet (au sud de I'Afrique du sud, de
Madagascar, de I'lle de la Réunion).
Vous trouverez la réponse d’'un des 16
membres de cette mission.

Hervé C. - Meudon

Cher Monsieur,

Nous ne vous avions pas oublié. Simple-
ment, nous sommes actuellement en
période hivernale et les bateaux sont trés
rares. Celui qui nous aapporté votre cour-
rier est reparti il y a deux mois et demi et
celui qui va remporter ma réponse passe
le 20 juin. Ensuite, nous n’en verrons plus
d’autre avant septembre. Sachant en plus
qu'il faut environ 1 mois a une lettre pour
voyager de vous a moi, vous compren-
drez que cette lettre n‘arrive a vous qu’a
la mi-juillet.

Aucun d’entre nous 16 n‘est naturiste, mais
vivre en harmonie avec la nature ou du
moins tenter d’y parvenir est une regle de
vie commune entre vous et nous. Dans
Iarchipel des fles Crozet, comme dans
toutes les zones subantarctique et antarc-

tique, c’est méme une nécessité absolue
tant cet écosystéme est fragile. Pourtant,
il s’agit d'un des milieux les plus extraor-
dinaires qui soit avec ses terres déchirées
par la pluie et le vent, qui abritent pour-
tant les plus abondantes populations
d’oiseaux.
Pour s’épanouir dans des régions si in-
hospitalieres, chaque maillon de la chaine
de la vie s'est étroitement adapté au sol,
au climat et a tous les maillons qui I'en-
tourent. C'est cette haute spécificité qui
fait a la fois la magnificence et la fragilité
de ce milieu, et je pense que si plus de
gens avaient la méme approche de la
nature que vous, cet endroit resterait tel
gu’il est pendant encore de nombreuses
années.
Je vous joins deux petits documents, 'un
général et l'autre spécifique a la botani-
que et a I'enthomofaune, qui vous ap-
porteront plus de précisions sur I'lle de la
Possession et I'archipel Crozet. Vous trou-
verez également une photo d’otaries, trés
abondantes a Crozet
JJ. Menard
ornitho-physiologiste
de la 33éme mission de Crozet

A QUAND UN COIN NATURISTE
SUR TOUTES LES PLAGES ?

En page XV du Guide des plage 96/97 (LVAS
no 61), vous signalez une plage en Haute-
Savoie sur les rives du Fieu. Or, a cet en-
droit précis, deux pancartes (écriture
rouge sur fond blanc) ont été implantées
précisant : «Naturisme interdit» avec le
texte de larticle du code pénal. Le natu-
risme ne se pratique plus ici. je ne sais pas
d‘ailleurs quelle commune linterdit.

Par contre il se pratique toujours plus loin
danslariviere, a hauteurduMontd’Onnex
(en amont). Mais les pratiques (a caracte-
res sexuelles) de couples d’'homosexuels
ne donnent malheureusementpas, en ces
lieux, la sérénité «déontologique» de la
pratiqgue du naturisme que nous défen-
dons.

Dong, il n’y a pas vraiment d’endroit ot
I'on peut «vivre» I'instant d’un apres-midi
en naturiste en Haute-Savoie a partlaplage
de la Disdille sur les bords du Léman coté
de Thonon-les-Bains (accord verbal de la
municipalité depuis des années, mais a
confirmer pour une insertion dans votre
journal ).

Je suis un fidéle de la Plage des Templiers
en Ardéche car le cadre des Gorges de
'Ardéche et 'accueil au camping sont
excellents. De plus, le coté sauvage et
nature va parfaitement bien avec l'idée
du naturisme.

Enfin, pourriez-vous lancer le débat sur le

Photos Olivier Nicolas

fait d’obtenir sur toutes les plages (y com-
pris lacs, rivieres...) une place, délimitée et
respectée, pour la pratique du naturisme.
Les mentalités sont-elles sien retard al’au-
be du XXI¢me siécle, pour qu’on ne puisse
pas cohabiter entre «textiles» et «naturis-
tes» 2 Votre avis, a travers articles et repor-
tages, nous éclairerait.
Merci pour tout ce que vous faites pour
maintenir un naturisme de qualité.
Mes amitiés.
Frédéric C. - Annecy

vivez un eté

juste vétu
de soleil

Pour réserver votre centre préfére, a [étran-
ger:

Caraibes : Sorobon beach (Bonaire) : An-
tilles : Club Orient & Saint-Martin ; USA :
Cypress Gove (Floride) ; Espagne : Club
Vera Playa, Costa Natura, Las Piteras a
Lanzarote ; Gréce : Club Kalypso (Créte) ;
Croatie : Koversada, Monsena, Valalta,
Monsena.

Mais aussi en France : La Chiappa, La
Jenny, Euronat, Cap d'Agde, 0asis et Aph-
rodite. 17 centres soigneusement sélec-
tionnés.

Pour réserver votre transport dans les
meilleures conditions, souscrire votre
assurance, prendre votre carte naturiste :

Un seul numéro

01.48.24.73.22.*

C'est aussi naturel qu’étre naturiste

[VOYAGES |
UEA waunion

3, rue Meyerbeer 75009 Paris

* Vous pouvez aussi demander notre catalogue 97 en
retournant le bon ci-dessous ou par fax 0145232227
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NOM
Prénom
Adresse

Code postal
Ville

Bon a retourner &4 UTA : 2
3 rue Meyerbeer 75009 Paris.
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NOUVELLES PLAGES NATURISTES

Jai relevé une plage jamais mentionnée
dans aucun de vos numéros et qui est
assez tranquille, éloignée et déserte. Plage
sur laquelle je me «dore» au soleil depuis
mes 20 ans et j'en aj 27 !

Merci donc de I'ajouter a votre prochaine
brochure. Ville de Calais, dép. 62 Pas-de-
Calais.

T B .

Acces : de 'A16 prendre direction Car
Ferry-Hoverport.

- Sortir a I'Hoverport, se garer sur son
parking coté droit et prendre le petit che-
min a droite derriere le grillage. Longer la
plage en dépassant largement 'Anse jus-
gu’un peu avant le Phare de Walde, mais
aprés la borne du sentier de grande ran-

Photo Olivier Nicolas

donnée. La, bien peu de monde viendra
vous déranger !

ou

- De Calais, prendre la Rue Mollien jus-
gu’au port. Tournera gauche aprésle pont
puis ensuite prendre la route de Graveli-
nes sur la droite.

Aprés un autre pont qui enjambe I'A16,
prendre a gauche et se garer au centre
aéré Jules Ferry (petit parking sur le coété
droit). Suivre le sentier de grande randon-
née atravers dunes (bande rouge et blan-
che) jusqu’a la plage. Marcher sur la droite
sur encore 100/200m.

Bonjour,

Je vous signale qu'il y a une «plage natu-
riste» au Lac de Chalain, plage naturiste
«autorisée» et délimitée par des barriéres
métalliques d’avec la plage «textile.
Onaccedeacelacparlevillage de Doucier
ou par le village de Marigny.
Personnellement, je préfére la plage na-
turiste du coté de Doucier.

la plage naturiste c6té Doucier com-
mence a partir de la grosse pierre plate
qui émerge de l'eau (coté droit de la
photo) et va jusqu’a l'autre bout du lac.
Le lac de Chalain est a 26km de Lons-le-
Saunier, a 21km de Champagnole, a 38km
de Morez.

LA PEUR DE LA NUDITE

Tres satisfait a la lecture de Varticle de
Claude-Gérard Sarrazin, publié dans le
numéro 62 et portant sur la peur de la
nudité chez les hommes, j’ai envie de
m’exprimer sur cette question, moi qui
ne suis pourtant plus adolescent. Cette
peur de l'érection indésirable m’a tres
longtemps maintenu sur les plages texti-
les, malgré les encouragements répétés
de la femme que j'aime a faire ensemble
le premier pas vers le naturisme. Faute de
s’aventurer dans la réflexion, il est aisé de
s’en tenir a la caricature facile : le bandeur
serait un joyeux drille trop absorbé par le
spectacle des jolies formes féminines qui
I'entourent Laréalité peut aussi étre beau-
coup.-moins noble, plus prosaique : hors
de toute excitation sexuelle, le corps
masculin peut réagir par I'érection, je le
sais, du simple fait d’'une caresse du vent,
ou du cheminement de I'eau sur le corps.
Pourquoi ne pas évoquer aussi, a titre
d’exemple, la voluptueuse sensation,
empéchée parlevétement, du frottement
des bourses sur la peau fort sensible des
cuisses lors de la marche, de l'escalade
ou du jogging sur la plage ? Je dois dire
que je trouve cela aussi naturel, simple,
beay, riche eninnocentes sensations...que
génant socialement. Un réflexe condi-
tionné peut aussi s'installer, ot la crainte
de bander, occupant et parasitant I'esprit,
entraine justement I'érection. Voila ce que
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je souhaitais exprimer, dans le sillage de
Claude-Gérard Sarrazin, a une époque ou
les hommes ont un long passé de cen-

Photos Olivier Nicolaé

sure dans I'expression de leur vécu cor-
porel.

Un normand prénommé Pierre



POUR EN SAVOIR PLUA...

faites comme la majorité de nos lecteurs...

S -

L

ABONNEZ-VOUS!

pour 120 FF* vous vous garantissez un an
de Vie au Soleil (envoi discret sous film opaque).
La Vie au Soleil n’est pas un journal «nudiste» mais un magazine truffé de
rubriques qui intéressent toute 'année les familles sensibles a I'«esprit»
naturiste : société, santé, culture, pédagogie, voyages, etc.

DES 95 DOMAINES
DE FRANCE & DES CENTRES

DE L’ETRANGER : -
84 pages grand format dont 66 pages de présentation m...uu.m! 5 o
détaillée et de commentaires sur les centres, =i -
leur ambiance, leur environnement, elc... - 2& L e
LS

* Et vous réalisez une économie de 56% sur le prix de vente au numéro...

BULLETIN D’/ABONNEMENT
[ 10U, je profite de I'offre exceptionnelle d’abonnement pendant un an a la Vie au
Soleil a partir du prochain numéro et je recois immédiatement le GUIDE COMPLET des
centres France et Etranger. Je joins mon réglement de 120FF & I'ordre des Editions Arys.
[ 1Je souhaite recevoir seulement le GUIDE et je joins mon réglement de 40FF a l'or-
dre des éditions Arys.
NOM Prénom
Adresse

Code postal ville actualisé en décembre 96

Reglement a retourner aux Editions Arys, 8 rue Darwin, F. 75018 Paris.




NIY9H %G X NYHAIBAY] 8¢ J430n0d €0

[ VIVTHA 06 IXSITIOHAFHId IVHO NONVH 1€ | 30408v1 20 YNVOISHOO 98
AXX NHONY3T VTIIA - 69 SIHIINYH 8L HOOH HY QvOX  ¥1 43180100 €S
AXX  FONIAOHA NOGHIA 89 NIAXXSHINAWALSIT IOV LL NV3H0 AOr 6 104V SO10 46
SNOINIA 2 J04IAWNID 28 ANNIM 90 Ivddyd SO10 0F

XX XNV3SI0 S30 NOTIvA - /9 ASdld  0) JANOWONIH - L S1010  €¢
XXX I310S JNOHA WA ¢8 wnnvd - L 3HINAEYD 3INVH <9 SI0dY1D  ¢¢
3SSAn - 96 ETEIL/ R HYIVI3ANYHD 1NvH 0L S3431dv¥10 85

ngnan 68 NYOIHO 1L ISNOAVHY 8L HIVIY Lo

andnL 05 10K INJHO 16 3SS0J JANVYD G2 YddvIHO 68

HOISV3nYaL LI X vano o€ SI08 ONvHD S NY3anvHy 20

WYL 99 IA JONOH ¥13Q NMnoW - 91 ISINID b IAX JOVHYAYHD €/

qvnive €L Al LIATYINOW 60 NOTYOSH  §¢  XX3INJAOHd 30 NOTIUSYD /S

3H431d INIVS 30HNOS  S€ HIIXX 40QISSIW 99 M by A 30990 dvd  0¢
SV13140d 30 3H43S ¢l JHINOM A SYN 62 SNOJNWA 19 A 2508 6l
NVNOI3S  vE YINYE V130 SYW 8¢ I¥NOYNT G0 INAX3H3INIdHIH ¥130 8108 IS

INFHNVTINIVS €8 37137 30 I3NIHYW - ¢ 304083 09 XX AATAE 9§

J3navs  ¢¢ lozn 6§ NOMNI 6  IAXX ArH3lvE ¢l

SITALNCH I8 A1 9 JHIUNVIOT  eF XX Y433HOVE  v8

SY9Jnod 08 INYMT €9 I¥NOD3 ¥ IOHILNOYNYY L0

SIHOOY  8F SNOZNY1 #9 AKX 13m0 ¢ A 311008HdY 8L

XXX YTI3G VAl 88 4Ny 80 Il NONOYW 080  #0 X0 INNI4IN 30 SINY - €8

AXIHONOD Y130 SIV1Idd 62 AX

avHEvl b X

JHNWNISNIHD 8 AX

SOTIY  6€

STIINIO S3Ad INOLLIAVHITV 11SI1

U 15 il - INIIHO 610 16
WOl woda

pns-np-asiog - Iy TIIA 06

pns-np-8s109 - NHN4.N 68

85100-01NeH - ¥T138 YAIY 88
9S100-8INeH - 3043A YNId /8
8S100-81NBH - YNYIISHOI 98
pnS-np-8s103 - yddvIHI 1 68
85103-81NEH - YHIIHOVE V1 +8
pns-np-8s109 - INNLJIN 30 SIAY ST €8

3SH09

au0!1d - 11310S IW0HA WA ¢8

8WQlq - SITHLN0Y S31 18

8L0Jq - SYDINOY 3108

812301y - JHONOD Y130 SIV13d 31 62
aL0Id - S343IWvY 3182

3U03PJY - SHANJNAL S30 30V1d V1 1L
8WQId - 3SN0AYYD V130 JINHIS 92
8uQUY - 5109 aNv4D Na INIYNOA G2
3WoIq - 13108 NA S3LU9 - IYNOJA W
8WQIQ - 3QvHYWVHI V1 €2

8WoId - AP FIlvE 22

S3d1v-INOHY

sawuep-sadly - Ny9I40; 30 INIYINOT L2
sawnpe-sadly - YyIy1I3ONYHD LNvH 31 02

VHIIAIH

1eA - NHANYTT YTIA 69

80UBAOId A1 8p sadly - JINIAOHA NOQHIA 89
a0uar0ld

aineq ap sadiy - XNvISI0 $30 NOTTVA 31 /9
sad]y saineH - HAIAYL 99
8UQUY-NP-S3Yanag - HOQISSIN G9

80uBA0ld Ane 8p sadly - SNOZNY1 ST +9
JeA - INVAT1 Na 317 €9

1B/ - 343N0HYY 3LNYH Y1 29

ERIERIR]

aIneH 8p sadly - SNOONY4 S31 ONIJWYD 19
1BA - 30149531 30 ANYWOA 09

30U8A

-0id @neH 8p sadly - NOIUNI.A INIVINOC 65
sad|y seiney - $3H3dY10 31 85

80U3ADId

aineH ap sady - 3ONIAOHd 30 NOTIISYD LS
asn|aneA - AZ3739 30 ANIYINOA 95

HNzZva 3103-S3d1v-IIN3A0Hd

BWNYeI-SIUBIRY - 10771 37 6§
SAINIHYHI-NOLIOd

9510 - NIv934 34INID ¥
3104vaId

83PUBA - H319IN0100 31 €6
8nbIUBY-8407 - I0HVIN SO19 312§
81|07-18-8UIBW - JHIINIdH3H 1 30 SI108 31 16

31017 ¥1 30 SAvd

107 - 3nONL ¥1 05

Ll - Wy3da AOr 6

$189 - SIHIOH S31 8%

809l1y - OvINvd 30 INIVWOQ Ly
8UU0IeY-3INeH - 3731 V1 30 INIJAYD O
el - N0ISH 31 v

107 - 314nv4 ¥1 30 3NIVINCA ¥y
S99UIAd-SaNEH - JHIILNYIDTT £
8189 - 373M0 ¢

107 - 34vHATYT LY

107 - Iyddve SO10 3107
luoJed-aIney - SOTIV 31 6€

SFINFHAC-IAIN

aSnaly - JUNLYN 3SN1340 88
: NISNOWIT

$3|RJUBLIQ SBRUSIAd - SNOLNIA 31 /€

apny - 3SSAIN 9

1NeJsH - 38431d INIYS 3DHN0S V1 5€
1INeI9H - IHNIYN FOV1d NYNDIHIS vE
apny - IN34NY1 INIVS INIVWOQ €€

pies - 3H3NAYS 130 INIVANOQ ¢€

pI1eg - SITI0HAIY3A 30 NVAIVHI NA Nvd 1€
UNeIgH - Y4110 WHI 0E

UNBIgH - I43INDIM 30 SYIW 31 62

s3leuali0 SaouslAd - YWTVE ¥130 SYIN 82
Pien - 37131 30 13NIHYN T1/¢

INE19H - NYHAFGAYT 30 INIVINOA 9¢

apny - 35500 JANYHD Y1 WHD G2

PIE - 3SINID V1 OWISSIHNIYN ¥¢
S3(eUBL0 S3BURIAD - ST0T9 31 INIYINOA €2
apny - S110dv1J 31 ¢¢

S9|eJUBLIQ SPYUBIAd - FHIAYID V1 12
1INeJgH - 309v.0 dv0 0¢

INegH - 3508 NA F9YTIIA 61

apiy - 3OVTIIA LIA0HHAY 81

NOTISSNOY J003NINYI

8UU0SST - JANOWOITH L}
JONvHd 30 31

8pUl - 3ANOY ¥130 NINOW 3191
JHINID

10Wly,0-$3100 - HI1JIMvVd §L
UBUIQIOI - HOOH HY QYO0 71

INDVIIHE

[elue) - 3qvTIIVL ¥1 30 INIVWOd €1
8W0Q-9p-And - SY13L40d 30 WIS V1 21

: INTHIANY

ubopioQ - HOISY/A IWHAL LL
9UU0JE-13-107 - ASd3d 31 0L

3puol9 - [IANYINOW WHO OWISSIHNIYN 60
8ubopI0a - 4409I43d N3 J1ENINYT 80
9UU0IED-18-107 - IAHOEYT INIVINOT L0
8pulIg - ANNAP Y1 90

3puoly - 1YNOdnd 0

aubopiog - NONIYW 049 31 40
auBopiog - 943AN0Y 31 €0

aubiopiog - NY30NYHD 30 INIYWOA 20
S8PUBT - 10HJLNOYNHY LD

ANIVLINOY

NOIDIY dVd SFTAINTD S4d 11SI1T

neap ueyd ‘og| speubieg

auosid apeubieg

law apeubieg

auoydaigl

Sagdealpuey

sauuosiad unod ‘sluawsbeugwe ; $809y

S1Ug9S3|0pe gnjd ‘SlUBjus 8LapJey

analedns ‘90IMIaS-a1q1

Siug|nquie no Sax|} SsdIsWwog

Jayodwsa e SauIsINg sield

ueineissy

0RUS ‘ameAng leg

abueyy

U[Tapalll ‘suIos ‘auauuyu)

SasloINe Sanbnsawop Xnewiuy

So|BUBSILE S3UANDY

S8|BIISNLL SB1IAIOR ‘B1eayl ‘Bwaul)

09SIp 'S3g110S SUCHeW Uy

& D[P 72 @ ] &< <Dl [l [T] & [~ (Gl [ 4] A

anbuelsd

anbauloliaig

9|desaL0sseley] 'sidelauloau)eq
'lzznae| 'eunes

Suslige suods ‘apejeass ‘0gjads : SIBAIQ

80n9eid nojs Jjog

ROI00) '19%SRq ‘A3)|0A : UO||eg

gnjo-Asuod ‘uoneynb3

Bunse) yehey-goued nops sbejour)

uns ‘a)1oA B susue|d noas 9ioA

9Uded

Xnelew sue ‘asuep ‘eBoA ‘anbnseuwAy

SAlISIA 'SUOISINIXS 'Sansapad Saguuopuey

a3uuopuBl 1JA 'San8|oAolq uoneao]

Jig| g il

Buod-Buid ‘unog-jey ‘siuust

soipms ‘syjuswsapedde

‘se||in ‘smojeBung 8p 1eYJE NO UONRIOT

sauloy-liqow + siea-Buidwed 'ssueAelen

Soju3

NYITAVL 31 13 3dIND 3T INVIISNTII
STTOAWAS S3d NOLIYOHINDIS




RIVA BELLA

Nouveautés : Un sauna @ Blocs sanitaires neufs
@ Sanitaire pour enfants,

PROMOTIONS
Tarlfs 97 ldentiques aux tarlfs 96.
Offres spéciales en bungalow :
- Du 10/05 au 13/06 et & compter du 28/08 : 21
jours au prix de 14
- Du 10/05 au 20/06 et & compter du 28/08 : 14
jours au prix de 1
- Du 10/05 au 27/06 : 7 jours au prix de 6
- Du 17/05 au 15/06 et & compter du 5\8 - 30%
pour une personne seule
Renseignez-vous sur d'autres promotions !

89 - UFURU

Route de Muratello
20137 PORTO VECCHIO
Tél. 04 95 70 10 83 (Saison)

Tél. 04 95 70 58 05 (Hors-saison)
Resp. : Xavier FORCON/

Ouvert du 15 mai au 15 octobre 1997

ACCES : Carte Michelin n 90 - pli 8
Aéroport Figari 30km - Gare Casamozza

TEE R

20144 STE LUCIE DE PORTO VECCHIO
Tél 04 95 71 62 90
Resp. : Jean-Baptiste et Camille AGOSTINI

Ouvert du 1er mai au 30 septembre 1997
ACCES : Carte Michelin n 90 - pli 8
RN 198 - RD168
Aéroport Figari 40km ou Bastia 120km

bd=t

V/a\

DOM TOM

lle St Martin - Antilles Francaises

91 - CLUB ORIENT

Baie Orientale
97150 ST MARTIN

Fermé en 1996 a la suite d'un cyclone survenu le 5
septembre 1995.

Il est prévu que le club Orient ouvre & nouveau en
1997,

AQUITAINE

Dordogne -

1 - ARNAOUTCHOT

Route de Moliets

40560 VIELLE ST-GIRONS

Tel. 05 58 49 11 11 Fax 05 58 48 52 87
Resp. : Jean-Philippe PAVIE

Ouvert de Paques au Ter novembre 1997
Nationalités dominantes: F-NL-D

ACCES : Carte Michelin n 78 - plis15/16

Paris 733km - Toulouse 250km - Bordeaux 150km -
Dax 40km

Bordeaux - Bayonne - Sortie Castets direction
St Girons - ltinéraire fléché

Aéroport Biarritz 65km

Gare SNCF Dax 40km

Transfert : taxi (env. 100 FF/pers.)

o= SRS |E 2EG(ENES
OEACIRY SIS E
MEEH@HEHMW

Clubs enfants et ados @ Trés nombreuses activités
artisanales @ Ateliers manuels.

Nouveautés : Toboggan aquatique a la piscine
couverte,

Gironde - Landes -

Lot-et-Garonne

PROMOTIONS
Du 23/03 au 29/06/97 et du 06/09 au 01/11/97
Emplacement camping ou caravane 80F par Jour/2
persannes.
Du 22/03 au 02/06/97 et du 06/09 au 01/11/97
Locatlon d'un mobil-home : 1090 F/sem./couple
«Garantle Solell» en avril, mal, Juin et septembre :
renselgnez-vous !

2 - DOMAINE DE CHAUDEAU

24700 ST GERAUD DE CORPS
Tél. 05 53 82 49 64 Fax 05 53 81 18 94
Resp. : Cléo et Guy VERHAEGHE

Ouvert du 1er avril au 30 septembre 1997

Nationalité dominante : F

ACCES : Carte Michelin n 75 - plis13/14

Paris 600km - Bordeaux 80km - Périgueux 65km -
Bergerac 35km

RN 89 - RD 708 et 33

Aéroport Bergerac 35km

Gare SNCF Montpon 12km

Transfert : taxi

FIE TS

Un terrain de 70 ha comprenant deux plans d'eau ('un
pour la baignade, Iautre pour la péche et une belle
piscine.

PROMOTIONS
Du 01/04 au 30/06/97 et du 01/09 au 30/09/97 :
- 30%
Pour un séjour de 19 Jours minimum en haute sal-
son: - 5%
Pour un séjour de 26 jours minimum en haute
saison: - 10%

24440 NAUSSANNES - BEAUMONT-DU-PE-
RIGORD
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CORSE

83 - LES AMIS DE NEPTUNE

Capo Di Feno

20169 BONIFACIO

Tél. 04 95 73 00 80 (Club)

Tél. 04 95 73 03 96 (Hors-saison)
Resp. : Maurice et Odette DONNADIEU

Ouvert du ter avril au 30 septembre 1997
(avant ou aprés sur rendez-vous)

Nationalités dominantes : D- NL-F - |

ACCES : Aéroport : Figari (transfert par taxi : 180 FF)
Par la mer : 20 & 30 mn de trajet au départ de
Bonifacio ; une barque assure la liaison.
Téléphonez pour prendre rendez-vous ou deman-
dez Momo au bar du quai.

TR

20230 BRAVONE
Tel. 04 95 38 83 20 Tél. 04 95 38 80 30
Fax 04 95 38 83 47 g

Resp. : Ange et Marie FILIPPI
Ouvert du 1er avril au 30 novembre 1997
Nationalités dominantes : NL-B-D

ACCES : Bastia 50km - Aleria 12km
RN 193 direction Porto Vecchio
Aéroport Bastia-Poretta 44km

Gare Cazamozza 38km

Transfert : taxi (230FF)

E[=h K 1R YeES
=437 &)=Y eEAX]
m/

La situation géographique : lac, mer, forét @ L'accueil,

Nouveautés : Jeux pour enfants @ Bibliothaque.

PROMOTIONS
Offres spéclales en bungalows :
- Du 01/04 au 13/06 et @ compter du 28/08 : 21
Jours au prix de 14!

R

BAGHEERA

Ouvert toute Fannée
Nationalités dominantes : F- D - NL - GB

ACCES : Carte Michelin n 71 - plis 16/6

Paris 550km - Bordeaux 90km - Lesparre 20km
ltinéraire fléché depuis Lesparre ou Le Verdon sur
Mer

Aéroport Mérignac 85km

Gare SNCF Soulac 10km

Transfert de I'aéroport au centre : taxi (800 FF/pers)

2=
Mgl @YY ES)
<=EFIRIEHE=
P& ][==d 3l

Un espace de 335 hectares @ 1,5km de plage @ La
qualité de I'habitat, de 'environnement et des services

@ Piscing chauffée et couverte, ouverte du 1er avril au
1er novembre @ Centre de thalassothérapie.

Nouveautés : Camping-caravaning gratuit pour les
enfants de moins de 10 ans.

33680 LE PORGE
Tél. 05 56 26 56 90 Fax 05 56 26 56 51
Resp. : Patrice GAIGNE

Ouvert du 5 avril au 13 septembre 1997

Nationalités dominantes : F-D - B - NL

ACCES : Carte Michelinn 71 - pli 19

Paris 600km - Bordeaux 50km

Bordeaux - Rocade sortie Lacanau ou Lége Cap
Ferret

[tinéraire fléché a partir dArés et du Porge

Aéroport Mérignac 45km

Gare SNCF Bordeaux 50km

Transfert : & voir avec le centre (navette : 250 a
300 FF/famille)

=[P IS P

La qualité de Ihabitat et de l'environnement @ De nom-
breuses animations pour les enfants @ Un grand choix
d'activités sportives.

Nouveauté : Initiation a la plongée !

PROMOTIONS
Entre le 5 avril et le 24 mal et pour les arrivées du
30 aolt :
- 40% sur la 2&8me semaine dans le méme chalet
et pour les amivées du samedi
Entre le 5 avril et le 14 juln et pour les amivées des
16 et 23 aolt :
3eme semalne gratulte ! (dans le méme chalet et
pour les amivées du samed)

7 - DOMAINE LABORDE

Paulhiac - 47150 MONFLANQUIN
Tel. 05 53 63 14 88 Fax 05 53 61 60 23
Resp. : Yvonne DEN HEYER

Ouvert du 1er mai au ler octobre 1997
Nationalités dominantes : F- B - NL - GB

ACCES : Carte Michelin n 79 - plis 5-6

Paris 600km - Agen 60km - Villereal 12km -
Lacapelle Biron 7km

Bergerac - Issignac - Villereal - direction D 255
Devillac - Lacapelle Biron

Agroport Bergerac 40 km (possibilité de transfert)
Gare Monsempron - Libos (Fumel) 20km

=T XEH R[] =]

Un site magnifique @ Une piscine subtropicale avec

sauna, solarium et séances de remise en fome @
Tout le confort de 'hétellerie de plein air high tech !

Nouveauté  Piscine subtropicale couverte et chauf-
fée & 20°C avec sauna.

PROMOTION
Entrée de la plscine subtroplcale gratulte en basse
salson !
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77 - LA PLAGE DES TEMPLIERS

BP 22 - Saint-Reméze

07700 BOURG SAINT ANDEOL
Tél. 04 75 04 28 58 (Saison)

Tél. 04 75 04 38 65 (Hors-saison)
Fax 04 75 04 28 58

Resp. : Jacques GUERRIER

Ouvert du 1er mai au 15 septembre 1997

Nationalités dominantes: D- NL-F

ACCES : Carte Michelin n 80- pli 9

Paris 700km - Avignon 70km - Montélimar 40km
RN 7 et A7 (Paris-Montélimar) - Pierrelatte puis
Bourg-Saint-Andréol et route des gorges de lArdé-
che

Aéroport Nimes 85km

Gare SNCF Pierrelatte ou Montélimar 40km

TR X

78 - LES RAMIERES

26510 SAHUNE

Tél.04 75 27 40 45

Tél. 04 90 65 68 87 (hors-saison)
Resp. : Olivier DROUET

Ouvert du 15 juin au 15 septembre 1997

Nationalités dominantes : F - NL - B

ACCES : Carte Michelinn 81 - pli 3

Paris 750km - Orange 32km - Montélimar 50km
D 94 (Bollgne-Nyons)

Gares SNCF Montélimar 50km et Orange32km
Transfert : autocar

EE e SN2
d

79-LER

ELAIS DE LA CONCHE

p .

07220 SAINT-MONTAN
Tél. 04 75 52 61 67
Resp. : Nelly et Michel SINOT.

Ouvert de Paques a fin septembre 1997

_Zmzo:m__”mm dominantes: F-NL-D

ACCES : Carte Michelinn 86 - pli ©

Paris 640km - Avignon 80km - Montélimar 20km
RN 86 Saint-Montant

Aéroport Nimes 100km

Gare SNCF Pierrelatte 15km

15 km gorges de I'Ardéche.

=L LSy
[ARIXIE]

Ambiance familiale @ Calme, conviviaiité.

Nouveautés : sanitaires restaurés @ Salon de
goifure.

80 - LE ROMEGAS

26170 BUIS LES BARONNIES
Tel. 04 75 28 10 78
Resp. : Yann et Cendrine REMPENAULT

Ouvert du 24 mars au 15 octobre 1997

Nationalités dominantes : NL- F- B

ACCES : Carte Michelin n 81 - pli 3

Paris 700km - Orange 30km - Avignon 50km
A7 - Grignan, Valreas, Nyons D94 -

Ste Jalle D64 - D108 - D546

Aéroport Avignon 50km

Gare SNCF Orange 30km

SEE N
BEESG TN

AUVERGNE

Cantal - Puy-de-Dome

12 - LA SERRE DE PORTELAS

Club du Soleil de Clermont Ferrand
16 rue St Esprit

63000 CLERMONT-FERRAND

Tel. 04 73 83 40 44 (hors-saison)
Terrain :

Saint Saturnin

63450 ST AMAND TALLENDE

Tel. 04 73 39 35 25 (saison)

Ouvert du 15 juin au 15 septembre 1997

Nationalités dominantes : F- NL- B - GB -
D

ACCES : ;Carte Michelin n 73 - pli 14
Paris 400km - Clermont-Ferrand 20km
RN 89 - RD 96

Aéroport Clermont-Aulnat 25km

Gare SNCF Clermont-Ferrand 22km

S bdiy

Un centre situé au coeur du pays des volcans dAuver-
gne @ Un climat reposant qui peut valair une cure.

13 - DOMAINE DE LA TAILLADE

15260 NEUVEGLISE
Tel. 0471 23 80 13
Fax 04 71 23 86 94
Resp. : Noél BRUN

Ouvert du 1er juillet au 31 aoiit 1997

ACCES : Carte Michelin n 76 - pli 14
Paris 500km

A75 - RN 221 - RD 15

Aéroport Aulnat-Clermont-Ferrand100km
Gare SNCF St Flour 20km

2] [<5]leN 1= [ = [T
XS =2

Un endroit idéal pour la péche !

Nouveauté : Un vrai four & pain !

PROMOTION
- 10% pour un séjour de plus de 10 jours

BRETAGNE

Cotes-d’Armor - Morbihan

14 - KOAD AR ROC’H

Chéteau Bois de la Roche

56430 NEANT-SUR-YVEL

Tél. 02 97 74 42 12 ou 02 97 74 42 11
Fax 02 97 74 44 99

Resp. : Aél Bossard

Ouvert toute 'année

ACCES : Carte Michelin n 63 - pli 4

Paris 420km - St Brieuc 80km - St Malo 75km -
Rennes 70km

A1 et A81 (Paris Rennes) - RD 134 Ploérmel
Aéroport Rennes St Jacques 65km

Gare SNCF La Brominiére 25km

Ea (SIS
===

La Ville Menier - Bourseul
22130 PLANCOET

Tel. 02 96 83 05 15

Resp. : Arnoldus SCHENKEVELD

Ouvert du 15 mai au 15 septembre 1997

Nationalités dominantes : F - GB - NL
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RHONE-ALPES

Ardéche - Drome - Rhéne

72 - BATIE FIJY

26470 ARNAYON
Tel. 04 75 27 23 91
Resp. : Jos et Fred FOLLADOR

Ouvert de fin mal & septembre 1997
Nationalités dominantes : NL-B - F

ACCES : Carte Michelinn 81 - pli 3

Paris 650km - Valence/Avignon 100km

Dépt. 541 - 941 - 94 - 61

Gare SNCF Luc en Diois 35km - Montélimar 80km

OEYeZHEAES
NETRESE

Deux maftres-mots : sllence et rusticite | @ Une nature

vierge et authentique @ Un petit centre uniquement
destiné aux campeurs (inaccessible aux caravanes)

73 - LA CHAMARADE

Les Chamblas

26230 CHAMARET

Tel. 04 75 46 57 67
Fax: 04 75 46 51 97
Resp. : Pascal PEDUTO

Ouvert toute I'année

Nationalités dominantes : F- NL - B

ACCES : Carte Michelin n 81 -pli 2

Paris 650km - Montélimar 30km

A7 - RN7 - Route départ. D541 direction Valreas -
RD71

Aéroport Avignon 80km

Gare SNCF Montélimar 30km

Transfert : taxi (200 FF) - bus (20 FF)

2% = CMESIE
TS e RIS

BATIE FI1JY

LANGUEDOC
ROUSSILLON

Aude - Gard - Hérault

18 - APHRODITE VILLAGE

SOGELAV

11370 PORT LEUCATE

Tel. 04 68 40 90 42 Fax 04 68 40 71 52
Resp. : Gérald PUJOL

Ouvert toute Fannée

Nationalités dominantes : F-D - NL- B

ACCES : Carte Michelin n 86 - pli 10

Paris 800km - Narbonne 40km - Perpignan 35km
A9 - B9 sortie Caves - RD 627

Aéroport Perpignan 40km

Gare SNCF Leucat/ La Franqui 10km

Transfert : taxi (env. 100 FF/pers)

2% S0 ElT X!
&2 Pl & i e [

Village constrult sur la plage @ 2 piscines et 3 tennls
Le port @ Le centre commercial.

19 - VILLAGE DU BOSC

RICAZOULS

34800 OCTON

Tel. 04 67 96 07 37 Fax: 04 67 96 35 75
Resp. : Pierre et Nina RATAUD

Pyrénées Orientales

Ouvert du 1er avril au 30 septembre 1997
Nationalité dominante : F - NL - B.

ACCES : Carte Michelinn 83 -pli 5

Paris 800km - Montpellier, Béziers, Millau 55km
Autoroute A75 gratuite -

Venant de Millau sortie 54 Le Bosc/Lac Salagou -
Venant de Montpellier sortie 55 St Fréchoux/Lac
Salagou

Aéroport Fréjorgues/Montpellier 50km

Gare SNCF Montpellier 50km, Bédarieux 22km

B PY
eIt Ykd
=]

Site grandiose exposé piein sud @ Ambiance fami-
liale.

20 - CAP D’AGDE

SODEAL

Quatrtier naturiste

BP 106

34302 AGDE CEDEX

Tél. 04 67 26 00 26 Fax 04 67 26 84 11

Ouvert d’avril & fin septembre 1997

ACCES : Carte Michelin n 83 - plis 15/16

Paris 800km - Montpellier 60km - Béziers 20km
Sortie autoroute Cap dAgde - RN 112/312
Aéroport Béziers-Agde-Vias 15km ou Montpellier
60km

Gare SNCF Agde 4km

Transfert : service de car ou taxi

=) AN
B~ =€)
K= H S
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68 - VERDON PROVENCE

04800 ESPARRON-DE-VERDON
Tel. 04 92 77 12 25 ou 04 92 77 18 32
Resp. : Lothar HEINEMANN

Ouvert du 1er mai au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : F-NL-D - B

ACCES : Carte Michelin n 84 - pli 5

Paris 850km - Aix en Provence 70km - Manosque
25km - A7 (Paris-Avignon) - RN 100 Apt, Reillanne
- D907 Manosque

Aéroport Marignane 100km

Gare SNCF Manosque 25km

TdElle]=]

69 - VILLA LEANDRU

Quartier Enfernon - RD 558
83310 GRIMAUD
Tél. 04 94 43 33 81

Fax 04 94 43 38 62
Resp. : Michelle et Guy CONSTANTINESCO

Ouvert du 1er mars au 31 octobre 1997
(hors-saison : sur demande)

Nationalités dominantes : F - B
ACCES : Carte Michelin n 84 - pli 17

Paris 900km - St Raphaél 35km

Ste Maxime 13km

A8 sortie Le Muy - D25 direct. Ste Maxime - RN 98 -
D14 - a4 1, km de Grimaud - RD 558

Aéroport Hyeres-Toulon 45km

ou Nice 90km

Gare SNCF St Raphaél 35km

iRl

Ambiance conviviale @ Calme (enfants non admis).

PROMOTION
Remise en basse et moyenne saison

Alpes-Maritimes

70 - LE HAUT CHANDELALAR

Chemin de la Loubre

06850 BRIANCONNET

Tél. 04 93 60 40 09

Fax 04 93 60 49 64

Resp. : Yves et Muriel BOISGONTIER

Ouvert du 1er juin au 15 septembre 1997
Nationalités dominantes : F- NL - D

ACCES : Carte Michelin n 81 - pli 19
Paris 850km - Nice 100km - Grasse 70km
RN 85 - Castellane - Grasse

Aéroport Nice 100km

Gare SNCF Nice 100km

bd Stk

Site, calme et convivialitt @ Vastes emplacements et
grande piscine.

Nouveautés : Rénovation des sanitaires @ Ma-
chine & laver et barbecue collectif.

PROMOTION
- 20% en hors-salson

71 - CLUB ORIGAN

06260 PUGET-THENIERS

Tél. 04 93 88 28 61 ou 04 93 05 06 00
Fax 04 93 87 47 49

Resp. : Michel AUTHIAT

Hors saison : Sté NatAzur

KKV

. E @ ﬂ m m _m_ E n tion @ Tarifs hors-saison en baisse.

Nouveautés ; Sanitaires @ Restaurant @ Sauna
@ Nouveau responsable bilingue frangais/hollandais.

PROMOTIONS
3 semaines pour le prix de 2!
- 15% sl vous louez 2 semaines
- 50% hors-saison

25 - LA GRANDE COSSE

CENTRE HELIO MARIN

11560 FLEURY DAUDE
Tel. 04 68 33 61 87 Fax 04 68 33 32 23
Resp. : M. CABANEL ET M. SEVERAC

Ouvert du 1er mars au 30 octobre 1997
Nationalités dominantes : NL-F-B-D -1 -
S-GB

ACCES : Carte Michelin n 83 - pli 14

Paris 800km - Narbonne 19km - Béziers 19km
A9 sortie Narbonne Est ou Béziers Ouest
Aéroport Vias 35km

Gare SNCF Narbonne ou Béziers 19km
Transfert : bus ou taxi

b dlEdil=l =1 ey

Un gspace de 25 hectares @ Une immense plage
naturiste @ Le Massif hoisé de la Clape.

Nouveautés : Equipement nautisme et restaura-

PROMOTION
Réductions fusqua 20% avant le 10/07 et aprés le
20/08 pour longs séjours.

26 - DOMAINE DE LAMBEYRAN

34700 LODEVE
Tél. 04 67 44 13 99 Fax 04 67 44 09 91
Resp. : Alain CASPARI

Ouvert du 15 mai au 15 .m%a_saa 1997
Nationalités dominantes : NL- F- B - GB

ACCES : Carte Michelin n 83, pli 5

Paris 715km - Montpellier 30km - Lodéve Skm
Depuis Lodéve prendre direction Bédarieux puis a
2km apres sortie de Lodeéve, prendre fe second
embranchement & droite fléché “Lambeyran”.
Aéroport Montpellier 50km

gare SNCF Montpellier 50km

Transfert : car jusqu'a Lodeve, puis taxi

bd|=sli=tl=ilE

Un espace de 340 hectares.

Nouveauté : Sanitaires rénovés (baignoires pour
bébés, machine a laver, eau chaude pour tous les la-
vabos).

27 - LE MARTINET DE LELZE

Aujac en Cévennes

30450 AUJAC

Tel. et fax : 04 66 61 12 37
Resp. : Bertrand SIMONEAU

Ouvert du 1er mai au 15 septembre 1997

Nationalités dominantes : NL - B
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Ouvert du 1er avril au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : F- NL - B

ACCES : Carte Michelin n 84 - pli 17

Paris 850km - Nice 100km - Cannes 60km

A8 sortie Le Muy - N555 dir. Draguignan - D54 dir.
Callas

Au croisement de la D562 a droite dir. Grasse - a
800m du croisement prendre a droite

Aéroport Nice 100km

Gare SNCF Les Arcs 20km

Transfert : bus ou taxi

=TS S

De nombreux sentiers de randonnées et des pistes
VTT, sur le terrain et sur les communes environnantes.

63 - ILE DU LEVANT

83400 ILE DU LEVANT

Union des Commergants du Levant
Tél. 04 94 05 93 52

Héliopolis Transports : 04 94-04-90-45
Vedettes les lles d’Or : 04 94-71-01-02
Office du tourisme sur le port

Accés possible toute année.

11 petits hdtels, nombreuses locatlons bungalows
et meublés.

2 campings, 7 restaurants.

Quelques locations tentes ou structures légeéres.
Réservations auprés des établissements et des
loueurs en meublés.

Chaque année PUnlon des commergants édite un
guide pratique avec toutes les coordonnées néces-
saires.

Nationalité dominante : F

ACCES : Carte Michelin n 84 - pli 17
Paris 980km -
Toulon 43km

Aéroport Toulon Hyeres 20km

Gare SNCF Toulon

Transfert : autobus + bateau

Embarcadéres : Le Lavandou ou Port d’ Hyéres
Traversée la plus courte : 30 minutes

. En saison, dix départs au moins par jour

S ER IS

Un slte extraordinaire @ Un haut-lieu de liberté, de
tolérance et de respect mutuel @ Pas de circulation
automabile sur e @ Un paradls pour les amateurs
de plongée.

. 64 - LES LAUZONS

Limans en Hte Provence

04300 FORCALQUIER .

Tél. 04 92 73 00 60 Fax 04 92 73 04 31
Resp. : Pierre et Annick NOEL

Ouvert du Ter avrll au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : NL-F - B

ACCES : Carte Michelin n 81 - pli 15

Paris 700km - Aix en Provence 80km - Avignon
100km

A51 sortie La Brillanne -

Forcalquier - RD 950

Aéroport Marseille, Marignane ou Avignon 100km
Gare SNCF La Brillanne-Oraison 17km

Transfert : autocar (60 FF/pers)

EalEshdlRdf=a
E=le=& ]

PROMOTIONS
En moyenne salson :
- 1 emplacement campling pour 2 personnes : env.
85 Fjour
-1 locatlon de chalet pour 3 personnes : env. 280F/
Jour

31 - RAN DU CHATEAU

DE FERREYROLLES

30430 SAINT-PRIVAS-DE Q.SEhO»O%
Tél. 04 66 60 79 78
Resp. : Alix MALAFOSSE

Ouvert du 15 mai au 15 septembre 1997
Nationalités dominantes : N.- B-F-D - GB

ACCES : Carte Michelin n 80- pli &

Paris 700km - Nimes 45km

RN 7 et A7 (Paris - Pont-Saint-Esprif) - RD 920 et
266 - Barjac

Aéroport Nimes-Garon 48km

Gare SNCF Alés 40km

b dlEd S5ty

32 - DOMAINE DE LA SABLIERE

St Privat de Champclos

30430 BARJAC

T8l. 04 66 24 51 16 et 04 66 24 55 72
Fax 04 66 24 58 69

Resp. : Gaby CESPEDES

Ouvert du 30 mars au 9 octobre 1997
Nationalités dominantes : F- NL - B

ACCES : Carte Michelin n 80, pli 9

Paris 700km - Alés 35km - Bagnols sur Céze 35km
Fléchage depuis Barjac (sur D266, D666, D901,
D979)

Aéroport Nimes 70km

Gare Nimes ou Avignon 70km

Transfert : taxi - bus

= bl =il o

Un domalne d'exception accroché au flanc le plus en-
solelllé des Cévennes en bordure de la Géze (2 km de

rivierd @ Des efforts permanents pour garantir des
services de qualité.

PROMOTIONS
Renselgnez-vous |

33 - DOMAINE SAINT-LAURENT

11320 MONTFERRAND
Tel. 04 68 60 15 80
Resp. : Richard LANCON

Ouvert du 1er mai au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes: NL-B-D-F

ACCES : Carte Michelin n 82 - pli 19
Paris 760km - Toulouse 45km
RN 113 puis itinéraire fléché

-
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Gare SNCF Avignon 45km

BI[TIXE] Bl=]e®
&)=

Climat exceptionnel au printemps et & lautomne @
Point de départ idéal pour découvrir la Provence @
Ateliers animés jusqu'au 5 octobre.

Nouveautés : En 1997 Bélézy fétera ses 30 ans de
naturisme @ Programme d'animation spécifigue @
Réception rénovée @ Création de sanitaires Supplé-
mentaires @ Rénovation du sauna.

PROMOTIONS
Camplng : remise de 15 & 25% pour 10 nults con-
sécutives en dehors de |a haute salson
Location : 21 nults pour le prix de 17 et 14 nuits
pour le prix de 12 en dehors de la haute saison

57 - CASTILLON DE PROVENCE

La Grande Terre La Baume

04120 CASTELLANE

Tel. 04 92 83 64 24

Fax 04 92 83 64 24

ou 02 41 57 09 38 (hors-saison)
Resp. : Pascal et Malou FOURRIER

Ouvert de Paques au 30 septembre 1997

Nationalités dominantes : F- NL - B

ACCES : Carte Michelin n 81 - pli 18

Paris 800km - Digne et Grasse 70km
Castellane 11km

RN 955 - CD 402

itinéraire fléché & lintersection des deux voies
Aéroport Nice 100km

Gare SNCF St André les Alpes 18km

B=EEEPEN e
22 (b [ [T ][] =] [P
@l

Ambiance familiale @ Excursions organisées @ Gor-
ges du Verdon et nombreux lacs @ Piscine enfants.

58 - LES CLAPIERES

05100 BRIANCON
Tel. et fax 04 92 21 15 83
Resp. : Philippe LEMAIRE

Quvert toute I'année sauf en octobre
Nationalités dominantes : N - F - B

ACCES : Carte Michelin n 77 - pli 18

Paris 672km - Lyon 207km - Marseille 300km - Nice
308km

RN94 Gap - Briangon - ltinéraire fléché entre Blaise
et Chamandrin

Aéroport Turin 100km ou Grenoble 142km

Gare SNCF Briangon 3km

[Tl

Ambiance familiale @ Randonnées en montagne @
Seul centre de montagne ouvert toute année @ Ski
de fond et de piste @ Randonnées en raqueties.

Nouveauté : Création de nouveaux emplacements.

PROMOTION
Tarif hors-saison -30%

59 - DOMAINE D’ENRIOVU

04500 SAINT-LAURENT-DU-VERDON
Tel.: 04 92 74 41 02 Fax : 04 92 74 01 20

G.C.U. : 24 rue du Rocher
75008 PARIS

Ouvert toute 'année

ACCES : Carte Michelin n 86 - pli 10

Paris 900km - Narbonne et Perpignan 30km

A9 sortie Leucate - RD 627 en direct. de Port
Barcarés

Aéroport Perpignan Rivesaltes 30km

Gare SNCF Leucate La Franqui 5km

Transfert : en bus ou taxi

%]/ [CIX ]
Kl | e

66150 ARLES SUR TECH
Tél. et Fax : 04 68 87 83 38
Resp. : Jean-Claude et Mercédés BARRE

Ouvert du 15 mai au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : F - B - NL

ACCES : Paris 1000km - Perpignan 50km - Arles
10km

Aéroport Perpignan 50km

Gare SNCF Perpignan 50km

Transfert : en car ou taxi

Q=&

LIMOUSIN

Creuse

38 - CREUSE NATURE

BP 32 - 23600 BOUSSAC-BOURG

Tél. 05 55 65 18 01 (saison)

Fax : 05 55 65 81 40

Tl 05 55 65 03 34 (hors saison)

Resp. : Els VAN BERLUM et Reinier GEER-
LOFS

Ouvert du 1er mai au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : F - NL

ACCES : Carte Michelin n 68 - pli 20

Paris 320km - Montlugon 40km

Guéret 40km - Boussac 2km

RN 20 (la Souterraine) - A71 (Montlugon) - D15

Aéroport Lépaud 27km
Gare SNCF Lavaufranche ou Parsac 8km
Transfert : taxi et navette a partir de Boussac

EEEREE e
bl (YR EY

17 ha au coeur vert de la France continentale @ 2
piscines dont 1 couverte et chauffée @ Idéal pour les
enfants, familial @ Calme, nature @ Stage céramique.

Nouveauté : Grande piscine extérisure

PROMOTIONS
Mai et septembre : 3 semaines pour le prix de 2 !
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PAYS DE LOIRE

Loire Atlantique - Maine et Loire - Vendée

51 - LE BOIS DE LA HERPINIERE

La Herpiniére 49730 TURQUANT
Tel. : 02 41 51 74 81
Resp. : Frédéric DANGER

Ouvert de Pagues au 15 octobre 1997
Nationalités dominantes : NL - F

ACCES : Carte Michelin n 64 - plis12/13
Paris 300km - Angers 60km - Tours 60km
D947 par Saumur - D7/D947 par Tours
Aéroport Tours 60km

Gare Saumur 12km

| =SIMAE " NP @R Y
S8 d]=t ey

52 - LE CLOS MAROT

Route du Marault 44420 PIRIAC SUR MER
Tél. 02 40 23 59 20

Resp. : Gildas MYRAN

Adresse postale : ANCA - BP10 -

44420 PIRIAC SUR MER

Ouvert du 1er Julllet au 31 aoiit 1997
Nationalité dominante : F- NL- B

ACCES : Carte Michelinn 63 - pli 13
Paris 480km - Nantes 80km - Saint Nazaire 30km

A11 (Paris-Nantes) - N165, N171 Guérande -
D99 Piriac-sur-Mer

Aéroport et gare SNCF La Baule 25km

Transfert : taxi (100 FF)

%l=lOE

Nouveauté : Installation électrique.

53 - LE COLOMBIER

85210 ST MARTIN-LARS
Tel. 02 51 27 83 84
Fax:02 51 27 87 29
Resp. : Yves HANNARD

Ouvert du 1er avril au 1er novembre 1997
Nationalités dominantes : F - GB - NL

ACCES : Carte Michelin n 67 - pli 15

Paris 420km - La Rochelle 70km - La Roche sur
Yon 40km

RN137 - RN148

Aéroport La Roche sur Yon 40km

Gare Lugon 30km

=[] [%] @S 1O a8l =0 =]
FIXE S

Caime @ Ambiance.

PICARDIE

Oise

Chemin des Gendarmes

60620 ROSOY EN MULTIEN

Tel. 03 44 87 35 90 Fax 03 44 87 24 37
Resp. : Pierrette LALLET

Ouvert toute année

Nationalités dominantes : F - NL

ACCES : Carte Michelin n 97 - plis17/18
Paris 55km - Meaux 20km

R. Dépt. 405 puis 420

Aéroport Roissy 35km - Gare Crouy 8km

Sbd[i=1r

Centre situé aux portes de Paris et aux confins de la
Picardle, ouvert toute I'année !

Nationalité dominante : F- NL - B - GB

ACCES : Carte Michelin n 82 - pli 6

Paris 750km

Agen 45km

Lourdes 135km

Autor. Paris/Toulouse, sortie Valence dAgen
RN 113 et RD 13

Aéroport Toulouse 70km

Gare SNCF Agen et Montauban 45km

2% [ N OB
HETXEe = é =

30 années d'expérience !

PROMOTIONS
1/2 tarif hors Julllet et ao0t sur séjour et location
- 20% sur la locatlon pour la 1&re sem. de juillet et
1a dernlére d’'aolt

43 - LEGLANTIERE

Ariés Espenan

65230 CASTELNAU-MAGNOAC
Tel. 05 62 39 88 00

Fax : 05 62 39 81 44

Resp. : Xavier FERAUT

Ouvert du 11 mal au 29 septembre 1997

ACCES : Carte Michelin n 82 - pli14

Paris 750km - Toulouse 90km - Tarbes 60km - Auch
45km

De Castelnau-Magnoac prendre direct. Lanneme-
zan D 929, puis D 9 direct. Monleon Magnoac -
itinéraire fléché depuis le point «I»

Aéroport Tarbes-Lourdes 70km (transf. en bus ou
taxi : 250 FF/pers)

Gare SNCF Lannemezan 22km (transfen bus ou
taxi : 160 FF/pers)

Transfert : navette Eglantiére (renseignezvous 1)

TR =

La beauté du site @ Une rividre traverse 'e domaine

@ Emplacements «privatifsy entourés d'une haie d'ar-
bres.

Nouveautés : Un bloc sanitaire supplémentaire @
Dans le cadre de I'animation : marche du soir «Artisa-
nat, campagne et découverten,

44 - DOMAINE DE LA FAURIE

46240 MONTFAUCON
Tel. 05 65 21 14 36 Fax 05 65 31 11 17
Resp. : Daniel PLANEIX

Ouvert du 1er avrll au 30 septembre 1997
Nationalités dominantes : NL - F - B - GB

LA FAURIE
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AQUITAINE
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FAITES COMME EUX

-

bonnez-vous dés auiourd’huih!"'_ |

1TAN=120 FF. 2 ANS = 220 FF

(étranger : 1 an = 160 FF - 2 ans = 280 FF)

et recevez un CADEAU de La Vie au Soleil et du Nouveau Naturiste
POUR 1 AN D’ABONNEMENT : 1 ALBUM AU CHOIX : (1) Massages et auto-massages (2) ’homéopathie au quotidien
POUR 2 ANS D’ABONNEMENT : 1 FLACON DE LAIT CORPOREL

e -,
B

Un lait corporel a base d’huile de rose musquée
du Chili et de karité (contenance 200ml)

La Vie au S leil n’est pas un journal nudiste mais le titre
capable d’intéresser toute I'année les familles a «l’esprit»
naturiste.

Outre les informations des domaines et des clubs, votre magazine vous propose
dans chaque numéro des rubriques culture, société, voyages, pédagogie, philo-
sophie, écologie, santé, remise en forme, des dossiers thématiques, des bancs
d’essais, un journal des lecteurs, des petites annonces et beaucoup de bonnes
surprises...

S’abonner, c’est réaliser une économie de 20 a 50% sur le prix de vente au
numéro ; c’est aussi recevoir des cadeaux et bénéficier de 40% de réduction sur
le tarif des petites annonces.

LE PROCHAIN NUMERO PARAITRA LE 18 MARS 1997
Envoi discret sous film opaque

Bulletin d’abonnement La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste -

Oui, je m'abonne a La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste pour douze mois (5 numéros - parutions : mars, mai, juillet, novembre, janvier) pour seulement 120 F + 1 album
cadeau {Tarif pour l'étranger : 160F). Je choisis Ialbum : [_INo1 [ _INo2

Je m'assure ce service pour 2 ans (tarif garanti malgré augmentation prochaine du prix de vente au numéro qui est actuellement de 294 F; je réalise ainsi une &conomie
de plus de 30%) pour seulement 220 F -+ 1 flacon de lait corporel a base dhuile de rose musquée du Chili. (Tarif pour 'étranger : 280 F)

Nom Prénom
Adresse

Code postal Ville
Pays

1 Ci-joint mon réglement de 120 F et je regois 'album choisi - 1 Gi-joint mon réglement de 220F et je recois le flacon de lait corporel.

Envoyez sans tarder votre bulletin ’abonnement et votre réglement a Pordre de
Sté Arys, service abonnement, 8 rue Darwin, 75018 Paris - Tél. 42 59 83 60




AU COEUR DE PARIS
2 CLUBS MIXTES ET NATURISTES

CLUB
SAINT PAUL

350 m? de détente

¢ BAR

"| o PISCINE

« HAMMAM

o SAUNA

¢ BRONZAGE

o ESPACES REPOS

o DOUCHE AU JET |

o JACUZZI
LE PLUS BEAU CLUB
NATURISTE PARISIEN

6 RUE ST-PAUL
75004 PARIS

44.78.02.10. &

RIVOLI CLUB

Face a la Samaritaine
2 étages au service du
sport et de la détente

e JACUZZI
e GYM
o MUSCULATION
 HAMMAM
e SAUNA
o ESPACES REPOS
o REMISE
EN FORME
o BRONZAGE

140 RUE
DE RIVOLI
75001 PARIS

40.26.39.69.

Comment passer des vacances
encore PLUS NATURE
avec tout le confort

En louant un bungalow toile tout équipé

de NATUROCAMP

Je choisis ma destination

BOURGOGNE
BRETAGNE
LIMOUSIN
DORDOGNE
DORDOGNE
PROVENCE-
ALPES D’AZUR
IANDES

Domaine de la Gagére
Palliéter

Creuse Nature

Termes d’Astor

' Le Couderc

Origan
Armaoutchot

Brochure gratuite de 26 pages en couleur contre 3 tim-

bres, 4 demander a :

AZUR’NAT 23 av. Jean Médecin - E 06000 NICE.
Code minitel 3615 AZUR’'NAT
Tel. (33) 04.93.88.28.61. Fax. (33) 04.93.874749.

Nom

Prénom

Adresse

C. Puosimeiasmsissivicss Ville

VS63

%

g

CREUS

.~
NATURE

 CENTRE DE VACANCES M

piscine couverte chauffée
pataugeoire pour enfants
plan d’eau pour la péche

sanitaire propre

tir a I'arc
volley
boules
ping-pong

bar

restaurant
épicerie
mobhile-homes,
caravanes et

tentes equipées

en location

CREUSE NATURE

as Naturiste

Centre de Vaca
Route de Bé

la Creuse.

LE C(EUR CHA!

Au centre de la France se niche une région
' unique, ou les étés sont ensoleillés et chauds :

Le paysage y est vallonné, traversé de nombreux
petits cours d’eau. Pentes, talus bhoisés et boque-
teaux forment le décor idéal pour les amis de la
nature, les randonneurs et les cyclotouristes.
Outre une nature vierge, la Creuse offre un trésor
de curlosités culturelies. Plusieurs chateaux
maghifiquement restaurés, les célébres tapisse-
ries d'Aubusson et d’'innombrables villages pitto-
resques, vous invitent au plaisir de la découverte.
En Creuse, lo temps parait suspendu...

Creuso Nature est facllement accessible.

Sur le terrain boisé de 19 ha, vous trouverez des
emplacements spacieux, ensoleillés ou ombra-
gés. De nombreuses activités. créatives et spor-
tives sont organisées. N'oubllez pas les stages

La piscine couverte est chauffée, alors vous pou-
vez nager aussi en basse saison.

Creuse Nature est un camping fantastique pour
les enfants, mais aussi les plus dgés y trouve-
ront autant a s’amuser.

Nous vous rencontrerons avec plalsir cot été!

Els van Bercum
Relnler Goerlofs

LEUREUX DE LA CREUSE




SOMMEILETHOMEOPATHIE

HELENE BARBIER
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A vec le rythme de la vie moderne,
le sommeil est souvent au centre
des préoccupations de chacun.

Les causes d’un mauvais sommeil sont
multiples, intimement liées a la person-

nalité et au vécu. Pour rétablir 'équilibre,

I’'noméopathie fait merveille, car elle con-.

sidere le patient dans sa globalité et
s'adapte au «type» de chacun.

Dormir soigne

Dés que nous sombrons dans le som-
meil, une hormone, dite hormone de
croissance ou encore somatotrope se met
en activité. Elle stimule le processus de
synthése protéique, donc la réparation
des tissus conjonctifs, osseux et cérébraux.
Chez les étres jeunes, tant que la crois-
sance n’est pas terminée, cette indispen-
sable hormone permetle renouvellement
et la formation des nouvelles cellules, né-
cessaires pour grandir. De plus, le som-
meil de 'enfant permet la maturation du
cerveau, c’est pourquoi, d‘ailleurs, il réve
davantage que ladulte.

Tout autant que la malnutrition, un mau-
vais sommeil peut entrainer des retards
de croissance, ainsi qu’une maturation
sexuelle déficiente, des troubles psychi-
ques et des retards intellectuels.

On peut presque affirmer que les résul-
tats scolaires, & potentiels intellectuels
égaux, sont directement proportionnels
a la qualité et a la quantité du sommeil
accordé a Fenfant.

Les phases du sommeil

Moment d’'intense activité physiologique
et psychique, le sommeil comporte diffé-
rentes phases que 'on commence a bien
connaitre.

Notre cerveau, en période de veille, gé-
nere des ondes de trés faible amplitude,
mais trés rapides. Ce sont les ondes béta.
Cet état est A la base de I'évaluation des
phases du sommeil, qui sont principale-

ment le sommeil lent et le sommeil para-
doxal.
Le sommeil lent
C'est la phase qui correspond au début
de I'endormissement.
A ce moment, le cerveau génere des on-
des alpha, comme il le fait au cours d’'une
séance de relaxation.
Puis, au cours de cette phase elle-méme,
le sommeil va connaitre différents stades.
En stade 1, le rythme des ondes ralentit
encore, ce sont les ondes théta. On est
engourdi et 'on se sent bien. Au stade 2,
qui dure environ 20 minutes, le rythme
diminue encore. On enregistre alors des
ondes sigma. Au stade 3, les pulsations de
ces ondes tombenta 1 ou 2 par seconde,
mais avec une trés grande amplitude. Ce
sont les ondes delta.
Enfin, au stade 4, on dort vraiment, et pour
une heure environ. C’est le premier som-
meil, au cours duquel le cerveau va, peu
a peu, revenir aux ondes sigma.
Globalement, ce sommeil lent a duré
environ une heure.
Le sommeil paradoxal
Apres, le cerveau se lance dans une ac-
tivité intense. Il émet de nouveau des
ondes alpha.
On remue les globes oculaires, on s'agite
dans le lit. C’est une période de réves, qui
rénove votre psychisme, mais c’est aussi
ace momentquetoutlorganisme enclen-
che des phénomeénes neurochimiques,
endocriniens et nerveux dont le but est
de restaurer tout le corps et ses fonctions.
Cette phase est dite paradoxale : carl'ap-
parente agitation correspond en fait a un
sommeil trés profond et trés réparateur.
Elle dure elle aussi environ une heure a
une heure et demie et elle est extréme-
ment importante.
Ces phases se répétent, d’heure en heure,
jusqu’au matin. Si le réveil sonne au mo-
ment ol 'on émerge du sommeil para-
doxal pour entrer a houveau dans le som-
meil lent, tout va bien.
Mais s'il se déclenche pendant le som-
meil paradoxal, trois tasses de
‘ café ne suffiront pas a inhiber la
fatigue qui sera ressentie toute
la journée.
Il vaut donc mieux se réveiller
une demi-heure plus tot, en
sommeil lent, que plus tard, en
sommeil paradoxal.

Votre profil
homéopathique

Le fait de se reconnaitre dans tel
ou tel médicament, c’est-a-dire

dans tel ou tel type (ou profil) homéopa-
thique définit votre personnalité.

Il'y a, par exemple, ceux qui ne peuvent
s’'endormir que sur le dos : Bryonia, Mer-
curius corrosivus.

Quant a Platina, il ou elle s'endort avec les
jambes fléchies et écartées.

D’autres ne peuvent songer a dormir que
sur le ventre : Ammonium carbonicum,
Belladonna, Cina, Rhus toxicodendron,,
Stramonium.

Ceux qui ne peuvent s'endormir que ca-
ressés ou dorlotés, ils sont surtout Cha-
momilla, Kreosotum.

Ce ou ces médicaments amélioreront vo-
tre qualité de sommeil et, plus générale-
ment, vous apporteront un surcroit de
bien-&tre dans tous les cas.

-'En cas de grincements de dents, on
donnera China 5 CH 3 granules 3 fois par
jour, avec Belladonna.

- Pour un enfant agité de tics du visage,
Mygale avicularia 5 CH, 3 granules 3 fois
par jour.

Le comporternent diume peut guider fe
thérapeute. Si vous badillez souvent dans
la journée, il vous prescrira Nux vomica,
Ignatia amara ou Platina.

Si vous étes d'un tempérament anxieux,
pensez a Arsenicum album, Digitalis,
Causticum, Scutellaria laterifolia.
Lattitude pendant le sommeil est égale-
ment un signe : les Ammonium carbo-
nicum, Lycopodium clavatum, Nuxvomica
dorment souvent la bouche ouverte.
Platina, Calcarea carbonica, les bras au-
dessus de la téte. Platina, Pulsatilla et Sulfur
se découvrent sans cesse.

Vous dormez les mains sous la téte sivous
étes Arsenicum album, China, Lac caninum
ou Belladonna.

Parallelement, il faut observer une bonne
hygiéne de vie. Evitez le surmenage, fré-
quent chez les Nux vomica, car on dort
mal aussi par excés de fatigue. Les acces
de colere et l'agitation excessive sont
source de cauchemars que font souvent
alors les Belladonna

Evitez aussi les nourritures trop fortes (Nux
vomica ou Sulfur), et enfin maitrisez votre
tendance a vous faire du souci si vous étes
Thuya surtout. ;

Le respect des rythmes naturels de l'orga-
nisme ainsi que de vos phases de som-
meil est le premier pas vers le rééquili-
brage de votre sommeil, donc de votre
santé. )

A lire

Homéosommeil, du Dr Patrick Pilard, Editions Similia/
Hachette.

Thérapeutique homéopathique, du Dr Claude Binet,
Editions Dangles.
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LA REFORME
DU SERVICE NATIONAL

M oyen d'intégration sociale et pro-
fessionnalisation de 'armée sont
les deux objectifs de la réforme du servi-
ce national dont le projet devrait étre voté
au printemps. Fini, le service militaire tel
qu’on le connaissait jusqu’a présent en
France ; pour les jeunes filles et garcons,
place au «rendez-vous citoyen» d’une du-
rée de cinq jours et, d’autre part, au vo-
lontariat. Quant a l'application de cette
réforme, elle devrait s'étendre sur quel-
gues années.

En juin 1996, le vote de la loi de program-
mation militaire par le Parlement francais
s'était inscrit dans un mouvement déja
engagé par la Grande-Bretagne, I'lrlande,
le Luxembourg, la Belgique, les Pays-Bas
et, bientdt, 'Espagne. Le but en est la
professionnalisation des armées dans le
cadre d’'une défense européenne au sein
del'Alliance Atlantique, autrement dit une
adaptation a la nouvelle situation géopo-
litique mondiale et la modernisation de
I'ensemble du systeme qu’elle implique.
Mais ce changement prend en France une
forme particuliére en raison de la spécifi-
cité historique de I'hexagone, héritée de
la Révolution francaise.

Surtout, 'enjeu social important instillé
dans la réforme actuelle, comme pour
faire d’une pierre deux coups, la fait pas-
ser d’un simple ajustement technique au
statut d'un phénoméne concernant peu
ou prou l'ensemble de la société,

Le «rendez-vous citoyen»

Sile Parlement adopte au printemps 1997
le projet de loi, les dix mois actuels de
service national seront remplacés par un
«rendez-vous citoyen» obligatoire pour
tous les gargons, mais aussi toutes les filles,
dans Vannée de leurs 18 ou 19 ans. Pro-
gressivement. Ce qui signifie, en clair, que,
deés Fannée prochaine, les jeunes hom-
mes nés apres le 31 décembre 1978 se-
raient concernés, et que les jeunes filles
les rejoindraient en 2003, avec un ensem-
ble de mesures transitoires s'étendant sur
cing ou six ans.

D’une durée de cinq jours, le «rendez-
vous citoyen» s'articulera principalement
autour des trois axes suivants : informa-
tion, évaluation, orientation.

Les cing journées se dérouleront de 8
heures du matin & 22 heures et feront
alterner modules obligatoires et option-
nels. L'instruction civique sera dispensée
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dans le cadre d‘ateliers-débats, de films
et autres activités multimédias supposées
éveiller lintérét

Le pOle «citoyenneté et défense» fournira
des informations sur le terrorisme, les ris-
ques biologiques et nucléaires, les dan-
gers pour 'environnement, la place de la
France dans le monde, etc. Les propos
tenus sur les droits et devoirs du citoyen,
le role de I'Etat, les droits de Fhomme, les
institutions de la république, limportance
du droit de vote (28 a 30% des 18-24 ans
n‘ont pas voté lors de la derniere élection
présidentielle), auront pour ambition, dit-
on, de faire découvrir Iimportance de la
solidarité aux niveaux familial, national et
international.

Le «rendez-vous citoyen» aura également
pour ambition d’offrir un bilan personna-
lis¢é en matiére d’'orientation scolaire et
professionnelle, ainsi qu‘un bilan de santé
se voulant approfondi.

En principe, les jeunes gens seront invités
a participer a des ateliers d’information
consacres aux rythmes de vie, a la sexua-
lité, a la dépendance, aux dons du sang et
d’organes, etc.

Le volontariat

Avec ces mesures 3 vocation d’inté- AR

gration sociale en cing jours dans le
cadre d’'un service national trans-
formé, le «rendez-vous citoyens
sera aussi 'occasion d’'informer les
jeunes appelés sur le service vo-
lontaire, deuxieéme grand volet de
la réforme, et de les y inciter.
Selon létat actuel du projet, le
volontariat durera de neufavingt-
quatre mois ets’adressera a toute
personne, homme ou femme,
ayant entre 18 et 30 ans. Les sa-
lariés pourront bénéficier d’un
congé sans solde et verront leur
contrat de travail suspendu ;
autrement dit, ils ne seront pas
rémunérés et retrouveront leur
poste al'issue du volontariat. En fait,
il est prévu une indemnisation men-
suelle d'un montant fixe (il est ques-
tion de 2.000F), quel que soit le type
de volontariat choisi, & quoi s’ajoute-
ront dans certains cas le gite, le couvert
et la gratuité des transports.

Mais volontaire & quoi ? Il devrait exister
trois grands types de volontariat :

- Défense, sécurité et prévention. Armées,

gendarmerie, police, douanes, sécurité
civile, pompiers et méme services de pro-
tection de I'environnement devraient re-
cruter'les effectifs les plus importants.

- Cohésion sociale et solidarité. Les 40.000
volontaires engagés auront pour mission
de participer & une action sociale et de
donner a des «jeunes en difficulté» I'oc-
casion de «se réinsérer dans la société.,
- Coopération internationale et aide hu-
manitaire. On a prévu d’engager environ
8.000 volontaires dans ce secteur, qui pro-
posera des postes de coopération éco-
nomique et d’aide humanitaire.

Divers ajustements auront certainement
I'occasion de voir le jour avant la pleine
application de la réforme. On peut sup-
poser en tout cas qu’elle entrera effecti-
vement en vigueur.

D’autant plus qu’au-dela des raisons réel-
les ou affichées qui ont décidé le gouver-
nement a I'entreprendre, il semble bien
accueilli par I'inévi-
table «opinion

publique».
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CONCOURS PHOTOS

Un grand saut dans le naturisme.

de Jean Lecompt - Les Ulsis.

Premier bain de mer

a Arnaoutchot.
de Denis Cabartier
St-Dizier.




Le mod¢le surpris
par le photographe.

de Pascal Sinel - Cusset.

Sancha, beauté sylvestre

de Barcelone.
de Juan Arturio Satorras
Barcelone.

Comme un réve de pierre.
de Pierre Boris - Etainhus.




Y Enigme.
: ' Il ne fut pas privé de désert.
de Alain Durand - Paris.

Au bord de 'écume.
de Mireille Martin
Veyrier du Lac.

CONCOURS
PHOTO

DE LA VIE
AU SOLEIL

ouvert a toutes et a tous !
Nous attendons vos meilleurs clichés N&B ou couleur. \
Chaque gagnant aura droit 4 un ABONNEMENT GRATUIT \

d’un an, pour lui ou une personne de son choix. \
Adressez vos photos au Nouveau Naturiste 8 rue Darwin,

75018 Paris et joignez ce bon rempli par les personnes photographiées\
Je, soussigné(e)

Code postal__ _ __ __ Ville

autorise la publication de(s) photo(s) ci-jointe(s) dans le cadre
du concours de La Vie au Soleil ou dans I'illustration d’un
article du magazine. Les photos ne seront pas renvoyées.

Fait a

le

Signature




VIVE LA LIBERTE de vivre nu sous le Soleil.
A Bélézy, en pleine nature mais & moins d’une heure

d’Avignon, du Luberon, des Alpilles et des innombrables
possibilités qu’offre la Provence. Vive aussi la liberté de
choisir dans I'éventail exceptionnel des services, des
activités... et des formules de séjour pour tous les godits,
a tous les prix, que vous propose Bélézy. Vive la liberté
d’étre heureux, tout simplement.

Domaine naturiste de Bélézy en Provence e ® o @
84410 Bedoin FRANCE Tél. 04 90 65 60 18 Fax 04 90 65 94 45

JE SOUHAITE RECEVOIR GRATUITEMENT UNE DOCUMENTATION COMPLETE SUR BELEZY.

COUPON A RETOURNER A : DOMAINE NATURISTE DE BELEZY 84410 BEDOIN FRANCE

La vle au soleil 01.97

Nom PRENOM
ADRESSE

CODE POSTAL
VILLE Pavs

HOTEL-PISCINE

Mr et Mme
Bard vous invitent a
découvrir «Héliatels, do-
rrinant Ja mer, dans un parc de
verdure, avec sa grande plscine d'eal
douce, son sauna, ses charribres aved salle
de bains, WG, téléphone, grandes ouver-

tes sur la mer, ainsi-que la suite avec pis- . =
cine privee d'eau de mer chauffée et son Nos tarifs/nos forfaits
Get Stream), el sa vue exceptionnelle sur 83400 3611

la baie de Port-man rle large. Venez  ILE DU LEVANT NOM : HELIOTEL
vous ressourcer dans un cadre naturiste,  04.94.05.90.63.  LOC.:ILE DU LEVANT
berces par le chant des cigales. DEPT. : 83

LE COUDERC

DORDOGNE camping, caravaning, location bungalows,
piscine, étang, restaurant périgourdin, bar, épicerie, snack,
barbecue, legons de peinture et de sculpture, musique, théatre.
F.EN.-LEN. LE COUDERC 24440 NAUSSANNES
Tél. 05.53.22.40.40. Fax. 05.53.23.90.98.

Castillon de Provence

Pascal & Malou
La Grande Terre
La Baume - 04120 - Castellane
Tel. 04.92.83.64.24.,

DOMAINE D€ LAMBEYRAN

le naturisme en Languedoc

34700 LODEVE (Hérault)
téléphone : 67 44 13 99
LOCATION DE CHALETS OU MOBIL-HOMES
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Quand la pu
le natu

B analisée depuis des décennies,
F'union du nu et de la publicité peut
encore réserver des surprises. Lors de I'été
1981, en affichant son postérieur au bord
desroutes de France, la belle Myriam igno-
rait que, quinze ans plus tard, d’autres pos-
térieurs, plus anonymes et plus anodins,
viendraient aider a relancer un marché
plutdét morose, celui de l'automobile.

Le nu exposé a des fins commerciales
n’était déja plus une nouveauté, mais l'ini-
tiative avait pris de court tous les observa-
teurs. Si les pin-up et autres mannequins
se dévoilaient dans les magazines pour
vendre n’importe quoi, si les routiers
décoraient leurs cabines de calendriers
aux femmes fort dévétues, on n’en était
pas encore a le généraliser au bord des
routes, a la vue des automobilistes, petits
et grands. En une semaine, pour vanter la
rapidité et les mérites de l'afficheur, elle
s’était montrée en maillot de bain, avait
retiré le haut, puis le bas. Rien d'indécent,
juste un clin d’oeil qui fit son effet, et an-
nongait une libération (contrélée) du
message publicitaire. Le nu était banalisé,
pas plus génant que celui montré sur les
plages, et seule l'utilisation faite du corps
de la femme a des fins mercantiles prétait
encore a discussion.

Les «créatifs», invités a en tenir compte,
ont depuis longtemps compris le messa-
ge, et seul le concepteur des campagnes
publicitaires Benetton fit encore scandale,
en 1993, en affichant une collection de
corps nus masculins et féminins. Du reste,
on ne comprenait pas vraiment ce qu'ils
venaient faire la pour vanter les mérites
d’un pull, dans une double page du quo-
tidien Libération, seul organe de presse
frangais acceptant de les publier.

Un «message» ambigu

En cette fin d’année 1996, c’est la campa-
gne publicitaire pour Vittel qui crée 'émoi.
Deux enfants, montrés nus, ont géné
quelques personnes qui ont vu la une
incitation a la pédophilie, dans un con-
texte judiciaire, il est vrai, particulier.

l'agence créatrice a regu une trentaine
de lettres, quelques coups de téléphone,
etla campagne a été retirée ! En revanche,
personne ne s'est ému de la derniére
campagne de publicité (dans la presse
grand public) pour la marque Volkswagen.
«Sans la jupette, on peut encore faire de
bonnes affaires», dit le message... en mon-
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trant un homme et une femme, nus, de
dos, faisant leurs courses dans le super-
marché d’un centre de vacances natu-
riste frangais. On est loin ici du concept
classique «femme-automobile», aux dou-
teuses comparaisons «carrosseries», peu
valorisantes pour la gent féminine. La
nudité naturelle ne choque plus, le mes-
sage est simple et sans équivoque, et c'est
un bon point. Sauf, peut-étre, pour les
naturistes qui s’y reconnaissent et voient
mal, ici, pourquoi l'on utilise leur mode
de vie, leur volonté de revenir a des va-
leurs plus naturelles pour vanter les mé-
rites de I'automobile, embléme par excel-
lence de la civilisation de consommation.
De mémoire de naturiste, de telles ima-
ges n‘avaient jamais été employées par la
publicité.
Méme pas pour
promouvoir les
produits bron-
zants et autres
huiles solaires...
Voila plus de
quinze ans, les
fabricants de
maillots de bains
s’y étaientoppo-
sés, considérant
gu’en banalisant
le nuintégral, ce-
la ferait chuter
leurs ventes etils
menacerent de
retirer leur bud-
getal'agence qui
s’y risquerait!
N’y aurait-il pas |
[a un paradoxe ? |-
Un véritable dé-
tournement d'i-
mage? Les publi-
citaires, agents -
provocateurs et -
créateurs de mo- F
de par défini-
tion, n‘en se-
raient pas a leur
coup d’essai.
Faut-il s’en offus-
quer,ou,au con-
traire, prendre le

ANTAR
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me pas ironique

dlicité enleve
risme a bon dos

Sans |c| |upeh‘e on peuf encore falre de bonnes uﬁulr&s

e bas...

et la photo ne choque pas. Comme ¢'il
était désormais admis que I'on puisse faire
ses courses dans un supermarché et en
toute nudité.

L'image restera dans les mémoires quand
le slogan aura disparu, avec la «jupette».
Les publicitaires ont souvent été considé-
rés, avec les artistes, comme des compa-
gnons de route naturels du naturisme,
aidant a faire accepter le nu aupres du
public. La thése semble ici se vérifier.

La «jupette» en question est désormais
passée de mode, alors que le naturisme
gagne chaque année des adeptes.

D’ici a penser (avec ou sans regrets) qu'il
est désormais intégré a la civilisation, il ny
a gu’un pas.

Et c’est peut-étre [ui qui, en définitif, vient
de faire une bonne affaire...

& o1 600F




IR BOMNATURE camp’
La maniére la plus habillée pour camping naturiste

Les bungalows toilés meublés que Bon'Nature camp loue sur les plus beaux campings
du sud de la France, sont si complétement équipés,
qu'au fond vous n’avez qu’a apporter vos vétements et votre sac de couchage.

Appelez Bon’Nature camp France : 05.58.42.94.00. ou envoyez une carte pour la documentation 2 :
Bon’Nature camp France, «Castillon», 40260 Linxe, France.

LES GRANDS ESPACES DE LOISIRS
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naturisme...
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sSources
dans une splendlde pinéde,
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LU, VU, ENTENDU

CE QUE DEVOILENT LES SEINS NUS..

|[EAN-LUC BOULAND

Dans un ouvrage paru en 1995, le sociologue Jean-Claude Kaufmann livre les résultats de sa recherche sur
I'évolution des comportements ayant accompagné la pratique devenue banale des seins nus sur les plages.
Une réflexion qui, malgré les apparences, pourrait concerner aussi les naturistes.

uand le premier monokini appa-

rut sur une plage publique, I'en-

tourage crut a l'oeuvre d’'une in-
consciente, Quand elle récidiva, les re-
gards incrédules se firent réprobateurs et
la rendirent a la «raison». En montrant sa
poitrine, elle choquait les méres
de famille, attirait le regard des
hommes, encourait la réproba-
tion de son compagnon et sus-
citait la jalousie de ses voisines.
La vogue des seins nus amena
les autorités a sevir, fit couler
beaucoup d’encre... puis passa
danslabanalité. Qui, aujourd’hui,
pourraits'intéresserau sujet?Un
sociologue.
Lanormalité ne s’établitque dans
un contexte précis, avec des
codes implicites. Et Jean-Claude
Kaufmann est un de ces sociolo-
gues qui regardent avec atten-
tion... ce qui échappe a la notre.
En 1992, dans la trame conju-
gale, nos paniers a linge lui firent
comprendre la vie des couples.
Ne pas mélanger les torchons et
les serviettes, laver son linge sale
enfamille, révélaientles rapports
et les tensions qui régissent les
8tres. Trois ans apres, il récidivait
et publiait Corps de femmes, re-
gards d’hommes, un surprenant
ouvrage sur la psychologie des
seins nus.
Cette pratique a des regles stric-
tes, bien que secrétes : «Selon sa
morphologie, son age, sa culture
et le contexte de la plage, cha-
que femme doit respecter un
code de comportement précis,
comprendre les signes envoyés
par les regards qui se portent sur |
elle et répondre par des posi-
tions du corps adéquates.» Un vrai savoir-
vivre des plages qui, pourtant, n‘est pas
I’essentiel pour l'auteur. La recherche
pose d'autres questions, repositionne I'in-
dividu face a ses roles sociaux, la femme
parrapportal’lhomme etle corps de 'une
par rapport au regard de l'autre. En reti-
rant son soutien-gorge, explique le so-

ciologue, lafemme dévoile beaucoup plus
que son corps.

Jean-Claude Kaufmann part du concret
pour dessiner une esquisse de théorie au
lieu d'illustrer une théorie par des témoi-
gnages.Surun ensemble de cing plages de

CORPS DE FEMMES

Bretagne (Morbihan, Finistere, Cotes d’Ar-
mor), il ainterrogé centfemmes pratiquant
les seins nus, cent ne le pratiquant pas, et
cent hommes les regardant. «Pour I'une,
la peur des marques blanches, pour 'autre
la recherche de la caresse du vent : les
raisons précises qui poussent a faire les
seins nus sont nombreuses et changean-

LA PLUS SIMPLE FACON DE CONTACTER
SES PROCHAINES VACANCES D’ETE

36‘5 NAT“R'SM 0,99 Frs/mn

MINITEL DES VACANCES
ET LOISIRS NATURISTES
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tes. Mais elles s’inscri-
vent dans un ensem-
ble», écrit-il. Pour 'une
d’entre elles, Annick,
«on ne sait pas trop si
on est content parce
qu’on a le soleil sur les
seins, content que ¢a
vous fasse une jolie sil-

houette, content que les autres vous re-
gardent, j’avoue qu’on ne se pose pas trop
la question».

Aujourd’hui encore, les seins nus sont ac-
ceptés sur la plage, immobiles, mais pas
toujours dans I'eau, au milieu des bai-
gneurs.

Etsilatolérance est générale, les
regards des autres en disentlong,
l'esthétisme, la sexualité, le ma-
chisme, la pudeur sont toujours
sous-jacents. Ainsi, note l'auteur,
la premiére génération de fem-
mes aux seins nus est aussi celle
qui a généré le plus de divorces.
En montrantson corps, lafemme
a expliqué a 'homme qu'il était
aelle, etnon alui, ce gu'il n'a pas
toujours accepté.

Les naturistes aussi ?

l'analyse fera peut-étre sourire
les naturistes. Eux qui, en toute
mixité, ont définitivement retiré
le haut et le bas sont-ils vraiment
étrangers a cette analyse ? Pas si
sar. Et Jean-Claude Kaufmann ne
les a pas oubliés. En France, sou-
ligne-t-il, les pionniers du natu-
risme «furent contraints de se
codifier un systeme de normes
d’autant plus rigide que leur
mode de socialisation était con-
testé. Le décalage entre les ex-
périences naturistes etla société
environnante rendaitinéluctable
gue soit mis au point un regle-
ment strict des comportements
et des émotions. Ce qui produi-
sitce résultat paradoxal : des per-
sonnes a la fois en retard et en
avance sur leur temps. En retard,
car autour d’elles s’'inventaient
discrétementdes libérations spontanées...
et en avance par les themes mis en avant
depuis le début du siécle et qui sont ceux
que la société redécouvre depuis une
trentaine d’années : la réhabilitation du
corps, 'apaisement et la thérapie par la
maitrise etl'écoute de ce dernier, la capa-
cité de regard sans jugement discrimi-
nant».

La lecture de cet ouvrage apporte vérita-
blement un regard neuf sur les compor-
tements de nos contemporains a l'aube
du troisieme millénaire. Gageons qu’une
enquéte du méme ordre chez les natu-
ristes serait riche d’enseignement..

Corps de femmes, regards d’hommes, jean-Claude
Kaufmann - Editions Nathan - 1995.
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DES ROUGEURS
AUX COUPEROSES

LUDOVIC LEMOINE

Froid dehors, chaud dedans. Avec ses brusques variations de température, I'hiver est la saison
" de ces disgracieuses rougeurs diffuses qui empourprent le visage. Dans tous les cas, mieux vaut agir
préventivement, sinon, dés les tous premiers signes. La sensibilité de la peau étant déja mise a dure épreuve,
|a toilette devra s’effectuer tout en douceur avec un savon respectueux de son pH. Et puis, matin et soir,
apres un soigneux démaquillage, on lui fera goGter aux bienfaits d’une lotion"apaisante et d’'une creme
protectrice réunissant des plantes aux effets décongestionnants et régulateurs de la circulation capillaire.

I- orsque la peau est empourprée sans
que l'on puisse distinguer les vais-
seaux sanguins, on parle de rougeurs diffu-
ses, plus doctement d'érythrose, dite ro-
sacée larsgu’elle s'accompagne de petits
boutons résultant d’'une inflammation des
follicules pilosébacés.

Si ces vaisseaux se dilatent au point de de-
venir visibles, prenant l'aspect de réseaux
de filaments ténus rouge foncé, voire vio-
lacé, il convient de parler de couperose.
Ces rougeurs diffuses, plus ou moins chro-
niques ou récurrentes, siegent plus élec-
tivement au niveau des ailes du nez et
des pommettes.

Froid, bise et soleil

Quand elle n‘est pas héréditaire, différents
facteurs peuvent étre a l'origine de la ru-
béfaction de la peau : troubles digestifs
consécutifs & des repas trop copieux ou
pris trop rapidement ; abus de boissons
alcoolisées; bouffées de chaleur liges a
Iactivité hormonale (menstruation, mé-
nopause..), hyperémotivité, qui engendre
cette fameuse crainte maladive de rougir
qu'est I'éreuthophobie...

Mais les principales causes sont d’ordre
climatique, 2 commencer par les brus-
ques variations de température, particu-
liegrement contrastées en hiver ot 'on
passe frequemment sans transition d’'un
intérieur surchauffé a la froidure exté-
rieure, et inversement.

Si Ihiver est la saison la plus a redouter en
matiere d'agressions a effet congestion-
nant, c’est bien entendu aussi en raison
du froid sec, des vents cinglants et surtout
du soleil, doublement a craindre, car il
peut provoquer a la fois I'érythrose, en
chauffant brusquement la peau froide, et
[’érytheéme solaire, rougeur réactive due
auxultraviolets (coup de soleil). Or, laneige
peut réfléchir jusqu’a 85% du rayonne-
ment solaire...

Un traitement en douceur

Lorsque l'érythrose a évolué en coupero-
se, les interventions relévent de la derma-
tologie, qui procéde a un traitement as-
sociantgénéralementl'électrocoagulation
et le laser CO,. Il s'agit la d’'une technique

tres efficace, mais qui pour autant n’exclut
pas la récidive.

Quant aux soins cosmeétiques, on ne peut
attendre d’eux des résultats probants que
s'ils sont appliqués régulierement des les
toutes premiéres manifestations de I'éry-
throse. lls peuvent alors enrayer le phéno-
mene de stase sanguine qui entraine la di-
latation des vaisseaux.

Ce genre de disgraces peut frapper tous
les types de peaulx,
cependant y sont
particulierement
sujettes les peaux
seches, fines, fragi-
les, par nature beau-
coup plussensibles
aux agressions ex-
térieures.

Il convient donc,
avant tout, de ne
pas en rajouter et
de traiter la peau
avec une extréme
douceur.

Ainsi, pour [a toi-
lette sont a pros-
crire les frictions in-
tempestives et les
savons trop dé-
tergents, dontle pH
généralement trés
alcalin déséquili-
bre celui de lapeau;
arejeter également, =
les savons parfumés, en raison de I'effet
allergénique des additifs odorants.
L'idéal est d’'employer des pains derma-
tologiques (syndets) qui, tout en étant
d’excellents nettoyants, présentent 'avan-
tage d’avoir un pH proche de celui de la
peau (autour de 6), préservant ainsi son
intégrite.

Le savonnage doit s'effectuer par de doux
mouvements drainants afin de favoriser
Ilirrigation sanguine.

A éviter également, les gommages et les
ringages a 'eau froide, car s'ils produisent
dans limmédiat une agréable sensation
de fraicheur, ils provoquent du méme
coup une brusque vaso-constriction treés
préjudiciable.

Enfin, il faut s’essuyer immédiatement apres
le rincage, sans laisser le temps a 'eau de

s'évaporer, ce qui entraine un rapide des-
séchement accompagné d’une irritation
de la peau.

Les soins cosmétiques

Au geste d’hygiéne doivent s'ajouter quo-

tidiennement des soins cosmétiques spé-

cifiques.

lls consistent, aprés un démaquillage réa-
o1 AV

lisé avec u

base d’huile d’amande douce ou d’azulée-
ne, a tamponner le visage avec une com-
presse ou du coton imbibé d'une lotion
apaisante a base de plantes réputées
adoucissantes, comme la mauve, le bleuet,
la camomille romaine ou l'aubépine.
Apreés quoi, on applique une créme pro-
tectrice hydratante et adoucissante, ren-
fermant des extraits de plantes dont les
propriétés anti-inflammatoire, résolutive,
stimulante et régulatrice de la circulation
capillaire, vont résorber les rougeurs dif-
fuses et prévenir leur réapparition.

On peutattendre cette action bienfaisante
de I'hamamélis, du marron d'inde, du ci-
tron, de 'orange amere, du lis, de la fram-
boise, du millepertuis, de la lavande, de la
préle, du geniévre...
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DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LA DANSE : une thérapie par le plaisir

Depuis toujours, sous toutes les latitudes, la danse collective, expression primitive des collectivités tribales,
structure I'étre et le guérit par la magie festive.

P oursuivant la démarche entreprise
par Lévi-Strauss, France Sehott.Bill-
man, anthropologue et psychanalyste,

étudie les phénomenes de transe dans -

les sociétés primitives. C'est a partir de
ces observations qu’elle souhaite fenou-
veler les pratiques de thérapie’ par tune
activité de danse dynamique et joyeuse a
la gestuelle simple, puissante, évogatrice.

Tout est rythme

Les pratiques de balancement renvoient
au premier vécu de Fenfant, quand bereé
par sa mére, il jouait avec elle a toutes
sortes de jeux rythmés. Aujourd’hui de
nombreuses recherches ont souligné
combien cette relation est importante. La
mere et 'enfant sont séparés, puis unis
par cette articulation en bascule ; ces al-
lers et retours incessants font prendre
conscience a 'enfant qu'il est distinct de
sa mere, et lui permet de s’en différen-
cier. Ainsi conforté dans cette relation, il
va pouvoirs’éloigneretallerversle monde
extérieur.

Ces jeux sont donc indispensables a la
structuration de l'enfant. Dans le cas ol la
mere est déprimée et ne les pratique pas,
les dommages sont grands. Les danses
primitives, pratiquées en groupe (le
groupe est profondément maternel) cé-
lébrent 'enfance de ’homme ; grace aux
structures du rythme, de la répétition et
delasymétrie, elles réactiventchezle dan-
seur ces balancements enfantins...

S’y ajoute I'utilisation de la voix, qui ren-
voie également a cette période archai-
que. Chez Winnicot, cette phase, appe-
lée aire transitionnelle, est une période
particulierement jubilatoire.

Ainsi transposée dans les danses popu-
laires et primitives, elle permet a l'étre
humain, tout en se faisant plaisir, de se
structurer & long terme.

Le mouvement habité

En danse-thérapie, on dépasse le stade
de régression par toute une symbolique
qui reprend les grandes étapes du déve-
loppement.

On mobilise des émotions, comme
amour, la colere, l'affirmation de soi...
Ainsi sollicitées, elles sont canalisées par
le biais d’archétypes, tels le guerrier, la
princesse séductrice, etc. Ils ont cette
double fonction d’éveiller la pulsion et de
[ui donner le moyen de s’écouler dans
une gestuelle simple et puissante ; ladanse
du guerrier, par exemple, réveille 'agres-
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sivité et la canalise.

Proposer un archétype qui puisse étre
habité par chacun selon son vécu per-
sonnel est extrémement libérateur. La
pulsion agressive, guand elle est mal con-

trolée, se manifeste par une agressivité
déplacee; certainsindividus ont tellemént

peur de leur agressivité qu'ils la rétour-
nent contre eux.

Du peint de vue du comportement, on
ne peut qu‘en constater les effets psy-
chologiques : manque de confiance en
soi, échec a répétition ; sur le plan.de la
Santjé"physique; ces pe_rturba_tions engen-
drent de nombreuses maladies, dont les
auto-immunes,

Une autre étape majeure que restaure
F'expression primitive parladanse estl’'en-
gagement, par le geste répetitif qui per-
met de dépasser nombre d'inhibitions.
Pour une persanne phobique, c’est une
véritable révolution : apres avoir exécuté
le premier mouvement et constaté que
rien ne lui est arrive, elle peut alors le re-
r1c')'we[é'ren»allantpluslein ;le geste se pu-
rifie, devient plus intense, il se débarrasse
de ses parasites, de ses inhibiti®ns.

Ainsi parlait Zorba le grec

«la danse traditionnelle se danse en cer-
cle, créantainsi un espace privilegiéde ren-
contre authentique avec I'aul
Frant;oise Grimaud, chorégraphe Issues
du folklore, ces danses sontaceessibles a
tous pour faire revivre les fetes de village.
Le cercle est I'un des éléments essentiels
de cette expression. En Isragl, quand on
va danser, on dit : «on va se donner la o
rav. La hora cest le cercle, ce qui a donné
le mot heure. Bessiner un cercle, au sol,
c’estiracer un soleil, symbole de lavie, de
Funité. -

Le deuxieme élement caractéristique de
ces danses est le contact des mains avec
le groupe :se sentir un et en méme temps
les autres. Efre porté par lui, sans étre
happé.

Quand,dansla communauté de Findhorn,
la chereégraphe a pris place dans un cer-
cle de danse o tous étaient main dans la
main, elle a ressenti un grand coup de
coeur.. Ellé s’est sentie connectée a quel-
que chese de tres fort

Depuis les rythmes vifs et enjoués invitant
au jeu et au rire, jusqu’aux mélodies len-
tes et majestueuses nous touchant jus-
qu’au silence, la danse propose un autre
langage: «Tout ce qu’'on ne pouvait pas
dire avec la bouche, on le dirait avec les
pieds, avec les mains, avec le ventre, ou

oy, rappelle

avecdes cris sauvages. Pour danser ce qu’il
voulait me dire..» Cette parole de Zorba
le grec accompagne toujours ces cercles
de danses traditionnelles.

Danser a I'unisson

Physiquement, la danse primitive sollicite
toutes les parties du corps et entraine une
réelle dépense corporelle ; le mental est
‘©galement requis par les structures qu’il
faut intégrer, les divers enchainements.
Du point de vue psychique, les émotions
s’expriment au travers du langage des
pieds etdela gestuelle. Pour France Schott
Billman, «l'improvisation individualisante
(des danses occidentales) nourritles pen-
chants narcissiques de l'occidental, qui
ne connait plus les joies de danseral’ums-
son. Cette expression, ot on est convié a
dansersasolitude, son angoisse, ses émo-
tions, ne permet pas contrairement a ce
gu’elle annonce, de se libérer. La vraie
libération par [a danse tient précisément
a ce gu’elle permet l'envol hors de soi
vers 'autre qui constitue notre véritable
identité, la plus authentique.»

La danse et les ados

Gérard Gourdot, chorégraphe, estformel :
«lorsqu’on connait, dans les sociétés tra-
ditionnelles, I'importance de la danse
comme régulateur des rapports individus-
groupe et pouvoir-croyance ; lorsqu’on
soOupgonne la perte irrémediable que
subit I'individu par la disparition des rites
de passage (étapes rythmiques essentiel-
les dans I'histoire de 'étre), il est clair que
la danse a été et reste cet espace de li-
berté du corps, 6U 'imaginaire physique
peut se vivie et s'eechanger.

Cet espace fait cruellement défaut dans
nos sociétes, et ainsi nous perdons la
conduite possible, le e¢hemin de la pul-
sion, vers ses phases' rythmiques ; il est
consternant de voir comment chacun a
du mal a trouver la mesure et laretenue,
et a quelle rapidité il se laisse emporter
physiquement et verbalement.

Et c’est cela que les jeunes recherchent
dans la danse collective, a la fois mayen
d’expression et de revendication

A LIRE
Quand la danse guérit France Schott-Billman. Ed. La
Recherche en danse.

POUR EN SAVOIR PLUS

Séminaire sur les danses populaires et santé. 1er au 4
avril 1997. Université René Descartes, Centre universi-
taire des Saints-Péres. 45, rue des Saints-Péres. 75006
Paris. Tel : 01.42.86.33.10.
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sk camping naturiste pour tentes - 30 places 5
La Hte-Provence des Préalpes dromoises du Sud est une terre sauvage et authentique, 2 la nature éclatante, au soleil ardent.
Petite ile sereine et chaleureuse au bord du monde, 1a Batie Fijy flotte dans les airs et s’énivre de liberté.
A deux pas, le Pays de Fijy transporte si loin qu'on en revient au son léger de sa petite musique intérieure.
Habillé de la limpidité du Naturisme. Profondément vivant. Apaisé.

* 40 HA AIT, 800M NBS RANDONNEES FAUNE FLORE CANYONING KAYAK MUSIQUES PISCINE REPAS ¥
x BATIE FIJY 26470 ARNAYON TEL 04 75 27 23 91 x

*

AU PAYS DU SOLEIL, DU THYM ET DES MURIERS
« o LE VILLAGE DU BOSC **

D"""Oﬁ A
c Ov anne Camping - Caravaning - Locations
\0\}5 o' Loisirs sur un domaine de 80 ha

Bl Documentation : Village du Bosc - Ricazouls 34800 OCTON
Tel. 04.6796.0737 Fax. 04.6796.35.75.

Le Naturisme en Périgord jadore

DOMAINE DE CHAUDEAU

24700 SAINT GERAUD DE CORPS Tél. 53 82 49 64
D cTO IR DTS E

FRANCE SUD-OUEST NATURISME

20 hectares ensoleillés
un lac de 1,7 hectare
avec péche et canotage.

, s v ; ’;Lu.. -
Concédez-vous des vacances au soleil | 3000 heures de solell par an et une tempéra- dﬁ- ey s
ture moyenne joumnaligre de 17° en hiver. Fp—

1000,000 m? de nature au bord de la mer, 384 emplacements larges et des nouveaux

e Camping-caravaning, locations de caravanes,

mobilhomes entierement eqmpes vous attendent.

Plage autorisée, Nouvelles piscines chauffées, Tennis, Pétanque, Glub de plongée, Nou-
veau parc avec jeux pour enfants, Parc de sports, Bar, Restaurant, Supermarché, Disco-
théque.

Sewice de transferts aéroports de Alicante et Murcie.

— PRIX SPECIAUX HORS SAISON ET LONGS SEJOURS
; "«, Pour Renseignements et Réservations : venez nous visiter au Salon des
Vacances 2 Bordeaux 97 du 3 au 12 mai ou contactez-nous directe-
ment
Camping Naturista E1 Portus - 30393 CARTAGENA (MU) - ESPAGNE
Tél. 00-34/68.55.30.52. Fax. 00-34.68.55.30.53.

OUVERT TOUTE L’ANNEE

&

CARTAGENA » Uyp
)
¢
T
\
vnvasae 0%

FCiivies b
EL PORTUS

bungalows, mobil-homes. ® 180 emplacements vastes et

intimes ® 2 piscines. Aires de jeux et de sports. Tir a larc.
Tennis. VI'T. Animations, etc. ® Bar, commerces,
nombreux services. ® 50 % en juin et septembre.

* Vidéo disponible.

CENTRE NATURISTE DEVEZE***

32380 GAUDONVILLE
. TEL. : 05 62 66 43 86 FAX : 05 62 66 42 02.|
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I | OCATIONS I

Cote atlan-La Jenny-le Porge a
louer chalets meublés 6-8 pers
avec pelouse/jardin. Prix mod.
basse saison.

Tel. Lux 00 352 43 21 22 apreés 17h
ou Fax 00 352 39 92 82.

loue ds ctre naturiste bord de
mer caravane 9m de long, super
conf, chbre séparée, we, chauff,
eau douche chaude. Loc sem en
Mai, Juillet et Aodt. Ctre naturiste
Euronat. Tel. 03 20 92 19 81.

CHM Montalivet 33. Loue cara-
vane 4 pl tt confort, eau, électr,
2 chambres séparées, auvent. 1
200 F/sem de Juin a Septembre.
Tel. 02 41 38 29 60.

lle du levant, la villa I'Eglantine,
située a 6 minutes a pied du
bord de mer et n° | de la loca-
tion économique, propose jus-
gu’au 30 septembre des cham-
bres simples avec possibilité de
cuisiner a partir de 70 Fjjour et
des studios confort & partir de
120 Fjour. Ecrire a : Olivier, Villa
I'Eglantine, 83400 lle du levant.
Ou Tel. 04 94 05 92 50. A partir
du ler Mai.

Louons La Jenny chalet Tourte-
relle rénové 5/6 places. Prix se-
lon saison. Tel. 05 61 39 10 58.
Laisser adresse si répondeur.

Guadeloupe Ste Anne Plage nat.
Club-Med, appartements ft con-
forttte 'année.

Tel./Fax : 05 90 88 05 08. Site
Internet P-Visite : h+p : //Outre-
mer. com/ - caribgit.

Loue mes bastidons tout équi-
pés 4 a 5 pers. dans splendide
domaine naturiste de Bélézy en
Provence, pied du mont Ven-
toux. Loue a la sem ftarif selon
saison. Tel. 04 90 23 01 05 ou
écrire Mr Kedroff, les Vignes blan-
ches, 84510 Caumont.

Loue ttsaisons Aphoridite 11 trés
joli T2 tt confort, balc. sud, chauf-
fage, 4 pers. max. Tt sur place,
piscine, tennis, mer..

Tel. 05 57 52 05 07 HR.

Gosier Guadeloupe studio +
mezzanine, climatisés, tt confort,

UNIQUE EN DORDOGNE !

Les centres naturistes

“Terme d'Astor” et “Domaine Laborde”
- vous font une offre exceptionnelle

Pour un séjour d’au moins 14 jours
au “Terme d'Astor”, au “Domaine Laborde”, ou les deux cumulés,
NOUS VOUS OFFRONS UN DINER REGIONAL

POUR DEUX PERSONNES*

i %i
A = B

“TERME D’ASTOR”

St-Avit-Riviére /Bouillac - 24480 Le Buisson
Tél. 05 53 63 24 52 - Fax 05 53 63 25 43

_A
DOMAINE

«LABORDE"

Paulhiac - 47150 Monflanquin
Tél. 0553 63 14 88 - Fax 05 53 61 60 23

Pour fouts information,
n’hésitaz pas 4 nous confacter.
Nous vous faront parvenir
gratuitement
nos documentations.

o

* Offre valable pendant les périodes hors saison (du 1* mai au 5 juillet et du 18 a0t au 15 septembre)

commerce et plage a proximité.
2.100 F/sem. Ecrire Charles
Camaux, St Felix, 97190 Gosier.

Port-leucate loue pav. T3 + cab
tt cft dans site nat. calme, bord
de plage : tv, lave-linge, congel,
jardin. Libre tt 'année, piscine.
Tel. 03 86 60 93 92,

Cherche location a année, week-
end, 150km max. de Paris, trés
calme, sans nuisance, chauffage,
confort, naturisme possible,
2500 F max. Tel. 01 43 31 64 51.

Cap dAgde, part. loue studio soi-
%né, 2p. Prox mer. Prix raisonna-
le. Tel. 04 74 53 20 20.

Part. loue carav tt confort, auv,
fri + cong,. Landes c/Arnaoutchot.
Tel. 05 65 69 30 38.

N EMPLOIS I

En vue réalisation reportage sur
le naturisme dans diff. pays, re-
cherche |F pour présentation,
Barlant angl. et espag. si possi-

le. Job & temps partiel idéal pers
cie aérienne. Tel. 06 08 07 01 79.

Recherche un couple naturiste
avec ou sans enfants pour la
saion 97 Juillet et Ao(t, pour 2h
de travail le matin pour une per-
sonne, et 3h I‘aprés-midi pour
activités loisirs. Ftudions toutes
propositions. Camping naturiste
Le Ventous, 66150 Arles sur Tech.
Tel. 04 68 87 83 38.

Cent. vac. natur. en Limousin,
100 empl. Cherche pour été 97
juin a septembre, des gens lo-
€s, nourris, contre quelques
eures de trav./jour (cuisinier)
Tel. 05 55 65 18 07,

Couple 55 + 57 ans cherche gar-
diennage propriété ou camping
Possibilité petits travaux d’entre-
tien. Tel. 05 57 40 02 99.

Centre vac. natur. en Dordogne,
cherche pour saison 97 cuisi-
nier(e), des couples ou des étu-
diants pour nous assister pour
I'entretien, bar et restaurant, de
préférence ler Juin au Ter Sep-
tembre, Conditions & définir. Ega-
lement des animateurs/trices
pour organiser activités d’enfants

3615 VIESOLEIL

Toutes les infos actualisées
a décembre 1996 sur/les
centres frangais, mais aussi
comment s’abonner au
magazine La Vie au Soleil,
des promotions et un ser-
vices de petites annonces.

NOUVEAUTE
Le Club des Livres Santé

avecdes réductions spé-
ciales pour nos lecteurs




petites annonces

et ados et tir a I'arc. Bonne con-
nais. anglais de préf.

Le Cro Magnon, BP 5, 24220 Bey-
nac. Tel. 05 53 29 13 70.

I ACHATS/VENTES Il

Vend studio équipé parking, ten-
nis, piscines, commodités Leu-
cate 11. Prix 100 000 F.

Vends collection compléte Vie
au Soleil, période 1971 2 1996 in-
clus. Prix a débattre.

Ref

A saisir Sauna tbe, 6 p, dim 1,50/
2,00m, poéle 6,5 kw. Prix 7 000 F.
Tel. 02 41 48 03 68.

lle du Levant
Bungalows, studios
Terrain mignon
83400 lle du levant
Tel. 04 94 05 91 83.

Village naturiste La Jenny (33). A
vendre chalet 94 type Louisiana.

6/8 pers., 3 chambres, salon, ter-
rasse 55m?2 Chauff, antenne télé.
Trées bon emplacement avec ar-
rosage intégre. Frais notaire ré-
duit. 60 U. Tel. 05 56 84 12 58.

Vend camping Relais de la
Conche. Tel. 04 75 52 58 89.

B

Labéo La plage des sens. Eveil
sensoriel, sophro, relaxation,
sexo-conseil, thérapies par la
voix et le toucher.

Paris RV 01 42 55 52 32.

H. Habit. Paris souhaite rencon-
trer H. F. pour interview sur mo-
tivations adhésion au naturisme
pour rédact. livre. Anonymat ga-
ranti.

Tel. 01 48 87 93 01 (9h a 11h).

Agriculteur 47 ans cherche Con-
tacts/Loisirs/Echanges.
Tel. 05 49 90 76 00/René. (86).

Eté 1997 Camp Lésamis, avec un
encadrement sérieux effectué
principalement dans un camping
naturiste, pour enfants a partir de
10 ans (18 jours). Case Postale 136
- 1347 le Sentier/Suisse.

Assoclation modeles-photogra-
phes trés sérieuse, recherche sur
toute la France des modeales

pour poses photos-vidéos en
nu. Doc-gratuite : Association
Habana, villa Eolienne, chemin
de Redondon, 26200 Montéli-
mar.

Beau modele blond, mince,
pose reg. 12,15,46. Préfére photog.
expérimenté(e)s.

Ref

Chambre d’hote et gite naturiste.
Stages : relaxation, ressource-
ment, psychothérapies, sexolo-
gie, massages, photo, danse,
marche,

Tel. 02 51 87 40 25.

Vivre autrement. HBI 39 a, cool,
sympa, libre, cherche lieu d’ac-
cueil, de vie harmonie nature,
partage d’activités. Etudie tt pro-
pos.

Christian 04 74 96 91 73.

Bateau en Gréce (lonienne) 17m,
voilier. Equipage de 3. En demi-
pension plus planche a voile, ski
nautique, etc gratuit. A partir de
1000 F/sem. Charge min pour 8,
pour bateau complet. *

Tel. 04 79 08 15 24.

VERA
PLAYA

Centre résidenciel

VACANCES NATURISTES
EN ANDALOUSIE

Natsun piein pied sur plage

Appartements & bungalows 2 louer
Info et réservation : Tél. : 19 34 50 467027
Fax :19 34 50 467028 - BP. 129, EO4620 VERA/ALMERIA

T7¥7TTT OUVERT TOUTE UANNEE TTTT7T

Stages de céramique dans cen-
tre familial. Mai, Juillet, AoUt.
Doc sur demande
Tel. 05 55 65 18 0.

= o =

ILE DU LEVANT
Seuls studios

de construction

contemporaine,

tout confort, bord de mer,

jardin, terrasse privée
et en zone naturiste.

2 personnes seulement.
15 jours minimum.

LES CLINS D’OEIL

TEILHOL
15 RUE ST VINCENT
75018 PARIS
Tel. 16(1) 42.64.62.23.
LEVANT
Tél. 94.05.91.72.
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dnciens numeros

LA VIE AU S@®LEIL

N°50 - 18 F

Le naturisme sur TF1 : paradis gagné.
Dossier «Art et Naturisme. Bancs d'es-
sai : Devese et Les Roches, Piscines et
saunassansmaillot. ..

Hors-série N°1 - 20 F
Spécialvacances 94.Guide completdes
91 centres de France. Dossier «spécial
1erefois»...

N°51 =25 F

Spécial &té 94. Dossier médecines al-
ternatives. Ados : le complexe du ho-
mard. Les naturistes célébres. Forme.
..

N°52-~25F

Spécial anniversaire. 45 ans de natu-
risme a travers 134 couvertures. 45 ans
de témoignages. La caravane de |'été
94.Concoursde dessins...

N°53 - 25 F

Spécial locations été 95: tous les équi-
pements locatifs des centres. Colts de
soleil d’hiver. Finlande, voyage au pays
dessaunas.Concours photos. ..

N°54 - 40 F

Spécial vacances 95. Osons le naturis-
me ! Conseils pour une premiére fois.
100 centres devacancesenFrance eta
I’Etranger. Sondage : qui est naturiste
aujourd’hui?..

N°55 - 25 F

Spécial forme : thalasso - lexique de
I'eau salée - arthérapie - développe-
mentpersonnel. Les clubs : des étapes
naturistes sur [a route de vos vacances
(1&re partie). Banc dessai : Les Ramiéres.

N°56 - 28 F

Spécial été 95. 150 plages pour se bai-
gnersans maillot. Les naturistes sur TF1
et France2 : record d’audience ! Les
clubs :des étapes naturistes (2éme par-
tie). Bancs d'essai: La Sabliére, Lajenny.

L'équilibre : la féte du corps. Rétro co-
quine.Jeux, humour. ..

LA VIE AU SOLEIL
& Le Nouveau
Naturiste

N°57 - 28 F

Le spécialfesses: 20 pages et 50 photos
! Dossier : les centres ouverts en hiver.
Banc d’essai:Vlle du Levant. Interview :
Pierre Richard & coeuretacri.l'artetla
fesse. Rétro fessue. Libre-propos: la
caresse...

N°58 - 35 F

Spécial vacances 95. Le guide de tous
les centres : 40 pages détachables en
format de poche ! Ou bronzer cet hi-
ver? Qui est naturiste en 1996 ? Oser
vivre nu : témoignages 1ére fois. Banc
d’essai:La Crande Cosse. Morphopsy-
chologie. Ados : 1eramour...

N°59 - 28 F

Spécial femmes & meres : 15 pages
d’amour(féminité etnaturisme, histoire
des meres- 1ére partie-, les sarcasmes
masculins, rétrospective féminine).
Bancs d'essai:Le CroMagnon & Euronat.
Toute I'actualité du printemps et tou-
tes nos rubriques habituelles...

N°60 - 28 F

Spécial Jeunes. Dossier : les jeunes té-
moignent.. que pensent-ils du natu-
risme, gui sont-ils. Leurs droits, leurs
chances. Qui étaient-ilsily 40 ans 2 His-
toire des'meres (2éme partie). Banc
d'essai:laCroatie, une nature protégée
de la colere des hommes. Santé : pour
maigrir sans larmes a l'oeil de France
Guillain et toutes nos rubriques habi-
tuelles...

Le Nouveau
Naturiste
Alimentation

Algues gastronomiques-1
Pates en tout genre - 8

La truffe noire - 12

Les petits légumes crus-17

Les salades sauvages - 19
Oeufs de poules en liberté - 22
Cocktails fruits & légumes - 23

Art martial

Comment choisir en fonction
de sa personnalité - 1
Mouvements de Qi Gong- 5

Arts & Traditions
L'apprentissage du thé -2
La Vallée des Merveilles - 4
Merveilleux cerfs-volants- 6
Relaxation & méditation - 6
Les bijoux- 10

Festival yoga

de Rishikesh - 15
LesIndiens d’Amérique
duNord-19

La sériculture en pays
cévenole - 19

Mosaique intérieure
d’Yvanna Stella- 20
Lascaux- 22

'hélice terrestre de
Warminski- 23

Gros plan
Héliomonde - 5
La Batie Fijy- 6
Origan-9 & 17
Arnaoutchot-13
L'Eglantiere-14
LaJenny-14
Bélézy-15
Euronat-15
L'Escride - 15
Mariage naturiste - 23

Harmonie sportive
Letiralarc-2 -

La planche a voile - 3
La gym aquatique -4
La pétanque - 5

La plongée sous-marine - 6
Le ping-pong-7
Lagymnastique -8
Larando naturiste - 12
Le badminton- 14
Duvéloau VIT-15

BON DE COMMANDE

LA VIE AU SOLEIL

Ne 50 18F
Hors-serie NO 1 ...immrmreeseene 20F
N© 51-52-53-55 e crricrn 25F
Ne 54 40F
N° 56 28F

Les prix indiqués sont des prix unitaires

Je commande le(s) numéro(s) :
Nom :

La VIE AU SOLEIL & Le Nouveau Naturiste
28F
35F

Ne 57-59-60
Ne 58
W,
" Le Nouveau Naturiste
= N°T1al4
g N°6a23

20F
30F

Prénom :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Je joins & ma commande mon réglement par cheque a l'ordre de :

Arys Sarl - 8 rue Darwin - 75018 Paris

-J

Mise en forme en 3 sem. - 17
L'aqua-photo-18

Homéopathie

Crevasses, gergures...-8
Mésaventures de la glisse - 10
Reméde douceur-17

Psychologie & Relaxation
Développement personnel - 6
Thérapies familiales - 7

La télépathie - 12

Petits démons chinois - 15

La thérapie par le rire - 18

Les mandala- 19
Lestranses-19

Sante

Le sauna- 1

Les exercices occulaires - 7
Schisandra & ginseng - 8
L'aromathérapie-8

La pollution intérieure - 9
L'ostéopathie cranienne-12
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I [ émane de cette ile des odeurs
de maquis uniques et énivrantes
qui vous saisissent dés votre arri-
vée.

En Corse

chaque saison est la meilleure
Lile jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au coeur de
Ihiver.

La Corse, une sacrée nature...
Une e & la saveur sauvage ; le
vert du maquis se méle au bleu
de l'eau, un mariage entre le
minéral et le végétﬂ?

En Corse

le temps ne compte plus...
Vous perdrez toute nofion du
temps ef vous vous laisserez %ui-
der selon vos envies et vos hu-
meurs.

La Corse, le sport sous toutes
ses facettes

Du famiente au GR 20, de l'es-
calade au parapente en passant
par le rafting, la plongée, le ski
nautique, la voile, efc..

Il'y en a pour tous les goits.

La Corse, autoroute des mers
Des nouveaux navires vous per-
mettent de rallier la Corse en
2h30, en un maximum de con-
fort et de sécurité.

Et pour tous les autres, qui préfe-
rent 'ambiance croisiére, de
nombreux bateaux sont mis &
leur disposition au départ de
Marseille, Nice, Monaco, Génes,
Livourne, efc..

La Corse, par la route des airs
lile est dotée de plusieurs aéro-
ports (Calvi, Bastia, Ajaccio,
Figari) & proximité de nos villa-
ges naturistes.

La Corse & prix chocs !

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Corsica Marlima et
la FEN-INF vous permet de venir
en Corse et de séjouner dans
nos villages naturistes & un torif
trés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour foute lo-
cation de 2 semaines hors sai-
son, la troisigme est offerte.

CORSE, L'ILE DE BEAUTE
EST AUSSI L'ILE DU SOLEIL

il y brille trois cent quarante jours par an

BAGHEERA Accueil et hospitalité Corse

Sur la cote est, & quelques kilomatres d'Aléria, @ 60km de Bastia, Bagheera est un centre magnifique qui
domine une immense baie de sable fin enfourée d’aucalyptus.

Par sa situation en bord de mer, Bagheera vous offre la possibilité de pratiquer tous les sports naufiques
(planche @ volle, voile, ski nautique), Animations nombreuses : tennis, ping-pong, volley ef autres jeux pour

| petits et grands.

Bagheera vous offre 300 emplacements de camping-caravaning avec branchements électriques ef sanitai- F
res foul confort (eau chaude partout avec capteur solaire) ainsi que des locations de carovanes, de
bungalows ef de maisonnettes, frés bien agencés avec auvent ou ferasses. Supérette alimentation, plats
cisinés e! bar sont @ votre disposifion. Bar restauront panoramique et discotheque pour les nodambules.
BAGHEERA 20230 BRAVONE - Tél. (33) 04.95.38.83.20. Fax. (33) 04.95.38.83.47

RIVA BELLA Le paradis a fleur d’eau
Au cosur de lo prestigieuse Coslo Serena, 0 proximité d'Aléria, an-
cienne capitale de la Corse romaine, dominant la mer tyrrthénienne,
Riva Bello, domaine de 70ha, est une «oasis de rave et d'évasiony,
Loin des villes, une belle plage de plus d'un kilométre de sable
fin, baignée de soleil, d’saux transparenles, d'air vivifiant, vous
invite @ vivre, sans contrainte, en famille, et & faire le plein
d'énergie dans une ambiance conviviale, au sein d'une nature
jalousement préservée.

Dans le maguis odorant : 12 mini-villas, 75 bungalows de construdion tra-
difionnelle au confort raffing, 170 emplacements d'un camping
qux sanitaires luxueux, vous permettent le retour aux vraies va-
leurs du naturisme.

Farniente, bronzage, baignade, sports, sauna.. vous aidsront &
recouvrer forme et santé. le soir vous hésiterez entre le bar
glacier animé et le restaurant gasironomique od vous seront
proposées les saveurs rares du terroir dans un cadre romantique.
La voiture oubliée, vous profiterez pleinement du calme et de
la sérénité, pour découvrir la faune et la flore du domaine, et
dans leur parc, noslamas.

Envie d'évasion ? .. une muliitude de routes, chemins, sentiers
font de Riva Bella le point de départ idéal pour d'exaltantes
randonnées @ la découverte des paysages secrets de cette Corse
si souvent conquise mais jamais soumise.

RIVA BELLA BP 21 - 20270 ALERIA - Tal. (33) 04.953881.10.
Fox. (33) 04.95.38.91.29. Minitel 3615 Code FRANCE 4.

Internet - hitp://w3.teaserfr/ corsenet/

PROMOTIONS COMMUNES AUX 2 CENTRES

Offres spéciales en bungalows
(offres non cumulables)
- Arrivée du 01/04 au 20/06 - 14 jours au prix - Arrivée & compter du 28/08 - 14 jours au prix

de 11 jours de 11 jours

- Arrivée du 01/04 au 13/06 - 21 jours au prix - Amivée & compter du 28/08 - 21 jours au prix
de 14 jours de 14 jours

- Arrivée du 01/04 au 27/06 - 7 jours au prix - Arivée & compter du 28/08 - 7 jours au prix
de 6 jours de 6 jours :

* Remise de 30% pour une personne seule en bungalow du 01/04 au 15/06 et & compter du 15/09
Offres spéciales en camping

Du 01/04 au 15/06 et & compter du 10/09
- pour 1 semaine de séjour : 50F de réduction sur votre facture
- pour 2 semaines de séjour : 100F de réduction sur votre focture
- pour 3 semaines de séjour : 200F de réduction sur vatre facture




EMPLACEMENTS-LOCATIONS

-~

et péem air |

A Arna, les vacances sont faites pour moi : I'océan que l'on rejoint a
pied, l'air pur des Landes, un domaine de 40 hectares de foréts de pins ideal
pour les promenades en VIT, deux superbes piscines dont une chaullée et
couverte. A Arna, pour 'animation, j'ai l'embarras du choix : pour les
enfants, les jeunes ou les adultes, tout est prévu suivant le rythme et les
envies de chacun.

Le naturisme & Arna, c’est mon style de vie a moi.

LA GARANTIE SOLEIL !

Pour en bénéficier, 1l suffit de réserver un séjour d'une semaine
minimum en Avril, Mai, Juin ou Septembre. Si au moment du départ, la
météo sannonce défavorable, la garantie soleil m'olfre la possibilité de
reporter mon s¢jour ou simplement de Tannuler. Si une [ois sur place le
temps se gite, je peux écourter mon séjour et je-ne paierai que les nuits
consommées, A Arna, mes vacances sont garanties,

|
ST CAMPING-CARAVARES
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