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picd, 'air pur des Landes, un domaine de 40 hectares de loréts de pins idéal
pour les promenades en VTT, deus superbes piscines dont une chaullée et
couverte, A Arna, pour I'animation, j'ai l'embarras du choix : pour les
enlants, les jeunes ou les adultes, tout est préva suivant le rythme et les
envies de chacun.

Le naturisme & Arna, c’est mon style de vie a moi.

LA GARANTIE SOLEIL !

Pour en bénelicier, il sulfit de réserver un séjour d'une semaine
minimum en Avril, Mai, Juin ou Septembre. Si au moment du départ, la
météo s annonce défavorable, la garantie soleil m'oflre la possibilité de
reporter mon séjour ou sunplcamm de l'annuler. Si une fois sur place le
temps se gile, je peux écourter mon séjour el je ne paierai que les nuits
consommees, A Arna, mes vacances sont garanties.
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COURRIER

Larry Flynt, suite

C omme cela était prévisible, mon «pro-
pos» traitant de la censure de ['affi-
che du film «Larry Flynts et de la montée
de l'extréme-droite dans notre pays, dans
notre précédent numéro, a suscité de
nombreuses réactions.

En ce qui concerne 'aspect religieux de la
question, gu'’il soit clair que mon intention
n’était pas de choquer les croyants. Toute
conviction religieuse, a partir du moment
ou elle ne vise ni au prosélytisme nialin-
tégrisme, est naturellement respectable.
Le droit a la conviction religieuse est ins-
crit dans la Constitution francaise et il ne
me vient pas a l'idée de vouloir le remet-
tre en question. Je tiens donc a m’excuser
ici aupres des croyants que ces lignes ont
pu choquer.

Mais V'essentiel du courrier recu ne por-
tait pas tant sur la foi que sur l'aspect «po-
litique» de cet article.

On me reproche, entre autres, une opi-
nion «politiquement correcte, inévitable
argumenttarte alacreme pourimposer le
silence aux autres.

On m’accuse d’étre un «donneur de le-
gons» qui aurait hurlé au loup si les reli-

gions musulmane ou juive avaient été
épinglées comme I'a été la religion ca-
tholique a travers l'affiche de «Larry Flynt».
Proces d’intention d’autant moins fondé
que je suis viscéralement contre tout in-
tégrisme, d’oti qu'il vienne et quelle que
soitlareligion :j’ai toujours été, par exem-
ple, partisan d’une interdiction absolue
du foulard islamique ou de la kippa dans
les écoles laiques.Je n‘appartiens donc pas
au «parti de I'étranger», autre tarte ala cre-
me chére aux démagogues.
La liberté est une etindivisible et les natu-
ristes, qui ont tant souffert et souffrent en-
core de l'intolérance et des attaques de
tous les «bien-pensantsy, laiques ou reli-
gieux, devraient étre les premiers a la dé-
fendre, encommencant parlaliberté d’ex-
pression dont le Figaro de Beaumarchais
disait que sans elle «il n‘est pas d’'éloge
flatteurs.
On sait toujours ol commence la censu-
re, jamais ou elle se termine.
C'est contre cette intolérance sournoise
etrampante quej'aivoulu mettre en garde
les naturistes lecteurs de la Vie au Soleil.
Olivier Nicolas

les handicapés
physiques

Votre revue a-t-elle déja eu Yoccasion de
traiter du probléme des pratiques natu-
ristes pour les personnes handicapées
physiques ?
Le handicap en lui-méme ne constitue
pas, bien évidemment, un empéchement
a la pratique du naturisme ; néanmoins,
I'an dernier, j'ai eu 'occasion de suivre, a
quelques metres de moi, une scéne des
plus pénibles, ot 'on a vu des naturistes
s’en prendrevivementaun homme, jeune
encore, mais amputé des deux jambes et
désireux, de toute évidence, de s’offrirune
séance de naturisme a laquelle il aspirait.
Jai été tres choqué par I'attitude de ceux
et celles qui voulaient le voir «disparaitre
dans la nature, et ma prise de position en
faveur de cet infirme m’a valu une solide
volée de bois vert...

Michel-C. S. Bruxelles

Nicolas Olivier aborde dans ce numéro le
probléme des différences dans les mi-
lieux naturistes.Jean-Luc Bouland, un autre
de nos collaborateurs, ménera durant
I'été, une enquéte sur ce sujet que nous
publierons en automne.

dominant la mer, dans un parc de verdure, avec sa
grande piscine d’eau douce, son sauna, ses chambres
avec salle de bains, WC, téléphone, grandes ouvertes
sur la mer, ainsi que la suite avec piscine privée d’eau
de mer chauffée et son Get Stream, et sa vue excep-
tionnelle sur la baie de Port-man et sur le large. Venez
vous ressourcer dans un cadre naturiste, bercés par le
chant des cigales.

83400

ILE DU LEVANT
Tél. 04.94.05.90.63.
Fax. 04.94.05.90.20.

AU COEUR DE PARIS
2 CLUBS MIXTES ET NATURISTES
&0 ]
CLUB RIVOLI CLUB
SAINT PAUL Face a la Samaritaine
. 2 étages au service du
350 m* de détente sport et de la détente
*BAR
* PISCINE i
B VA e MUSCULATION
o BRONZAGE iy
* ESPACES REPOS
R DOUCE AT IET * ESPACES REPOS
¢ JACUZZI L)
EN FORME
LE PLUS BEAU CLUB g RONZab e
NATURISTE PARISIEN Ty il
6 RUE ST-PAUL DE RIVOLI
75004 PARIS 75001 PARIS
01447802.10. \qguy 01.40.26.39.69.
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LA FALOZOPHIE DANS LE BUNGALOW

LE HANDICAP
DE LA DIFFERENCE

orsd’une soirée-débataMontalivet

ayant pour théme le livre de Frangois

Delion «Le naturisme, un paradis
retrouvé 2», je me souviens avoir été frappé
par la réflexion d’'une femme qui s'était
présentée elle-méme comme une «ieille
naturistex : végétarienne depuis toujours,
elle ne fumait pas, ne buvait pas d’alcool,
se couchait tot et se levait a 'aube pour
pratiquer ses exercices de yoga face a
I'océan, bref se gargarisait de «ivre ala mo-
de écolo». Elle prétendait incarner les va-
leurs naturistes les plus strictes, et s'affirmait
comme une «pure et dures.. Pourquoi
pas? Cette conception du naturisme est
aussi respectable qu’une conception un
peu moins rigide.
Ce qui me parut moins respectable, pour-
tant, fut la suite de son discours : en effet,
onl'entenditbientdtse plaindre de lapro-
gression «inquiétante» du nombre de na-
turistes «noirs, jeunes
ethirsutes, tatoués et
piercés, drogués, si-
daiques» (sic !)... et
méme de la présen-
ce de plus en plus
«voyante» d’handica-
pés dans son Centre
préféré | Manifeste-
ment, la «vieille natu-
riste» était génée de
devoir croiserdansla
journée, au fil de ses
pérégrinations des
gens dont la diffé-
rence l'insupportait.
Je me suis dit qu'il
| s’agissait la d’une
drole de conception
du<naturisme ortho-

NICOLAS OLIVIER

doxe», et que la «vieille naturiste» n’avait
sans doute pas tout bien compris de cette
«philosophie naturiste» qu’elle prétendait
pourtant défendre de toute son ame. Car
lorsqu’il commencga a jeter les bases du
mouvement naturiste, a 'aube de la deu-
xiéme guerre mondiale, Kienné de Mon-
geotn’avaitsans doute paslintentiond’en
réserver I'accés aux seuls «bons Aryens»
et a ceux et celles que la nature avait eu
l'obligeance de gater.

Bref, la différence de I’Autre est toujours un
probléme pour certains, chez les naturis-
tes comme -ailleurs.

La question de la présence des handica-
pés physiques et mentaux dans les Cen-
tres naturistes, par exemple, continue
d’animer des débats le plus souvent feu-
trés et A mots couverts, car tout le monde
n’a pas le front de la «vieille naturiste» de
dénoncer tout de go et sans complexe ce
qui la dérange.

Cette attitude curieusement intolérante
est sans doute le reflet du fait que la dif-
férence est toujours pergue comme une
menace, un danger pour la collectivité de
ceux et celles qui appartiennent (ou qui
croient appartenir ) & la norme. Les fan-
tasmes s'en mélent, et on craint d’étre
submergés par les Autres si 'on n'y met
pas le hola. On a peur de voir, en l'occur-
rence, nos Centres naturistes devenir des
Centres d’accueil pour les handicapés, et
I'on craint aussi bien la prolifération de
disgracieuses chaises roulantes que I'éta-
lage pénible car trop voyant de malfor-
mations physiques sur les plages.
Balayons les fantasmes et les peurs primi-
tives et irraisonnées, et adoptons le point
de vue humaniste cher aux fondateurs du
mouvement : le naturisme est une pré-

Photo J-M. Mabilleau

cieuse école d’apprentissage de la per-
ception du corps. Plus que les autres, les
handicapés ont besoin d’apprendre ou de
réapprendre a se sentir bien -ou mieux-

!p__'.-. . v la — ; el
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dans leur corps, et nul n‘a le droit de pri-
ver une minorité, quelle qu’elle soit, de la
jouissance et de la formidable possibilité
d’insertion sociale que constitue [a prati-
que de la nudité en commun.

Ceux et celles qui, comme notre «vieille
naturistes se déclarent choqués par I'exis-
tence de ceux qui ne leur ressemblent
pas n‘ontdonc qu’a continuer de détour-
ner les yeux et peuvent se rassurer : la
différence de I’Autre n’a jamais ét¢é conta-
gieuse.

Centre naturel
exceptionnel

LE ROMEGAS

Drome provencale
C’est la nature a Iétat pur

100 hectares de pinédes - Piscine 28 x 13m - Piscine chauffée 8 x 4
200 emplacements - Aquatoboggans
Hétel-Restaurant - Mini-golf
Bungalows - Sauna - Salle de musculation
Caravaning - Epicerie - Laverie
Et pour vous accueillir...

Cendrine et Yann Rempenault
Domaine Le Romégas - 26170 Buis-les-Baronnies
Tél. 04.75.28.10.78.
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En VENDEE : Ouverture du centre de vacances CAP NATUR’

u ceeur d’une forét de pins... Le Centre de vacances Cap Natur’ vous accueille et vous offre le calme et la douceur
d‘une région ensoleillée,
A 800 m. de la mer, a proximité des plages naturistes, venez découvrir un complexe de vacances original, unique en
Vendée, situé en plein coeur de la Cote de Lumiére & St-Hilaire-de-Riez. Deux types d’hébergement vous sont proposés :
un camping grand confort de 180 places et une résidence de tourisme de 20 appartements haut de gamme avec accés
direct a la piscine couverte et a la zone commerciale.
Deux piscines chauffées avec spa, une pataugeoire, une ludothéque, une bibliothéque, divers ateliers, spectacles et anima-
tions pour chaque membre de la famille, un tir-a-arc, un terrain multi-sport.... vous attendent pour des vacances réussies.

. Pour tous renseignements et réservations, s’adresser a :
\k CVN CAP NATUR’ - Maryline ou Georges Starck
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151 avenue de la Faye - 85270 SAINT-HILAIRE-DE-RIEZ

Tél. 02 51 22 26 26 - Fax 02 51 60 17 48

OFFSET 5 Edilion 0251947914

AdAgonece

 Roné OITRA

S PIONNIER DU NATURISME EN MEDITERRANEE

LOCATIONS - VENTES

34308 CAP D'AGDE CEDEX FRANCE - TEL. : 04.67.26.33.78
FAX : 0467.26.2304
OFFRE SPEGIALE : 14 nuits = 10 nuits et 3 semaines pour le prix de 2, avant le 28 juin et aprés le 30 aodit 97 a Port Soleil + Port Vénus

Pour une documentation gratuite
2 <
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LA GRANDE COSSE

11560 FLEURY D’AUDE
Tel. 04.68.33.61.87. Fax. 04.68.33.32.23.

Espace et Nature en Méditerranée |

Venez godter au bonheur d'étre naturiste dans un domaine de
25 hectares pour 480 emplacements de 110m?
chacun.

La Grande Cosse est adossée au massif boisé de La Clape et

e " 3 isolée dans un site protégé. Un acces privé permet de rejoindre ¢

Y ‘?gem (" LERTRron une vaste plage de sable, naturiste sur 2 kilométres.
o ;= )

T "’g.‘ - l Vous trouverez le calme et la détente sur votre emplacement, au
= 3. solarium de la piscine ou & la plage.

Pour ceux qui souhaitent y participer, des animations sportives et
- des soirées sont organisées pour tous les ages et tous les golts.

=% Vous pourrez pratiquer le tennis, le ping-pong, le volley, le tir & 'arc,
= le yoga, la gymnastique, le VTT et le cheval. La majorité de ces ¥
activités est inclue dans le prix du séjour. '

Bar - Restaurant - Snack - Supérette - Plats a emporter - Bazar -
Presse sont & votre disposition sur le terrain.

La plage est équipée pour le nautisme et la restauration.

Nous vous proposons aussi des locations
de mobil-homes, chalets et caravanes.

La Grande Cosse vous attend pour partager le naturisme en
liberté au bord de la Méditerranée.

PRIX SPECIAUX HORS SAISON

Demi-pension proposée du 01.06. au 10.07.
Réduction jusqu'a 20% sur longs sejours




EQUILIBRE ET NATURISME

CLAUDE-GERARD SARRAZIN

Les préjugés, comme les habitudes, deviennent une seconde nature, comme le montre ce dialogue imaginaire,
mais qui pourrait bien étre réel, entre un jeune journaliste «bien pensant» et un philosophe pratiquant le
naturisme, qu'il considére comme allant de soi.

- Je ne crois pas aux saintes ames qui ne
peuvent voir un corps nu sans tomber en
pamoison...

- Iriez-vous jusqu’a imaginer des moines
nudistes ?

- Pourquoi souriez-vous ainsi 21l yen a
des milliers en Inde et au Tibet! A Sumer,
si les recherches sont confirmées, les pré-
tres officiaient nus. C'est trés tardivement
que les Peres de I'Eglise ont inventé la
pudeur !

- Fuir la concupiscence, c’est tout de mé-
me...

- Etes-vous fumeur ?

- Non.

- Si je vous mets sous le nez des cigarettes
de différentes mar-
ques, allez-vous ba-
ver d’envie ?

- Jai horreur de la
fumée de cigarette.
- Si elles restent
éteintes, cela vous
laisse indifférent ?
- Evidemment

- Aimez-vous l'al-
cool ?

- Je n’en ai pas bu
une goutte depuis |
l'age de dix-neuf L}
ans. ;
- Si je vous meéne &
devant une collec-
tion de vins millési-
mes ¢

- Je lirai les étiquet- =
tes si elles sontbel- |
les...

- Donc si je vous
offre une cigarette
allumée, vous ne |
fumerez pas ; si je & :
vous offre un verre #e B
d’excellentvin,vous ne le b0|rez pas Ima—
ginez maintenant que le président de la
ligue antialcoolique, en regardant ces bou-

teilles, montre par son attitude qu’il meurt >

d’envie de boire. Qu’en pensez-vous ?

- Que le président s'illusionnait ou, plus
probablement, qu’il mentait..

- Bien. Voici maintenant un ancien fumeur.
Je lui offre une cigarette. Ses mains trem-
blent, sa bouche salive et il s’enfuit. Dia-
gnostic ¢

- Il n’est pas guéri et retombera vite !

- Voila ce que je voulais que vous com-

preniez. Quand on doit fuir le corps pour
n'étre pas tenté par le démon ou par ce
gu’on voudra, C’est qu’on n‘a rien réglé,
rien doming, rien transformé. Silavue d’'un
corps nu réveille tant de remous, con-
cluez vous-méme !

Croyez-vous que les enfants élevés parmi
les nudistes soient affolés par la vue des
corps qui les entourent ? Pourquoi un
moine ou un laic sentiraient-ils les tenta-
cules du Diable en cotoyant des corps
nus ? Ce que des enfants réussissent, ils
ne le réussiraient pas ?

- Le moine s’enfuit par peur d’offenser
Dieu.

-Bien s Les religions ont été codifiées par

des doctrlnalres tardifs qui ont souvent prO-
né l'inverse des enseignements du début.
Les doctrines religieuses récentes -a ['é-
chelle historique- prétendent repousser
la concupiscence en imposant lafameuse
pudeur naturelle ; pourquoi, si elle est na-
turelle, doit-elle s'appuyer sur des lois coer-
citives 2

-Mais tout le monde est ainsi programmé !
- Presque tout le monde... Car I'idée de
concupiscence s'est laicisée, et les mora-
listes athées valent leurs homologues re-
ligieux ! On a changé le mot, non le con-

cept. Mais avant de parler de pureté et de
chasteté, il faut commencer par l'incarner
au-dedans, il faut se construire un étre
intérieur pur et chaste si on veut en parler
ensuite. On ne coupe pas les liens avec
I'alcool si on se contente de fuir les occa-
sions ; il en surviendra une, un jour ou
l'autre, et ce sera la grande chute. Il faut se
libérer de l'alcool, tout simplement. Cela
paraflt évident. Les Anciens savaient tout
cela, eux.

- Il est peut-étre plus difficile, aujourd’hui,

* de résister & ces «appels de la chaim ?

- Guérit-on un alcoolique avancé en ver-
rouillant les portes de sa cave ? Guérit-on
un fumeur en cachant ses paquets de ci-
garettes ? Guérit-on un goinfre en
cachant sa nourriture ? C'est pour-
tant ce que les moralistes, religieux
puis laics, ont prétendu faire en im-
posantun vétement minimum pour
«respecter la pudeur naturelles. Mais

obsédés a libre accés a ce qui, pour
lui, est une tentation ?
- Cela partait d'une bonne inten-
tion !
§l - Ces jeteurs d'interdits veulent mu-
" seler une force infiniment plus puis-
sante que l'alcool ou la nicotine : la
force de vie. lls agissent comme ce-~
| lui qui enferme un toxicomane,
C'est-a-dire un adepte des drogues
dites dures, pour 'empécher de
succomber a ses cheres substan-
ces psychotropes. Le toxicomane est
. en état de manque et hurle ! En
voilant les corps, ces moralistes a
courte vue ont fabriqué des millions
| de toxicomanes en manque. Cela
| explique I'explosion du marché des
films et des revues pornos ; [a crainte
' deYenfer ou des regards méprisants
des voisins ayant disparu, I'appétit se sa-
tisfait. On veut voir. Aprés tant de siécles
de conditionnement, les interdits et autres
barrieres de papier craquent ! Se jeter sur
la pornographie, sans oublier exhibition-
nisme et le voyeurisme, C'est faire la dé-
monstration du fiasco de cet interdit La
nature, c’est la’ nudité.
- Mé&me dans le métro ?
- Ah I non!je ne crois pas que 'humanité
soit encore préte a une telle promiscuité
sans barriere défensive. Il faudra d’abord
passer par I'éducation de l'enfant sans

Lo Vie au Soleil -

que se passe-t-il quand l'un de ces -
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complexe. Et sans doute commencer
par recycler les adultes pour les débarras-
ser des doctrinaires et de leurs refoule-
ments !

- Mais les enfants...

placé nu contre le corps nu de sa mére ?
Et gu’un apprentissage doit s'effectuer a
tel ou tel age, sinon I'enfant risque de ne
jamais maitriser tel ou tel processus ? Il ne
s’agit pas d’hypothéses, mais de faits,
- Si tous les enfants avaient vécu chacune g démontrés expérimentalement Ainsi le bé-
des étapes de la croissance parmi des 3 bé doit nécessairement marcher a quatre
nudistes, 'appétit eut été satisfait et le b pattes avant de devenir bipéde ; de méme
subconsoent n‘enverrait pas ses messa- ¥ le corps doit étre découvert dés le début

g
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ges pressants. Le commerce porno sef- < << La nudité doit étre vécue, apprivoisée, in-
fondrerait. Les profiteurs devraient se re- € tégrée au fur et 2 mesure des transforma-

cycler.

thﬂS corporelles et psychologiques. Il s'a-
1 git d’une loi ontogénique et
les élucubrations des doc-
trinaires n’y changeront rien.
Bafouer une loi de cette im-
portance, c'est handicaper le
futur adulte, c’est déséquili-
. brer une sociéte.

i - Wilhelm Reich parle d’'une
peste émotionnelle.

- Il parle méme d’une épidé-
mie de peste émotionnelle

Ou est le mal ?

Et si ce philosophe avait raison ? Et si 'ap-
prentissage du schéma corporel faisait
partie de I'apprentissage obligatoire au fil

des ans pour parve-
nir a I'équilibre psy-
chologique de I'a-
dulte ? Et si cette
faim de pornogra-
phie était due a la

carence de cet ap- {

prentissage ? Exhibi-
tionnisme etvoyeu-

risme disparaitraient £

peut-étré de notre
société malade ?

La pédophilie n"au-
rait plus sa raison
d’étre : le subcons-
cient aurait satisfait
son besoin de con-
tact platonique a

née du refus des besoins es- § I'age requis et n‘au- .-
sentiels du corps et de I'affec- § rait plus besoin, 2 4
tivité. Ce refus de la nudité, a = 'age adulte, de sa- s
mon avis, est le germe de E tisfaire rageusement
cette peste émotionnelle qui £ sa pulsion ; le sub-
empoisonnera la vie de bien & conscient ne ressas-

des adultes. Il est peut-étre
temps de repenser la bienséance, la mo-
rale et 'éducation. Les adeptes du nu col-
lectif sont sans doute des pionniers etnon
des marginaux fantaisistes.

serait pas ses mémes fantasmes barbouil-
lés. Les moralistes ont peut-étre commis
une erreur majeure.

L'enfer n’est-il pas pavé de bonnes inten-
tions ?

- Vous pensez qu’en élevant..

-Savez-vous gqu’on afinalement découvert
-je veux dire dé-couvert ce qui avait été
couvert- que le nouveau-né devait étre

la passz'on

du
naturisme...

| pour un refour
aux
sources |

dans une splendlde pinéde,
le CHM de MONTALIVET.

Je souhaite recevoir gratuitement VAS
la brochure NaturissimO
NOM :
- T COUPON A RETOURNER A : ADRESSE iz st f el S A
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BONNE NOUVELLE DES ALPES-MARITIMES

LA PLAGE DU GOLF-JUAN RESTERA NATURISTE !

En janvier 97, les adhérents du Club Hori-
Zon eurent une trés mauvaise surprise : le
maire de Vallauris leur signifiait par cour-
rier le retrait de l'autorisation de la prati-
que du naturisme sur la plage de la Batte-
rie (Golf-Juan). La décision, justifiée par
des plaintes d’administrés, était d’autant
plus dure pour les quelque 450 adhérents
du club, gestionnaire de la plage depuis
1987, que la Batterie est la seule plage
officiellement reconnue naturiste du dé-
partement des Alpes-Maritimes.

FFN, Robin Fery, président du club, sou-
tenu par 'administrateur régional de la
FFN, qui langa une pétition nationale au-
prés de tous les clubs, a multiplié les in-
terventions, obtenu un appui des médias
régionaux, en particulier de Nice-Matin et
de france 3, puis un rendez-vous au mi-
nistére de la Jeunesse et des Sports, qui
est le ministére de tutelle du mouvement

naturiste.La mobilisation naturiste a porté
ses fruits. Aprés avoir regu plus de mille
pétitions, et rencontré les intéressés, le
maire de Vallauris est revenu sur ses po-
sitions.
A la suite, notamment, d’une modifica-
tion des statuts de I'association, les natu-
ristes devraient pouvoir conserver leur
plage pour I'été 97, si les administrés ne
reviennent pas a la charge - et si les usa-
gers, soucieux de I'environnement, res-
pectent quelques régles évidentes de
i bonne conduite, pré-
cise le club ! A ce prix
(modique) les natu-
ristes pourront vivre en
paix dans les Alpes-Ma-
ritimes, et conserver la
seule plage officielle qui
leur est attribuée. Il se-
rait dommage que des
comportements indéli-
B cats nuisent au bien-
— étre detous, etau natu-
risme en général...
. Dans les Hauts de
France (Nord/Pas-de-
Calais), comme le sou-
ligne un de nos lecteurs, les tolérances
sur les communes de Guywelde, Wissant
et Hardelet ont été retirées par les auto-
rités. Il ne reste plus, cette année, qu’une
seule plage autorisée au naturisme, a
Berck. Gageons que les naturistes médi-
terranéens, comme ils viennent de le
prouver, continueront & agir dans le bon
sens pour conserver la confiance des élus.
Jean-Luc Bouland

NAISSANCE

Le jeune Club du Soleil du Languedoc est
le dernier-né de la plus ancienne chaine
de clubs naturistes de France.

«La nature a fleur de peaus... tel est le slo-
gan que ces moins de 35 ans (en moyen-
ne) ont choisi pour promouvoir le natu-
risme dans leur région. 6 mois apres sa
fondation, ce club propose déja des sor-
ties naturistes «Pleine-Nature» ou «Neige»
et des journées-plages animées : cerfs-
volants, beach-volley, planches avoile, des
balades-découverte «faune-flore», des
soirées-piscine ou hamman... Il organise
aussi des journées Plages Propres.

Mais & I'action, ce jeune club entend bien
associer la réflexion. Approfondir le sens
de I'engagement naturiste, situer notre
Mouvement dans la société comme dans
celle de la vie courante et de ['existence
individuelle... bref : «penser son natu-
rismen, est aussi une de ses motivations
centrales. Car il n’y aura pas de pénétra-

tion durable de nos valeurs dans les es-
prits si elles ne sont pas préalablement
réfléchies et exposées avec clarté et per-
tinence a toutes celles et tous ceux qui
n‘en ont pas encore mesuré la portée.
Des conférences-débats sontau program-
me. La premiére aura lieu le 31 mai a la
salle polyvalente de Gigean a 14h30. En-
trée libre. Elle sera animée par le sociolo-
gue Marc-Alain Descamps et de nom-
breux autres intervenants.
Mais le «grand projet» reste 'aménage-
ment d’un lieu de vie permanent et con-
vivial. Ah, la quéte du terrain | C’est I'aven-
ture mythique de tout nouveau club na-
turiste...
Lecteurs, lectrices du Languedoc cotier et
d’Au-Dela-des-Dunes, finissez votre ma-
gazine préféré et courez vite rejoindre la
sympathique équipe du Club du Soleil.
Vous serez les bienvenu(e)s.

Michel Pivert

DEUXIEME RENCONTRE
INTER-ALIZE

Du 30 mars au Ter avril dernier s’est dé-
roulée la deuxiéme rencontre Inter-Alizé
97.Prés dé 30 jeunes, tous agésde 154 25
ans se sont retrouvés sur la Presqu‘ile de
Quiberon pour participer & un week-end
d’activités nautiques de premiere caté-
gorie. Les kayaks et les catamarans furent
mis a 'eau trés rapidement. Le soleil, qui
était au rendez-vous, permit, malgré la
bise froide de ce début de printemps, la
pratique du naturisme pour les plus té-
méraires. Les soirées, égalementbienrem-
plies, n’eurentrien a envier a ces journées
sportives: féte de lafin du SpiOuest France
a la Trinité, soirée Georges Brassens a la
maison de la culture de St Pierre de Qui-
beron ou spectacle totalement improvisé
laissant présager un excellent cru pour la
tournée Alizé de cet été |

Il fallut cependant se séparer a la fin de ce
week-end chargé en activités et en émo-

‘tions, et penser au retour et la prochaine

rencontre nationale qui aura lieu a I'hori-
zon du 17 au 20 mai.
Maxime Dufour

AGENDA

1er juin - 4éme Salon Bionat, consacré
aux produits biologiques, a I'artisanat
et a environnement est organisé a
Chatou (78) de 10h a 19h. Comme les
années précédentes, de nombreux ex-
posants vous proposeront des produits
issus de I'agriculture biologique : pro-
duits alimentaires, vétements en fibres
naturelles, jouets en bois.

Rens : 01.47.45.91.95.

6-8 juin - Pour la premiére fois en Avi-
gnon sera organisé un espace de ren-
contres entre I'écologie et la jeunesse,
«L’oeil ouvert» destiné a fournir des in-
formations relatives a la protection du
vivant et de I'environnement.

Rens : 04.90.32.16.70.

12 au 16 juin - Vivez Nature, le salon
des produits naturelsa Paris (Forum des
Halles). Informations santé, conféren-
ces et ateliers pratiques seront au ren-
dez-vous de ces journées : cuisine san-
té, algues, herboristerie, homéopathie
pratique, yoga, tai ji quan.

Rens : 01.40.25.47.28.
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ACTUALITES

Association

Nous aimerions vous faire part d’une
nouvelle association naturiste en Norman-
die, AFV.N.V. (Association Familiale des
Naturistes Valeriquais). Nous aurions be-
soin de votre collaboration pour nousfaire
connaitre et tout particuli@rement pour
entrer en contact avec des personnes
désirant nous rejoindre ou pouvant nous
aider a chercher un terrain, une plage,
piscine ou sauna.

M. Pascal Thiell - 6 bis, rue Hochet
76460 St Valéry en Caux Tél. : 02.35.97.69.08.

Nouveaux centres
«Grands Chénes», camp.-caravaning 2** -
50 emplacements sur 10 ha de bois et de
prairie. Vocation familiale avec poupon-
niere.

M. et Mme Arnaud
Le Peyronnet - 46350 LAMOTHE FENELON
Tél:/Fax: 05.65.41.68.79.

Lissart, Un paradis uniqguement naturiste.
Location de mobil-homes et bungalows.
Ouvert toute 'année. Terrain 35ha. Plein-
sud. Piscine et pataugeoire. Ping-pong,
mini-club, jeux. Salle de jour, jacuzzi et

sauna. Barbecue.
Lissart Centre naturiste - 81170 Marnaves
France. - Tél/Fax 05.63.56.37.30.

Communiqué
Riva-Bella, Nouveautés 97
- 20% de réduction «voyage de noces»
- 2 nouv. sanitaires luxueux, s/camping ;
eau chaude et froide partout, papier toi-
lette fourni. - Nouveaux bungalows pou-
vant héberger jusqu’a 7 pers. - Lit bébé
gratuit. - Jeux d’échecs géants. - Half-court
tennis, sauna, gym, gratuits. - Nouvelles
excursions en bus de Riva Bella, dans toute
I'le chaque jour+randonnées aquatiques
et promenade en forét.
Riva Bella BP21 - 20270 Aleria - Corse
Tél.: 04.95.38.81.10. - Fax 04.95.38.91.29.

DU NOUVEAU AU SOLEIL LEVANT

Le réveil de la «Belle Endormie» se con-
firme.. L'lle du Levant (Var) a été le pre-
mier centre mondialisé de vacances na-
turistes dés 1931. Or, aussi incroyable que
cela puisse paraitre, depuis des lustres,
e du Levant avait disparu des répertoi-
res officiels des Paradis Naturistes ! C'est
guelle ignorait, I'indolente provencale,
qu’une sorte d’Etat Civil avait été institué,
méme pour les Paradis : on n’existait plus
si 'on ne s’était pas fait enregistrer...

Une quasi-unanimité

Par la voix de son Union des Commer-
cants (constituée en section des Com-
mergants naturistes), elle a donc posé sa
candidature a lareconnaissance officielle,
en tant que lieu de villégiature naturiste &
part entiére.

L’Union a aussitdt regu l'actif soutien du
Syndicat des co-propriétaires, fort de ses
statuts rédigés par les fondateurs, les Dr
Durville, et de |a réaffirmation, par plus de
80% d’entre eux, de 'ancrage naturiste de
la communauté levantine. S’y sont join-
tes, bien évidemment, 'AD.LL (Associa-
tion des Amis de I'lle du Levant), la
deuxiéme plus ancienne association na-
turiste de Provence (1953) et YA.CS..L
(Association Culturelle et Sportive) sa ca-
dette (1984), qui apportent le t¢émoignage
desvacanciers,demandeurs a plus de 90%
«d’encore plus de naturismen»... Si C’est
possible...

Bonne nouvelle !

C’est donc en grande partie pour exami-
ner cette candidature que le Conseil d’Ad-
ministration F.EN. de la Région Alpes-Pro-
vence-Cote d’Azur s'est donné rendez-
vous le week-end du 1ermai surl'lle-Mére.
Le principe de «’homologation» du Le-
vant dans son ensemble, a travers son

Union de Commergants, a donc été ac-
quis & 'unanimité... et surtout, dans I'en-
thousiasme ! Ce devrait donc étre chose
faite, vers YAutomne prochain, a 'occa-
sion du congrés FFN. qui se tiendra en
région Nord-Pas-de-Calais.
Ainsi, le nom du Levant pourra-t-il tre a
nouveau diffusé a travers le Monde par le
réseau de «Maison de France», I'agence
du Ministére du Tourisme présente dans
quelque 20 pays. Ceci via le Club frangais
du naturisme qui regroupe les plus pres-
tigieux Centres de vacances.
Mais, sans attendre, I'Union des Commer-
¢ants de 'lle du Levant a déja engagé un
ambitieux programme de promotion
naturiste confié a Tourena (Association
Nationale pour le Tourisme et [a Nature).
Une affiche a été créée, le «logo» a été
rajeuni et un slogan aussi historique que
rafraichissant a été adopté : L’le du Le-
vant, pour toujours aux sources du natu-
risme.
Un dépliant général «découverte du Le-
vant» et une brochure de présentation
des commergants levantins ont été réali-
sés en 4 langues (7).
Dés février, I'lle était présente au salon du
tourisme de Milan et, en mars, au Salon
des Activités de Pleine Nature a Paris.
Michel Pivert

(1) Diffusée par 'Union des Commergants de l'lle du
Levant - 83400 lle du Levant Té/. : 04.94.05.93.52.

MUGUETTE BERGER

La présidente-courage de I'Union,
Muguette Berger, a disparu brutale-
ment en mars dernier au retour de
Milan. A 72 ans, elle avait su impulser
a tous, son immense dynamisme.

Les Levantins sauront s’inspirer de sa
vitalité et de sa foi dans l'lle du Levant.

EL TEMPLO DEL SOL

LE CAMPING NATURISTE No 1 D’ESPAGNE

- A 280km seulement de la frontiére franco-espagnole - acceés direct par I'autoroute Barcelona-Valencia,
sortie Hospitalet del Infante, aprés Tarragona.

- Un parc de 14 hectares entre mer et montagne - 1km,500 en bordure directe de la plus belle plage de
sable fin de Catalogne.

- Des emplacements en jardins suspendus dominant la mer.

~ Une architecture conciliant le confort et le luxe en harmonie
avec le cadre sauvage de Venvironnement.

- Tous les services et des sanitaires d’un raffinement exceptionnel,

EL TEMPLO DEL SOL

Le seul camping naturiste ’EUROPE a avoir été
classé supercamping par PA.D.A.C.

EL TEMPLO DEL SOL
L’émerveillement de tous les sens !

’Hospitalet del Infante
TARRAGONA-COSTA DORADA
ESPAGNE
Tél. : 34.77.82.34.34.

Fax : 34.77.81.13.06.




CLONES ET TRANSGENIQUES

Des chercheurs anglais sont parvenus, par
manipulation génétique, a «produire» des
poulets qui poussent le méme cri que les
cailles et reproduisent les mémes hoche-
ments de téte. Pour ces chercheurs, cette
«expérience amusante» prouve l'efficacité
de leur savoir-faire : un petit morceau
d’ADN implanté dans le patrimoine gé-
nétique de 'embryon, et voila un petit
qui mélange les genres et les espéces.
Fabriquer des monstres est depuis trés
longtemps un fantasme répandu. A pré-
sent, cela devient accessible a la techni-
que, etnul doute que certains vonts‘adon-
ner & cette nouvelle forme de publicité,
pour la gloire... et en réalité pour l'argent,
puisqu'ils recevront des subventions. Car
la fabrication de chiméres va bon train
dans le monde animial et végétal. Et 13, les
gestionnaires de Iindustrie agro-alimen-
taire sont a l'afft de tout ce qui pourrait
leur rapporter gros |

Ainsi, apres I'annonce spectaculaire de
I'obtention d’un «clone» de brebis anglais,
onaappris gue d'autres équipes, aux Hats-
Unis et en France, avaient réussi des ex-
ploits analogues avec des techniques un
peu différentes, notammentsur des veaux.
Au début, les chercheurs ont tenté de
nous faire croire que le clonage, tout

ENCORE

Nous voici donc encore revenu a 'heure
d’été. Pour des raisons «d’harmonie euro-
péenne», 'abandon du systeme a été
repoussé une fois de plus... jusqu’a I'an
2002 !

C'est un veto de la Commission euro-
péenne, qui a empéché que la France
renonce a I'heure d'été. Il faut dire que
C'est cette méme France qui, il y a une
vingtaine d’années, 'avait imposee a ses
partenaires européens !

Pourtant le Portugal a déja opéré cette
réforme sans susciter d’opposition. Mais
son adoption par la France aurait pu faire
tache d’huile et gagner les autres pays
d'Europe, a I'exception sans doute de la

comme la création d’animaux transge-
niques, répondaient uniqguement a des
impératifs de recherche scientifique dé-
sintéressée, Puis on a révélé que les deux
techniques, associées, permettraient
d’obtenir des bétes produisant des mé-
dicaments, notamment certaines hormo-
nes et des anticorps. Une perspective aux
aspects inquiétants...

Ensuite on commence a dire que des
animaux modifiés et engendrés en série
suivant quelques modeéles vont permet-
tre de nouveaux progres de l'industrie

agro-alimentaire : desviandes moins che-
res & produire, d'une qualité constante et
normalisée répondant au godt du con-
sommateur, c’est-a-dire au godt que lui
aura imposé la mode.

Méfiance donc, demain les chiméres de
Iingénierie génétique pourraient se re-
trouver dans nos assiettes : des cailles-
poulets mais aussi des cochons-rizou des
moutons-boeufs-mais-carottes, la mani-
pulation des genes remplacant avanta-
geusement la préparation culinaire.
Cette perspective, pour l'instant, suscite
Finquiétude du public et de |a presse. Mais
prenons garde qu’elle ne se banalise peu
a peu. Déja des spécialistes stipendiés
nous expliquent que ces techniques, dés
gu’elles seront maitrisées, ne présente-
ront aucun danger pour la santé des con-
sommateurs, que le clonage constitue un
progrés supplémentaire du méme type
que l'insémination artificielle et la trans-
plantation d’embryons, un moyen d’ob-
tenir & meilleur compte des bétes aux
qualités sélectionnées, ou encore des
vaches laitieres battant des records de pro-
duction.
C’estoubliervolontairement que, entuant
fa diversité biologique naturelle, on affai-
blit les espéces, ce qui ne peut qu’aboutir
a des qualités alimentaires affaiblies. Et
surtout, on multiplie les risques d’appari-
tion et de développement de patholo-
gies nouvelles. J.EB

UNE FOIS I’HFURE D’ETE

res ; cette situation contre-nature induit
de nombreuses perturbations psychiques
et physiques : le soleil doit s'effacer plus
tot, le soir, afin de permettre a notre orga-
nisme d’adopter le rythme de veille noc-
turne, un préalable nécessaire a un bon
sommeil.

Le décalage vers I'Est de nos pendules
contraint finalement beaucoup de gens a
se coucher trop tard eu égard a leurs heu-
res de réveil, ou a bénéficier d'un som-
meil médiocre, souvent forcé a 'aide de
somniferes.

La surconsommation de benzodiazépi-
nes (des tranquillisants qui sont aussi des
somniféres) constatée dans notre pays

pourrait bien a-
voir pour cause,

11ITVALV

entre autres, la dif-
ficulté a se plier
aux horaires con-
tre nature ! ll faut
retourner a 'heu-
re d’hiver, et mé-
me a la véritable
heure solaire, cel-
le queles Anglais
emploientetqui
correspond au |-
soleil de notre

Grande-Bretagne, pour laquelle
I'heure d’été représente une vieille
tradition... Le gouvernement sem-
ble bien décidé a en finir avec cette
aberration que les technocrates de
la Commission soient d’accord ou
non. Mais certains pronent non pas
le retour a 'heure d’hiver toute I'an-
née, mais la généralisation de
I'heure d'été a toutes les saisons.
Une stupidité qui éloignerait com-
latement notre systéme horaire de
a référence solaire !
L'heure d’été correspond au méri-
dien de Varsovie. Faut-il donc déca-
ler ainsi vers 'Est notre systéme ho-
raire, au point qu’il ne veuille plus
rien dire quant aux rythmes natu-
rels et sociaux ?
En plein été, avec le systéme actuel,
fa nuit tombe au-dela de 22 heu-
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Un nouveau camping-caravaning naturiste de 50 etnplacements tout i
W confort, caractérisé par la quiétude de ses 6 hectares de prairie et de §
 bois, et situé dans une région reconnue pour sa gastronomie et la .
& diversité de ses sites touristiques tels que Sarlat, Rocamadour, Cahors, ...

I DOCUMENTATION & RENSEIGNEMENTS : Les Grands Chénes
Le Peyronnet - 46350 Lamothe Fénelon - Tél + fax : 05.65.41.68.79

oLy e e

méridien. -
oK, Entre Vercors
| et Dréme provengale
= e LES GITES DU SOLEIL
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proposent au coeur de la pinade,
un ensemble naturiste
de 7 villas tout confort, avec
jacuzzi, sauna, piscine chauffée,
& partir de 200F par jour
{minimum 2 nuis).

OUVERTS TOUTE L’ANNEE

écrire ou téléphoner & :

ECO"AT Sans Souci

26400 Mirabel etBlacons

: 04.75.40.05.93.
FAX :04.75.40.06.83.




JOURNAL DES LECTEURS

NATURISME SECRET

«le nu représente beaucoup pour moi.
Hélas, je ne l'ai jamais réellement prati-
qué. J'ai eu l'occasion de me baigner nu
quelquefois, mais toujours furtivemnent, a
l'abri des regards. Je vais avoir 22 ans cette
année, et cela fait deux ans que je lis La
Vie au Soleil en cachette. Durant l'été 96,
Jjai pu me déplacer en voiture pour la
premiére fois, je suis parti visiter une plage
naturiste, et j'ai fait le premier pas. Pour la
premiére fois, j’étais nu parmi des gens. A
vrai dire, j’ai eu du mal a contenir mon
plaisir, non pas par la vue d‘autres per-
sonnes nues mais par le plaisir que je res-
sentals (f'approuve totalement l'avis de
Pierre dans le journal des lecteurs sur la
peur de la nudité).
Le seul probléme pour moj, c’est quand
Je me trouve dans la position allongée sur
leventre, celam’est trés désagréable, mais
Je pense aussi que c’est une question d'ha-
bitude. Ce qui m’a le plus énervé, sur la
plage, c’était les exhibitionnistes et les
voyeurs. J'aspire donc a passer mes va-
cances dans des clubs naturistes, du moins
quand je serais indépendant Mais envous
lisant, jai limpression que les clubs sont
réservés aux familles. Rassurez-moiv.

Un futur naturiste de Bretagne

A 22 ans, aucun centre n’exigera que vous
ayez déja fondé une famille, et vous ac-
ceptera pour un séjour d’essai, méme si
vous n‘avez pas encore parlé de votre at-
tirance pour le naturisme avos parents. La
meilleure fagon de leur faire découvrir les
bienfaits du naturisme est peut-étre de
ne pas leur cacher La Vie au Soleil Ce
séjour sera aussi ['occasion de vous habi-
tuer a la nudité collective, et vous y ap-
prendrez naturellement a ne pas afficher
publiquement votre «plaisir», sans crainte
des voyeurs et exhibitionnistes rencon-
trés sur les plages.

CENTRES A I’ETRANGER

«Pouvez-vous nous adresserles docurnen-
tations relatives aux centres de vacances
naturistes implantés en Italie, Croatie, Mar-
tinique, Guadeloupe et Saint-Martin 2»
Elisabeth et Jean-Paul L. (56)

Nous ne pouvons adresser individuelle-
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ment des documentations touristiques,
mais vous pouvez vous adresser a nos
annonceurs, quivous répondront sur sim-
ple demande. Le seul centre naturiste aux
Antilles est le Club Orient, a Saint-Martin,
proposé par Natunion, comme les plus
grands centres de Croatie (Koversada,
Monsena, etc). Il n'y a gu’un seul centre
naturiste italien en bord de mer (Crotone),
mais plusieurs terrains de clubs.

PHOTOS A DEVELOPPER

«Pouvez vous me communiquer une
adresse de laboratoire photos, privé et
secret, respectant l'anonymat ¢ J'ai plu-
sieurs pellicules a faire développer, avec
des photos naturistes, et je crains, avec les
enquétes actuelles sur la pédophilie, que
ces photos soient injustement transmi-
ses par les labos.»

Daniel G. (49)

Un laboratoire photo estlégalement tenu
de signaler aux autorités toute photo met-
tant en scene des mineurs dans des atti-
tudes «équivoquesy, sous peine d’étre ac-
cusé de complicité s'il ne le fait pas. La loi
n'inclut pas les photographies naturistes
montrant des adultes et des enfants nus
dans un cadre familial. L’appréciation res-
tant toutefois a la charge du laboratoire,
prévenez-le du contenu avant de |ui lais-
serla pellicule. Sachez que toutes les pho-
tos publiées dans la revue ont été don-
nées a différents laboratoires qui n’ont
faitaucune difficulté pour les développer.

JE SUIS ENFERME DEHORS

«Apres avoir gouté le plaisir du naturisme
sur les plages libres de Corse, je demeure
en Norrmandie, ot le climat s’y préte
moins, et jai décidé de passer mes va-
cances dans un centre naturiste, qu’im-
porte la région pourvu qu’il y ait du soleil,
de l'eau, et des gens sympathiques pour
pouvoirdiscuter. J'ai téléphoné a plusieurs
centres et a chaque fois j'ai essuyé un
refus car, voila mon probléme, je suis
célibataire. Et, a 40 ans, pour certains, c’est
une tare. Pourtant, si le naturisme est un
état d’esprit, le célibat aussi, etje l'ai choisi.
Pourquoi fermer les portes aux célibatai-
res masculins ? Je pense que si risques de
problemesilya, ils peuventvenirdes deux
sexes. Pouvez-vous me cornmuniquerune
liste d’adresses de centres acceptant les
célibataires 2.

Bruno B. (76)

Depuis l'origine, la vocation familiale du
mouvement naturiste fait que les hom-
mes célibataires ont toujours eu, pour dif-
férentes raisons, des difficultés a étre ac-
ceptés. Mais ce qui est vrai pour beau-
coup de clubs I'est moins pour les cen-
tres de vacances, aux réglements moins
restrictifs (notamment les plus grands), qui

les acceptent a certaines conditions. Il
n‘existe pas de liste de centres accueillant
les célibataires, chaque établissement se
réservant le droit d’accepter ou de refu-
ser, cela pouvant évoluer d’une année a
l'autre. Tout est précisé dans les regle-
ments intérieurs, et mieux vaut leur écrire
pour le demander avant toute réserva-
tion.

NATURISME ET PEDOPHILIE :
LES LECTEURS PROTESTENT
CONTRE TAMALGAME

Les récentes affaires de pédophilie vien-
nent de rouvrir un débat que I'on croyait
disparu sur les «dangers» de la nudité en
famille. Au point que des magistrats pré-
sentent des photos naturistes comme
preuve a charge pour accuser un peére de
famille de pédophilie et d’inceste ! Cette
situation, remettant en cause la philoso-
phie naturiste, a ému certains de nos lec-
teurs, qui ouvrent le débat.

«ll serai utile de débattre de ce sujet avec
foutes les associations naturistes d’furope,
pour ne pas subir trop de critiques sur la
liberté de vie et d’expression de ceux qui
veulent vivre sans tabou ni ambiguité, et
avoir la franchise de montrer aux enfants
et adolescents(es) que la nudité naturelle
et libre est incompatible avec les specta-
cles érotiques et «X» et les tendances qui
en découlent. Les revues sur le naturisme
doivent rester sincéres et toujours plus
pres d’un mode de vie dans un environ-
nement nature et simple. Il faut un débat
sur le sujet, pour le respect et la conti-
nuité de ce mode de vie respectant les
lois de la nature sans aucun tabou..»
Daniel G. (49)

«Comment veut-on que des innomma-
bles comme Marc Dutrou n’existent pas
quand on voit des s.....s comme celles
publiées dans certaines revues dites na-



turistes. Si une des personnes qui me |it,
lit ces horreurs, je lui dis : vous n’étes ni
des naturistes ni des nudistes, vous étes
des rebus de l'humanitén.

X (Calais)

En 96, Paul T... a été condamné pour pé-
dophilie et inceste, malgré les témoigna-
ges en safaveur de plus de dix personnes,
toutes naturistes. Dans cette triste affaire,
une chose est certaine : ces témoignages
'on desservi, comme l'expliquent deux
d’entre-eux.

«Au dela de la pratique de la nudité, le
naturisme est toute une éthique de vie,
exigeante, ne souffrant pas les compro-
missions, car effectivement, dans une
société «tordue» comme la notre, la
moindre déviation risquerait d’entrainer
des dérapages plus que dommageables.
Or, lintérét du naturisme est a 'opposé :
C’est e respect réciproque scrupuleux qui
permet de vivre dans I'harmonie et le
confort autant psychologique que physi-
que. Ce proces a vu défiler une douzaine
d’amis de Paul, et de sa moralité».
«Ces personnes ont engage la ce qui fait
la valeur essentielle du naturisme et ont
fait I'effort d’aller témoigner, dans des cir-
constances pénibles, pour leur idéal et
pour leur arni.
Tout cela a été lourdement retourné con-
tre Paul. Il a suffi d’une petite manipula-
tion sordide qui a consisté a faire circuler
dans le prétoire quelques photos saisies
au domicile de Paul. Tout naturiste a chez
lui des dizaines de photos comme celles
13, photos de vacances sur la plage, au
bord de la piscine ou, bien sdr, la famille,
les enfants, sont nus I»

Nicole N. et Jean-Claude L (Marseille)

Le débat n’est pas récent. Dés |origine du
mouvement, les naturistes durent se pré-

server de la présence au sein des clubs,
puis des centres de vacances, d’indésira-
bles quivoyaient dans la nudité collective
un moyen d’assouvir des besoins sexuels
condamnables, et nuisaient a la réputa-
tion du naturisme. C’est pour cette raison
gue les célibataires sont souventaccueillis
avec méfiance, et que certains clubs exi-
gent parfois de la part des postulants un
extrait de casier judiciaire avant toute
adhésion.

Les récentes affaires, en dénonganta juste
titre ces pratiques, ont aussi, par amal-
game, jeté le discrédit sur la nudité en
famille, comme en témoigne, par exem-
ple, le récent dossier consacré par le ma-
gazine Elle a I'enfance maltraitée, Il est
conseillé aux meres de famille de tou-
jours se présenter devant I'enfant vétue
d’un peignoir.. dés qu'il a I'age d’'un an!
Outre les actions amenerau sein dumou-
vement pour évincer toute personne aux
attitudes ambigués, les naturistes ontdonc
un autre combat a mener : expliquer au
public que [a nudité en famille, dans un
cadre naturel, est a 'opposé de la pédo-
philie et des relations incestueuses. La dé-
marche n’est pas aisée, et toutes les pré-
cautions d’usage doivent étre prises, en
évitant toute provocation, pour étre cré-
dible, et convaincant.

Locations appartements vue sur mer pour
2, 3, 4 et 6 pers. au rez-de-chaussée et en
étages. Restaurant, Bar, Epicerie, Boulange-
- fie, Piscine, Tennis. L'étang, le paradis pour
les planchistes.

Tél. : (0)4 68 40 18 39 - (0)4 68 40 99 21

F-11370 PORT LEUCATE

Fax : (0)4 68 40 63 95
Ouvert toute 'année

3615 VIESOLEIL

Toutes les infos actualisées a décembre 1996 sur les centre francais,
mais aussi comment s’abonner au magazine La Vie au Soleil,
des promotions et un service petites annonces.

NOUVEAUTE

Le Club des Livres Santé
avec des réductions spéciales pour nos lecteurs

Avec
NATUR CLUB

Iarguez les amarres
pour de superbes
croisiéres naturistes
en Turquie, Gréce

Mais, NATUR CLUB, c¢’est AUSSI
des séjours magnifiques en hotels
clubs ou locations de bungalows.
Une offre importante et diversifiée
de séjours naturistes, en Grece,
Croatie, Espagne, Canaries, Corse,
France, USA, Caraibes....
vous attend dans notre nouveau
catalogue, et juste vétus de soleil,
venez passer de merveilleuses
vacances conviviales
et décontractées avec

NATUR CLUB.

Recevez gratuitement
notre documentation en couleurs en
retournant le coupon ci-dessous a :
NATUR CLUB 3, av. Séverine,

92400 COURBEVOIE

e — — — —— — — — . — — —

Nom :
Prénom :
Adresse :

Code postal ;
Ville :




HARMONIE SPORTIVE

LE TIR A L’ARC

Naturisme mental par excellence

GEORGES CHARLES

S'il est un sport qui mérite de porter le titre de «noble arts, C’est bien le tir a F'arc ! Bien des centres naturistes
proposent de s'initier ou de pratiquer cette activité ludique et conviviale, qui développe harmonieusement la
maitrise du corps et la paix de l'esprit.

uhasard d’'unevisite alaRoche de

Solutré, il n’est pas rare de décou-

vrir de magnifiques pointes de fle-
ches en silex taillé. Elles ont été si nom-
breuses que les préhistoriens les ont clas-
sées suivantleurs ressemblances avec des
feuilles d’arbres : feuilles de charme, d’or-
me, d'aulne, de laurier, de chéataignier, de
saule, de gui...
L’homme préhistorique utilisait I'arc pour
se défendre, pour la péche, la chasse et,
du moins on le suppose, pour accomplir
des rituels magiques pendant lesquels il
décochait ses fleches sur des sithouettes
d’animaux peints ou modelés. Il est donc
fort probable que nos lointains ancétres
ne dédaignaient pas les concours ol ils
pouvaient mesurer leur adresse.
Pendant 'antiquité grecque, au cours du
siége de Troie, Achille organisa un con-
cours de tir, en promettant au vainqueur
plusieurs haches de fer. Il s’agissait de
toucher une colombe attachée en haut
d’un mat. A la premiére fleche, un certain
Teucros trancha la corde qui la mainte-
nait prisonniére... Il fut proclamé gagnant

du tournoi ! On retrouve cétte coutume,

dans le nord de la France, au début du
printemps : un minuscule oiseau de bois
est placé au sommet d’'une perche de
quinze meétres ; celui qui fait basculer
l'oiseau est proclamé «roi des archers».
Ce ftitre, annuel, est purement honorifi-
que. Celui qui abat l'oiseau de bois trois
années successives est proclamé «Empe-
reur» et porte ce titre a vie..

C'est une fleche tirée par Paris qui vint a
bout de l'invincible Achille, le touchant &
son seul pointvulnérable, le talon, et c’est
avec son arc, que [ui seul parvenait & ten-
dre, gu’Ulysse se débarrassa des préten-
dants & son troéne, lors d’'un concours de
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tir qu’il organisa dans son palais.

En France, au moyen age, I'arc gagne plu-
sieurs batailles. A Crécy, en 1346, les ar-
chers anglais écrasent les arbalétriers gé-
nois au service de la France, puis la cheva-
lerie du roi de France Philippe VI. Un orage
avaitdétrempé les cordesinamovibles des
arbaletes, tandis que les cordes des arcs
anglais avaient été mises a I'abri... Ces arcs,
enbois d'if, mesuraient cinq pieds de long
(1m70) et langaient & plus de 250 meétres
une fleche a fer barbelée tres effilée, Se-
fon une chronique de I'époque, un bon

archer anglais qui, dans une minute,,ne
tirait pas douze fleches et qui, sur ce nom-
bre, manquait un homme a 220 matres,
était méprisé !

L'arc, jusqu’ici déconsidéré en France, fut
alors réhabilité. Le Roi Charles V organisa
des compagnies de «francs archers», ainsi
nommeés parce que ces volontaires étaient
exonérés de 'impot sur la taille. Elles con-
nurent immédiatement un franc succes !
Puis I'arc fut abandonné au profit des ar-
mes & feu, mais de nombreuses compa-
gnies continuérent a pratiquer le tir




———

d’adresse puis le tir sportif.
De nos jours, plusieurs compagnies d’ar-
chers perpétuent cette tradition. Comme
par le passé, leur patron est Saint-Sébas-
tien, martyrisé par des fleches, et elles res-
tent virtuellement placées sous l'autorité
spirituelle de Monseigneur 'Evéque de
Soissons, qui porte toujours le titre de
Grand Connétable des Archers de France.
Ces compagnies, copiées sur le modele
médiéval, comprennentdes officiers élus:
capitaine, lieutenant, porte-drapeau,
porte-hallebarde... les autres archers ont

droit au titre de Chevalier. Il existe égale-
ment d’anciennes compaghies laiques,
qui se dénomment encore «Francs Ar-
chersy.

Tradition et modernité

C’est surtout dans le nord de la France
que se sont conservées les traditions de
I’archerie. De nombreux cantons organi-
sent encore «La Fleur» avec défilé des ar-
chers etdes drapeaux, banquet, vin d’hon-
neur et tir sur cible distante de cinquante
meétres. Les «Fleurs» se réunissenten «Ron-
des», puis, une fois par an, les «Rondes» se
regroupent en «Bouquet», qui est la féte
des meilleurs archers.
Moins formel estle «Jeu de I'Arcy, qui
se compose d’une allée centrale de
55m tracée entre deux buttes pla-
| cées face a face. Une allée paralléle
permet la circulation des tireurs ou
«chevaliers». Les cibles fichées sur
chaque butte prennent le nom de
«beursault». Chaque tireur lance sa
fleche de la butte 1 vers la butte 2, a
50m, puis il reprend sa fleche et tire,
a nouveau, vers la premiére butte.
[“aller-retour se nomme une «Halte» ;
le jeu comporte 18 haltes, soit 36 fle-
ches, 'archer parcourt donc prés de
deux kilometres entre les buttes. Il y
a deux vainqueurs, celui qui totalise
le plus de points et celui qui a tou-
ché le plus prés du centre.
Pour des raisons de commodité et
™ de sécurité, la plupart des tirs s’effec-
tuent désormais sur cibles fixes ; I'ar-
cher revient simplement a sa place
apres avoir récupéré ses fleches...
" quand il ne se les fait pas rapporter,
ce qui enléve au jeu une part active
et quelques discussions animées
devant les cibles!

Le tir actuel

Le tir classique se situe toujours a
50m, mais il est fort possible de res-
treindre cette distance pour les dé-
| butants, qui perdent la plupart de
leurs fleches dans la nature... Méme
| dans ces conditions, le tir a I'arc doit
demeurer un jeu convivial et sans
danger ; il convient donc de respec-
ter quelques normes de sécuritg,
surtout si plusieurs tireurs sont présents
sur le pas de tir. Il faut impérativement
attendre que tous les tireurs aient épuisé
leurs fleches avant d’aller aux résultats, et
prendre garde, notamment aux specta-
teurs trop curieux ou aux enfants qui ris-
quent de traverser le pas de tir. Mieux
vaut donc le matérialiser, tout comme le
terrain, ne serait-ce qu’avec des bandes
colorées, ou, mieux, avec un grillage, afin
de ne pas casser des carreaux ou embro-
cher un passant !
Il y a encore quelques années, l'arc se

composait de bois ou de matériaux com-
posites comme la corne, 'os, le tendon,
le bambou. Aujourd’hui il est le plus sou-
vent réalisé en résine synthétique, en fi-
bre de verre ou de carbone ou en alliage
léger. Il peut étre simple, comme le Long
Bow anglais, semi-réflexe, réflexe ou a
systtme plus ou moins complexe, avec
des poulies (compound), des balanciers
et des viseurs diversement perfectionnés.
Certains arcs sont d’'une piéce, d’autres
se scindent en deux, d’autres, encore, sont
entierement démontables et se rangent
dans une housse de petite dimension.

La puissance de l'arc doit évidemment
aétre proportionnelle 2 la force physique
et  I'habileté du tireur. Un arc trop puis-
sant demandera des efforts pénibles et
dangereux; attention, en particulier, aux
claguages musculaires, aux pincements
de disques vertébraux et aux tendinites !
Par contre un arc trop faible retirera une
partie du plaisir ; I'arc bien adapté au ti-
reur doit présenter une résistance moyen-
ne & l'effort de traction et rejeter puissam-

‘ment la fleche.

Photos La Jenny

Attention, on ne tire pas avec une corde
nue, les doigts en patiraient rapidement |
C'est la fleche qui opére le mouvement
de traction sur la corde. Le tranche-fil, un
enroulement serré d’une fine cordelette,
vers le milieu de la corde, sert a protéger
les doigts et a tenir la fleche, mais si vous
tirez longtemps, il est préférable de se
munir d’un doigtier, qui protége les doigts
contre le frottement de la corde, et d’'un
brassard, qui évite, tors du décocher, que
la corde vienne rdper l'avant-bras, ce qui
est trés douloureux.

Autrefois les fleches, composées de trois
parties, la pointe, le fit et 'empennage,
étaient en bois de tilleul. Elles sont désor-
mais en alliage éger, type duralumin, en
fibre de verre ou de carbone. 'empen-
nage est toujours en plumes, parfois en
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plastique. La pointe est en alliage de métal
plus ou moins léger. Mesurées, pesées,
équilibrées, elles correspondent & la lon-
gueur de bras et a la force du tireur.

Les cibles, de paille et de papier, sont peu
a peu remplacées par des matériaux plus
modernes, & base de polyesters ou d’ag-
glomérés divers.

Prévoyez d’avance un certain nombre de
fleches, car quand elles s’enfoncent sous
le gazon ou dans le sable, elles parcou-
rent des distances étonnantes ! Un détec-
teur & métal est parfois trés utile pour ré-
cupérer les égarées...

Un jeu physique,
respiratoire et mental

Pour profiter pleinement du tiral'arc, l'es-
sentiel estde parveniratrouverune bonne
position, qui favorise I'équilibre. Les pieds
et les jambes assurent la stabilité de la
posture ; le ventre et le torse donnent la
puissance au tir, les bras le matérialisent,
la fleche en concrétise le résultat, que la
cible formalise. Cela demande une bonne
maftrise musculaire des doigts, des mains,
des bras, des épaules, du dos, de la poi-
trine... et surtout de la sangle abdominale.
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Le tir impose des périodes d’effort, géné-
ralement assez bref, et de relachement
total ; la respiration entre donc en rela-
tion directe avec ces périodes d’'action et
de retour au calme. Il faut veiller a respirer
profondément, avec le ventre. Les archers
orientaux, en Chine, au Japon, en Corée,
en Mongolie affirment tous «tirer avec le
ventre» !

En Orient, letiral'arc est considéré comme
le plus noble des Arts Martiaux Tradition-
nels. Au Japon, dans le Bouddhisme Zen
(Ritsu Zen), il participe a I'éveil spirituel de
I'adepte du Kyudo. Le travail du mental,
particulierement de l'inten-
tion et de la concentration,
opere pour une grande par-
tie sur les résultats : Vesprit
«porte» la fleche sur la mou-
cheenlaprécédantde quel-
ques fractions de secondes.
Dansl'actefinal, le décocher,
V'arc, le corps, la respiration
| etl’esprit ne font plus gu’un.
Le tir a l'arc est donc égale-
| mentune forme avancée de
«méditation active». Une
bonne forme physique, un
maintien corporel équilibré,
« un calme intérieur profond,
de la patience sont les principales quali-
tés du tireur. Paradoxalement, la vue n’est
pas un facteur essentiel... nombreux sont
les myopes qui, avec un peu d’habitude
de Vaxe et de la distance, réalisent d’ex-
cellents tirs sans lunettes. Un majtre ré-
puté du tir & 'arc japonais, trés agé et
presque aveugle, réussissait, a deux cents
métres, des tirs fantastiques !

Le tir a I'arc n’est pas une activité sportive
dure, l'effort & déployer n’étant pas ex-
cessif, mais une combinaison harmo-
nieuse de différents facteurs complémen-
taires.

Photos La Jenny

Cependant, la répétition du geste, les
nombreux allers-et-retours amenent as-
sez rapidement a la plénitude, sinon a la
fatigue... et au déréglement du tir. C’est le
moment critique a ne pas dépasser, sur-
tout si vous tirez pour le loisir et pour le
plaisir ! L'arc reste une arme redoutable
gu’il convient de manier avec respect et
précaution. Evitez, notamment, les tirs en
hauteur, principale source d’accidents
lorsque la fleche retombe, ne visez jamais
en direction de quelgu’un, méme sans
tendre complétement la corde, et n’imi-
tez pas Guillaume Tell (qui, lui, tirait a I’ar-
baléte !), Tirez toujours sur une cible, pour
éviter les ricochets... et épargnez les ar-
bres.

Les enfants peuvent s'initier au tir, il suffit
de trouver des arcs adaptés a leur force
musculaire. Ce sport, bien conduit, peut
notamment améliorer des mauvaises
postures vertébrales et développer la
confiance en soi.

’art de se dépouiller

Au Japon, pays ol le costume traditionnel
revétait une extréme importance, la céré-
monie rituelle du tir & arc est toujours
effectuée par le Maitre, bras droit nu et
poitrine dépouillée, ceci quel que soit le
temps. De méme l'archer se dépouille
peu & peu des gestes inutiles et des pen-
sées parasites pour atteindre la liberté,
rejoignant ainsi l'athlete, puisqu’originel-
lement, le terme gymnastique vient de
«gummos», se mettre nu.. Naturisme et
tir & I'arc ne peuvent donc faire que bon
ménage, mais n‘oubliez pas de protéger
I'avant-bras et les doigts !

Pour en savoir plus

Le Zen dans F'Arc Chevaleresque du Tir a I'Arc par
E. Herrigel (Dervy). C'est la vision philosophique du tir
a I'arc au Japon. Un pas vers la sagesse et la sérénité.

—




18 mai - 21 juin - 13 juillet - 2 aoit - 20 aoft - 13 septembre Venez en ESPAN A !

leleme anniversaire Offrez-vous des vacances au soleil !! 3.000 heures de soleil

nouveau stage S I'an et, méme en été, une brise de mer rafraichissante...
PEINTURE N PHO,IOGRAPH]E 1.000.000m? de nature au bord de la mer, 384 emplacements
RANDONNEE - DECOUVERTE larges et des nouveaux mobilhomes entierement équipés
ASTRONOMIE - PARAPENTE vous attendent.

Plage autorisée, Nouvelles piscines chauffées, Tennis, Pétan-
?‘l.lt, Club de Plongée, Nouveau parc avec jeux pour les en-
_ ants, Parc de sports, Bar, Restaurant, Supermarché, Disco-
o s | théque.

L Service de transfert aéroport de Alicante et Murcie.

PRIX SPECIAUX HORS SAISON ET LONGS SEJOURS
: ST Renscignements et réservations

Bl Camping Naturista El Portits
30393 CARTAGENA (MU)

e = ESPAGNE
AR SN T 'L, 34/68.55.30.52.
Jacqueline & Bernard DAV/ Fax.34163.55.30.53.
tél. 04.75.28.54.54. ant g

.‘(,'

Fax. 04.75.28.53.14.

plan Estel 1010m - vue sur le camping
et le village de Séderon - Photo Henri Lagasse

Les ROUTELLES en Provence

CARTAGENA »

26560 SEDERON * France : fCa i S sl
Plus de 500 hectares de randonnées naturistes, du camping (alt. 800m) =4 pa— \ ; EL PORTUS
a la montagne de Palle 1484m R . » -~ OUVERT TOUTE L'ANNEE
( ‘\_ : W s L } » \

* ALPES D'AZUR * Sud Provance

rJ---__-—-—--__--——_---_

Ses hébergements, ses animations, les promenades e souhaite recevoir tout renseignement sur le Club ORIGAN : NatAzur,
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LA JENNY
UN GOLF NATURISTE

ALEXVIC

Depuis le mois de mai 1993, le domraine de La Jenny, au Porge (Gironde), est le premier centre naturiste a proposer
une véritable activité golfique naturiste sur un parcours d’'une dizaine d’hectares.

i, ailleurs, dans les golfs selects, il est

debonton d’arborerla derniére te-

nue a la mode, a La Jenny, tout le
monde fait son parcours dans le plus sim-
ple appareil, avec des sourires, totalement
détendus et spontanément ouverts sur le
rire.
AlaJenny, le golfretrouve son esprit sportif
etrévéle son double aspect: tonique et re-
laxant. On y respire un air convivial !

Bienvenue aux débutants

Encadrés par deux profes-}
sionnels du golf, naturistes .
évidemment, initiation, sta- |
ges a la semaine, perfection-
nement et entrainement se
pratiquent sur un espace de
réve, composé d’'un parcours
de 4 trous, d’'un pitch & putt
d’entrainement et d’un prac-
tice remarquablement amé-
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nagé, qui compte pas moins de 26 postes
dont 10 couverts.

Un putting green compléte ces équipe-
ments, ainsi qu‘un club house, lieu de
rencontre vraie des golfeurs et des rési-
dents de La Jenny, qui ont su garder le
gotit de 'authentique.

Facteur d’équilibre personnel, tant physi-
que que mental, a la faveur de la marche
et de la concentration nécessaires a la
pratique de ce sport, le golf naturiste n’est
pas un golf banal. :

Point n‘est besoin d’y aller de son birdie

FICHE TECHNIQUE

La Jenny

33680 LE PORGE

Tél. : 05.56.26.56.90. - 05.56.26.56.29.
Fax : 05.57.70.92.05.

Dir. : Patrice Gaigne

Habitat irréprochable qui peut servir
de référence en matiére de locatif na-
turiste. 7

Animation : nombreuses prestations
accessibles avec la carte-club pour une
somme modique.

Principal atout : [a variété des activités
sportives avec la piscine de 1.000 m?,
les dix courts de tennis et le golf.

Dans ce centre pilote, souffle Vesprit
du nouveau naturisme, Si vous n‘avez
jamais osé tomberle maillot, commen-
cez a la Jenny.



ou de son eagle. Quand la balle arrive au
green, c'est déja bien et les quatre ou
cing coups «au-dessus du par» ne vexent
personne. L'ambiance évoque le golf mi-
niature, avec l'effort physique en plus, ce
qui n‘empéche nullement de se prendre
au jeu ni de s'appliquer a progresser dans
V'art de putter dans le sens du green.

Rester sérieux en s'famusant, voila une at-
titude que les naturistes montrentavec un
grand naturel. Mais, nu parmi les autres,

comment pourrait-il en étre autrement ?
Quand, juste vétu de soleil, le corps n‘as-
pire qu’a se mouvoir librement, tous les
artifices du paraitre se trouvent remisés
d’un coup dans la penderie, parmi les tis-
sus de la convenance ordinaire.
AlaJenny, Fambiance golfique estau bien-
&tre partagé, aux joies simples du sport
sans enjeu social, aux rires des instants pu-
rement ludiques, au plaisir réparateur de
la vraie détente, aux moments privilégiés
tout empreints d’amitié, de naturel et de
paix.

Tout cela explique pourquoi le golf de La
Jenny connalt un succeés croissant, a la
grande satisfaction de ses créateurs:

Les mille et un a-c6tés du golf

Depuis la création du domaine naturiste
de La Jenny, en 1983, Patrice Gaigne n‘a
cessé d’améliorer l'ordinaire -ou plutét
devrait-on dire I'extraordinaire- de ce
centre,

Ce n’était pas un mince pari que de pro-

poser aux naturistes des vacances plus
compléetes qu’en milieu «textile» pour un
prix sensiblement inférieur, vu la qualité
et la diversité des services et activités of-
ferts : outre la piscine de mille metres
carrés et ses solariums étagés, le joyau du
centre, les naturistes ont a leur disposi-
tion dix courts de tennis, des pistes cycla-
bles, une aire de tir a I'arc, des terrains de
jeux, un club enfants avec promenades &
poney, un club adolescents, un espace
musculation, un centre d’esthétique avec
sauna et massages, une plage surveillée
par une équipe de maitres-nageurs-sau-
veteurs, sans oublier les activités sportives
et de bien-&tre encadrées par des anima-
teurs professionnels : yoga, gymnastique,
stretching, gym aquatique, surf, stages de
tennis. etc.

Avant la création du golf, il y en avait déja
pour tous les golts. Mais quand on est
dynamique comme le sont les responsa-
bles et animateurs du centre, on ne s’ar-
réte pas en chemin, surtout s'il conduitau
bonheur des estivants, qui deviennentvite
des habitués, des «accros» de La Jenny.

PETIT LEXIQUE POUR
GOLFEURS DEBUTANTS

Albatros : trois coups sous le par.
Balle de golf : balle en élastomere de
synthése. Son poids doit étre inférieur
ou égal 4 46 g et son diamétre se situer
entre 41 et 42,7 mm. Sa surface com-
porte de nombreux alvéoles permet-
tant de réguler sa trajectoire aérienne.
Birdie : un coup sous le par.

Bunker : piece d’eau, fossé, mare de
sable servant d’obstacle aux abords du
green.

Club : canne, munie d’'un bois, d’'unfer,
d’'un wedge ou d’un putter, servant a
propulser la balle.

Drive : coup violent et précis imprimé
alaballe pour 'expédier au-dessus du
fairway en direction du green.

Eagle : deux coups sous le par.
Fairway : chemin tondu conduisant au
green.

Green : surface engazonnée tondue a
ras et plus ou moins plane, entourant
le trou. On doitapprendre a/ire le green
en observant son modelé.

Match play : score par addition des
coups joueés.

Medal play : score par addition des ré-
sultats trou par trou.

Par : nombre de coups normalement
nécessaires pour atteindre le trou. Gé-
néralement : «par 3» jusqu’a 228 me-
tres, «par 4» jusqu’a 434 métres, «par 5»
au-dela.

Putt : coup délicat porté alaballe surle
green pour la faire rouler jusqu’au trou.
Putter : fer plat utilisé sur le green pour
envoyer la balle dans le trou avec pré-
cision.

Rough: partie d’herbe nontondue bor-
dant le parcours.

Tee : support de balle pour le drive.
Wedge :fer réservé aux sorties de bun-
ker.
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NAUTISME

LA PLUS SIMPLE FACON DE CONTACTER
SES PROCHAINES VACANCES D’ETE

3615 NATURISM os»

Photo A Chapalain - Aréna

NAUTENA

JEAN-LUC BOULAND

Depuis les années 60, les naturistes amateurs de voile et de plongée sous-marine se retrouvent au sein de
Nauténa, une association qui allie les croisieres et la plongée sous-marine a deux qualités humaines: le culte de
I'amitié et le souci des autres, 'est-a-dire la tolérance.

auténa a été créé en 1963 a l'ini-

tiative de Bertrand Le Ménager et

du club du Soleil d’Angers, relayé
en région parisienne par Marcel Dratz.
En 1970, ils étaient prés de 500, et 42% des
familles possédaient un bateau ou flottait
hautle pavillon bleu orné d’'un soleil jaune.
La flotte nauténienne était composée aux
trois quarts de voiliers habitables, favori-
sant le naturisme de famille. Puis, avec la
crise, les effectifs de bateaux se restrei-
gnant, les adhérents, dés 1976, se sont
orientés vers les activités subaquatiques.
En 1992, Nauténa s’est affilié a la FFN et fut
agréé par le ministére de la Jeunesse et
des Sports. Actuellement il compte 200
adhérents. i
Cette asociation, que ses organisateurs
définissent comme un club d’amis, inter-

vient dans de nombreux sites pour faire
partager ses passions. Tous les deux mois,
son bulletin fait Ia liaison entre ses mem-
bres. Il les informe des sorties tradition-
nelles (Journées Bertrand/Marcel, St-Syl-
vestre), et des visites de musées et expo-
sitions a prix réduits proposées par sa
section Culture.

Chaque adhérent a la possibilité de pu-
blier un récit de croisiere ou de plongée,
et les meilleurs sont récompensés. Les
Nauténiens peuvent aussi participer au
Critérium Marcel Dratz, qui distingue ceux
qui ont couvert le plus de miles nautiques
dans I'année.

Les croisiéres naturistes

’activité voile se concentre surune bourse

MINITEL DES VACANCES
ET LOISIRS NATURISTES

aux équipiers, ouverte tous les
deux mois dans le bulletin du
club, qui regroupe les demandes
et propositions d’embarque-
ments, le plus souvent sur les
cOtes frangaises, dans une am-
biance naturiste a bord, avec par-
ticipation a la caisse commune.
En principe, les croisieres a titre

DORDOGNE camping, caravaning, location bungalows,
piscine, étang, restaurant périgourdin, bar, épicerie, snack,
barbecue, legons de peinture et de sculpture, musique, théatre.
FEN.-LEN. LE COUDERC 24440 NAUSSANNES
Tél. 05.53.22.40.40. Fax. 05.53.23.90.98.

LE COUDERC

onéreuxsontexclues.Onn’oublie
pas que l'on est entre adhérents
d’'une méme association qui cul-
tive 'amitié, méme si une section
croisiere a été créée pour des
voyages plus exotiques.

La plongée

Les adeptes de la plongée sous-marine
en milieu naturiste sont accueillis toute
I'année a la piscine Roger Le Gall, & Paris
ou a Héliomonde (91), pour les bapté-
mes, I'initiation et 'entrainement a la
plongée-loisir ou sportive. Le matériel
(bouteille, détendeur..) est fourni et en-
tretenu par le club.

l'encadrement permet de délivrer des
brevets officiels de la Fédération frangaise
d'Etudes et sports sous-marins (FFESSM),
du niveau | au niveau lll, ainsi que la for-
mation CFPS (certificat fédéral de premier
secours).

Une fois par mois, Nauténa encadre des
plongées au centre AQUA 92, géré par
I'UCPA, qui dispose de trois bassins d’en-
trainement, jusqu’a 20 metres de profon-
deur.

Cette formation est couplée a des sorties
en mer sur les cotes frangaises, mais aussi
al’étranger (Tunisie, Merrouge, Vénézuela,
etc), organisée par le club, seul ou en
collaboration avec d’autres associations,
qui permettent de valider les brevets fé-
déraux préparés en piscine.

Si un membre désire plonger en dehors
du club, Nauténa assure le prét du maté-
tiel de plongée. De méme, lors d’anima-
tions estivales dans les clubs, il préte le
matériel nécessaire et assure 'encadre-
ment.

Enoutre le club sponsorise le mouvement
Alizé. 1l invite gratuitement les jeunes,
porteurs de la carte, et leur accorde des
prix préférentiels pour 'obtention de la
carte FFESSM et I'adhésion au club.

Nauténa, 74, rue Victor-Hugo, 92270 Bois-Colombes.
Tél: 0147 81 26 68.

Permanence le mercredi soir a partir de 21h a [a pis-
cine Roger Le Gall, 34, bd Carnot, 75012 Paris.

LE CALENDRIER DE VVETE

Pentecéte
Les 17, 18 et 19 mai, les Journées Ber-
trand/Marcel a Héliomonde.

21 juin
Animation et baptémes de plongées
au CGF Villecresnes (94).

Juillet/AoGt
Activité plongée au club Origan.
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DESTINATION VACANCES

LE TEMPLO DEL SOL
A L'HOSPITALET DEL INFANTE

N\

 ans la belle province de Catalo-
gne, au centre de |a Costa Dora-
da, au sud de la ville de Tarrago-
ne et seulement a 20km de la frontiére
franco-espagnole, se trouve le village de
I'Hospitalet del Infante. A 1500 metres de
ce charmantvillage, dontles habitants ont
su promouvoir un tourisme de qualité,
estné, il y a bientdt deux années, un cen-
tre voué au soleil, enchassé entre [a mer
et la montagne : El Templo Del Sol.
Réputé pour étre 'un des quatre meilleurs
campings d’Espagne (textile
compris), il propose 14ha
d’arbres et de verdure, ou
chaque emplacementestun
jardin suspendu, d’ou vous
pouvez admirer 'immensité
bleue de la Méditerranée. A
quelques métres en contre-
bas, la belle plage du Torn,
naturellement limitée par la
montagne, vous accueillera
sur son croissant doré de sa-
ble fin. Elle a regu cette an-
née encore son «drapeau
bleu», classement européen
pour la qualité de l'eau et la
propreté de la plage.

Un superbe
équipement

El Templo Del Sol, dont les
propriétaires sont Frangais,
bénéficie d’un aménage-
ment haut de gamme : le §
batiment central, de style =
méditerranéen-mauresque, *
groupe tous les services : ré-
ception, bar, restaurant, su-
pérette, boutiques, pizzeria,
coiffeur autour d’un patio
agrémenté d’'unefontaine. Le

soir, cette grande cour intérieure a ciel

ouvert se transforme en discothéque ou
en lieu de regroupement pour des soi-
rées a thémes, avec pour toile de fond la
douce lumiére que filtrent les claustras
de la tour carrée du Templo.

Les sanitaires, toujours de style maures-
que, entourant un patio ou chantent les
jets d’eau, sont trés bien équipés (robi-
nets thermostatiques, carrelage splen-
dide, mini salles de douche avec lavabo,
belles portes en bois massif..) sous des
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|OELLE BILLAT

toitures isolées recouvertes de tuiles an-
ciennes.

Ce camping-caravaning de 500 emplace-
ments, éclairés le soir par d’énormes «co-
bras», propose, cette année, la location
de 10 & 12 bungalows-mobil-homes.

La plage naturiste

La plage du Torn, fréquentée par les natu-
ristes depuis plus de 30 ans, entourée d’un
espace naturel, est protégée parle gouver-

o] ]

servation de sa nature et sa qualité. La
grande roche, a 'extréme sud, surgit
comme une tour, d’oll le nom du Torn, et
servait autrefois de point de défense aux
pirates qui arrivaient jusqu’a la grotte du
Loup Marin, accessible uniquement par
la mer. On peut la visiter en nageant 5mn
depuis la plage.

Les habitués ont fondé, en 1989, I'Asso-
ciation des amis de la Plage Naturiste du
Torn.

Une animation permanente

Le villagé de 'Hospitalet del Infante, créé
autour d’'un hépital fondé par I'Infant Pier-
re IV et sa mere Blanche d’Anjou en 1346,
offre la possibilité de pratiquer tous gen-
res de sports nautiques : voile, planche a
voile, aviron, ski nautique et plongée sous-
marine. Les amateurs de golf trouveront °
un trés beau parcours a environ 12km du
centre.

Les habitants vous proposeront le soir,

A=A Y, =0 Pl STAEPL T ;
; ‘~.!,'.'~ﬁi--'l b h:

dansles rues, la danse catalane des sarda-
nas, le feu d’artifice correfocs et le bal des
geants.

Le port est animé de jour comme de nuit,
grace a ses auberges, ses restaurants, ses
cafés-glaciers et ses pubs. Tous les diman-
ches matins, un marché ambulant typi-
que vient s'installer sur les hauteurs.

Au coeur du village, la Place Catalogne
expose chaque vendredi des objets d’an-
tiquité et de collection ; les samedis soirs,
des concerts sont proposés, etle 16 juillet,



féte de la Vierge Carmen, une magnifique
procession maritime est organisée avec
beaucoup de succés.Le 16 aoUt, cingjours
de féte rendent hommage au patron lo-
cal, saint Roc.

Plusieurs villages de montagne, & 10mn
de marche sont aussi un enchantement,
notamment Vandellos, fondé en 1191,
avec ses petites ruelles étroites et abrup-

tes, etl'église St Andres, style Renaissance,

construite en 1773. Masdenboquera, 53
habitants, dispose d’un trés attractif cen-
tre de sports de montagne avec des che-
mins pédestres et de VIT ou pour des
chevauchées en pleine nature.

Pour les enfants, Port Aventura, a 15mn
en voiture, 2éme parc d’attractions d’Eu-
rope apres Eurodisney, propose, a des ta-
rifs trés abordables, des attractions pour
toute la famille.

Un peu plus au Nord, a 40km environ,
I'ancienne capitale régionale de I'Empire
romain, Tarragone, a su conserver I'am-
phithéatre, le cirque, les grandes murailles,
le forum et 'aqueduc, ainsi que bien.des
héritages laissés par les conquérants. Le
déclin advint lors de la chute de 'Empire
et.ce n‘est qu’au Xlleme siécle que I'on
batit I'imposante cathédrale, le Palais de
la Cambreria, le vieil hopital et le quartier
juif, tout prés du forum de la province.
Tarragone, principale ville de la Costa
Daurada, 'une des cités historiques mo-
numentales les plus importantes d’Espa-
gne, s’ouvre sur la mer
avec un port marchand et
un port de péche.

Les saveurs locales

La gastronomie locale est
donc riche d’une grande
variété de plats de pois-
sons frais, que l'on peut
acheter directement a la
criée, des larrivée des
pécheurs, dans de nom-
breux petits ports ; leurs
bateaux vivement colorés
débordent de caisses de
poissons irisés, de gam-
bas, de schipirons et de
calamars. Dans la trés tou-
ristique station de Salou et
le port de péche de

Cambrils, vous dégusterez des tapas a tous

les coins de rues.

‘Les habitants de 'Hospitalet cuisinent a la

perfection la fideua, paglla de poissons a
base de petits vermicelles cuits a 'huile
d’olive accompagnés d’un aioli...

Camping naturiste EL TEMPLO DEL SOL
43890 - L'Hospitalet Del Infante
Tarragona - Espagne

Tél : 34.77.82.34.34.

Fax : 34.77.81.13.06.

CLUB NAT (renseignements et réserva-
tions des bungalow-mobil-homes)
Le Brel du Haut

31320 Aureville

Tél : 05.61.73.42.95

Fax : 05.61.73.42.32.

et pour tout autre renseignement sur
le site et ses environs :

PATRONAT MUNICIPAL DE TOURISME
C. Alamanda s/n.

43890 'Hospitalet De! Infant

Tél : 3477.82.33.28

Fax : 34.77.82.39.00.
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COUP DE COEUR

NATURISME FAMILIAL

LA TUQUE
LE BONHEUR D’ABORD

ALEXVIC

Dans la vallée du Lot, au sud de la Dordogne, le domaine de la Tuque,
fondé en 1960, propose des séjours naturistes entre amis.

n cette fin de siecle, le naturisme fran-

cais décline une palette trés variée

de formules qui offrent autant de
maniéres différentes de passer ses vacan-
ces.Les habitués de La Tuque savent pour-
quoiilsreviennentd’année enannée: par-
ce que I'ambiance chaleureuse quiy ré-
gne est celle d’'une grande famille... sans
les inconvénients. lls savent que 13, on les
respecte et on les aime. Sans arriére-pen-
sée. L3, ils peuvent se décontracter tota-
lement, oublier leur «tissu» social parmi
des amis qui, comme eux, aiment la vie
par dessus tout et qui, comme eux, ont
besoin pour se ressourcer, de renouer
avec des rapports humains authentiques,
sans artifices.

Bienvenue aux amis

Drailleurs, le panneau d’accueil, planté a
I’entrée du domaine, exprime la volonté
de toute la famille Bérard-Astic de favori-
ser I’émergence, et souvent la réémer-
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gence, du comportement le plus naturel
chez tous les naturistes qui viennent a La
Tuque :

Toi quivient a La Tuque, quels que soient
ton métier, ton pays, ta race, ta religion...
si ton esprit est pur, si ton corps est avide
de liberté... sois le bienvenu.

Celles etceux quiontséjournéalaTuque,
en passant ou périodiquement, savent
que cette intention est suivie d’effet au
quotidien. Robert, Christiane et leurs en-
fants font tout pour offrir a leurs amis na-
turistes le meilleur séjour possible. Et tant
mieux si en pleine saison, les journées de
travail durent environ dix-huit heures.
Cette gentillesse explique le climat parti-
culier qui régne a La Tuque.

La nudité plus le sourire

Le soleil est au rendez-vous neuf fois sur
dix et le sourire toujours. Dés votre arri-
vée, on vous remet, outre les dépliants
touristiques des syndicats d‘initiatives

FICHE PRATIQUE

La Tuque, 46140 Belaye.
Tél. 05.65.21.34.34. Fax. 05.65.21.39.89.

Dans la formule «naturisme familial»,
c’est un modele du genre. On leur
décernerait bien le prix «orange» Vie
au Soleils'il existait, pour récompenser
I'accueil chaleureux qui est réservé a
chacun.

Un bon point pour la sécurité automo-
bile dans le centre, grace a la mise a
disposition permanente et gratuite de
caddies made in La Tuque.

Les plus de La Tuque : 'espace de vie
(100 places pour 10ha) ; le camp des
ados (ils installent leurs tentes en cer-
cle et peuvent vivre ensemble a I'écart
des parents), trés prisé par les moins
de dix-huit ans.

Prixspécial : 'originalité des animations
(carnaval quotidien du ramassage des
ordures, par exemple).

Equipements locatifs : bungalows, mo-
bil-homes, caravanes, emplacements
pour camping-cars, caravanes et ten-
tes. Sanitaires avec eau chaude et ac-
cés handicapés. Snack-réception, bar-
bibliotheque, épicerie, machines a la-
ver, sauna, téléphone et fax, home
collectif, barbecue commun... ,

Equipements sports & loisirs : tennis,
terrains de pétanque éclairés, tira l'arc,
tennis de table, mini-golf, terrain de
volley-ball, badminton, piscine et
pataugeoire.

Les tarifs : trés modestes eu égard aux
éguipements et animations dont 'ac-
ces est toujours gratuit

L’acces : tres facile (35km a l'ouest de
Cahors, acces par Prayssac puis Bélaye).



environnants, deux fascicules «maison».

Le premier est un mémento pratique com-
portant les adresses utiles des alentours,
le programme des réjouissances de la
Tuque (toutes gratuites et facultatives), la
présentation de toutes les promenades
possibles dans les environs immédiats, un
petit historique de Bélaye-en-Quercy, la
légende du pont Valentré, ainsi que -dé-
tail trés apprécié- la liste des arbres et des
fleurs que vous pouvez découvrir en fla-
nantatravers les dix hectares du domaine.
Le second fascicule est une bande dessi-
née pleine d’humour -Les Aventures de
Tuquette -, présentant d’une maniére
cocasse les situations désagréables qu'im-
posent a leurs voisins ceux qui ne respec-
tent pas les regles élémentaires d’hygiéne
et de propreté. Une maniére agréable et
universelle, puisque la mise enimages évi-
te les traductions, de faire admettre avec
délicatesse un reglement de cohabitation.

Pour les
mélomanes

A proximité de La Tu-
que, en 'église de Bé-
laye, se tiennent an-
nuellement -fin juil-

let, début ao0t- les §

fameuses Rencontres
internationales de vio-
loncelles ; I'occasion

pour les mélomanes B

de prendre un plaisir & ;

exceptionnel etpour &8

ceux qui méconnais-

sent cet instrument #

de découvrir sa ri-
chesse classique et
des accents moder-

nes gu‘on ne lui soupgonnant pas
Cette manifestation et toutes les anima-
tions locales, dont les fétes agricoles de

prmtemps et d'automne contnbuent au
bonheur des naturistes qui viennent chez
Robert et Christiane.

Vos vacances
les pieds dans I’eau

Demandez notre documentation gratuite et les tarifs 96,

ainsi que nos offres promotionnelles.

] 1.
Tel 04.67.32.09.6
Fax. 04.67.32.26.36.

CAMPING VILLAGE NATURISTE
MEDITERRAN

La IT)e,. F tmuger VOS v acanCeS

Camping Le Sérignan-Plage Nature. Languedoc-Roussillon. F-34410 SERIGNAN.

Haute Saison

Boad ar Ror' IJ LE CALME DE LA NATURE

=== AU COEUR DU PLUS CHAUD

110 Hectares
MICRO-CLIMAT DE IA BRETAGNE et
AUTOUR D’UN CHATEAU MEDIEVAL 2 lacs naturistes
DOMINANT LE CENTRE (4 et 3 ha)
CAMPING - CARAVANING
LOCATION de BUNGALOWS et MOBIL-HOMES

NOUVEAUTE 97 : RENOVATION DUBLOC SANITAIRE

Baignade, petit bateau et péche - Mini-club enfants - Aire de

jeux et stages pour tous - Equitation - Nombreuses anima-
tions - Commerces, et bien d’autres choses que vous décou-
vrirez en profitant de vos vacances & «<KOAD AR ROCHb».

Renseignements et tarifs :
KOAD AR ROCH, Chiteau du Bois de Ia Roche,
56430 NEANT-SUR-YVEL, FRANCE.
Tél et Fax. 02.51.10.51.04.

I
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Pour recevolr gmuitemem natns braahure.
retournez ce bon 4 ladresse suivante :

Eilmiini REs=aniist Matometd

= DOMAINE RESIDENTIEL NATURISTE DE LA JENNY - Rote de Lauros
53660 LE PORGE - FRANCE - T&{sajasssaasaso ch0556265651 _

Oasis Village

11370 PORT-LEUCATE

' Tél. 04.68.40.15.1Z
'Fax. 04.68.40.15.90.

. Pour recevoir gratunement notre
brochure, retourner ce bon a l'a-
dresse suivante :
QOasis Village
11370 PORT-LEUCATE

3 ~ NOM
Prénom
Adresse
CP Ville
[ location [_—1]Vente




KIENNE DEMONGEOT
|’ESSENCE DU NATURISME

MICHELPIVERT

Pour célébrer le 1002™ anniversaire de sanaissance - etle 20™ anniversaire de samort - LaVie au Soleilaévoqué, dans
le N° 64, lavie et 'oeuvre du fondateur du Naturisme. Voici la suite etfin de cethommage.

des Grecs, C'est I'étre-en-soi. Ce qui

implique 'adhésion joyeuse alaVé-
rité de la Vie telle qu'elle est ou, si 'on est
déiste, telle qu’elle sort des mains du Créa-
teur.
«Sa négation, dit De Mongeot, fait de nous
des inquiets, des obsédés, des insatisfaits,
en un mot: des refoulés. Et si ce n’était que
cela!Enfin de compte:desmalades qui,non
contents de se gacher I'existence et celle
de nos prochains -qui nous le rendent
dailleurs bien -, gangrénent le corps social
tout entier et font vaciller la Planéte».
On ne s'étonnera pas qu’un tel chemine-
ment I'ait amené 2 la Tolérance. Mais il n'y
apastrace delacheté dissimulée sous cette
tolérance-la ! S'accepter, accepter l'autre,
accepter la Nature, c’est d’abord faire taire
sincérement, au fond de soi, les sujets de
discorde, et non les refouler. Et ne pas en
rester1d, comme ssil'on avaitatteintle som-
met de toute Sagesse !
Chez de Mongeot, la tolérance est active.
Elle est un outil pour «dégager le terrain,
pour nous alléger, rendre l'esprit disponi-
ble afin de pouvoir s’engager et inciter les
autres a s'engager aussi dans le processus
de connaissance de soi, le Connais-toi toi-
méme qui seul fait de nous des &tres réel-
lementaccomplis, sereins, paisibles, frater-
nels, heureux , en bonne santé et... beaux.

I anudité de De Mongeot, le gumnos

La beauté est harmonie

PourlaBeauté, quiluivalut paradoxalement
tant de mépris, de Mongeota une position
toute aussi originale, a la fois stimulante et

pédagogique.llfaitde la Beauté, c’est-a-dire
de Fharmonie manifestée, la marque de
tout accomplissement «architectonique».
Avec la Santé et la Nudité, elle forme un
troisitme point d’ancrage capital de la
Gymnosophie: «Lev&tementdissimule nos
difformités, nos faiblesses, nos signes exté-
rieurs de mauvaise santé, de dysharmonie

Kienné de Mongeot entouré du chorégraphe Malkowsky (aFextréme gauche),

vitale; tantauxautres qu'anous-mémes.Ce
qui amoindrit en nous le désir nécessaire
d’y remédier.

Tout De Mongeot est dans ce «nécessaire
d'y remédier» : pas question de se résigner
anosdébilités, qu’elles soient physiques ou
mentales !

La Gymnosophie appelle 2 s'affranchir de

d'Albert Lecoq (a sagauche)) et de écrivain De [acaze-Authier (4 sa droite).

UNE SORDIDE AFFAIRE

Mme De Mongeotaatjourd’hui 84 ans. Depuiis 16 ans et plus, elle exige de laFédération
Francaise de Naturisme la restitution du dép6t de toute I'oeuvre litteraire et éditoriale

de son mari, qu'elle lui avait confiée «aux fins d’études, de réédition et d’édition

originale». Le fameux manuscrit du testament spirituel de De Mongeot, dont il avait

annoncé lui-méme la prochaine publication en 2 tomes - c'est dire limportance du

document ! faisait partie de ce dépot. «Faisaity, car il a, parait-il, mystérieusement

dispart...LaFédération refuse obstinément de rendre ce qui reste de ce dépo6t, pourtant
attesté par une lettre du Président lul-méme et par un constat d'huissier effectué au
siege fédéral - car la pauvre dame en est la | - et cela, au spécieux motif qu‘un adage
‘rapineur hérité du Droit Romain (sic) prétendrait qu’«en matiére de biens mobiliers,
| possession vaut titres |

“affaire passera sous peu devant les Tribunaux, siunsursautde bon sens etd'honnéteté
_ ne vient pas dénouer cette lamentable situation.

tous les préjugés et de toutesles complexi-
fications -ses deux bétes noires - que la soi-
disante civilisation amoncelle diabolique-
ment sur le chemin du bonheur.
Onneseradoncpas surprisque de Mongeot
milite pour la «divine simplicité» avec une
fraicheur qui n’est pas sans rappeler Tho-
reau, Gandhi ou encore le Saint-Frangois
des «Fiorettin, cet autre apdtre de la vérité-
toute-nue.

C'est tout simplement cela, 'essence du
Naturisme. Et c’est en cela qu'il rejoint la
Sagesse universelle, telle que 'expriment
et la véhiculent toujours les grandes tradi-
tions de la culture et de la spiritualité hu-
maines aux quatre coins de la planéte.

LaVie auSoleil-27 -
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COMMEMORATION

’Eros

Ce serait faire injure a sa pensée que de
taire - et pourquoi donc 2- ce qui est sans
aucun doutelacause de ce que lesinstan-

sexuelle, C’esttout simplementfaire preuve
d’ignorance crasse, d'un manque total d’ex-
périence, d’inconscience ou..d’hypocrisie »
Etsonvieilami Charles-Auguste Bontemps,
d’abonder : «Présenter la nudité en com-

font dire que dissocier la pratique du nu,

ces naturistes occultent la statue du Com-
mandeur de Mongeot.

Sesinvestigations sagaces dansles arriére-
cours de lamotivation «nudiste» ont de quoi
décoiffer tous ceux qui ont érigé en article
de foi canonique l'assertion péremptoire
que «nudité etsexualité n‘avaientrien, mais
vraiment rien a voir ensembles... «Allons
donc tonne de Mongeot, quitraque notre
fascination/répulsion vis-a-vis du nu dans
toutes ses manifestations, «naturistes», cer-
tes, mais aussi libidinales, érotiques, voire
pornographiques!

En1971 encore,al’occasion d'unhommage
adeuxcompagnons de route disparus, Lo
Poldes, animateur du Club du Faubourg, et
Louis-Charles Royer, écrivain etjournaliste,
il g'insurge contre I'angélisme bélant des
officiels du Mouvement naturiste : «50 ans
d’expérience quotidienne de lanudité me

hommes,femmes, enfantsréunis en plein-
air, d’'une reéforme profonde de 'éthique

BREVE BIOGRAPHIE

MarcelKienné de Mongeotest né le 19 février 1897 aRethel (Ardennes), aux confins de
deuxcultures.

Pour conjurer la prédisposition familiale & la tuberculose, sa mere 'éleva selon les
préceptes de la médecine hygiéniste naissante : plein-air, nature, sport, alimentation
saine etéquilibrée. llen résulta un grand jeune homme vigoureux, quifut I'éleve assidu
du Collége d’athletes de Reims, dirigé par le fameux Georges Hébert, initiateur de la
méthode de gymnastique naturelle qui porte son nom: 'Hébertisme.

Des études littéraires classiques brillantes -il citait les auteurs grecs et latins couram-
ment!-, un pere journaliste, le conduisentrapidementa embrasser cette profession. |l
devint chroniqueur sportif au quotidien Le Gaulois apres l'intermede tragique de la
Guerre de 14-18, qu'il fit comme pilote.

Cet authentique descendant de Jeanne d’Arc batailla toute sa vie, sdns répit, pour
«bouter» hors de 'esprithumain tous les «préjugés qui tuent», qui avilissent et engen-
drenttous les malheurs de I'existence alors méme que la Nature a pourtant prodigué
toutes les conditions d’épanouissement et de bonheur. Il ne sut et ne voulut jamais
calculer ce que lui cottait ce combat. Il le mena dans le plus pur esprit chevaleresque
etse ruina, financierement, a jeter les fondations surlesquelles put prendre durable-
mentassise le Mouvement naturiste frangais.

Apres-guerre, les «Clubs du Soleil», colonne vertébrale du Mouvement, furent créés par
Albert Lecocq sur le modele et avec I'apport de la plupart des «Sections Vivre» de de
Mongeot. Mais surtout, ce dont nous lui sommes tous le plus redevables, c’est d"avoir
ouvertune sorte de «zone franche» psychologique irréversible dans Fopinion publique
apartird’oul'idée gymnique allait pouvoir prendre racines etfaire muter les conscien-
ces.

Anpartirde 1966, il commengavraimenta désespérer devant'incompréhension gran-
dissante qu'il ressentait de la part de ses «<héritiers présomptifs, mais surtout présomp-
tueux» comme il aimait a dire, totalement obnubilés parles perspectives de dévelop-
pement immobilier et spéculatif qu’offrait au Naturisme estival 'avenement de la
Société des Loisirs. Il confiadoncleflambeau de laGymnosophie a un de ses plusjeunes
disciples, alors animateur du Mouvement des Jeunesses Naturistes et collaborateur de
la Revue Naturiste Internationale, que les instances officielles du Mouvement fédéral
inscrivirentillico sur la «liste noire» des indésirables 1...

Les derniéres années de savie furent donc partagées entre 'amertume et des sursauts
de rebellion contre la bétise et la barbarie galopantes du monde moderne.

De sa derniere résidence ,a Rouen, il m’écrivait en 1973 : « J'étouffe ) aspire tellement
alaLumiére, au grand-air! Les grands espaces me manquent !» Le 24 avril 1977, il prit
sereinement le chemin des Célestes Prairies.

Couverture de janvier-février 70

-28-laVieau Soleil

mun comme une maniére de castration
psychologique est proprement aberrant».
Celuique les coteries «pudolatres et nudo-
phobes»-commeil les appelait- ceignirent
dutitre infamantde «Prince des pornogra-
phes», ne craignit pas d’associeractivement
le Mouvement naturiste -suivi en cela par
les autres Peresfondateurs comme les doc-
teurs Durville- aux travaux et aux actions
militantes de la «Ligue mondiale pour la
réforme sexuelle» du Pr.Magnus Hirschfeld
(1)qui oeuvrait pourl'édification d'une éthi-
que réellement libératrice sur la base des
recherches d’autorités comme Havelock
Ellis, Auguste Forel, Norman Haire ou en-
core Pierre Vachet Caren «gymnosophie,
V'excés de Vie n’est jamais néfaste !

Son testament spirituel, auquel il porta la
derniere touche trois ans avant sa dispari-
tion, portait d’ailleurs comme fitre : «La
Révolte des Sexes».

Onenignorera sans doute atoutjamais la
teneur puisqu’il s’est mystérieusement
volatilisé depuis...

Unvisionnaire

A travers de Mongeot, «C’est la Jeunesse
éternelle quiparle a notre vieillesse», com-
me le ditavectoute sa poésie Khalil Gibran.
Il ne s’agit pas d’age biologique ; nous
somme vieux detous nos renoncements a
lavraie Vie.

Dansson ultime article éditorialiste (février
1970),ils’adresse ases enfants naturels, les
naturistes :

«Votre devoirestdevous élever sans cesse
etsans répit contre tous les faux progrés qui
ruinentlaNature, vous privant ainsi, vous et
vos enfants, des éléments indispensables
non seulement a votre santé mais aussi a
votrevie.

Couverture de janvier-février 62

Ne vous laissez pas leurrer par les mirages
de lacivilisation industrielle, mécanisée et
déspiritualisée ! Elle est abominable ! Elle
voustienten esclavage, vous robotise corps



il |

et ame et prépare vos enfants a une exis-
tence de termites ! Elle ne peut prétendre
daucune circonstance atténuante. La «der-
niere» guerre et celles a venir, dont elle est
la cause, la condamnent sans appel.

Il faut étre gymnosophe, c’est-a-dire un
homme nu, un homme réel qui reconnait
sa nature et qui, dans toutes ses actions,
veuty trouver le sens vrai, juste, quile met-
tra en résonance harmonieuse avec tout
I"'Univers et avec ses semblables.

Couverture de septembre-octobre 62

Elevez-vous audacieusement, courageuse-
mentcontre le mercantilisme qui avilitnon
seulement la Nature, mais la nature hu-
maine, dans sa chair, dans son sang.
Etméme dans son esprit. Fustigez I'hypocri-
sie, les préjugés et toutes les laideurs, phy-
siques et morales comme je l'ai fait toute
mavie..

Notre mouvement étaitnécessaire avantla
Guerre. Il est INDISPENSABLE aujourd’hui. Ft
c’estmoiquivousleditquin’ajamaissuque
chanter la Santé, la Beauté et 'Amour I»

Hommage au fondateur

Tel est’homme quivous permet, cherlec-
teur, chere lectrice, de vous préparer a partir
prochainement vous ressourcer dans 'un
oul'autre de la centaine de centres de villé-
giature naturistes que compte aujourd’hui,
70 ans apreés le début de 'aventure gymni-
que, notre beau pays de France.
Voilal'homme quivousinvite aussia dépas-
ser cet intermede revivifiant pour entre-
prendre de réformer de fond en combles
votrevie, transmutervotre espritetrenouer
avec votre étre véritable.

Cet homme injustement relégué, dont le
Pr. Herscovici (vice-président de I'Acadé-
mie des Sciences Humaines) dit pourtant :
«de Mongeot est un de ces éclaireurs de
YHumanité dont 'oeuvre n‘est qu’un ar-
dentcombatcontre 'hypocrisie, l'injustice,
l'intolérance, la misere et tout ce qui en-

PLEIN alf  LOUBIRS - VACAMNCES

—— a1 ——
Cmeam e - —
LRI

e
8y

CTVILIMA TION
M CONSORT

ST oy
AR AL

St PUIRES Mg
BANS 3 rSsos

L =T Oyvarse o
HAIVAE THMPS

Ly
FAld wOonTe
5 RS Talsg

Couverture de novembre-décembre 60

trave I'épanouissement de la vie humaine,
a seule fin de faire découvrir a tous que le
Monde n’estqu’une confuse aspirationvers
la Beauté, la Liberté et la Bonté». Revue

.Naturiste Internationale, Avril 1966.

(1) Ce Mouvement avait son siége planétaire & BERLIN.
Il contenaitentre autres quelque 20.000 ouvrages etun
Musée international de sexologie. Il fut détruit par les
Nazis en 1933- Cf l'article «Pour'honneur du Naturismen,
N° 63 de La Vie au Soleil.

NOLYIOWIWWOD

Camping ombragé en bordure de la

mer méditerranée - 2524 emplace-

ments délimités avec branchement

eau + €lectricité.

-Location de caravanes, mobil-homes

et de chalets équipés.

-Sanitaires : nouvelles installations de

qualité, avec douches chaudes.

“-xv - Sur place : médecin, infirmiere,
> poste, banque, bureau de change,

laverie.

-Nombreuses animations

sportives, récréatives et cul-

i turelles: football, pétanque,

*= volley-ball,ping-pong,

excursions, grillades, soirées

. dansantes, sorties canoé.

CENTRE HELIO MAR/
OL7RA

CENTRE DE VACANCES
ESPACE NATURISTE
Homologué FFN - FNI

CAMPING CARAVANING NATURISTE
Front de mer
o Dlrecteur : Jean Michel Oltra

' 36-Fux:04670'| 22 38
i 5 Mars au 15 Octobr

' ;_____-_____;;:__-_-_--------- f.=_  \<
ad Société de Gestiondu CH M. 0‘77?4

B.P 884
34307 CAP D’AGDE Cedex
Nom :. LT B o —
Adresse .........ccun.. T

Ville :...............
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Les LAuzons, LimaNs 04300 ForcALQUIER TEL. 04 92 73 00 60 - Fax 04 92 73 04 31

Castillon de Provence

Pascal & Malou
La Grande Terre
La Baume - 04120 - Castellane
Tél 04.92.83.64.24.

LA PLUS SIMPLE FACON DE CONTACTER
SES PROCHAINES VACANCES D’ETE

36‘5 “AT“R'SM 0,99 Frs/mn

MINITEL DES VACANCES
ET LOISIRS NATURISTES

NATURISTES ATTENTION 1!
DOMAINE Centre Naturiste

LABORDE"
(X
le seul camping naturiste 4 étoiles en DORDOGNEAOT ET GARONNE

NOUVELLE PISGINE COUVERTE SUB-TROPICALE (temp. de 'eau env. 28°C) ET PATAUGEOIRE POUR ENFANTS - SAUNA

Dés le 1er mai vous pourrez profiter de cette nouvelle extension, comme de nos autres installations 4 étoiles existantes, telles que 3 sanitaires propres et
luxueux (eau chaude gratuite) un terrain de tennis, 2 piscines de plein air (adultes et pataugeoire), 2 pistes de pétanque éclairées, terrain de volley, 2 étangs
alimentés par une source (péche, natation, jeux, terrain de jeux pour les enfants, animation, un magasin bien fourni, un bar agréable, un petit restaurant, des

environs magnifiques (chateau, grottes, bastides, etc).

Au milieu de la verdure, 2 I'abri du vent et loin du bruit des villes, vous décou-
vrez le Centre Naturiste LE LIZOT
Niché entre deux vallons dans la forét d'Aulnay, au nord de la Charente-
Maritime,
LE LIZOT offre avec son infrastruture un confort pour toute la famille. Les anciens bati-
ments sont d'une propreté irréprochable. Les enfants sont entoute sécurité dans la patan-
geoire (eau filtrée), le mini-club les accueille pour des travaux manuels. La grande pisci-
ne(eau filtrée), les activités sportives et 'animation créent un divertisse-
. ment pour tout le monde. Sur des emplacements spacieux vous trouve-
"E“x\ rez une place pour votre tente, caravane ou camping-car. La région

i)\ vous permet de découvrir les différents visages surprenants de la
i W " Pour vivre la sérénité d’une naturiste dans une ambiance familiale,
i 25 ~'LE LIZOT vous attend ! \))
«CAMPING CLUB DE FRANCE» '
Tél. : 46 33 12 93 - Contact : Jean et Catherine PASQUIER
IDEIESIEIO I
1) &) (6 BT || (@ | [ &3]

{ f o, |Charente-Mar1t1me tourisme, culture et gastronomie.
Votre bien-étre est notre raison d’étre ! !
Saint-Mandé-sur-Brédoire - 17470 AULNAY DE SAINTONGE

LES ROCHES

Les Roches dans la nature intacte
de la campagne gersoise.

Ce terrain vous offre calme et activités :
mini-golf, piscine, tir a ’arc, ping-pong,
repas, bar, épicerie.
Locations : caravanes, bungalows, gites
40 emplacements

Les Roches

Mauroux - 32380 ST. CLAR
Tél. 05 62 66 30 18 ou 05 63 94 08 24

/ CAMPING CARAVANING NATURISTE 5k 5% \

LE VENTOUS

MAISON
& V.4

Jean-Claude & Mercédes

CENTRE DE VACANCES OUVERT DU 15 MAI AU 30 SEPTEMBRE
LICENCE NATURISTE OBLIGATOIRE

#HEH#H
EMPLACEMENT POUR TENTE, CARAVANE OU CAMPING-CAR
#HF#EH
LOCATION DE CARAVANE ET BUNGALOW

#HEHHH

\.66150 - ARLES SUR TECH TEL ET FAX 04.68.8783.38,/




- DUNATURISMESURI/INTERNET &

MURIEL ETJEAN CHASSAING

Est-ce une gageure devouloirassocier le Naturisme, qui prone un rapprochement avecla nature, etles outils informa-
tiqgues modernes 2 Non. UInternet est simplement une source d'informations et un support de communication,
comme le téléphone ou le fax, mais incomparablement plus complet et plus «convivialy.

aplupartdesréfiexions généralement

entendues ici ou la («ntemet estun ré-

seautotalementanarchique, en de-
hors des lois», «Internetfavorise la pédophi-
lie»...} sontle signe d’'une méconnaissance
certaine du «réseau des réseaux». Pour ceux
quiveulenten savoir, voici deux références :
un petit livre, aux éditions Eyrolles, intitulé
«Et Dieu créalInternet» etLe Monde Diplo-
matigue, qui consacre defréquents articles
alInternet; bien d’autres livres traitent de
sesaspects économiques, techniques -sim-
ples a maitriser- et/ou sociologiques.
Concernant le naturisme, il faut commen-
cer par les «sitess, mais il y a beaucoup,
beaucoup d’autres choses, quelquefois pas-
sionnantes, ay dénicher.

Peu de sites francais

LaFrance, malheureusement, estfaiblement
représentée.

Undes plusimportants sites en langue fran-
caise estfrance Naturism (1), qui offre quel-
quesinformations pratiques, comme laliste
des plages naturistes frangaises accompa-
gnée de cartes routiéres, quelques contacts
frangais et étrangers, ou des adresses d’of-
fices dutourisme. Seul reproche il est peut-
étre dommage que ce site débute parune
splendide photo montrant des corps bron-
zés et des fesses blanches...

Onytrouve uneréférencevers !’ Union des
Carnpeurs Naturistes (2)essentiellement des-
tinée aprésenterl’association et ses activi-
tés.

Les lecteurs allergiques a la langue de Sha-
kespeare peuvent aussi consulter/a Fédé-
ration Québécoise de Naturisme (3) tour-

1!

née, trés naturellement, vers des activités
locales.

Lesite le plus completconcernantlaFrance
est : Maison de la france - Naturisme en
france région Sud (4). I regroupe des des-
criptions d’'une cinquantaine des principaux
centres hexagonaux (environ une demi-
page chacun), descriptions uniquementen
anglais méme sile site possede des menus
dans les deux langues.

Beaucoup de sites américains

Enfaitla plupartdessites sontuniquement

[/

G

i L)

en anglais. Les Amé-
ricains fontpeu de dif-
férences entre nudis-
te et naturiste, le se-
condtermeayantune
connotation de plein
air, principalement
sur les plages, alors
que nudiste qualifie
plutotles activités so-
ciales que l'on prati-
que atravers descen-
tres oudes clubs ;d’u-
ne certaine fagon c'est
linverse de la sensi-
bilité européenne.

Vous pouvez com-

mencervotre parcours international parThe
NaturistHome Page (5)qui contientdesliens
versles deux«fédérations» naturistes ameéri-
caines, The Naturist Society et American
Association for Nude Recreation. |l vous
permettraaussi de rejoindre Cybernudes),
un site trés hétéroclite ot 'on trouve, 1
encore, un bon nombre d’adresses vers
d’autres sources d’informations, mais aussi
quelques themes de discussions, comme
«commentannoncerqu’on est naturistes,
auquels on peut contribuer.

'Le club Canyon State Naturists contient fui

aussi une liste tres compléte de liens vers

d’autres sites naturistes (7). Ony découvre,
par exemple, I'existence d’un club natu-
riste en Alaska...

Vous pouvez aussi retrouver des informa-
tions concernantles pays européens, lapage
concernant la France renvoyant a france
Naturism. i

Enfin, une derniére visite intéressante : le
site «hautement non-officiel» réalisé par
Richard Gerber (g). 1l est relativement volu-
mineuxetcontientnotammentdes comp-
tes-rendus de séjours dans différents cen-
tres naturistes.

On peutatteindre un grand nombre d’autres
sites a partir de ces quelgues exemples ou
enutilisantles célébres moteurs derecher-
che.9)
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MULTIMEDIA

Lesnouvelles

Il seraitréducteur de ne voir'Internetqu‘a
travers le World Wide Web quel’onvientde
parcourir.Vous pouvez aussi vous informer
etdialoguer au moyen desnouvelles (10) et
desongroupe dédié atoutce quitouchele
naturisme (17).

Dans leur principe, les nouvelles consti-
tuentune sorte d'immense rubrique cour-
rier des lecteurs dans laquelle se c6toient
les questionsles plus diverses, les réponses
aces questions, les répliques a ces répon-
ses, les commentaires...

Voici un exemple de question posée ré-
cemmentdans un groupe: quelqu’un de-
mandaitdans quel état se trouvaitactuelle-
ment le Club Orient, touché quelques se-
maines auparavantparun cyclone. Atravers
les réponses, on pouvait se faire une idée
assez précise et relativement a jour de
I'avancée des réparations.

Autre question posée a la cantonade :
«Quelle estlabonne méthode pourse laver
les parties génitales en publicsans que cela
passe pour de la masturbation 2».Parmiles
réponses, outre la réflexion de bon sens,

tions les plus souvent posées sont regrou-
pées en un «résumé» (12), régulierement
publié dansle groupe (13).0Onytrouve quel-
ques-unes des questions rituelles des dé-
butants (érections, menstruations, nudité
etsexualité..). ll développe aussi, concréte-
ment, lafacon d’aborderavecles enfantsle
théme de la nudité.

Ce groupe et son «résumé» sont unique-
menten anglais.

Plaidoyer
pourune présence francophone

Onne peut qu'étredécu en constatantque
le naturisme «hexagonal» est si peu repré-
senté.. D’autantque laréalisation d’un site
estunetacherelativementaisée et grande-
ment simplifiée par des logiciels peu oné-
reux.Les diverses informations (textes, pho-
tos, croquis, prix...) sontfacilementincorpo-
rables. La réalisation d’un serveur Minitel
est bien plus complexe, pour un résultat
beaucoup moins riche.

Pour les centres et les clubs, cela offre de
nombreux avantages : facile diffusion des
brochures ou des bulletins ; informations

i

débat par excellence ? Cela peut se faire a
Vintérieur d’'un groupe généraliste déja
existant, mais avec le risque d’étre dilué
dansunflotd’information.
llestplusjudicieux de créerun groupe fran-
cophone dédié au naturisme. Il est facile
d’imaginerles thémes abordables dans un
tel groupe : discussions sur les différents
centres, échanges d’adresses de plages,
débats divers et variés, annonces de cré-
neaux naturistes pour des piscines ou des
saunas, appels a la mobilisation lorsqu’un
site semble menacé... Etle naturiste poten-
tiel ou néophyte aura certainement plus de
facilités a contacter un tel groupe que d’al-
ler chez le libraire fouiller les publications
pornos pour dénicher notre revue favorite.
Sideslecteurs sontd’ores et déjaintéressés
parunetelle création, nous leur proposons
une premiére prise de contact (74).Caril est
nécessaire, pour créer un groupe franco-
phone, d’élaborer une mini-charte quisera
discutée puis votée par toute la commu-
nauté.

Alors, a bientot surle «réseau des réseaux» 2

(1) httpr/www.geocities.com/TheTropics/6548

(2) http//www.mygale.org/10/ucn

(3) http//wwigeneration.net/ Tegrand/fgn.htm

(4) http://www.franceguide.com/regions/natu-
rsm_region/naturisms.html

(5) http//wwwi.realtime.net/ "krdah

(6 )http//www.cybernude.com/ i

(7) hitp//www.netzone.com/ csn/naturweb.htm/

(8) http//www.webcom.com/ mgerber/naturist/

(9) Certains des sites mentionnés ici correspondent a
uneinitiative individuelle, if est donc possible que quel-

ques-unes des adresses indiquées ne soientplus valides

«étre simplement naturel, bien sar s, on § toujours d’actualité; mélange possible en-

: SICTy e ] . . dans quelques semaines.
trouvait la répartie ironique «utiliser une 3 tre 'événementiel et le structurel ; public  (79) egalementappelées news ouforums.
brosse a poil dur pour éviterles malenten- 3 étranger facilement touché ; notoriété ;  (17)newsrecnude

dus» ; cette remarque a immédiatement I possibilité d’étre référencé par d’autres si- (12 généralementconnusouslesigleFAQpourfrequently

valu ason auteur qu el ques commentaires § tes, etc. Asl.<ed Quesnon_s traduit, pour respecterlesinitiales, par
l'objet de ses fantasmes» 2 Mais les simples vacanciers ont eux aussi  /cre/AuxQuestions.
sur« J - N p (13) fip//rifm.mitedu/pub/usenet/news.answers/nude-

Dans ce groupe, comme avec la plupartdes
groupes composants lesnouvelles, les ques-

leurs mots a dire. Alors, pourquoi ne pas

faq/part1.Z, part2.Z et part3.Z (3 fichiers).
utiliser lesnouvelles, outil de dialogue et de,

(14) mailto:fr@ mail dotcom.fr

-32-laVieau Soleil



* CENTRE DE VACANCES NATURISTE

piscine couverte chauffée
pataugeoire pour enfants
plan d’eau pour la péche

sanitaire propre

tir a I'arc
volley
boules
ping-pong

bar

restaurant
épicerie
mobile-homes,
caravanes et
tentes équipées
en location

CREUSE NATURE

Centre de Vacances Naturiste

Route de Bététe - D 15
23600 Boussac Creuse
Tél : 0555 65 18 01
Fax: 05 55 65 8140

LE CCEUR CHALEUREUX DE LA CREUSE

Au centre de la France se niche une région
unique, ou les étés sont ensoleillés et chauds :
la Creuse.

Le paysage y est vallonné, traversé de nombreux
petits cours d’'eau. Pentes, talus boisés et boque-
teaux forment le décor idéal pour les amis de la
nature, les randonneurs et les cyclotouristes.
Outre une nature vierge, la Creuse offre un trésor
de curiosités culturelles. Plusieurs chateaux
magnifiquement restaurés, les célébres tapisse-
ries d’Aubusson et d’innombrables villages pitto- |
resques, vous invitent au plaisir de la découverte. ! Luoazs
En Creuse, le temps parait suspendu...

CLERMONT-FD

Crouse Nature est facilement accessible.

Sur le terrain boisé de 19 ha, vous trouverez des
emplacements spacieux, ensoleillés ou ombra-
go6s. De nombreuses activités créatives et spor-
tives sont organisées. N'oubllez pas les stages
de céramique.

La piscine couverte est chauffée, alors vous pou-
vez nager aussi en basse saison.

Creuse Nature est un camping fantastique pour
les enfants, mais aussi les plus agés y trouve-
ront autant a s’amuser.

Nous vous rencontrerons avec plaisir cet ete'

Eils van Bercum

] A Reinier Goeerlofs
saison du 1" mai au 30 septembre

TOUT EN NU

r
~ Clest a travers les mots et leurs connotations affectives, hu- '
» moristiques ou péjoratives que Jean-Luc Bouland, collabo- |
= rateur de longue date a La Vie au Soleil, raconte I'histoire,

de Jean-Luc Bouland aux éditions Encre

~ mais aussi la pratique au quotidien du naturisme.

. ALIRE ET A RAIRE LIRE ABSOLUMENT AUX TEXTILES

SOUSCRIPTION 90F |

(au lieu de 110F) !
Valable jusqu’a fin juin 1997

I BULLETIN DE SOUSCRIPTON-

I Je souhaite recevoir Pouvrage de Jean-Luc Bouland au prix de
I souscription de 90E Je joins mon réglement a l'ordre des Edi-

I tions Encre, 8 rue Darwin, 75018 Paris.
NN i

LNsriva




vivez un éete

juste vétu
de soleil

Pour réserver votre centre préféré, a I'étran-
ger:

Caraibes : Serobon beach (Bonaire] ; An-
tilles : Club QOrient & Saint-Martin ; USA .
Cypress Cove (Floride} ; Espagne : Club
Vera Playa, Costa Natura, Las Piteras &
Lanzarote ; Gréce : Club Kalypso (Créte) ;
Croatie : Koversada, Monsena, Valalta,
Monsena.

Mais aussi en France : La Chiappa, La
Jenny, Euronat, Gap d'Agde, Oasis et Aph-
rodite. 17 céntres soigneusement sélec-
tionnés.

Pour réserver votre transport dans les
meilleures conditions, souscrire votre
assurance, prendre votre carte naturiste :

Un seul numéro

01.48.24.73.22.*

C'est aussi naturel qu’étre naturiste

yovAGEsS |
WHEA narunion

3, rue Meyerbeer 75009 Paris

* Vous pouvez aussi demander notre catalogue 97 en

reloumant le bon ci-dessous ou par fax 0145232227

NOM

——— e —
|

Prénom
Adresse

Code postal
Ville

Bon a retourner & UTA :
3 rue Meyerbeer 75009 Paris

Ly —opbed NS/ O S e e I

LA VIE AU SOLEIL
BIENTOT SUR INTERNET

OLIVIERNICOLAS

ncrée dans son temps, «La Vie au

Soleil» ne pouvait rester plus long-

temps absente du «réseau des ré-
seaux». Trés prochainement, le magazine
de tous les naturistes sera accessible sur
tous les écrans d’ordinateurs du monde
entier, bien sr pourvu qu'ils soient con-
nectés au réseau téléphonique parle biais
d'un«modemy.«LaVie au Soleil» surinternet
ne sera pas une «version électronique» du
magazine; mais bien un site a part entiere,
congu spécialement pourlinternet
Riche en illustrations comme en textes, il
permettra auxinternautesnaturistes fran-
cais, francophones etfrancophilesdumonde
entier, de se tenir au courant de 'actualité
naturiste, ainsi que d’avoiraccés en perma-
nence ades renseignements pratiques tels
que les adresses, services ettarifs des diffé-
rents centres.
Vous pourrez nous contacter directement
par «e-mail», obtenir des listes de «liens»
aboutissant a d’autres sites naturistes ou
traitant de thémes intéressant les naturis-
tes, déposer vos petites annonces et/ou
correspondre avec d’autres naturistes. Le
site «La Vie au Soleil» sera moderne, nova-
teur etévolutif:il s’enrichira au fil des mois
d’une foule d’informations naturistes jus-

gu'adevenir, nous I'espérons, le site franco-
phone de référence dunouveau naturisrme.

Naturistes du monde entier

Il faut le répéter. Contrairement aux idées
recgues, internet n’est ni une usine a gaz
complexe réservée aux seuls fondus d’'in-
formatique, ni un réseau de pédophiles
comme certains organes de presse aiment
ale caricaturer, nila ruine assurée pourses
utilisateurs. Internet c’est avant tout un
nouveau etfantastique média, un mode de
diffusion de I'information al'échelle plané-
taire -et surtout, en ce qui concerne, un
formidable moyen de fédérer [es naturistes
connectés du monde entier. En bref,
Internet c’estun peu comme le naturisme
: ¢a s’explique difficilement. Ca s’expéri-
mente par soi-méme, seul(e) ou enfamille,
et ¢a se vit. Et, comme le naturisme, I'es-
sayer c'estl’adopter.

Alors, abonnez-vous a l'Internet si ce n’est
déjafait, et surfezprochainementavecnous
sur le beau web de «l'a Vie auSoleils.

On peut joindre dés maintenant Olivier Nicolas  son
adresse électronique : e-mail: onicolas@planete.netou
sur son «Webzine satirique [’'ORGANE» : http://
www.planete.net/-onicolas




VIVE LA LIBERTE de vivre nu sous le soleil.
A Bélézy, en pleine nature mais & moins d’une heure
d’Avignon, du Luberon, des Alpilles et des innombrables
possibilités qu’offre la Provence. Vive aussi la liberté de
choisir dans I"éventail exceptionnel des services, des
activités... et des formules de séjour pour tous les godits,
a tous les prix, que vous propose Bélézy. Vive la liberté
d’étre heureux, tout simplement.

Domaine naturiste de Bélézy en Provence e @ ¢ @
84410 Bedoin FRANCE Tél. 04 90 65 60 18 Fax 04 90 65 94 45

TR g, UMWY, T S

JE SOUHAITE RECEVOIR GRATUITEMENT UNE DOCUMENTATION COMPLETE SUR BELEZY.
COUPON A RETOURNER A : DOMAINE NATURISTE DE Bftezy 84410 BeDOIN FRANCE
Nom PRENOM
ADRESSE

CODE POSTAL

_ Pavs

La vis ausolell 01.97

A 5.

. Avec Euronat,
vivez vos vacances

au naturel.

1 km et demi de plage océane de sable blond, 335 ha aménagés dans une
splendide forét de pins...

Euronat, c'est I'harmonie, I'équilibre, la sérénité de vacances en liberté au coeur
d'un immense domaine préservé ol la nature est partout présente. Ici, vous étes
naturiste dans le sens le plus vrai, le plus naturel, le plus authentique du terme.
Et vous vivez en famille, intensément et sans contrainte, chacun de vos instants
grace aux infrastructures uniques du plus vaste village naturiste d’Europe. Piscine
chauffée et couverte, centre de thalassothérapie, centre commercial avec 24 com-
merces, nombreux termrains de sports, salles d’activités, nouvelle salle polyvalente
(sports et spectacles)... tout est la.

Artisanat, art, culture, remise en forme, détente, sport, & vous de composer votre
programme selon vos golts et vos passions.
Avec I'imemplacable tranquillité d’esprit que vous offre un exceptionnel éventail de
services (courrier, messages, assistance technique, plages surveillées...).

Coté hébergement vous étes également libre de choisir votre mode de vie : en
camping caravaning classique (sur 60 ha 1), en locations «Prét a Vivre» entiérement
€quipées y compris le linge ! (tentes, caravanes, mobil homes, studios ou chalets
3 a4 6 personnes) ou en propriétaire puisque vous avez la possibilité d'acquérir le
plus naturellement du monde votre chalet neuf et tout équipé a Euronat.

NOUVEAU EN 97 : Gratulté de ’emplacement camping-caravaning pour les
enfants de molns de 10 ans.

eu%nat

Etre nature, étre naturel, &re naturellement blen.

‘Exemple tlie prix pour 2 adultes avec enfants de moins de 10 ans,
tarif moyenne salson (30/06 - 15/07 et 15/08 - 31/08) hors taxe de séfour.

., RESSOURCES SUD - Photo reei condractielle
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BEAUTE

MINCIR OU MAIGRIR
Il faut se dépenser

LUDOVIC LEMOINE

Pour mincir ou maigrir, il faut diminuer les apports caloriques et augmenter les dépenses d’énergie. Un régime
alimentaire hypocalorique ne peut donner un résultat efficace et durable que s'il est soutenu par des exercices
physiques réguliers, «ordleurs de graisse». Mais sans précipitation : comme pour Ie régime, il ne faut pas passer
de Vinactivité a la pratique intensive des sports !

n France, ol l'onsoigne relativement

biensaligne, onne compte pasmoins

de douze millions de personnes, soit
20% de la population, touchés par le sur-
poids ou I'obésité. On estime qu’environ
55% des femmes révent de perdre entre 2
et 5 kilos et, chez nombre d’entre elles,
cette perte de poids estdevenue a ce point
obsessionnelle quelles suivent d’aberrants
régimes draconiens, extrémement nocifs
pourlasanté, quifont effectivement maigrir
de maniére spectaculaire en un temps re-
cord ; bien évidemment ces résultats, trés
éphémeres, induisent irrémédiablement
une reprise de poids immédiate, souvent
supérieurealasurcharge pondéraleiinitiale !
Toutestarecommencer; ce cycleinfernal
s'appelle «I'effetyoyon.

Des régimes
qui font fondre les muscles

En fait, la seule et unique méthode réelle-

ment efficace et durable, pour maigrir, se_

résume a un peu devolonté etde discipline
pour remplacer I'exces parle raisonnable,
en ayant toujours a I'esprit que c’est une
alimentation excessivement abondante,
mal équilibrée, trop riche en graisse eten
sucre, d’'une part, etune insuffisance d’exer-
cices physiques, d’autre part, quifont gros-
sir, quand, bien sr, aucune cause patholo-
gique n'estimpliquée:

Les mesures brutales entrafnantune chute
pondérale rapide et spectaculaire sont &
proscrire, car elles font fondre la graisse,
mais aussi les muscles, ce qui peut se tra-
duire parune grave amyotrophie; elles sont
doncdangereuses pour la santé et, de sur-
croft, pénalisentaussi séverement qu’inuti-
lement le plaisir du goGt.

Le parcours minceur doit s'accomplir en
douceur, au rythme d’un régime modéré-
ment restrictif, mais varié et bien équilibré
afinde ne pas carencerl'organisme envita-
mines et éléments minéraux, de satisfaire
ses besoins en protéines riches en acides
aminés essentiels, matériaux de construc-
tion du systéme musculaire ; ilimplique éga-
lement l'absorption minimale d’un litre et
demid’eau parjour.
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Ce régime doit étre programmé pour une
perte de poids n‘excédant pas 500g par
semaine.

Le sport, briileur
de graisses et soutien moral

Mais, si sage soit-il, on ne peutattendre de
résultats probants d’un régime amincissant
que 'l saccompagne d’activités physiques
régulieres, caril ne suffitpas de réduire 'ap-

port calorique, il faut aussi augmenter les

dépenses énergétiques. C'est ce que réa-
lise le sporten augmentantle métabolisme
basal. Méme au repos, les muscles bralent
beaucoup plus d’énergie que les tissus adi-
peux;en développantle capital musculai-
re, le sportaugmente d'autantles dépenses
de ce métabolisme de base.

Pendantl'exercice, accélération du rythme

§

respiratoire représente, en acide carboni-
que évacué, une importante destruction
d’hydrates de carbone (sucres) et de grais-
ses, et, en méme temps, 'augmentation de
la transpiration entraine une abondante éli-
mination des déchets de la combustion
musculaire (urée, urates, cholestérol...).

En outre, Vincidence bénéfique du sport
sur létat psychologique estimportante, car, ou-
tre le fait qu'il fait prendre conscience de son
corps, il génére ra-
pidement une sen-

sation de bien-étre et de décontraction qui
se prolonge plusieurs heures aprés I'effort.
Il contribue aréduire les sécrétions d’adré-
naline etalibérer cesfameuses hormones
de plaisir que sont les endomorphines ;
cette action physiologique permet d’atté-
nuer les troubles psychologiques, pouvant
aller jusqu’aux crises d’angoisse, qu’engen-



dre fréquemment la discipline privative
qu’un régime alimentaire maigre impose.
Enfin, contrairementa I'exercice physique
occasionnel qui crée ce «petitcreuxs qu’on
s'empresse de combler, le sport pratiqué
de maniére réguliére et soutenue produit
trés rapidement 'effet inverse ; en dimi-
nuant|'appétence, il représente une excel-
lente alternative aux produits coupe-faim
généralement préconisés dans les cures
amincissantes.

Mais il ne faut surtout pas imposer du jour
aulendemain des efforts violentsaun orga-
nisme qui n’y est pas préparé. Mettre brus-
quement a trop rude épreuve un coeur,
une colonnevertébrale et des articulations,
déjafragiliséslorsqu’ily asurcharge pondé-
rale, peutse révélertrés dangereux. Ce nest
pas encore le temps du jogging, etencore
moins celuidu marathon; c'estceluid’'une
allure de croisiére choisie a travers un sport
demandant des efforts modérés, pouvant
étre soutenus suffisammentlongtemps, le
temps nécessaire pour que s’opére lamo-
bilisation des graisses etleurlente combus-
tion. Ainsi s’épuisent progressivement les
disgracieuses réserves lipidiques qui font
embonpoint Et pour que ce processus éli-
minatoire soit régulier, il est impératif que
Iactivité sportive, elle aussi, le soit. Au ryth-
me peu contraignant d’'une demi-heure
de marche quotidienne et de trois séances
sportives d'une heure par semaine, on
obtient déja des résultats trés satisfaisants.

La natation,
palme minceur

Quelles activités physiques privilégier ?
L'exercice idéal pour appuyer un régime
hypocalorique, qui ne demande qu’une
paire de chaussures bien adaptées, est la
marche pratiquée d’un bon pas. Elle con-
somme au minimum 300 calones/heure
permet un amincissement
bien réparti, stimule les
échanges d’oxygeéne, la
circulation sanguine des
membres inférieurs, ce qui
favorise le drainage de la
cellulite et I'évacuation
des toxines.

Avec la bicyclette, 'organis-
me puise plus particulie-
rement son énergie dans
les graisses localisées au
niveau des cuisses et des
fesses. Il convient de rou- [
ler doucement pendant SEESEE
une dizaine de minutes,
puis d’alterner toutes les
cing minutes vitesse de
pointe et période de récu-
pération. A cette cadence,
c’est de 300 et 600 cal’h
gu’on laisse sur la route.
U'hiver, c’estavecle skidefond sportcom-
plet quifaittravailler tous les muscles que
I'on trouvera le meilleur soutien Iipolitique:

700 a 900 cal/h.
Mais C’est sans doute 2 la natation guere-
vient, sil'on peut dire, la palme de la min-
ceur. EIle sollicite tous les muscles ; I'eau, en
freinant les mouvements, en fait un vérita-
ble exercice de musculation et, parsa por-
tance qui allege le corps, permet de mé-
nagerla colonne vertébrale et les articula-
tions. Au début, il convient d’alterner tou-
tesles cingminutestemps
de nage et temps de re-
pos, qui sera réduit pro-
gressivement. Une bonne
heure de natation dépen-
se en moyenne 700 cal ;
assortie de gymnastique
aquatique, grande man-
geuse de calories, C'est le
! sportidéal pourunremo-
delage sur mesure de la
silhouette.Mais enplusde
ces exercices physiques
2 bien programmés, il ne
faut pas oublierque la
dépense d’énergie est
aussile faitd’'un sage com-
portementdetouslesins-
tants ; par exemple, mar-
# cher ou pédaler pour un
déplacement qui ne jus-
’ tifie pas automobile et
gravir les escaliers plutot que de prendre
I'ascenseur sont autant de petites occa-
sions dévoreuses de calories !

Devenez propriéfaire de vofre appartement T2, T2 mezzanine, T3, T3 mezzanine, et Villas

“APHRODITE VILLAGE”

TERRASSE

Votre T2
a parfir de

267 12FF/Mois’

* Mensualités sur 15 ans avec Crédit et déduction faite de la rentabilité locative

Prix affiché  titre indicatif, sous réserve de disponibilité

? rage & voire Promoteur Immo Loisirs, chacun dispose

Plagquette gratuite sur simples demande a ;

vid

"un confort de qualité dans des appartements de grand
standing, dans le village naturiste d’Aphrodite, en bordure 15, rve Gustave - Eiffel Z.1, - 66200 Elne
de Méditerranée. Une immense plage de sable fin idéale
pour le bronzage et le farniente, une eau transparente,
un ensoleillement privilégié, et en foile de fond, Fundes - xom:
panoramas les plus grandioses du Languedoc-Roussillon, = rénom:
De la Falaise de Leucate au Pic du Canigou, ce sont les = 4™~
Corbiéres et les Pyrénées qui se reflétent dans le vaste
étang de Leucate-le Barcarés qui scintille comme
un miroir.

IMMO LOISIRS Sarl

vers LYON
BEZIERS
I'.!DNTFE[ LIER
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L

vors TOULOUSE =ty =}
CARCASSONNE {7 arunsan
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FRUPTIONS, URTICAIRE, PIQURES DYINSECTES..

LES MANIFESTATIONS
ALLERGIQUES CUTANEES

DRMARTINEBOEDEC

I’apparition soudaine de boutons estdue aune urticaire, dermatose caractérisée parl'apparition de petites elevures
surla peau, plus ou moins rouges, plus ou moins étendues, plus ou moins pruriantes. Ces manifestations allergiques
peuvent étre d’origines digestive, médicamenteuse, de contact, solaire, provoquées par des insectes ou, parfois...
totalementinconnues, et elles peuvent survenirsans préavis.
Letraitement homéopathique agit lors des poussées, qui obligenta se gratter parfois violemment, mais aussi préven-
tivement, en dehors des crises, pour éviter qu’elles ne deviennent répétitives : il se transforme alors en traitement de

désensibilisation. -

Le soleil

Les premieres chaleursincitent a laisserles
rayons dusoleil jouersurla peau.. mais par-
fois, au lieu d’une tendre caresse, ils provo-
quentdes éruptions démangeantes.

Cette allergie solaire, si elle est déja con-
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nue, doit étre prévenue, durant!’hiver, par
des doses de Poumon Histamine 12 ou
15CH, 2 fois par mois.

Si elle surprend brutalement aux premie-
res expositions au soleil, il vaut mieux pren-
dreApis 7 ou9CH, 3 granulestoutesles 1 ou
2 heures, au besoin dés les premiéres ma-

_ nifestations.

Les insectes

Leur contact ne provoque généralement
qu’une géne désagréable mais passagere.
Mais 'il déclenche des lésions de grattage

Photo Olivier Nicolas

importantes, dans 'intensité et 'étendue,
il faut agir.

- Abeilles et moustiques

Sila sensation de bralure est aggravée a la
chaleur:Apis7 ou9CH, 3 granules plusieurs
fois parjour.Silasensation estaggravée ala
fraicheur : UrticaUrens 7 ou 9CH, 3 granules
plusieursfois parjour.

- Guépes

Vespa Crapo 7 ou9CH, 3 granules plusieurs
fois parjour.

- Araignées

Silexiste uneinfiltration des tissus Tarentula
Cubensis et Tarentula Hispana 7 ou 9CH,
3 granules plusieurs fois par jour.

Il est possible de procéder a une |
désensibilisation aux pigdres d’insec-
tes chez les personnes particuliére-
ment affectées par ces désagréments
en prenant régulierement, avant les
mois fatidiques, des doses deCulex 7
ou 9CH et de Caladium 7 ou 9CH.

Les orties

En cas de contact douloureux, Urtica
Urens 7 ou 9CH, 3 granules plusieurs
fois par jour, trouve la une de ses plus §
bellesindications. '

Fruits de mer et poissons

Ecrevisses, homards, langoustes peu-
ventdéclencher également des phé-
nomenes urticariens.

Ici encore, si I'éruption est aggravée
parla chaleur,Apis 7 ou 9CH trouvera
son indication mais si,au contraire, elle
est aggravée par la fraicheur, Urtica
Urens 7 ou 9CH sera plus efficace.
Dans tous les cas, silaréaction allergi-
que provoque une urticaire géante ou
un oedéme de Quincke, il estimpéra-
tif de consulter immédiatement.
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Les manifestations
allergiques

Nombre de substances alimentaires ou de
contact provoquent des manifestations al-
lergiques.

Si elles sont connues ou décelables, il est
possible de lestraiteren donnantdes dilu-
tions élaborées a partir de ces substances.
Si elles sont inconnues, il est possible de
traiter a partir de doses de Poumon Hista-
mine 12 ou 15CH.

Et bien souvent, ce traitement aura pour
objectifle drainage dufoie, usine «cmajeure»
d’élimination et de détoxication. Mais, pour
plus de précaution, consultez!
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INFOS SERVICE PUB

Voici une fagon simple et pratique de vous procurer une documentation aupres de tous les centres annonceurs de ce numéro.

La vie de tout journal est liée au volume de sa publicité. Nous vous encourageons a privilégier ces centres qui soutiennent notre

action etsans quiLa Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste n’existerait plus. En adressant des bulletins aux adresses quivous intéressent,
' vous recevrez une documentation, sans aucumeéngagement de votre part.

Pour faciliter votre recherche, nous les avonsij% sser parordre alphabétique.

Attention : N’envoyez pas vos bulletins atijournal !
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Vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

: Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 04.74.87.89.00 ou 04.74.87.88.48.
' Parc naturel du Pilat. Alt. 400m

Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée, piscine, pataugeoire,
200 emplacements camping-carvaning. Emplacements disponibles a 'année (150m?).
‘ Ouvert du 15 avril au 15 octobre
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Nu sous le soleil d’Espagne I Situé en bordure de |a vallée de la Léze, avec vue sur les Pyrénées,
I vous trouverez le camping avec toutes facilités et 35 emplace-

ments. Dans le cadre d’une nature généreuse vous apprécierez les

Publicité pagess0 bienfaits d'un naturisme familial.
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. 10871297 ¥ BATIE FIJY % 8ap

e camping naturiste pour tentes - 30 places *
La Hte-Provence des Préalpes dromoises du Sud est une terre sauvage et authentique, a la nature éclatante, au soleil ardent.
Petite ile sereine et chaleureuse au bord du monde, la Bitie Fijy flotte dans les airs et s’énivre de liberté.
A deux pas, le Pays de Fijy transporte si loin qu’on en revient au son léger de sa petite musique intérieure.
Habillé de la limpidité du Naturisme. Profondément vivant. Apaisé.

* 40 HA ALT. 800M NBS RANDONNEES FAUNE FLORE CANYONING KAYAK MUSIQUES PISCINE REPAS *
* BATIE FIJY 26470 ARNAYON TEL 04 75 27 23 91 %

%

AU PAYS DU SOLEIL, DU THYM ET DES MURIERS

oo LE VILLAGE DU BOSC **
> c v Se KOV Camping - Caravaning - Locations
\e\ps (an'? Loisirs sur un domaine de 80 ha

Pe Documentation : Village du Bosc - Ricazouls 34800 OCTON
Tel. 04.6796.07.37 Fax. 04.6796.35.75.

Le Naturisme en Périgord j‘adore

DOMAINE DE CHAUDEAVU

24700 SAINT GERAUD DE CORPS Tél. 05.53.82.49.64.
> e d = J » J e J a4 o § =
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LNEENVIE ““BIENVENUE _ 5%

DE NATURE AU DO o

En plein Quercy, une des plus belles régions de France, ST I Q URENT %%, TR : q‘;
80 hectares de nature 2 vous couper le souffle. > B TS g

LALBRADE

Redécouvrez ’essentiel
46260 Limogne-en-Quercy
Tel. 05.65.31.52.35.

! Fax. 05.63.91.30.00.

3 Pres du Canal du Midi, -
entre Méditerranée et

Atlantique, a 30 minutes *
de la ville rose de TOUIOUSE et de la cité de CARCAS—

6 0 ng SONNE, au milieu des chateaux Cathares.
- 'g CALME, AMITIE, NATURE
D eg,tln.‘ll:l‘() ns :f - Nombreuses animations et activités gratuites
et Croisieres 8 - Excursions, sorties VIT, randonnées pédestres
]\f aturistes &E - Repas en commun, soirées dansantes
Ia %wegs , Pour information
. ceasonse IR DOMAINE ST-LAURENT
i il . Richard LANCON
. «Les Touzets - 11320 MONTFERRAND

Fax: 0561754232

Frzus de limbres Dum1p
emboursable dés |a Tére www.club-nat.fr

réservation) s soce 2o e S0 GOLUE- S CAP b 200000, 1, 380067 326 001 9L 421
Ta54310 692 35 600114 LCHIC Gl - Gerent: Frentiaes.

e Tél. 04.68.60.15.80.




LA METEO SOLAIRE

PIERRE-JEAN CHEVALIER

Un nouveau service minitel et Internet indispensable aux naturistes.

e n'est évidemment pas un hasard
‘ sl les naturistes sont des amou-
- reux du soleil | Ses bienfaits, et no-
tammentson action relaxante, antidépres-
sive et antistress sont aujourd’hui reconnus
par tous.
Pourtant on sait depuis longtemps qu'il
ne faut pas s'exposer sans précaution au
rayonnement solaire: Mais contrairement
a la croyance générale, il est beaucoup
plus judicieux de se-«mettre au soleil»

Du nouveau sous le soleil

Des chercheurs scientifiques, alertés par
la recrudescence des bralures profondes
et des cancers de la peau a la suite d’ex-
positions prolongées au soleil sans pro-
tection, en été, mais aussi au printemps
eten automne, alors que le rayonnement
solaire est bien moins intense, ont cons-
taté qu’elle est due a la diminution de la
couche d’ozone, dans la haute atmosphe-
re, provoquée par la pollution in-
dustrielle. Cette couche d’ozone
amincie filtre moins les UV, que
labasse atmosphére n’arréte pas.
Or si les bralures -les fameux
«coups de soleil»- sont dus aux
ultra-violets B, ou UVB, il s'avere
queles UVA, quel'on alongtemps
cru inoffensifs, provoquent la for-
mation de «radicaux libres», res-
| ponsables du veillissement pré-
, maturé de la peau, mais aussi de
maladies graves.

' Selon ['activité solaire, qui varie
¢ constamment, ces émissions d’ul-
traviolets augmentent ou dimi-
4 nuent, en toutes saisons, quel-
, ques soient les conditions mé-
téorologiques.

% 1l faut donc se méfier des ciels
| nuageux!En cas d’atténuation et
méme de disparition du rayon-
nement solaire direct, des UV

‘_ tion, aussi, a la petite brise qui

Photo Thierry Brondy

linternet, qui renseigne le public a tout
moment, et dans toutes les régions, sur
l'intensité des UV dans le rayonnement
solaire, que le temps soit couvert ou non.
En fonction de chaque situation, des spé-
cialistes donnent des conseils pour se
protéger efficacement contre ces rayon-
nements invisibles.

Les naturistes, qui aiment a vivre nu toute
[a journée, et pas seulement pour pren-
dre des «bains de soleil», sont particulie-
rement concernés par ce nouveau ser-
vice. Dans bien des cas, 'application de
produits photoprotecteurs estune néces-
sité absolue !

Ces précautions prises, vous passerez de

sants du soleil...

2
<
=
frappent toujours la peau. Atten- § bonnes vacances sous les rayons revitali-
3
X

5 H A 14 1
donne l'impression d'étre a 'abri Minitel 3615 coup de soleil

i ducoupdesoleil!Cene So.nt pas E Internet : http ://WWW.club-internet fr/securite-so-
. les rayons chauffants qui sont = laire.

(o]

entiérement nu plutdt que partiellement
couvett de ces absurdités que sont les
maillots de bain et autres bermudas. Car
la différence d’exposition entre les zones
protégées et non protégées de la peau
crée un déséquilibre, que 'organisme, qui
synthétise la mélanine, autrement dit le
bronzage, ressent comme une véritable
agression. Cet effet particulierement no-
cif, constaté par des médecins généralis-
tes et des dermatologues, suffirait a justi-
fier le naturisme... si cela était encore né-
cessaire !
Cependant, au-dela d’un certain seuil
d’ensoleillement, la mélanine n’assure
plus une protection suffisante. Il faut re-
courir aux produits photoprotecteurs.
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Photo Olivier Nicolas |

P dangereux, mais ceux
A% que la peau ne res-
sent pas. Dans la nature, et
surtout en mer ou sur la
plage, il y a presque toujours
du vent, qui rafraichit, alors
gu’au rayonnement solaire
direct s'ajoute la réverbéra-
tion de I'eau et du sable, qui
réfléchit aussi les UV...

Les serveurs
Coup de Soleil

A la suite de ces recherches,
I'Inserm et d’autres organis-
mes ont mis en place, pen- ,
dantl'été, un service de «mé-
téo solaire», sur le minitel et




Prix dhonneur

Camping
Fleur e

C’estlavie... a La Tuque

* Jeux, Sports, Détente, Convivialité, Amitie CAMPING-CARAVANING "LA TUQUE

* Animations journaliéres pour enfants {gratuit Robert et Chiristiane BERARD-ASTIC
* Gastronomie et Vins de grande réputation

* Bungalows-maisonnettes, Mobil-Homes, Bungalows et 46140 BELAYE France sud
Caravanes en locations (1/2 tarif hors saison) Tél. 05.65.21.34.34. - Fax. 05.65.21.39.89.
* Piscine carrelée avec grand solarium et chaises longues 100 emp/acements sur 70 hectares
* Tennis gratuit et éclairé, Badminton, Boules, Ping-pong, ouvert de Paques
Sauna, Tir a l'arc, Volley, VIT, Gym, Randonnées alafin septembre
* Machines a laver, Séche-linge, Table & repasser
* Bar, Epicerie, Barbecue, Snack, Plats & emporter
* Zone Adolescents et sauvage

NOUVEAU : Mini-golf et aire de service Camping-car
J]ﬂ Pour vos vacances naturistes a La Tuque, renselgnements et tarifs sur demande

Aphrodlte Vlllage i

Centre Commerc:al = APHRODITE VILLAG
Tel 68 40 96 82. - Fax 68 40

VACANCES NATURISTES
DANS LA DROME

 Au pays du soleil

et des lavandes...
* Emplacements ensoleillés 20 hectares ensoleillés
ou ombragés un lac de 1,7 hectare L

*+ Piscine 30 x 10 m a{/ec péche ¢t canotage.

* Buvette - Barbecue

* Restaurant

* Douches chaudes

& V0“ey-ba" = Ping—pong - Jeux e Cmn[;ing—cumvaning, locations de caravanes,

* Emplacementsalannée possibles | | e moilion 1 o e
TERRAIN OUVERT TOUTE L’ANNEE Tennis, VIT. Animations, etc. » Bar, comvierces

nombreux services. ® 50 % en juin et seprembre.

LA CHAMARADE - LES CHAMBLAS s idroXetduore
CHAMARET - 26230 GRIGNAN _‘
TEL. 00.33/04.75.46.5767 b CENTRE NATURISTE DEVEZE***

FAX. 00.33/04.75.46.51.97 VP X MY

TEL. : 05 62 66 43 86 FAX : 05 62 66 42 02 .




LE GESTE QUI SOIGNE
Gilles Orgeret

Avec quelle petite douleur vi-
vez-vous? Est-ce le pincement
chronique quise déclenche au
bas des reins a la moindre hu-
midité ? Ou bien cette raideur
caractéristique dans la nuque
apres deux heures intensives
de micro-informatique 2 A
moins qu’il ne s’agisse de lour-
deurs dans les jambes le soir
ouencore de cette crampe qui
surgitapres chaque match2Ou
peut-étre souffrez-vous des
suites d’un accident ou d’une
maladie?... Rassurez-vous, il est
possible de contrecarrer ou
d’éviter ces petits désagré-
ments grace a des gestes sim-

LU, VU, ENTENDU

Gilles Orgeret <

(masseur-kinésithCrapeute) —

Le geste qui soigne

Tous les «trucs» du kiné pour
soigner et soulager

Dangles

ples et a portée de tous.
C’est ce que nous propose de
découvrir Gilles Orgelet, mas-
seur-kinésithérapeute hospi-
talier, dans ce guide pratique
illustrant par I'image ce que
chacun peut faire pour soi-
gner, soulager ou prévenir
les incidents de santé.
Destiné au grand public, cet
ouvrage ne prétend pas,
bien entendu, remplacer le
soin médical lorsque le dia-
gnostic I'impose.

Ecritpar un professionnel de
lasanté, c’estun manuel de
mieux étre, de remise en
forme, qui nous invite aussi

a reconnaitre les manoeu-
vres inutiles, voire dange-
reuses, et celles qui permet-
tentd’agir en cas d’urgence
en attendant le médecin.

. Remplis de trucs et de con-
seils pratiques, agrémenté
de 180 dessins explicatifs, ce
livre s’adresse a tous, du
sportifalafemme enceinte,
du collégien au retraité, du
docker au militaire, du ma-
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ladroit au casse-cou, sans ou-
blier les acrobates et les cas-
cadeurs !

Dangles - 144 pages - 89 F.
J.K.

LA BRULANTE LUMIERE
DE ’AMOUR
Paule Salomon

Apprendre aaimer, oseraimer,
est sans doute la tache la plus
importante de toute une vie,
et ce qui fonde notre exis-
tence.

Cet ouvrage sur I'amour est
construit sur quatre poles : «tu
m’airmes», «je t'aime», «je m‘ai-
me», et «je suis amour. Les
deux premiers sont générale-
ment explorés dans le désé-
quilibre etla douleur. Les deux
derniers demandent a étre
développés pour que 'amour
échappe a sa malédiction.
Comment passer d'un amour
romantigque a un amour cons-
cient? Quellieny a-t-il entre le
sexe, le coeuretlatéte ?Quelle
est la clef de passage qui per-
meta la brOlure de 'amour de
se transformer en lumiére 2.
Voila ce que tente de révéler
Paule Salomon dans ce livre
dédié alaréalisation intérieure
etal’émergence de nouvelles
relations entre hommes et
femmes.

Rappelons que Paule Salomon,
aprés avoir été professeur de
philosophie, anime aujour-
d’hui des séminaires dans les-
quels elle propose une dé-
marche de connaissance de
soi et d’apprentissage des mé-
canismes de la rencontre a-
moureuse. On lui devait déja
La femme solaire et La sainte
folie du couple qui étaient les
deux premiers volets de cette

= PAULE SALOMON =

La
brilante lumiére
de ’amour

Albin Michel

trilogie qui aboutit & présent a
La brilante lumiére de I'a-
mour.
Albin Michel - 310 pages -
120F.

GM
I’'HOMME
ET L’ANIMA},
QUI EST LE MAITRE 2
Collectif

Cevibrantplaidoyerpourlavie
animale et ses rapports avec
humanité, illustré par des tex-
tes superbes, de Baudelaire 4
Rudolph Steiner, rappelle que
le seul prédateur, sur terre,
c’est ’homme. Rémy Chauvin,
Jacqueline Bousquet, René La-

chaud, entre autres, remettent
en question sa prétendue su-
périorité surles autres étres vi-
vants.

lls conduisent le lecteur a la
découverte du monde animal,
passionnant, surprenant et ex-
traordinairement complexe,
ou la réalité, depuis les ani-
maux médiums, surdoués ou
guérisseurs, rejointles animaux
alliés dans les réves. Les en-
jeux de cette autre vision de la
biosphére sont culturels, donc
sociaux et économiques.
’homme doit vivre avec, et
non contre les autres formes
de vie.

Editions de la Reyne de Coupe
(Parc du Cheiron 06140 Cour-
segoules), 144 pages 130 F.

PSI EXPLORER
A LA DECOUVERTE

DES POUVOIRS DE L’ESPRIT

En septembre 1995, apres 25
années de recherches consa-
crées a I'espionnage
par vision a distance,
le gouvernement a-
méricainaenfin publié M
les résultats de son
programme Stargate.
De toute évidence, le
public est mal informé
sur les avancées fasci-
nantes de la parapsy-
chologie, et pourtant
cette science dispose
de plus d’un siécle de
recherches, de centai-
nes de savants actifs,
une dizaine de revues
scientifiques spéciali-
sées, des millions de dollars
investis dans des laboratoires
a travers le monde entier.

Mario Varvoglis, docteur en
psychologie expérimentale,
présente dans un espace vir-
tuel saisissant I'état de ces re-
cherches. Aprés avoir exercé
en tant que chercheur au cé-
[&bre Laboratoire des Révesde
New-York et aux Psychophy-
sical Research Laboratories
(PRL) de Princeton, il s'est don-
né pour but, depuis son arri-
vée en France, de donner aux
individus les moyens de déve-
lopper eux-mémes leurs ca-
pacités Psi et de se tester a
domicile. Aprés une présenta-
tionvidéo dans I'univers virtuel
de Psi Explorer par la célebre
voyante Maud Kristen, le CD-
ROM nous offre un choix en-
tre six espaces virtuels 3D :The
Lab (animation vidéo présen-
tant les expériences Psi des
années trente anos jours),Test

Room (tests interactifs de
voyance, précognition et télé-

I
PLORE"

A LA DECOUVERTE DES POUVOIRS DEC L'CSiini

pathie, avecles cartes de Zener
et un feedback pour progres-
ser),Forum(débats théoriques
sur les aspects psychiques et
physicues du Psi), Library (une
merveilleuse bibliotheque
virtuelle), Sphere (le lieu ou
nous pouvons apprendre a
nous relaxer et a modifier nos
états de conscience), et enfin
The Gate, le grand jeu psi ol
vous pourrez faire apparaitre
Bouddha dans un temple
oriental... sivous «percevezs les
meilleures séries numériques
émises par I'ordinateur.

Psi Explorer, c’est tout un uni-
vers enimages de synthése 3D,
50 minutes de vidéos et d’ani-
mations multimédia, des cen-
taines de photos et de docu-
ments d’archives, plus de 150
pages d’informations impri-
mables. Un événement !

Les Editions Numeériques - Alain Quen-

tin, pour PC, minimum 486 DX66,8Mo
de RAm, lecteur CD 2x, Windows 3.7.



FAITES COMME EUX

Abonnez-vous dés aujourd’hui !

1AN=120FF.2 ANS =220 FF

(étranger : 1 an = 160 FF - 2 ans = 280 FF)

et recevez un CADEAU de lLa Vie au Soleil et du Nouveau Naturiste
POUR 1 AN D’ABONNEMENT : 1 ALBUM AU CHOIX : (1) Massages et auto-massages (2) L’homéopathie au quotidien
POUR 2 ANS D’ABONNEMENT : A I’ECOUTE DE VOS CHEVEUX

Plus que jamais nos cheveux sont menacés. SANTE BIEN-ETRE
Menacés par la pollution, les traitements agressifs mais aussi le surmenage DABBDYTI DS
et une alimentation inadaptée. La beauté de notre chevelure dépend e

de la qualité des soins qu’on lui apporte et de notre mode de vie. W@ 0]}?}]\_

La Vie au S leil n’est pas un journal nudiste mais le titre JeanDierre
capable d’intéresser toute I'année les familles a «l’esprit» . Regner 8

naturiste.

Outre les informations des domaines et des clubs, votre magazine vous propose
dans chaque numéro des rubriques culture, société, voyages, pédagogie, philo-
sophie, écologie, santé, remise en forme, des dossiers thématiques, des bancs
d’essais, un journal des lecteurs, des petites annonces et beaucoup de bonnes
surprises...

S’abonner, c’est réaliser une économie de 20 a 50% sur le prix de vente au

numeéro ; c’est aussi recevoir des cadeaux et bénéficier de 40% de réduction sur \ » ‘ s\
le tarif des petites annonces. = L e

a Un livre de Jean-Pierre Régnier
LE PROCHAIN NUMERO PARAITRA LE 30 ]UIN 1997 191 pages. Format 15 x 24

Envoi discret sous film opaque

‘-------__----_--_--_-—_-——_—-———----—-_-—---_-—-

Bulletin d’ahonnement La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste

Oui, je m'abonne & La Vie au Solell/Le Nouveau Naturiste pour douze mois (5 numéros - parutions : mars, mai, juillet, novembre, janvier) pour seulement 120 F + 1 album
cadeau (Tarif pour 'étranger : 160F). Je choisis album ; [ INoi [ _1No2

Je m'assure ce service pour 2 ans (tarif garanti malgré I'augmentation prochaine du prix de vente au numéro qui est actuellement de 294 F ; je réalise ainsi une économie
de plus de 30%) pour seulement 220 F + Le livie A L'ECOUTE DES CHEVEUX (Tarif pour I'étranger : 280 F

Nom Prénom
Adresse

Code postal Ville
Pays

[__1Ci-joint mon réglement de 120 F et je regois l'album choisi - 1 Ci-joint mon réglement de 220F et je recois e livie A LECOUTE DES CHEVEUX

Envoyez sans tarder votre bulletin d’abonnement et votre réglement a Fordre de
Sté Arys, service abonnement, 8 rue Darwin, 75018 Paris - Tél. 42 59 83 60




petites annonces

I | OCATIONS I

Loue mes bastidons tout équi-
pés 4 a 5 pers. dans splendide
domaine naturiste de Bélézy en
Provence, pied du mont Ventoux.
Loue a la sem tarif selon saison.
Tel. 04 90 23 01 05 ou écrire Mr
Kedroff, les Vignes blanches,
84510 Caumont.

lle du Levant, la villa I'Eglantine,
située a 6 minutes a pied du bord
de mer et n°l de la location éco-
nomique, propose jusqu’au 30
septembre des chambres sim-
ples avec possibilité de cuisiner a
partir de 70 F/jour et des studios
confort a partir de 120 F/jour.
Ecrire a : Olivier, Villa I'Eglantine,
83400 lle du Levant.

Ou Tel. 04 94 05 92 50. A partirdu
ler Mal.

Cap d’Agde, part. loue studio soi-
gne, 2p. Prox mer. Prix raisonna-
ble. Tel. 04 74 53 20 20.

Guadeloupe, plage Club Med.
Studios, clim. TT confort, jaccuzi,
naturisme, tte Fannée. Jardin fleu-
ri. Calme. Loc. auto/accueil pos.
Tél/fax : 05.90.88.07.03.

Location : Les Granges @ Montfroc
avec piscine dans cadre naturel,
superbe, entre Sisteron et Sede-
ron pour loger sept pers.

Tél. : 04.91.52.01.78.

Ulysse Port Leucate, part. loue
appart 4 ou 6 pers. sur plage, tout
confort. Tél. : 04.90.31.73.49.
Loue chalet 4 pers. La Jenny, cote
Atlantique 33 Le Porge. Part. Tél.
le soir 05.56.92.23.60.

Loue La Jenny cote Atlant. Chal.
Tourte. 4/5 pers.

Tél. : 05.56.60.31.79 : 18 & 20h.
05.56.03.93.61 : 8 a %h.

Rg. Carnac, loue Mhome, NFcam-
ping 3* paysage, pisc. ch. prox.
plage nat. Tél. : 02.97.85.81.47.

Cap d’Agde Héliopolis, centre na-
turiste, loue studio gd confort
+ parking. Tres belle vue, sur mer,
plage 30m a réserver d’avance,
toute période de 'année.

Tél. : 03.81.93.27.43.

Chambre d’hétes et piscine na-
turiste lle d’Oléron. Océan Atlan-
tique. Tél. : 05.46.47.57.87.

A louer du 28/06/97 au 9/08/97,
bungalow CHM Montalivet, 5 lits,

wc, douche chaude, coin calme,
arboré, Tél. : 05.59.52.02.42.

Loue CHM Montalivet un bunga-
low 19m2, tres bien situé, calme,
confort, simple pour 3 ou 4 pers.
Tél. : 05.49.42.50.15, tard le soir.

Cap d’Agde, naturisme, part. loue
appt tt confort dans rés. piscine
privée, vue port. Tél. le soir :
05.56.36.35.86.

Louettsaisons, Aphrodite, 11, trés
joli T2 tt confort, balc. sud, chauf-
fage, 4 pers. maxi. tt sur place,
piscine, mer, tennis.
05.57.52.05.07. HR.

Ulysse, P. Leucate, part. loue app.
4/6 pers. 30m mer, tt confort. Té|
ap. 20h 03.81.57.86.46.

CHM Montalivet, part. loue carav.
4pl. auvent, vélos, 1200F/sem.
Juillet. Tél. : 05.57.58.99.07.

La Jenny, & louer Louisana, tout
confort du 19/07 au 16/08.
Tél. : 01.46.91.05.24.

Orne 61, nats louent 1500F sem.
Juin-Juil.-Aout dans gde maison
sur ter. clos, pisc. s. de gym, jeux
ext. Tous comm.

Détail au 02.33.83.35.34.

Location chalets mobil-h. centre
naturiste Grayan Montalivet 33
Doc. réserv. Tél. : 05.56.73.98.23
Fax : 05.56.41.74.48 - France.

| ACHATS/VENTES ]

LOCATION - lle du Levant
Bungalows, studios - Terrain
mignon - 83400 lle du Levant
Tel. 04 94 05 91 83.

Vends lle du Levant, villa équi-
pée, confort 90m2 habitables.
Terrain boisé 780m? 2éme Cor-
niche, vue imprenable.

Tél. : 01.43.30.15.04.

et 04.94.05.92.08.

Euronat, particulier loue caravane
tout confort a couple ss enfants.
Tél. : 04.73.35.21.31.

Offre emplacement contre $er-
vice entretien. Tél.: 05.53.36.51.49

Mobil-home avec terrasse, TB
€quipé et TB aménagé. Terrain
privatif clos et ombragé. Do-
maine naturiste avec piscine
dans parc du Pilat. 45KF. Tél. :
04.78.31.52.31.

Comment passer des vacances
encore PLUS NATURE
avec tout le confort

En louant un bungalow toile tout équipé

de NATUROCAMP

Je choisis ma destination

-

Connaissez-vous le canon de ’Ardéche ?

Venue des monts du Vivarais, |a riviere s'engage apres Vallon Pont
d'Arc dans une longue cassure du massif calcaire des Gras avant
de rejoindre le Rhéne.

Vous découvrirez la Plage des Templiers au milieu des Gorges
dans une boucle de Ardéche et le Terrain de Camping Naturiste,
a la limite des plages, sur les terrasses cultivées au XIX®™ siecle,
dans un sous-bois léger, pour la joie des enfants, le repos et la
meéditation.

Elle sera pour vous ce jardin caché de 'age d’or retrouvé, avec sa
riviere merveilleuse, le sable brillant et souple de sa plage, 'ombre
caressante de son bois sauvage et les grandes falaises éclatan-
tes de lumiere qui la protégent du reste du monde.

Adresse Postale
BP 22 - 07700 Bourg-Saint-Andéol
Tél et Fax 04.75.04.28.58.
Tél 04.75.04.38.65.

BOURGOGNE Domaine de la Gagere
BRETAGNE Palliéter
LIMOUSIN Creuse Nature
DORDOGNE Termes d’Astor
DORDOGNE Le Couderc
PROVENCE-
ALPES D’AZUR Origan
.LANDES Arnaoutchot '
PYRENEES Club Oasis
Aphrodite Village

Brochure gratuite de 26 pages en couleur contre 3 tim-
bres, & demander a :

AZUR’NAT 23 av. Jean Médecin - E 06000 NICE.
Tel. (33) 04.93.88.28.61. Fax. (33) 04.93.874749.
Code minitel 3615 AZUR’'NAT
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petites annonces

Cap d’'Agde, part. vd studio Ter
étage, 6 couc. Ter. garage com-
muniquant, vue port, piscine pri-
vée, 27U. Tél. : 04.76.13.05.21.

Vends Maobil-home Willerby, 06/
1995, modele 26 - 7,80m. Valeur
neuve 70 000F. Parfait état. Prix
intéressant. Visite a la Genése,
30430 Mévanne Le Clap.

Tél: 04.66.24.70.00 apres le 15/
05.

Hyéres, Var. Part. vd studio faibles
charges, prés plage naturiste et
lle du Levant. 145 00OF.

Tél. : 04.94.38.53.89.

Zone naturiste 60m2, 4 piéces
conf. terrasse, jardin. Leucate, Ter
ordre, Maisons de la Jetée. Indé-
pendant sauf mercredi.
480.000F. 04.68.40.15.17.

Vends studio Héliopolis, Cap
d'Agde. Prox. mer avec ou sans
garage. Tél. : 04.67.37.79.03.

Ch. achat camping naturiste
pleine pprté/association possi-
ble pourachatou création, Tous
renseignements: Thierry Brondy
04.90.15.06.61.

DOMAINE DE

CENTRE

& VACANCES

- — = —= ——

I DIVERS I

Chambre d’hote et gite natu-
riste. Stages : relaxation, res-
sourcement, psychothérapies,
sexologie, massages, photo,
danse, marche,

Tel. 02 51 87 40 25.

Le Monde Vivant des Abeilles
VOUS ouvre ses portes de mai
a septembre. Ouvert tous les
jours. Visite gratuite pour grou-
pes sur rendez-vous. Naturis-
tes, piscine avotre disposition.
Tél. ; 02.54.84.14.07.

Masseur, propose massage dé-
tente, pour cpl, F, ainsi que
photo, vidéo, prise de vue.
06.60.47.89.29.

H 53 souh. cont. av. F. cple. lois.
bat. peut rec. s terr nat. mer, juil.
aodt. Tél. : 05.65.68.57.31.

H. recherche ¢pl et f. pour natu-
risme a Paris, et femme de mé-
nage naturiste. 06.60.47.89.29.

Un nu de votre femme ou de
votre couple, pourquoi pas? Réa-
lisé par Christophe, photographe
pro, nat, La séance de prise de
vues +un album 17 photos 13 x
18 livré : 1500F. Recolt a son stu-
dio ou se déplace (Normandie -
Bretagne). Tél. ; 02.33.55.11.55.

Relaxation évolutive, ateliers,
échanges, site naturiste prés de

H 42a sportif souh. ren. JF 20-40a
pour vacances nat, aimant jeux
d’eau, randonnée, jolie, douce et
tendre.

RELVS65.97.100

Région 11, 66, 34, D. nat, cinqg,
pleine de vie, espere ami nat.
pourvivre avenir heureuxle plus
prés possible de la nature.

J. couple 25 et 26 ans, nouveau a
Bruxelles, souhaite rencontrer J.
cple, 20-30 a, Belgique ou Nord
France pour amitié et loisirs natu-
ristes.

Ré£VS65.97.102

Bel h. 453, ch. épanouissement,
complicité, loisirs, vacances, avec
F, cple, bon niveau. Réponse et
discrétion a tout courrier. Amitiés
a toutes et tous.
REfVS65.97.103

Pour trouver des ami(e)s avec
qui parler, sortir, ou vivre, écou-
tez 01.46.03.87.00 ou deman-
dez doc & : <(HORIZONS», 2 rue
G. Sorel, 92101 Boulogne.

Tél. : 01.46.05.72.45.

Jeune homme 32 ans désire ren-
contrer jeune femme sur Paris ou
région parisienne pour aventure

gétique corpor. Tél. renseigne-
ments : 03.20.61.02.14,

Relaxation, massages sensoriels,
sexologie dans cité Périgord, pis-
cine naturiste 14 x 6.
TélL : 05.53.61.10.10.
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Nancy. Tel:: 03.83.52.88.13. REfVS65.97.101 amicale. Tél. : 01.42.26.40.80.
Association Corps et Santé, pro- N

pose stages sejours diététique, / VERA ' E VAC&N&%%I?&EBISKIISTES
massage, méditation, travail éner- PLAYA l f

nat

Centre résidenciel

Appartements & bungalows a louer

Info et réservation : Tél. :

Fax :19 34 50 467028 - BP. 129, EO4620 VERA/ALMERIA
\_T 7777 OUVERT TOUTE LANNEE TT77TT

SUI] Plein pied sur plage

00 34 50 467027

I=E==0

REGION QUERCY/LOT, ouvert du 1-04 au 30-09

Profitez de nos 30ha d’ombre et de soleil
Nombreuses activités sportives : tir a I’arc, VI'T, spéléo, canoé...,
mais aussi sauna, ateliers créatifs et belle piscine.

Et partagez les plaisirs gastronomiques de Ia région.

Location de tentes et caravanes équipées.

NATURISTE

DOMAINE DE LA FAURIE
46240 - MONTFAUCON - France

Tél. : 05.65.21.14.36.
Fax : 05.65.31.11.17

EN VACANCES TOUTE ’ANNEE AUX PORTES DE PARIS

HELIOMOND

UN GRAND PARC DE LOISIRS NATURISTE, EUROPEEN

La Petite Beauce SAINT=CHERON 91530
Tél. : 01.64.56.61.37 - Fax : 01.64.56.51.30
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petites annonces

F. div. sportive, féminine, prof. EPS,
sud France, souhaite renc. H. 55/
60a, grand, cultivé, sérieux, natu-
riste. Situation stable. Pour rom-
pre solitude.

RErVS65.97.104

JH 32ans, aimant voyages, nature
et sport, souhaite rencontrer JF
naturiste.20-35 ans pour partager
vacances ou plus si affinités.
REfVS65.97.105

I EMPLOIS I

H. sérieux ch. emploi ds centre
ou famille pr vacances scolaires
(bricol,, enfants, accueil, chauf-
feur, etc) Tél. 01.69.42.87.28 le
SOir.

Couple naturiste 35 + 36 ans, avec
3 enfants, cherche gardiennage a
fannée dans camping naturiste.
Possibilité travaux, entretien, cui-
sine. Tél. : 02.54.49.32.88.

«La Source» 83400 lle du Levant.
Tél. : 04.94.05.91.36., cherche cui-
sinier travaillant seul, cuisine tra-
ditionnelle, spécialités poisson,
patisserie courante.

Couple trés dynamique natu-
riste, recherche gérance d’un
village de vacances. Ecrire P.
Martel, 1 allée Arthur Rimbaud,
77150 Lesigny.

Centre naturiste cherche cuisi-
nier(e)s pour été 97. Bonne con-
naissance des buffets. CV, M.
Chotard, La Genése, 30430 Mé-
vannes Le Clap.

Association photographes tres
sérieuse, recherche sur toute la
France des modeles pour poses
photo-vidéo en nu. Doc. gratuite :
Association Habana, Villa Eo-
lienne, Chemin Redondon, 26200
Montélimar.

Cent.vac. natur. cherche pourson
bar-restau. JF, JH logé(e)s, nour-
ri(e)s, contre quelques heures de
trav./jour. Cuisine, bar, service,
pour été 97.

Envoyez CV. Chotard. La Genése
30430 Méjannes Le Clap.

Tél. : 04.66.24.70.00 apres le 15/
05. Si vs étes étudiant(e)s Hotel-
lerie, maitre de stage agréé.

Bateau Sables d’Olone 85, 10m,
cherche équipier(ére) sympa et
naturiste. Tél. : 02.40.30.25.54.

IR\ ACANCES I

CROISIERE A LA CARTE
avec Pascale et Phil. Voilier
13m été Baléares ;

10 Canaries ;

11 Cap Vert ; 12 Casamance
: 01 2 05 Brésil.

Tél. : 05.61.28.15.64.

CORSE a la carte
Super catamaran de croisiére
2 - 4 - 6 personnes
Découverte plages,
plongée, ski
25 000 FF/semaine
avec skypper
Juillet-ao0t-sept.
Tél. : 04.93.65.69.16.
Fax : 04.93.65.40.90.

lle du Levant, Var, dans un cadre
de verdure exceptionnel, I'Hotel
Restaurant Le Couvent, vous pro-
pose des vacances naturistes a
prix modérés.

Contacter Michel ou Sabine, Le
Couvent, 83400 lle du Levant.
Tél./Fax : 04.94.05.91.13,

ADAGIO

In libertd d'Etre deux

Découvrez une approche Nouvelle pour Rencontrer votre Futur(e) Conjoint(e)

’ (- . Enfin une méthode positive, efficace et humaine potir rencontrer des personnes qiti

-4 ¥ espérent réellenient un étre comme vous car leur personnalité, apres une véritable
¥ élude, correspond bienalavotre.
Demandez votre Guide d'Tnformation Gratuit + en Cadeau votre théme affectif|
(avec date, lieu et heure de naissance). Pli discret Toules régions,

Tél. : 01.43.33.10.10. (24h/24)
ou écrire Adagio (Na)
BP 26 - 92403 Courbevoie Cedex

Vac. dans village camping natu-
riste, Atlantique, Patrick vous fait
découvrir le surf, petit prix, début
juin: appel en mai 05.59.23.23.27.

«Beodric» fifty 17m, grand confort,
8 pers. maxi, croisiere pension
compléte a la carte. Découvrez
la Cote Bleue, plongée, ski nauti-
que, voile. Tél. bateau :
06.07.53.63.89 - 04.42.30.57.23.

3615 VIESOLEIL

Toutes les infos ac-
tualisées a décem-
bre 1996 surles cen-
tres francais, mais
aussi comment s’a-
bonnerau magazine
La Vie au Soleil, des
promotions et un
services de petites
annonces.

NOUVEAUTE

Le Club des Livres
Santé avec des ré-
ductions spéciales
pour nos lecteurs.

ORDRE D'INSERTION D'UNE PETITE ANNONCE

Merci d'écrire lisiblement et de sauter une case aprés chaque mot.

Locations

Achats/Ventes

Emplois
Rencontres/Amitiés

Vacances

Divers

RUBRIQUES

Oooogn

TARIF

Non-abonnés :

50 FTTC.

Toute annonce doit étre obligatoirement accompagnée du réglement et adressée a :
La Vie au Soleil/Nouveau Naturiste - Société Arys - 8 rue Darwin - 75018 Paris

Abonnés :

Nom Prénom 30F 'ITC..
Adresse Fond Grisé = 50F

Filet encadrement = 50F
Code Postal ville Tel. Domiciliation au journal :
Ci-joint un cheque de .. F & l'ordre de la société ARYS, représentant le montant de 'annonce a paraitre. 50F

- 50 - La Vie au Soleil

Forfait 3 lignes 200 F TTC,
la ligne supplémentaire =

Forfait 5 lignes 150 F TTC,
la ligne supplémentaire =




I [ émane de cette ile des odeurs
de magquis uniques et énivrantes
qui vous saisissent des votre arri-
vée.

En Corse

chaque saison est la meilleure
Llle jouit d'un ensoleillement
maximum (plus de 300 jours de
soleil par an) et les températures
sont douces méme au coeur de
I'hiver.

La Corse, une sacrée nature...
Une e & la saveur sauvage ; le
vert du maquis se méle au bleu
de l'eau, un mariage entre le
minéral et le végémﬁ

En Corse

le temps ne compte plus...

Vous perdrez toute notion du

temps et vous vous laisserez gui-
er selon vos envies et vos%wu—

meurs.

La Corse, le sport sous toutes
ses facettes

Du famiente au GR 20, de l'es-
calade au parapente en passant
par le rafling, la plongée, le ski
nautique, la voile, etc..

l'y en a pour tous les gouts.

La Corse, autoroute des mers
Des nouveaux navires vous per-
mettent de rallier la Corse en
2h30, en un maximum de con-
fort et de sécurite.

Et pour tous les autres, qui préfe-
rent 'ambiance croisiere, de
nombreux bateaux sont mis &
leur disposition au départ de
Marseille, Nice, Monaco, Génes,
Livourne, efc..

La Corse, par la route des airs
Uile est dotée de plusieurs aéro-
Eor!s (Calvi, Bastia, Ajaccio,

igari) & proximité de nos villa-
ges naturistes.

La Corse & prix chocs !

Un accord conclu entre SNCM
Ferry Tours, Carsica Martima et
la FEN-INF vous permet de venir
en Corse et de séjoumner dans
nos villages naturistes & un tarif
frés avantageux (hors périodes
rouges). De plus, pour foute lo-
cation de 2 semaines hors sai-
son, la troisidme est offerte.

CORSE, L'ILE DE BEAUTE
EST AUSSI L’ILE DU SOLEIL

il y brille trois cent quarante jours par an

BAGHEERA Accueil ef hospitalité Corse

Sur la cote est, o quelques kilométres d'Alério, a 60km de Bastio, Bagheera est un cenfre magnifique qui
domine une immense baie de sable fin entourée d'aucalyptus.

Par sa situafion en bord de mer, Bagheera vous offre la possibilité de prafiquer tous les sports naufiques
(planche @ voile, voile, ski nautique). Animations nombreuses : tennis, ping-pong, volley et autres jeux pour
- pefits et grands.

Bagheera vous offre 300 emplacements de camping-caravaning avec branchements électriques et sanitai- D

res fout confort (eau chaude parout avec capteur solaire) ainsi que des locations de caravanes, de
‘I bungalows et de maisonnettes, irés bien agencés avec auvent ou terrasses. Supérette alimentation, plafs
cuisinés et bar sont a votre disposition. Bar restaurant panoramique et discothéque pour les noctambules.
BAGHEERA 20230 BRAVONE - Tél. (33) 04.95.38.83.20. Fax. (33) 04.95.38.83.41

"

RIVA BELLA Le paradis a fleur d’eau

Au coeur de lo prestigieuse Costa Serena, @ proximité d'Aléria, an-
cienne capifale de la Corse romaine, dominant la mer tyrthénienne,
Riva Bello, domaine de 70ha, est une «oasis de réve et d'évasion.
Loin des villes, une belle plage de plus d'un kilométre de sable
fin, baignée de soleil, d'eaux transparentes, dair vivifiant, vous
invite & vivre, sans contrainte, en famills, et a faire le plein
d'énergie dans une ambiance conviviale, au sein d'une nature
jalousement préservée.

Dans le maquis odorant : 12 mini-villas, 75 bungalows de construdion Ira-
ditionnelle au confort raffing, 170 emplacements d'un camping
aux sanifaires luxueux, vous permettent le retour aux vraies va-
leurs du naturisme,

Farniente, bronzage, baignade, sports, sauna.. vous aideront &
recouvter forme el santé, le soir, vous hésiterez entre le bar
glacier animé et le restaurant gastronomique ol vous seront
proposées les saveurs rares du terroir dans un cadre romantique.
la voiture oubliée, vous profiterez pleinement du calme et de
la sérénité, pour découvrir la faune et la flore du domaine, et
dans leur parc, noslamas.

Envie d'évasion ? .. une muliitude de routes, chemins, sentiers
font de Riva Bello le point de départ idéal pour d'exaltantes
randonnées & la découverte des paysages secrels de cefte Corse
si souvent conquise mais jamais soumise.

RIVA BELLA BP 21 - 20270 ALERIA - Tel. (33) 04.95.38.81.10.
Fax. (33) 04.95.38.91.29. Minitel 3615 Code FRANCE 4.

Infernet : http://w3feaserir/corsenet/

PROMOTIONS COMMUNES AUX 2 CENTRES

Offres spéciales en bungalows
(offres non cumulables) -
- Amrivée du 01/04 au 20/06 - 14 jours au prix - Arrivée @ compter du 28/08 - 14 jours au prix

de 11 jours de 11 jours

- Arrivée du 01/04 au 13/06 - 21 jours au prix - Arrivée & compter du 28/08 - 2] Jours au prix
de 14 jours de 14 jours

- Arrivée du 01/04 au 27/06 -7 jours au prix - Arrivée a compter du 28/08 - 7 jours au prix
de 6 jours de 6 jours

* Remise de 30% pour une personne seule en bungalow du 01/04 au 15/06 et & compler du 15/09
Offres spéciales en camping

Du 01/04 au 15/06 et @ compter du 10/09
- pour 1 semaine de séjour : 50F de réduction survotre facture
- pour 2 semaines de séjour : 100F de réduction sur votre facture
- pour 3 semaines de séjour : 200F de réduction sur votre facture
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24220 ALLAS-LES-MINES FAX. 05.53.29.15.79.

le «Cro Magnony, en plein coeur du
Périgord Noir, est un point de -
départumque pour des excur- £&
sions dans «le Pays de 'Hom-
me». Du terrain, a une alti-
tude de 100 metres, s'ou-

le restaurant et le bar, avec des gran-
L des baies vitrées, sont pres des
. deux piscines. ’ensemble est
2\ moderne et agreable.
\ Les amateurs de volley,

i badminton, ping-pong et

| tir-a-l"arc trouvent de quoi
| satisfaire leur passion ha-
bituelle. Les mordus de
¥ pétanque bénéficieront
cf un terrain éclairé.
¥ 1l y a une salle de jeux pour
les enfants. i
23 Caravanes et 8 Chalets bien éqguipés en Location

de Beynac jusqu’a St—Cy—-
prien. les emplacements
de camping-caravaning sont g
vastes, isolés, ombragés ou
ensoleillés selon vos gouts.

4 3
PROMOTIONS

Chalets Juillet et Aot 2.800F/semaine
Septembre : 1.600F/semaine
Hors-saison : Sauna gratuit et une remise de 10 a 33%
Avec les réservations : des remises de fidélité
L de 3 a 9% pour nos clients. y

BIENVENUE AUX CHEQUES VACANCES

Renseignements et réservations :
Camping «Le Cro Magnon, BP 5, 24220 BEYNAC.
Tél. 05.53.29.13.70. Fax. 05.53.29.15.79.
NOM/PRENOM
ADRESSE

C.POST VILLE
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