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ARNA PREND SOIN DE MOI
Ama est fait pour moi : les vacances en plein air, 'océan sur place, la longue plage de sable
fin, I'air pur des Landes, les grands lacs... Et pour bien vivre dans cette nature préservée,
plus de 1000 arbres et arbustes ont été plantés sous les pins, permettant 4 chacun de
s'installer en toute intimité, niché dans les petits vallons.
Des le mois d’avril, j'ai la possibilité de découvrir les Landes, de profiter des week-ends et
de mies vacances en famille ou entre amis a des tarifs adaptés. Et cette année, Ama me
propose des stages de remise en forme, mini cure de beauté, mini cure de minceur... alors
si comme moi, vous avez envie de prendre soin de vous, demandez nos tarifs spéciaux

remise en forme ou réservez dés maintenant vos prochaines vacances 8 Ama en renvoyant
le bon de 1éservation ou directement en appelant au téléphone. Ama, c'est tout moi !

ARNA, MES VACANCES BONHEUR...

Pour que vos vacances soient réussies, pour que vous soyez pleinement satisfaits, le
Domaine Ama s'engage a la qualité : prestations de qualité, équipements modernes,
accueil sympathique et services haut de gamme nous ont valu la plus haute distinction de
Camping Qualité plus Aquitaine qui nous a attribué 3 Soleils. Toute I'équipe veille 4
vous proposer des équipements et des services adaptés a vos attentes en toutes saisons.
A Ama, le bien étre est au beau fixe de Paques a octobre avec la piscine couverte et
chauffée sur le solarium. Quant aux activités, séjours toniques ou vacances reposantes,

vous aurez I'embarras du choix.
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COURRIER DES LECTEURS

Des messages
pourdes lecteurs trop discrets

Certains courriers générent souvent des
lettres de lecteurs désirant adresser des
réponses personnelles a leurs auteurs,
que l'on ne peut transmettre, faute de
posséder leurs adresses. Merci de bien
vouloir lindiquer dans vos envois ; el-
les ne seront pas publiées, bien stir, et
les réponses ne seront transmises que
si vous le souhaitez. D'autant que la
déontologie impose de ne pas faire
état des courriers non référencés, ano-
nymes ou uniquement signés. Désor-
mais, elle sera appliquée...

Nudisme et naturisme,
une guerre absurde !

Lectrice de votre revue depuis deux ans,
je suis arrivée a partager la conception
naturiste de la vie aprés un certain «ma-
rissement», une affirmation de ma per-
sonnalité qui m’a permis de combattre
quelques clichés, véhiculés parfois trés
anodinement ou plus agressivement par
la société. Mon sourire apparait quand je
constate dans certains articles la «gué-
guerre» entre deux clans, celui des nudis-
tes et celui des naturistes. Derriére des
arguments fort bien exposés, chaque par-
tie défend son point de vue et souhaite-
rait convaincre I'autre de le rejoindre.
Personnellement, peu m’importe de sa-
voir si je me range dans les nudistes ou les
naturistes ! Il n'y a qu’une seule philoso-
phie qui compte & mes yeux : étre heu-
reuse et vivre chaque instant présent a
101% si cela est possible (sourire). Cette
[utte me semble d’un autre temps.
Vivons la nudité de la maniére que nodus
le souhaitons, en respectant la liberté
d’autrui. Ne perdons pas notre énergie
dans des querellesinutiles. Oeuvrons, tous
ensemble, pour que de plus en plus de
gens puissent faire en eux-mémes et
autour d’eux-mémes ce chemin vers une
plus grande liberté tant individuelle que
collective, vers une autre forme du res-
pect de l'autre, respect et liberté qui pren-
nentune toute autre dimension quand ils
sont naturellement vécus.

Martine 1. (65)

Alalecture de la lettre de Martine et Yves
(N° 68), et de leur conception du «vrai
naturismes», je m’interroge. Quels peuvent
atre les traits caractéristiques, les qualités
et les valeurs du naturisme ?

Dans ma téte viennent aussitot des ima-
ges de nudité, de nature, de soleil, un ciel
bleu et du vent, le bien-étre. Mais aussi le
respect des autres, la tolérance, la sincé-
rité et la liberté. Et cette constatation que
cesvaleurs de tolérance etderespectsont
au moins aussi nécessaires et vitales que
la nudité commune pour donner un sens
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au naturisme. Alors, abandonnons donc
la certitude de détenir Funique vérité du
naturisme, et oublions l'idée de vouloir
régimenter le comportement des autres.
Respectons les convictions de chacun,
naturiste ou non, et sachons Vaccueillir
avec un regard de tolérance et de respect
(et ne serait-ce pas d'ailleurs dans ce re-
gard que se trouverait I'essence du natu-
risme ?) A moins que, peut-étre, je ne me
sois trompé sur les valeurs qui fondent le
naturisme, et que je n"ai confondu liberté
et embrigadement ?

Cédric B. (94)

Naturisme et nudisme, nudité perma-
nente ou occasionnelle, provoquent tou-
Jours de nombreuses réactions chez nos
lecteurs, comme en témoignent ces deux
courriers, ou d’autres prises de position
dans notre «Journal des Lecteursy. Le dé-
bat reste ouvert, car il est une des riches-
ses du naturisme, et de son esprit de tolé-
rance.

La charte
sera-t-elle respectée ?

Jai lu avec intérét dans le Ne 68 de La Vie
au Soleil qu’une Charte pour un naturisme
de qualité venait d’étre signée par de nom-
breux clubs et centres de vacances (tel le
CHM de Montalivet).

Tout naturellement, 'accent est mis sur la
pratique de la nudité intégrale «toutes les
fois que cela est possible» ; C’est-a-dire, je
pense, en tous lieux et en toutes circons-
tances, sauf quand les conditions climati-
ques sont défavorables. On est donc en
droitd’espérerune sensible amélioration,
car il faut reconnaitre qu’on en arrive a
certains moments, dans certains centres,

a étre génés de ne pas étre habillés, ce
qui est un comble. Ainsi, par exemple, le
soir, a partir d’une certaine heure, ou dans
la journée, ici ou 13, pour des raisons qui

échappent totalement a la notion de na-
turisme !
Signer une charte, c’est bien, mais il faut,
bien entendu, que les bonnes résolutions
soient suivies d’applications. Concernant
la pratique de la nudité intégrale, il faut
que les responsables, a tous les niveaux,
agissent de persuasion avec plus de con-
viction vis-a-vis des vacanciers et, surtout,
gue les animateurs et autres personnels
(de boutique par exemple), soient tenus
de donner I'exemple.
On a le droit d’étre étonné quand on voit
les animateurs d’activités sportives ou
autres rester couverts ou quand dans les
Thermes (lieu privilégié de la nudité) le
personnel reste lui aussi habillé, contrai-
rement aux bonnes habitudes d’'un passé
hélas déja lointain.

Jean H. (Clermont-Ferrand)

La Charte pour un naturisme de qualité,
impulsée par les Clubs du Soleil, a été
motivée par le constat que vous faites.
Etant toute récente, il faut lui laisser un
peu de temps pour se mettre en place.
Sachez que les membres du personnel
des centres ne sont pas tous naturistes,
les responsables privilégiant en premier
la compétence dans le recrutement. Et
que la loi interdit aux employeurs d’obli-
ger leurs salariés a étre nus s’ils ne le sou-
haitent pas.. méme dans un centre natu-
riste.

Convaincre mon épouse
et créer un club

Je suis naturiste depuis vingt ans, mais
depuis quelque temps, c’est uniquement,
ou presque, en parcourant La Vie au Soleil
que je pratique. Car, depuis cing ans, je

vis avec une femme qui ne veut pas enten-
dre parler de naturisme. Comment puis-
je lui faire comprendre que le naturisme
n‘est pas synonyme d’exhibitionnisme ?
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Sur tout le terrain vous trouverez les facilités de 4 étoiles comme :

@ Une piscine subtropicale couverte et chauffée avec sauna: 28 - 30° C
(Fentrée des piscines est gratuite toute la saison)

® Une large piscine (13x15 m) & I'extérieur pour adolescents et adultes

® Une piscine d’enfants (5x5 m)

® Deux lacs alimentés en eau de source, pour la natation et la péche
La source est située sur notre terrain

@ Quatre terrains de jeux pour les enfants

® Un court de tennis officiel

® Deux terrains officiels de pétanque avec éclairage

@ Un terrain de volley =

® Un terrain de badminton

® Un bar agréable avec cheminée

@ Une épicerie compléte, aussi en basse saison, avec tous les jours
du pain frais, du lait etc.

® Une bibliothéque

® Une salle de jeunes
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EN DORDOGNE / LOT ET GARONNE

o . q DOMAINE
Avec une piscine subtropicale LABORDE"
n
couverte et chauffée PAULHIAC
Dordo ne i . 47150 MONFLANQUIN
8 (Ventrée des piscines est gratuite FRANCE
Lot et Garonne toute la saison) Tél : 05 53 63 14 88

Fax: 05 53 61 60 23




Pour moi, c’est synonyme de plaisir, bien-
&tre, liberté et respect des autres et de la
nature. Il me semble tellement naturel de
se déshabiller lorsqu'il fait chaud, et quoi
de plus agréable que de sentir I'air sur son
corps et de ne pas étre géné par ses vé-
tements.

Le naturisme me manque serieusement.
Si des lecteurs de La Vie au Soleil ont déja
eu le méme probléme que moi, et ont
trouvé une solution, pourraient-ils me la
donner ?

le courrier des lecteurs du N° 68, a pro-
voqué différentes réactions. Voiciles prin-
cipales.

Ce monsieur dit bien les choses comme
elles se passent de nos jours : il veut le
beurre, 'argent du beurre... et pourquoi
pas la fermiére avec. Rien n'empéche un
prétre d’étre naturiste. Ce ne sont ni les
lieux, ni les centres de vacances ou les
personnes seules sont admises qui man-
quent. En Corse, il peut méme avoir une

Par ailleurs, jai trés envie de fonder un
club naturiste sur la région de Dijon, afin
d’essayer de trouver des activités naturis-
tes d’hiver (piscine, etc.). La région est peu
riche en activités naturistes, et si certains
ont comme moi une envie de passer |'hi-
ver un peu plus vite, ils peuvent m’écrire.
Je souhaiterais vivement que ce club soit
agréé FrN, et jfaimerajs savoir quelles sont
les démarches a effectuer. Au début, le
but de ce club serait d’essayer d’obtenir
une ou deux soirées naturistes dans une
piscine de Dijon et, si le club fonctionne,
pourquoi ne pas acquérir un terrain, réa-
liser la grande aventure ?

Marc B. (21)

Vos demandes sont transmises aux lec-
teurs... Il vous sera certainement plus fa-
cile de créer un club avec une épouse
convaincue. ’agrément FFN ne peut s’ob-
tenir la premiére année de création d’un
club. Il vous faudra prouver votre crédibi-
lité et votre sérieux pour obtenir des pos-
sibilités d’activités urbaines auprés des
autorités compétentes. Ft il serait préféra-
ble, dans un premier termps, que vous
adhériez & un club naturiste de votre ré-
gion (il en existe deux a Dijjon).

Naturisme, prétrise
et anonymat

La lettre (anonyme) d’un prétre naturiste
vivant avec une concubine, publiée dans
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réduction sur le prix de son séjour. Une
vie saine et équilibrée lui permettra d’étre
mieux a l'écoute et plus disponible.
Il veut nous faire admettre qu'il fait bien
en prenant une concubine ? Maintenant,
il n’est plus prétre naturiste, mais apotre
de son égoisme et de ses manques de
respect et de courage. Il est anonyme
parce quil ment : & lui-méme et a ceux
qui [ui font confiance. Lorsque j'étais en-
fant, il m’était dit : mentir, c’est voler. Ouij,
c'est voler 'image de la vérité.
Dans votre revue, vous parlez souvent des
plaintes de ce que le naturisme n’est plus
ce qu'il était : une vie en harmonie avecla
nature et nu. Peut-&tre que pour des rai-
sons financiéres on ferme les yeux et on
baisse les bras ; mais de toute fagon, le
slogan semble étre : j'ai payé, je peux faire
ce que je veux. Que des textiles fréquen-
tent les centres de vacances nudistes,
pourquoi pas? lls doivent reconnaitre que
le nudisme existe et s’obliger a le cotoyer.
Et si les naturistes sont des gens ouverts,
conviviaux, gais, en bonne forme physi-
gue et mentale, ils auront peut-étre un
jour envie d’étre des leurs.

Marcel P. (68)

Les rapports entre un naturisme pur et
dur et I'église catholique sont tres clairs :
I’église, sans faire de publicité, reconnait
cependant le bien fondé de la philoso-
phie naturiste dés lors que l'on vit saine-
ment, et notre mouvement accueille de

nombreux chrétiens. Dans le film Paradis
perdu, le Pére Bondy, prétre, y témoignait
a visage découvert de la liberté du chré-
tien dans ce domaine.
Il n’en reste pas moins vrai que, indépen-
damment du fait religieux, nos conci-
toyens ne sont majoritairement pas for-
cément préts a aborder sereinement le
probléme de la nudité. Tout comme il est
vrai que dans les siecles passés, 'Eglise
catholique a contribué a véhiculer un
message de lutte d'influence entre I'Es-
prit ('ame) et le physique (le corps) au
sein de I'étre humain. Heureusement, on
a revu notre copie depuis quelques dé-
cennies. Mais les clichés tout faits ont la
peau dure.
Que penser du mariage des prétres ? Je
ne suis pas sar que cette revue soit la
mieux adaptée pour aborder ce difficile
sujet mais, pourquoi pas ? (..) Si notre ami
s’apergoitavec le temps que son choixde
la prétrise aujourd’hui se trouve remis en
cause par la rencontre de I'ame soeur, ce
n’est pas moi qui lui jetterai la pierre. Leur
témoignage commun peutaider de nom-
breux hommes et femmes dans leur vie.
Mais, pour cela, il leur faut sortir du dou-
ble piege de la vie clandestine dans la-
quelle ils se sont enfermés. C’est contraire
aleurs deux engagements : celui religieux
a été public ; le mariage est public aussi.
Ce serait une double hypocrisie que de
continuer ainsi.
Peut-étre seront-ils amenés a ouvrir un
lieu ot le naturisme et la priére pourraient
cohabiter, a un cottfaible, conformément
a sa derniére remarque ! C’est un sujet
que je remue dans ma téte depuis déja
quelque temps. On peut en débattre
ensemble...

Rémi O. (Paris)

Salutations
d’un naturiste vendéen

A Yapproche de ce nouveau printemps,
j'espére que tous les naturistes passeront
de bons moments sur les plages de la
c6te vendéenne. Moi-méme vendéen,
j'apprécie mon département avec ses
deux centres naturistes et ses quelques
plages qui longent toute la cote, de No-
tre-Dame-de-Mont jusqu’a Saint-Hilaire.
Futurs naturistes qui vous apprétez a vous
lancer dans la nature, n’hésitez pas. Allez-
y et vous verrez que cela ira mieux.
Quant aux anciens, ceux qui pratiquent
depuis longtemps, ils vont pouvoir retrou-
ver leurs habitudes, et des week-ends de
tranquillité pour oublier tous les soucis
de la vie quotidienne, faire le vide avant
de reprendre le travail.
Comme nous tous, vrais naturistes que
nous sommes, venez profiter de la plage
avant qu'il n'y ait trop de monde, en mai
ou en juin, les moments les plus agréa-
bles...

Hervé C. (85)
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Message
d’un randonneur solitaire

Jevous adresse toute ma satisfaction con-
cernant vos deux derniérs numéros. Le
courrier des lecteurs devient de plus en
plus abondant et diversifié. Beaucoup de
publications négligent leurs lecteurs, qui
sont pourtant la matiére vivante de leur
existence. D’aucuns, méme, n’hésitent pas
& ouvrir toute grande leur corbeille a pa-
pier. Quelle erreur !

i - o Fum
La rando nue est un sport que japprécie
beaucoup et que je pratique, malheureu-
sement en solitaire, depuis plusieurs dé-
cennies, le plus souvent dans les mémes

parages et sur les mémes itinéraires que’

ceux de vos articles. La crainte de rencon-
trer d’autres promeneurs, chasseurs, agri-
culteurs, existe et, dans mes randonnées,
le cas s’est produit quelquefois, mais j'ai
toujours eu le temps ou le réflexe de
pouvoir soit m’asseoir, soit de passer un
short. Je pense que la promenade a deux
ou trois pourrait éviter ce genre de désa-
grément. A tour de r6le, 'un d’eux pour-
rait étre guetteur dans les endroits dits
stratégiques.
En espérant longue vie et succés a votre
revue, je serais heureux de partager mes
randos nues avec d’autres.

LR. (Gap)

Merci pour ces compliments. Nous con-
sacrons une large place au courtier des
lecteurs car il est pour nous le véritable
reflet de la vie naturiste, méme si nous ne
rendons publics que les courriers soule-
vant des questions d'intérét général. C'est
aussi le moyen de faire communiquer des
personnes qui peuvent se sentir isolées
dans leur pratique naturiste... et pas uni-
guement en randonnée.
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Premiéres impressions
naturistes

C'est grace a votre revue, découverte par
hasard dans un kiosque a journaux, que
progressivement m’est venue l'idée de
pratiquer le naturisme. Ma premiére expé-
rience adébuté surlaplage de 'Espiguette
au Grau du Roi, dans le Gard. La premiére
fois que jai fréquenté cette plage natu-
riste, je n'ai pas osé enlever mon maillot
de bain. Mais j'ai été surpris a la fois par
I'attitude décontractée et naturelle des
pratiquants et par le caractére familial de
cette plage. Alors, je me suis dit que la
prochaine fois, j'enléverai le maillot de
bain.. et je lai fait. A ce moment 13, jai
éprouvé une sensation extraordinaire de
liberté, de bien-étre, d’harmonie entre ma
nudité et la nature. Par la suite, j’ai eu I'oc-
casion de pratiquer plusieurs fois le natu-
risme sur des plages du nord de la Breta-
gne ou de la Manche.
Quoigu’en pensent certaines personnes,
le naturisme est porteur de valeurs mora-
les, notamment le respect d’autrui, quel
que soit son aspect physique. Pour ma
part, cette pratique correspond bien ama
philosophie personnelle qui est de me-
ner une vie saine en harmonie avec la
nature. Cependant, je ne regrette qu’une
chose, c’'est de ne pas lavoir découvert
plus tot. Et, par ces quelques lignes, je
souhaite apporter ma contribution, si
modeste soit-elle, au développement du
mouvement naturiste.

Francois (Alencon)

A propos
de la nudité enfantine

Dans le dernier numéro de La Vie au So-
leil, vous rappelez les raisons de l'inter-
diction de vente en Europe de la revue
Jeunes et Naturel : I'exhibition orientée
de nudités de mineurs. La Vie au Soleil
étant une revue de liaison entre naturis-
tes vivant souvent en famille, elle montre
donc des personnes de tous ages. Qu’en
est-il donc de Fexhibition de mineurs au
travers des ages ?

Dans la préface d’un ouvrage d’art signé
Léo Steinberg et intitulé La sexualité du
Christ dans l'art de la Renaissance et son re-
foulement moderne, André Chastel écrit:
aux Xveme et XViIeme sigcles, I'église ni le sie-
cle,le peuple niles grands, n"avaientla mé-
me idée de l'indécence que nous. l'art
religieux pouvait étre beaucoup plus ex-
plicite et plus cru qu’on ne 'a toléré par
la suite. Un des points forts de Fouvrage
de Léo Steinberg concerne le nombre de
voiles et de repeints jetés sur les parties
du corps litigieuses, que des restaurations
ont récemment révélé sur des tableaux
de Vierge al’'enfant. Comme «le jugement
dernier» de Michel-Ange, lesimages dévo-
tionnelles ont souvent été revues et cor-
rigées par les autorités de I'tEglise post-

Photo Alexandre R

tridentine qui faisait, comme on sait, la
chasse aux nudités inconvenantes. Ce qui
fait apparaitre aussitdt deux probléemes
liés : comment et pourquoitant de liberté
dans l'art religieux, suivie de tant de sévé-
rité plus ou moins efficace. Ne serions-
nous doncplus sages quine sachions avec
révérence contempler lintégralité d’un
enfant ?

Daniel H. (Angers)

Votre propos est intéressant, mais doit
étre ternpéré : a la différence des arts plas-
tiques (peintures, sculptures), qui ne sont
que des.interprétations, la photographie
montre des personnes réelles. Leur con-
sentement est obligatoire avant toute
reproduction ou publication, comme ce-
lui des parents pour les mineurs. Linter-
diction de diffusion faite a Jeunes et Na-
turel, et souhaitée par la fédération natu-
riste internationale, était motivée par une
assimilation justifiée de cette publication
a un ¢emarché de la nudité de mineurs»,
parallélement a la promotion d’une phi-
losophie qui n‘avait de naturisme que le
nom.

Salutations suisses

Un grand bonjour de chez les Helvetes,
qui sont parfois oubliés, ici, au centre de
VEurope. En Suisse, le mouvement natu-
riste n'est pas répandu aux bords du Lac
Léman mais, néanmoins, les clubs exis-
tent. Nous avons de merveilleux sites
comme celui d’ou je viens, le camping
club du Léman, qui jouit d’'une nature
fabuleuse. Alors, si vous faites un passage

par la Suisse, profitez-en pour vous arré-
ter.

Alexandre R. (Lonay)

Merci de cette invitation. Ft vous verrez
dans ce numéro, grice a Mickael von
Graffenried et Richard Forster, que nous
n‘oublions pas les naturistes suisses.



u cceur d'une forét de pins,

Sous le soleil de la Vendée, Cap Natur'
vous accueille et vous offre le calme et
la douceur d'une région ensoleillée.

AP NATUR’

enez partager le
dynamisme, la passion et
I'accueil d'un département
aux facettes multiples.
Venez découvrir un espace
de vacances ORIGINAL,
UNIQUE en Vendée, en

plein cceur de la céte de lumiére. Venez vivre le naturisme en
toute saison confortablement et chaudement installé,

A proximité
Des kilometres de plage de sable fin ou de cdte rocheuse.
3 plages naturistes dans un rayon de 20 kms.
Circuits pédestres dans la forét...
Tous les commerces d'une station balnéaire réputée...
Port de péche...
Spectacle du Puy du Fou et son grand parcours
(a 80 kms - départ organisé par le centre)

Equipements :

Inoubliable 110 emplacements de cam-
ping caravaning -2 sanitaires
neufs avec eau chaude - 21
appartements avec terrasse
de plain pied (équipés cuisi-
ne el chauffage) - Salle d'ani-
mation - Bibliotheque - Bar
et snack... Volley Ball - Ping
pong - Boules - Tir a l'arc...
Club jeunes et enfants...
Piscine 100 m* - Pataugeoire
10 m* et spa (couvert) -
Piscine 180 m* et pataugeoi-
re 16 m’ (en plein air)

Acces direct des
appartements a la piscine
couverte et chauffée a 27°
Animations tous les jours
pendant les vacances sco-
laires ou tous les week-end
hors vacances
Un naturisme de qualité

. dans un centre familial

CAP NATUR’

Espace Naturiste
151 Avenue de la Faye
85270 ST HILAIRE DE RIEZ
Tél. (33) 02 51 60 11 66
Fax. (33) 02 51 60 17 48

Ill
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LA VIE DES CENTRES

La FFN devient partenaire de la FEEE
Comme annoncé lors du congres de Gra-
velines en octobre 87, 1a Fédération fran-
caise de naturisme (FFN) va développer
son action en faveur de la défense de I'en-
vironnement et s’est choisi pour cela un
partenaire ason échelle, laFondation pour
I'Education a I'Environnement en Europe
(FEEE).

La présentation officielle de ce partena-
riat, associé a un programme d’action sur
trois ans, a été effectuée a Paris le jeudi
7 mai, par MM. Bernard Mantienne, prési-
dent de l'office frangais FEEE et Philippe
Cardin, président de la FFN.

Crédce a ce partenariat, les gestionnaires
des clubs et centres agréés FFN pourront
bénéficier des conseils de la Fondation
dans le domaine de I'éco-gestion, et no-
tamment sur les 3 problemes majeurs en
matiére d’environnement : 'eau, I'éner-
gie et les déchets, leur permettant ainsi
d’améliorer la gestion de leur environne-
ment. Rappelons que la FEEE est respon-
sable en France de différents program-
mes, tels : Jeunes reporters pour l'envi-
ronnement, Eco-écoles, le Pavillon bleu
d’Europe (plages propres).

Deux millions de naturistes attendus

Les 27, 28 et 29 mars, la FFN (Fédération
frangaise de naturisme) était présente au
salon desvacances en France, a Paris, pour
présenter |'éventail des prestations et
activités proposé par les 254 centres de
vacances et clubs qui lui sont adhérents.
Riche de ses 78 000 adhérents détenteurs
de la licence FFN/FNI, la FFN attend cette
année 2 millions de naturistes francais et
étrangers au sein de ces structures, et af-
firme que «le naturisme est le plus impor-
tant mouvement de plein air en France».
Actuellement, fe naturisme, en tant que
secteur touristique, représente quelques
3.000 emplois directs ou indirects, et gé-
nére un chiffre d’affaires de plus de 670
millions de Francs. Le pdle touristique fé-
déral regroupe 78 centres de vacances
représentant 49 500 lits, 5,115 millions de

nuitées et délivre 52 000 licences.

Tous renseignements sur les activités et structures
fédérales auprés de la Maison du naturisme, 65, rue
de Tocqueville, 75017 Paris. Tél. : 01.47.64.32.63.

AQUITAINE

Le Norway vient au Verdon

Les naturistes présents en Gironde, et
principalement ceux qui seront a Euronat,
au CHM de Montalivetou alajenny, pour-
ront passer une journée exceptionnelle
le mercredi 3 juin, au Verdon. C'est en
effet ce jour [a que viendra accoster au
port girondin le paquebot transatlantique
Norway, mieux connu sous son ancien
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nom de France, aprés une croisiére en
Méditerranée et une escale au Portugal.
Il reviendra au méme endroit les samedi
1erao0t et lundi 7 septembre. Pour 'occa-
sion, le comité départemental du tou-
risme a prévu a chaque fois des anima-
tions, expositions et manifestations diver-
ses, les organisateurs attendant entre
10.000 et 20.000 personnes a chaque es-
cale. Ce sera une bonne occasion de faire
connaftre le tourisme local aux passagers...
méme s'il ne sera pas possible au public
de monter sur le bateau.

Echecs et plongée sous-marine
a la Jenny

Depuis 1995, les résidents du village-va-
cances La Jenny, en Gironde, peuvent s'a-
donner avec plaisir a un jeu cérébral des
plus connus, les échecs. Une dizaine de
parties simultanées en aveugle, voila qui
y est courant. Un maiftre des échecs, les
yeux bandés, affronte dix partenaires
«voyants». Chacun lui dicte son coup tour
atouretil répond le sien. Non seulement
il ne s’embrouille pas, mais il gagne tou-
tes les parties !

Ce phénomeéne n’est pas un monsieur
grave, mais Un jeune homme souriant, Eric
Leriche, qui séjourne deux mois par an
sur place. 1l y anime des championnats,
des parties amicales et surtout des cours
d’échecs : chaque matin, pendant deux
heures, sous les pins, petits et grands se
serrent autour d’un échiquier sur lequel
toutes les astuces des champions sont
révélées.

On a compté a ce cours jusqu’a 40 éléves
de 7 a77 ans. Tous sont intéressés et pas-
sionnés. Car il faut savoir qu’Eric Leriche,
joueur international, ancien membre de
Iéquipe de France, est 'entraineur du
champion de France pupille (12 ans).

A ses cours, les enfants de 10 & 15 ans y
sont majoritaires, car les échecs sont tout
indiqués pour former les jeunes (et les
autres). Ce jeu est excellent
pour apprendre a se con-
centrer, a étre patient ; pour
savoir poursuivre un but a
travers stratégies ettactiques
et a ne rien négliger parmi
les moyens mis a disposition -
pour I'atteindre ; pour réflé-
chir avec une grande préci-
sion aux conséquences, mé-
me lointaines, des actes po-
sés et ce en tenant compte
de toutes les réactions pos-
sibles du partenaire ; et, bien
entendu, pour maitriser ses
émotions.

Pour beaucoup, ce jeu est &
plus qu’un sport de ménin- K&

ges, car il «contribue a fagonner des hom-
mes et des femmes completss. En vacan-
ces, précisent les habitués, «il est aisé de
consacrer une partie de son temps a cette
gymnastique cérébrale puisque l'instant
d’aprés on plonge dans la piscine, on
prend sa ragquette, on enfourche sonvélo,
on court sur la plage, etc.

Cet été, les amateurs de plongée sous-
marine serontaussi al’honneuralajenny.
Du 1¢ juin au 18 septembre, les moni-
teurs dipldmés de Bleu nature proposent
des baptémes de plongée en piscine, du
lundi au vendredi de 18h30 a 19h30 et
des cours d'initiation a la plongée de
19h30 a 20h30.

Tout le matériel, ultra-moderne, serafour-
ni. Pour les enfants de 8 a 12 ans, obten-
tion des diplomes de bronze, argent et
or. Pour ceux de 12 a 75 ans, passage de
diplémes de plongeurs de niveaux 1 et 2.
Formation en piscine et milieu naturel.
Sorties en milieu naturel pour plongeurs
confirmés. Possibilités de plongées de nuit

en piscine et vidéo conférences.
Tous renseignements sur les nombreuses activités de
La Jenny (Tai Chi Chuan, etc,) au 05.56.26.56.90.

Des précisions pour Euronat

Les lecteurs auront certainement rectifié
d’eux-mémes, mais Euronat tient a le pré-
ciser. Les tarifs publiés dans les encarts
publicitaires parus dans les précédentes
éditions de La Vie au Soleil dataient de
1997. Comme indiqué dans celle parue
dans cette édition, il faut donc compren-
dre que le prix moyen pour une semaine
enfamille estde 525F, et non 455F comme
indiqué parerreur. Ce prix d’hébergement
camping est calculé pour deux adultes
avec enfants de moins de dix ans, en
moyenne saison (30/06 au 15/07 et 15/08
au 31/08), hors taxe de séjour.

Montalivet/La Genése

Un nouveau directeur général

pour la SOCNAT

Depuis le mois de février, la SOCNAT,
gestionnaire du CHM de Montalivet et de
La Genése, présidée par Gérard Lebon, a
un nouveau directeur général, Frangois
Hennebelle. Il est annoncé par son nou-




vel employeur comme un spécialiste du
tourisme, et aura pour mission de donner
un nouveau. souffle aux activités de la
SOCNAT.

Frangois Hennebelle, 4gé de 45 ans, ma-
rié et pére de deux jeunes enfants, a ef-
fectivement oeuvré de longues années
dans le secteur tourisme, notamment
chez Avis, puis chez Nouvelles Frontiéres
International. Ala SOCNAT, Fran-
cois Hennebelle a deux objec-
tifs & atteindre : conforter la via-
bilité économique des centres
naturistes et offrir & la clientéle
une qualité d’accueil plus sou-
tenue.

Pour mieux atteindre ces ob-
jectifs, la SOCNAT modifie aussi
son fonctionnement La princi-
pale nouveauté serala suppres-
sion de son siege social pari- |
sien qui sera effective en sep-
tembre, mais préparée quel- f
ques mois avant.

Toute la direction de laSOCNAT
sera ainsi centralisée au CHM
de Montalivet, cette installation au CHM
devant faciliter les contacts avec les usa-
gers, les autorités régionales et les four-
nisseurs.

Dans cet esprit, la SOCNAT souhaite dé-
velopper cing axes prioritraires : assurer
une qualité des prestations, rechercher
I'exemplarité des résultats économiques,
évaluer et séduire un éventail de clientele
supplémentaire, établir des actions com-
munes avec un réseau de partenaires et
développer une polyvalence dans l'équi-
pe, en opérationnel et en fonctionnel.
Cette démarche pourrait parexemple étre
aidée par une extension des activités au
printemps et a l'automne.

Nouvelle forme a Arnaoutchot

Pour la saison 98, le centre Arnaoutchot,
dans les Landes, a entierement rénové
ses installations de remise en forme
(sauna, hamman, jacuzzi, balnéothérapie)
et propose désormais des stages ou cu-
res spécifiques encadrés par une spécia-
liste. Voir article «Soins du corps».

PROVENCE-ALPES
COTE D’AZUR

Un seul téléphone pour lile du Levant
Uile du Levant est un centre naturiste
composé d’un certain nombre de com-
merces totalement indépendants et ne
relevant pas d’une seule direction. Mais
les estivants ont la possibilité de trouver
une location sur place par l'intermédiaire
de I'Union des commergants.

Cette association centralise toutes les
demandes au 04.94.05.93.52 et les répar-
tit sur ses adhérents.

Sachez que Ile dispose de cing hotels
proposant une centaine de chambres, de
quatre loueurs de meublés disposant

d’environ 80 studios ou F2, d’un camping
de 30 places et de différentes boutiques.

ESPAGNE

Nouveaux aménagements a El Portus

A l'approche de Paques, le centre natu-
riste espagnol El Portus (Cartagéne) a
beaucoup oeuvré pour proposer a ses

cllents de nouveaux équ1pemen’rs et de

nouveaux services, afin de les accueillir
chaleureusement.

Le restaurant a été refait, pour donner une
atmosphere plus douce, et transformer la
salle en véritable lieu de rencontre. Son
inauguration se fera dans quelgues se-
maines, présentant une carte de menu
toute nouvelle et de nouveaux services
comme les repas a emporter ou la possi-
bilité de prendre des pensions ou des
demi-pensions. Au bar playa, les estivants
pourront déguster les paéllas espagnoles
faites a la demande dans le nouveau four.

'accueil de la clientéle sera rendu plus
convivial grace a une réception réaména-
gée et a linstallation d’un réseau infor-
matique plus moderne permettant I'ou-
verture des barrieres d’entrée par carte
magnétique. En matiere d’hébergement,
le centre s’est équipé de six nouveaux
mobile-homes mis en place pour Paques,
prévus pour 4 personnes et tous équipés
de salle de bains.
Enfin, le centre rappelle que la
piscine est chauffée depuis
mars, et que le programme
d’activités, toutes gratuites, est
particulierement fourni, avec
# notamment des cours de yo-
' ga, d’aérobic... et d’espagnol,
ou des programmes d’excur-
sions dans larégion de Murcia.

Natsun est sur Internet

A Almeria, au sud de I'Espa-
gne, ou se situe prés de la
moitié des sites naturistes es-
pagnols, Natsun, & Vera Playa,
: vient de se mettre surInternet,
et est désormais joignable en tapant
WWW.veraplaya.es.

Pour les habitués du téléphone, rappelons que le

centre est joignable au 00.34.950.467.027.
Fax : 00.34.950.467.028.

Bient6t un nouveau centre ?

Le développement de l'accueil naturiste
espagnol continue. Aprés le projet trés
avancé d’un grand complexe a Toléde, a
30mn de Madrid, un nouveau centre est
annoncé en Catalogne. Nommé Equus
parc, il devrait &tre implanté pres de Tar-

ragone.
Tous renseignements au 00.34.93.3332 85.45.

I’ACTUALITE DES CLUBS

FRANCE

Programme estival pour Nauténa

Les adhérents de Nauténa, association
naturiste nationale spécialisée dans la
voile et la plongée sous-marine, va profi-
ter des beaux jours pour développer ses
activités.

Le premier rendez-vous est donné pen-
dant le week-end de la Pentecote (30, 31
mai et 1¢ juin) au club naturiste de la
Rainiere, dans la Sarthe, pour les journées
Bertrand-Marcel. Au programme : soirée
cabaret, animation plongée et activités
touristiques.

En juin, aprés une croisiere en Bretagne,
autour des fles Scilly (du 2 au 12), ils se
retrouveront a Héliomonde, en Essonne,
les 20 et 21 juin pour célébrer la Saint-
Jean.

Tous renseignements sur les activités annuefles de

Nauténa en écrivant a Nauténa, 74, rue Victor-Hugo,
92270 Bois-Colombes.

Les jeunes d’Alizé font la féte

Les deuxi@émes rencontres nationales des
jeunes d’Alizé aurontlieu les samedi 30, di-
manche 31 mai et lundi 1¢" juin, pendant
le week-end de la Pentecote, sur le ter-
rain du centre de Regain, dans I'Oise, a
Finitiative du groupe Alizé lle-de-France.
De nombreuses activités y seront propo-
sées, dont un grand feu de bougies agré-
menté de nombreux jeux (30 mai) ; bar-
becue géant, préparation, spectacle, acti-
vités artistiques et sportives, soirée disco
(Terjuin) ; départ prévu le lundi 1er juin &
14h.

Tous renseignements sur cette féte et sur les activités
d'Alizé auprés de Jean et Roselyne Frangois.
02.97.30.71.06.

BRETAGNE

Des journées régionales pour la nature
Samedi 6 et dimanche 7 juin, la commis-
sion régionale nature de la FFN, l'associa-
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tion naturiste finistérienne et le Club du
Soleil des cétes d’Armor proposent deux
journées régionales nature a Plourivo.
Ces journées seront axées sur deux the-
mes :la découverte d’unrécosystéme (site
typique boisé sur sol argileux) trés riche
en especes végétales et animales (plu-
sieurs sont rares et protégées), identifica-
tion et réle de chacun ; analyse du degré
de pollution d’un cours d’eau & partir de
I'inventaire des espéces animales présen-
tes.

Pour les organisateurs, cette initiative se
justifie car «pour se positionner dans le
réel plutdt que dans le virtuel, c’est bien
a son environnementimmeédiat que cha-
cun doit s’intéresser.. Ceux qui se con-
tentent de quelques visites de lieux natu-
rels, comme on visite un musée, de quel-
ques s€jours dans des sites naturistes, avec
un environnement qui n‘est plus qu’une
nature apprétée, ne satisfontque leurgot
pour un exotisme teinté de nostalgie. C'est
de l'écologie virtuelle qui ne sert a rien,
sauf a laisser notre avenir se décider
ailleursy.

Le nombre de places pour cette sortie est
limité a 30 personnes.

Tous renseignements auprés du délégué nature FFN,
Robert Le Corre, Kérestidet, 24410 Plourhan.

NORMANDIE

Un havre de paix dans I'Eure

En Normandie, entre Brionne et Le
Neubourg, se trouve un club naturiste,
’ANDE (Association naturiste du départe-
mentde 'Eure) considéré partous comme
un havre de paix, tant il y réegne une am-
biance chaleureuse et conviviale,

Son terrain boisé, offrant des possibilités
de camping et de caravaning, s'étale sur
quatre hectares, posséde une prairie et
estentiérement clos. Le club dispose d’un
home de 200 m? équipé d’un sauna.
l"accueil estassuré sur place tous lesweek-
ends de mai a octobre. Pour les autres
périodes de 'année, prévenir les respon-
sables.

Tous renseignements en écrivanta FANDE BP 7, 27800
Harcourt.

ILE DE FRANCE

Les campeurs font la féte

Le groupe naturiste d’lle-de-France du
camping club de France organise les 13 et
14 juin une grande rencontre naturiste
sur le terrain des genéts, avec différents
concours ouverts a tous les participants
(boules, tiral'arc, etc.), avec de nombreux

lots & gagner.
Tous renseignements auprés du CCF, M. Barreau, 22,
rue du Général de Gaulle 77200 Torcy.

Nouvelles activités a Héliomonde

Pourlasaison 98, le Club des amis d’Hélio-
monde (CAHM) propose de nouvelles
activités sur le terrain. Ainsi, certains pour-
ront s’initier au golf sur un practice amé-
nagé au-dessus du home, tandis que d’au-
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tres s'initieront & la photographie, et prin-
cipalement aux techniques de dévelop-
pement et de tirage noir et blanc.

La premiére séance d’initiation a la prise
de vue, prévue le 3 mai et dirigée par 'un
des responsables d’Arena, impulsait un
concours ouvert a tous les participants. Ils
se retrouveront tous dans le labo les sa-
medi 27 et dimanche 28 juin au matin,
pour une remise des prix le dimanche 28
juin dans l'aprés-midi. Gageons qu’ils
auront pu prendre des idées en appré-
ciant I'exposition proposée par Aréna sur
le terrain du 21 au 24 mai.

Enfin, pour ceux qui souhaitent accorder
un peu de temps 2 la lecture, sachez que
la nouvelle bibliothéque posséde désor-
mais prés de 500 ouvrages, dans tous les
genres littéraires. Et, pour ceux qui veu-
lent participer aux activités gymnastique
et musculation... la fréquentation crois-
sante remarquée en 97 a nécessité de
nouveaux horaires.

Tous renseignements sur les activités d’Héliomonde
en téléphonant au 0.164.563.413.

Un terrain naturiste CCF en Essonne
Dans les neuf départements de la région
«lle-de-France Naturismen, treize terrains
permettent de vivre en harmonie avec la
nature, autant qu’on le souhaite au cours
de l'année. Si une bonne demi-douzaine
de clubs est bien connue des naturistes
franciliens, les autres le sont moins, et cer-
tains pas du tout. Il en est ainsi d’un terrain
naturiste géré dans I'Essonne par le Cam-
ping-club de France, et complétement
ignoré des amoureux de la nature.

Des adeptes aiment avoir un certain con-
fort a leur disposition pour séjourner un
week-end dans une caravane. D’autres se
contentent d’'un confort minimum ; ce
gu’ils demandent avant tout, c’est d’étre
dans la nature, pour se refaire une santé,
s’oxygéner... heureusement que des na-
turistes de ce genre la se rencontrent en-
core, sinon les petits clubs fermeraient
vite.

Le terrain que je vous invite a visiter est le
camping naturiste Les Genéts, situé a
Boissy-le-Cutté, dans 'Essonne. On y ac-
céde parlaRN191,a 900 metres de Boissy-
le-Cutté. La gare SNCF la plus proche est
située 2 La Ferté-Alais, a 5 km. L'entrée sur
le terrain est possible par le camping «tex-

ces activités. Les avantages de ce terrain

tile» de la Bouliniére, ou par le chemin de
Sainte-Catherine, a 200 metres. A moins
d’un kilometre, on trouve une épicerie et
une boulangerie, et une agence postale,
etily a une station-service & deux kilome-
tres.

Ce terrain propose des emplacements
pour 20 caravanes et est équipé d'un W-C,
de I'électricité et de 'eau courante.
Comme le plan d’occupation des sols in-
terdit des constructions en magonnerie,
deux grandes caravanes ont été réamé-
nagées et font office de home. une d’el-
les possede un bloc cuisine pour la pré-
paration des repas. L'hiver, elle est chauf-
fée et peut accueillir dix personnes.

Les installations sont rustiques, certes,
mais, lorsque 'onvient pouryvivre dehors,
ne sont-elles pas suffisantes ? Sur place,
les enfants ne s’y ennuieront pas, un bac
a sable, un portique, des balangoires et
un toboggan étant a leur disposition.
Quantaux plus grands, ils pourronty prati-
quer la pétanque, le ping-pong, le tir a
l'arc, des espaces étant aménagés pour

? Yy

sont principalement une ambiance fami-
liale pour les amoureux de la nature, I'en-
soleillement garanti, une température
agréable I'été, le calme et la détente.
Roland O.

Tous renseignements sur le terrain du Camping-club

de France Les Genéts auprés de Jean-Louis Barreau,
22, rue Charles-de-Gaulle, 77200 Torcy (01.60.17.81.38).

AQUITAINE

Les propriétaires du CHM Montalivet
apportent des précisions

Suite a notre article paru dans le numéro
68 concernant les difficultés rencontrées
par lé CHM de Montalivet avec 'adminis-
tration, 'association des propriétaires de
bungalows et actionnaires de la SOCNAT,
usagers du CHM, a tenu a apporter quel-
ques compléments d’informations juridi-
ques.

Les propriétaires de bungalows sont des
résidents a part entiere de la commune
de Vendays-Montalivet, puisquils acquit-
tent normalement les différents impots
locaux (taxe fonciere sur les propriétés
béties, taxe d’habitation, taxe d’urbanisme
lors de la construction, de la reconstruc-
tion ou de I'agrandissement d’un bunga-

hoto Festival Ph. de DOUF
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low). En conséquence, toutes les disposi-
tions du Code des communes leur sont
applicables.

Parmi ces dispositions, on retiendra prin-
cipalement les articles L 372-1-1 et 372-3,
«ce d’autant plus que le terrain appartient
alacommune dontnoussommes, d’aprés
le bail, des sous-locataires», précise le
président de I'association.

Le premier article stipule que «les com-
munes prennent obligatoirement en
charge les dépenses relatives aux syste-
mes d’assainissement collectif, notam-
ment aux stations d’épuration des eaux
usées et a I'élimination des boues qu’el-
les produisent, et les dépenses de con-
tréle des systemes d’assainissement non
collectif». Elle peuvent aussi prendre en
charge «les dépenses d’entretien des sys-
témes d’assainissement non collectifs.
Le second article indique que «les com-
munes ou leurs groupements délimitent,
aprés enquéte publique : les zones d’as-
sainissement collectif ou elles sonttenues
d’assurer la collecte des eaux usées do-
mestiques et e stockage, I'épuration et le
rejet ou la réutilisation de 'ensemble des
eaux collectées ; les zones relevant de
['assainissementnon collectif ol elles sont
seulement tenues, afin de protéger la sa-
lubrité publique, d’assurer le controle des
dispositifs d'assainissement et, si elles le
décident, leur entretien».

Pour 'association des propriétaires, la so-
[ution au probleme des travaux d’assai-
nissement demandés au CHM pour une
mise au norme du site estdonc évidente :
«C’est a la commune d'assurer ces char-
ges correspondantes a son désir de dis-
poser d’un réseau d’assainissement de la
zone bungalows privés, d’autant plus
qu’elle n’a pas mis en oeuvre les disposi-

tions prévues a larticle L 372-3 en vue de
déterminer les zones d’assainissement
collectif et celles d’assainissement non col-
lectif».

PROVENCE-ALPES
COTE D’AZUR

Plongée sous-marine a I'ille du Levant

A lle du Levant, le Mérou club propose
des plongées sous-marines naturistes
pour tous. Henri Deal, natif de I'le, moni-
teur fédéral, guide en toute sécurité de-
puis 1985 tous les volontaires vers les
meilleurs spots de plongée de lile et de
Port-Cros. Les cotes du Parc national de
Port-Cros ne se trouvent qu’a un kilome-
tre, franchi en quelques minutes a bord
des bateaux rapides de Levant plongée.
Les départs se fonttous les jours vers 9h30
pour les plongées ordinaires, et deux sont
possibles par jour. Sur place, 'néberge-
ment est possible avec vue sur la mer,
dans des logements simples ou conforta-
bles, avec cuisine équipée.

La cotisation annuelle pour les adhérents
duMérou club estde 600F, (120F par plon-
gée). Pour les autres participants (bloc
fourni) : Baptéme, 200F ; forfait individuel
équipé : 150F l'unité, 750F les 5 ; 1.400F les
10. Forfait individuel non équipé : 200F
unité, 950F les 5, 1.800F les 10. Location
possible de matériel. Conditions particu-
lieres pour groupes auto-encadrés ou
groupes plongeurs niveau 2 minimum, a
partir de 5 personnes : participation 110F,
comprenant location bateaux, pilote, es-
sence, gonflage. Plusieurs restaurants sur

place. .
Tous renseignements auprés du Mérou Club, 83400
lle du Levant. Tél-Fax : 04.94.05.92.54. ou sur Internet :
http:/www.naturiste.com/plongée.htm.

Email : lemerou@ naturiste.com.

28™ME ASSEMBLEE GENERALE REUSSIE
POUR I’UNION DES CLUBS DU SOLEFIL

C’est a Nevache, dans le site grandiose de la
vallée de la Clarée, que se tenait les 2 et 3 mai
98, la 28°™ assemblée générale des Clubs du
Soleil.

l'organisation était assurée par le Club du
Soleil montagne, a qui il revenait le droit de
faire connaitre e lieu ot se déroufent les sta-
ges et autres randonnées, et, dégagés de tous
soucis matériels, les délégués présents pu-
rent se consacrer entiérement aux travaux de
l'assemblée. Jean-Pierre Durand, le président,
en préambule, a su situer les enjeux naturis-
tes associatifs futurs : Quel avenir pour un
naturisme de club ? La position des Clubs du
Soleil au sein de la fédération répond-elle aux
attentes des militants ? Autant dire qu‘aprés
les différents votes statutaires (moral et finan-
cier), le débat fut particuliérement dense et
riche, tant en idées qu’en projets.

Lors de cette réunion, on notera linterven-
tion de Gilles Husson, le responsable nature,
qui fit une présentation de la FEEE avec une
objectivité qui mérite d'étre soulignée, et celfe
dYvan Gorlier, du Club du Soleil de Valence,

qui évoque avec fougue et humour le groupe
Alizé de la région Rhone-Alpes.

Pour les participants, la présence du maire de
Nevache montrait une nouvelle fois la recon-
naissance des pouvoirs publics qui les rece-
vaient et confirmait l'intérét que ceux-ci por-
taient au mouvement naturiste. I a particulie-
rement rendu hommage au travail du Ciub
du Soleil montagne et & son activité béné-
vole.

A lissue de Fassemblée, tous les rapports ont
6té approuvés de la maniére la plus large et
le bureau a été reconduit dans son intégra-
lité. Jean-Pierre Durand, en remerciant les ad-
hérents de leur confiance, et aussi de leur
amitié, s’est engagé a emaintenir notre vision
du naturisme» et déclara-t-il, «nous nous de-
vons d'étre présents lors des prochains états
généraux du naturisme a Euronat en septem-
bre 98».

Tous les participants se quittérent avec re-
gret, en espérant se retrouver en 99 a Saint-
Brieuc, grice au Club du Soleil des Cotes-
d’Armor.
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ACTUALITE

NATURISME DU MONDE ENTIER

ALLEMAGNE !

Lile de Sylt, un paradis naturiste
toujours vivant
Considérée en 1960 comme le second
paradis naturiste apres l'lle du Levant, l'lle
allemande de Sylt, au nord de Hambourg,
est toujours aussi accueillante, méme si
elle peut paraitre comme un lieu de ren-
dez-vous réservé aux riches. «Cette répu-
tation ne concerne que deux ou trois vil-
lages de l'ile, et il y en a d’autres pour tout
le monde», précise Ernst Schmidt, mem-
bre du club naturiste le plus proche.
Chague village de Yile possede sa plage
naturiste, et il est possible de se prome-
ner nu sur les 40km de cote. L'accés a l'ile
se fait en train, avec transpott des véhicu-
les, en avion et en bateau, au départ de
Ile danoise de Rdmo, ou l'on peut se
rendre en voiture, cette fle a aussi ses pla-
ges naturistes, comme ses deux voisines,
Amrum et Fohr, abordables uniquement
ITALIE

par bateau.
Naturisme en Sardaigne

Bien qu’existant depuis plusieurs décen-
nies, le naturisme italien est peu déve-
loppé. Seuls 10 centres ou clubs sont re-
connus par la fédération italienne, dont
certains en structures mixtes a majorité
«textile» : Leuchtenburg (Bolzano), Liburnia
(Trieste), Le Betulle (Turin), Nufiti des Po
(Pavia), Ca’le Scope (Bologne), Camping
Classe (Ravenna), Lago Cristallo (Forli), Pizzo
greco (Isola Capo Rizzuto) et Parco del
Gargano (Foggia).

Le dixieme, ouvert en 97, est 'hotel Mon-
teviore, en Sardaigne, géré par le club Le
Péonie, sur la cote est, prés de Huoro.
Deux seulement ont une plage naturiste,
Camping Classe et Pizzo Greco.

Hormis ces deux plages naturistes, il
n‘existe aucune plage naturiste officielle
en ltalie... mais la revue hollandaise Natu-
risme, en 97, en relevait une trentaine ou
le naturisme est toléré. Nombre d’ltaliens
du Nord, Turinois et autres, vont sur la
plage francaise libre tres proche de Pis-
sarelles, a 'ouest de Monaco, comme le
révélait en 97 Info naturista, revue de la
fédération naturiste italienne.

Toutes informations sur le naturisme ita-
lien auprés de la FENAIT, Via Berthollet
10, 10125 Torino, Italie.

PORTUGAL u

Deux sites et dix plages naturistes

Ouvert officiellement au naturisme de-
puis 1986, le Portugal ne possédait jus-
qu’en 1997 qu’un seul centre reconnu,
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partiellement naturiste, le Quinta dos
Carricos, installé en Algarve, a Salema, au
bord d’une plage officielle. En 1998, un
nouveau site naturiste, le Quinta Xicara, a
Sesimbra, est disponible. Habituellement
textile, il ouvre tous les 2¢me et 4¢™ diman-
ches du mois I'ensemble de ses installa-
tions, piscine, sauna, etc., aux naturistes.
Un autre site naturiste, le Camping Cam-
peco, est en attente d’homologation a
proximité de Sesimbra, au bord de 5km
de plage officielle.

Outre ces deux plages de centres, il existe
deux autres plages naturistes officielles au
Portugal : Bela Vista (3km) a Almanda, en
Carparica, et llha de Tavira (Tkm) a Tavira,
en Algarve. Une fréquentation naturiste
importante se rencontre aussi sur un cer-
tain nombre de plages non officialisées :
Afife, San Jacinto, Mira (Nord) ; Fonte da
Telho, Comporta, Melides, Furnas (Cen-
tre) etau Sud (Algarve), Martinhal, Ingrinha,
Zavial, Galé, Falésia, Ancao, llha de Faro et
[lha de Armona.

Tous renseignements sur le naturisme
portugais aupres de la Fédéracao portu-
guesa de naturismo (FPN), Apartado 3232,
P - 1304 Lisboa Codes Portugal.

—

ESPAGNE - USA

Christianisme et naturisme

La journée
mondiale
du naturisme !

Dimanche 7 juin, la fédération inter-
nationale de naturisme (INF-FNI) orga-
nise lajournée mondiale du naturisme,
avec le soutien de toutes les fédéra-
tions nationales adhérentes. De nom-
breusesinitiatives seront proposées par
les clubs, sur les terrains et sur les pla-
ges, et principalement des opérations
«portes ouvertes» dans les clubs... mais
sur invitations.

LUXEMBOURG =

Un centre naturiste !

Depuis 97, le Luxembourg posséde son
propre centre naturiste. Le Camping De
Reenert, installé & Heiderscheid et situé
au milieu des bois du Parc naturel de la
Haute-Sare, propose environ 45 empla-
cements de camping, une plaine de jeux,
une piscine, un terrain de boules, et deux
saunas.

Tous renseignements auprés du Camping
Fuussekaul, 2, route de Bastogne, [-6156
Heiderscheid. Tél. 00.352.83.96.59.

=

Vraisemblablement sans concertation, les naturistes d’Espagne et des USA se sont
posés la méme question en ce début 98. Les premiers citent les seconds : naturisme
et christianisme sont-ils compatibles ? Et, tous en choeur, ils répondent oui.

Si Dieu créa Adam et Eve a son image, et les créa nus... pouvons-nous en déduire
que Dieu était naturiste ?, s'interroge Todo Naturismo, citant Jean XXIll, /a nudijté est
la supréme dignité du corps humain, ou Jean-Paul Il, il y a des circonstances ot la
nudité totale n’est pas impudique. Les Américains, dans Nude et Natural, proposent
un dossier de prés de 20 pages et rappellent sans difficulté qu'il existe des associa-
tions de naturistes chrétiens et des messes données dans des centres par des
prétres naturistes, tant dans l'esprit que dans la tenue (ce qui existe en France...).
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LES ROCHES

Les Roches dans la nature intacte
de la campagne gersoise.

Ce terrain vous offre calme et activités :
mini-golf, piscine, tir a I'arc, ping-pong,
repas, bar, épicerie.
Locations : caravanes, bungalows, gites
40 emplacements

Les Roches
Mauroux - 32380 ST. CLAR &
Tél. 05 62 66 30 18 ou 05 63 94 08 24 Connaissez-vous le canon de ’Ardéche ?

Venue des monts du Vivarais, la riviere s'engage apreés Vallon Pont
d’Arc dans une longue cassure du massif calcaire des Gras avant

4 CAMPING CARAVANING NATURISTE ¢ 7 ) de rejoindre le Rhone.

MAISON Vous découvrirez la Plage des Temphers au milieu des Gorges
LE VEN'I'OUS dans une boucle de 'Ardéche et le Terrain de Camping Naturiste,
’ W a la limite des plages, sur les terrasses cultivées au XIX®™e siecle,
Jean-Claude & Mercédes dans un sous-bois léger, pour la joie des enfants, le repos et la
CENTRE DE VACANCES OUVERT DU 15 MAI AU 30 SEPTEMBRE gled'tat'on' g, ,
LICENCE NATURISTE OBLIGATOIRE : e sera pOU.I'VOUS ce jardain C?C e delageaor retrouve, a}vec sa
riviere merveilleuse, le sable brillant et souple de sa plage, 'ombre
#hf#t caressante de son bois sauvage et les grandes falaises éclatan-
EMPLACEMENT POUR TENTE, CARAVANE OU CAMPING-CAR tes de lumiere qui la protegent du reste du monde.
FHREREH Adresse Postale
LOCATION DE CARAVANE ET BUNGALOW BP 22 - 07700 Bourg-Saint-Andeol
PP Tél et Fax 04.75.04.28.58.
Q6150 - ARLES SUR TECH TEL ET FAX 04.68.8783.38. / et
2 . IR
Aphrodite Village e
Locations d'appartements de 2 & 6 personnes. Au bord de la méditerranée - &_lj
A 500 m, 1'Etang, paradis des planchistes, un des tout-premier spot d'Europe. - L7
Ses restaurants, ses piscines, ses Tennis, son Centre Commercial. B
=
ALAIN CATHALA IMMOBILIER Agence IMMO NAT =
e =1
' Centre Commercial - Aphrodite Village - B.P. 40 - 11370 LEUCATE i
Tel : 04.68.40.96.82. - Fax : 04.68.40.62.10. - E-mail : immonat@wanadoo.fr i Jﬂ

Vos vacances
les pieds dans I’eau

Demandez notre documentation gratuite et les tarifs 96,
ainsi que nos offres promotionnelles. Gl 04.6732.09. 61.

Fax. 04.67.32.26.36.

'Gnamﬁ-age

‘o
CAMPING VILLAGE NATUIiISTE
E DITERRAN

Camping Le Sérignan-Plage Nature. Languedoc-Roussillon. F-34410 SERIGNAN. -




JOURNAL DES LECTEURS
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Alors, tous a vos courriers...
N

EXPRIMEZ-VOUS !

Si le «Courrier des lecteurs» de La Vie au Soleil permet a chacun de poser des
questions, d’interroger la rédaction, ce «Journal des lecteurs» vous est réservé pour
laisser libre cours a votre besoin d’expression, qu’elle soit en vers ou en prose, en
peinture ou en photographie. Toutes les formes sont bonnes pour parler du natu-
risme, de ses joies et de ses limites, de son avenir ou de son application.

Ce Journal des lecteurs s’adresse aux artistes professionnels comme aux amateurs,
aux écrivains en herbe comme aux auteurs anonymes. Et les peintres ou photogra-
phes peuvent méme devenir des invités d’honneur s'ils présentent un bon dossier,
avec la possibilité, selon la qualité des documents fournis, de faire la couverture !

~

o

A propos de naturisme
et de différence

Les véritables petits bourgeois sont-ils der-
riere les palissades ? Quand quelqu’un
fait un voyage, il a beaucoup a raconter a
son retour. Et, depuis plusieurs années,
on en entend de plts en plus.
Naturellement, la mer est bleue et mer-
veilleuse, la plage immense, les prix sont
salés et, en haute saison, les gens allongés
et nus sont presque les uns sur les autres.
Mais tout cela ne suffit pas a expliquer, a
Vintérieur méme du camp de naturistes,
les chuchotements a I'heure du casse-
crodte, les voix baissées ou méme tues, a
approche des enfants.

Il était question de ces soi-disant oiseaux
de paradis, contemporains et contempo-
raines, a qui il ne suffit pas d'étre nus, qui
embellissent leur corps a l'aide d'images
multicolores, 'orne d’anneaux et de bou-
cles partout ol cela reste possible, et qui
laissent serpenter de nombreuses chal-
nes sur différentes parties de leur corps.
Mais, bon, tout cela est du passé. Les va-~
cances sont terminées et il ne reste plus
que des souvenirs.

L'histoire devient vraiment intéressante
lorsqu’une jeune femme, parée et ornée
de cette fagon, surgit soudainement dans

le camp du coin parce qu’elle a entendu
parler du naturisme ets'y intéresse. l'ama-
bilité que la jeune femme rencontre, tant

gu’elle est habillée, lui plait. Mais, & peine
s'est-elle entierement dévétue que s’en

LE CHOIX DU NATURISME COMME STYLE DE VIE...

La nudité peut se pratiquer chez soi toute
I'année, sans aucun probléme, si on veut
Des arguments tels que «cela ne se fait
pas dans du béton mais uniquement dans
la nature, latempérature, les voisins, peu-
vent étre invoqués, mais, en fait, ils ne
sont que des excuses pour ne vivre nu
que quelques semaines paran. Comment
étre naturiste sans une pratique quoti-
dienne de la nudité en commun ?

Certains sont choqués par le comporte-
ment de leurs amis qui se disent naturis-
tes et qui ne pratiquent que I'été. Je les
comprends. Mais pour quel naturisme ?
s ont fait un choix de lieu de vie, de ca-
dre, qui les porte a pratiquer cette nudité
toute I'année, quand le temps le permet
(ce qui prouve leur bon sens et non I'ab-
solu du principe). Leur choix a certaine-
ment demandé des sacrifices mais il leur
permet de vivre selon leurs convictions,
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d’étre en accord avec leurs idées. Vivre nu
chez soi est beaucoup plus que simple-
ment vivre «a poil», ce qui n'a guére de
sens, et correspond a un «art de vivre» qui
permet au corps d’étre le plus a l'aise
possible. .

Nul ne peut contester que les vétements
serrent le corps, agissent sur un ralentis-
sement de la circulation superficielle et,
dong, surtoutle systeme d'irrigation, d’éli-
mination de V'organisme, sans compter
sur la transpiration, les irritations aux plis,
aux lieux de frottement des vétements...
Vivre nu, ou avec un simple tee-shirt, ré-
sout ces inconvénients ! Quant a dormir
avec un pyjama, cela n’a aucune raison
d’étre, que ce soitle froid, la pudeur... Seule
la nudité permet un sommeil plus dé-
tendu, débarrassé des contraintes vesti-
mentaires. Des études médicales ont
prouvé le bien-étre et I'apport donné a

est fini de la tranquillité dominicale. Les
hommes, qui d’habitude ne levent que
rarement leur postérieur des chaises lon-
gues, errentdésespérémentdansle camp,
s'efforcant sans cesse d’apercevoir ce
gu’ils cherchent. Les femmes, en revan-
che, se rassemblent au pied de la cabane
du club et sonnent la charge. Une déléga-
tion est envoyée afin de «sonder» et de
juger la nouvelle venue.
La jeune femme, qui est myope et a éga-
lement laissé ses lunettes avec ses véte-
ments, étend son corps multicolore sous
le soleil et a Vimpression d’étre au Paradis.
Mais, méme Adam et Eve durent quitter
le Paradis. Les hommes ont abandonné
leur confusion et deviennent alors impor-
tuns. La réserve et la discrétion habituel-
les, pratiquées depuis des années, ne sont
plus de mise. Les femmes aiguisent leurs
couteaux de cuisine en pensée et ne s'a-
dressent plus qu’en sifflanta la jeune fem-
me qui, plus tard, quitte enfin le Paradis.
Tranquillité et ennui sont de nouveau de
retour au camp. Les hommes et les fem-
mes ont retrouvé leurs chaises longues,
les enfants jouent dans le bac a sable et
les adolescents, comme toujours, ne sont
pas la.
Et, & la prochaine féte du camp, tous se
colleront un tatouage sur la poitrine, sur
les fesses ou ailleurs.

Wolfram Freutel

Ironique et lucide, sans militantisme for-
cené, Wolfram Freutel, un lecteur de Stutt-
gart (Allemagne), souleve ici le délicat
probléme de l'acceptation du tatouage
et du piercing en milieu naturiste. Les
personnestatouées n‘ont-elles pas le droit
de vivre nues ? Faut-il créer des centres
pour naturistes tatoués ? Comment dé-
fendre Féducation naturiste aupres de ses
enfants tout en acceptant des gens diffé-
rents ? La question est posée...

un corps dépourvu de liens, d’entraves
durant le sommeil.

Faire un vrai choix

D’autres regrettent certains comporte-
ments dans les centres et sur les pages
tolérées aux naturistes qui les incitent a
rechercher des lieux plus isolés, et plus
risqués [également. Que voit-on dans nos
centres ? De plus en plus de gens habillés
par tous les temps, ce qui met mal-aaise
les naturistes convaincus ainsi que ceux
quise sentent«agressés» parles panneaux
«nudité obligatoire».

La publicité de certains centres (ainsi que
les photos oit la plupart montrent des
personnes habillées en pleine chaleur)
abonde dans ce sens, car on peut vy lire
nudité obligatoire a la plage, ou a la pis-
cine (quand on en parle ). Et ailleurs ?
llyaenfaitune incohérence dans le choix
de ceux qui se disent naturistes, paient



Quand un naturiste
aime le modélisme

Naturiste convaincu, membre du club
Grémoin-Nature, dans I'lsére, Jean est aussi
un passionné de modélisme, usant de ma-
tériaux originaux, principalementdes pin-
ces a linge. Il a déja participé a plusieurs

expositions, et n‘a pas hésité a montrer
ses réalisations aux adhérents de son club.
Il est aussi tout disposé a faire de méme
dans les centres de vacances qui lui pro-
poseraient, ou dans d’autres clubs.

Ainsi, il a réalisé un manége ancien, avec
plancher en contreplagué, les animaux,
le centre et la caisse étant en pinces a
linge en bois. «Quand le manége tourne,
grace a un systtme de cames, les ani-
maux montent et descendent. La caissiére,
une poupée transformée en automate,
tourne la téte vers le public et leve le bras
pour dire bonjour de la main, avant de

pour venir en centre naturiste, et n’adop-
tent la nudité qu’a 'occasion. Elle est et
reste la base fondamentale du naturisme!
Le choix d’'une idée, d’'une philosophie,
d’une politique, d’une religion, implique
non seulement des avantages, des droits,
mais aussi des devoirs, le devoir d’adop-
ter la «tenue» qui correspond a la philo-
sophie du naturisme. Le choix du natu-
risme implique d’aller jusqu’au bout de la
démarche et non de la faire a moitié ou
au quart et donc d’adopter la nudité le
plus possible. I ne suffit pas de venir dans
un centre naturiste pour étre naturiste.
Sinon, il est possible daller dans un cen-
tre textile, 2 proximité d’une plage natu-
riste, ce qui revient au méme pour cer-
tains, avec plus de libertés vestimentaires.
Nul ne peut se prétendre cohérent quand
il préne une nudité «a 'occasion, quand
on le veut, uniquement dans tel lieu ou il
faut bien se mettre nus... Pour 1998, je n‘ai

revenir a sa position initiale», explique-t-
il. Jean a mis deux ans et demi pour réa-
liser cette maquette, soit prés de cing
cents heures de travail. Une autre ma-
guette, le moulin a vent, a demandé 870
pinces a linge et la troisitme, la cage a
perroquets, 335 pieces.

Jean construit actuellement un manége

plus moderne, avec des voitures toutes
en pinces a linge, et des éclairages. La
maquette devrait étre terminée pour la
fin deannée. «Je suisintéressé par d'éven-
tuelles expositions artistiques ou artisa-
nales dans les domaines naturistes, sui-
vant leur situation géographique», dé-
clare-t-il. Avis aux amateurs.

A propos des centres
et des clubs

Je voudrais apporter quelques modéra-
tions aux affirmations péremptoires de

pas souhaité & mes proches, a mes amis,
une «bonne santé» mais «de prendre les
moyens d’avoir une bonne santé», ce qui

est différent 8 mes yeux. Etre naturiste de-
mande d’adopter un «art de vivre» toute

Jean-Pierre Durand, président de I'Union
des clubs du Soleil. Dans le N°68 de La Vie
au Soleil, il formule des jugements quel-
gue peu abrupts sur les différences de
comportement, d’éthique, de dégénéres-
cence du mouvement qu’il croit déceler
entre les clubs et les centres.

Par ailleurs, il admet I'évidence, regretta-
ble sans doute, de la chute vertigineuse
du nombre des licences club, eu égard &
la progression correspondante des licen-
ces Centres de vacances. Evidence qui
conduit peu a peu a linexorable dépen-
dance de la FFN pour subsister et survivre.
Il est vrai que l'on peut le regretter. De la
a dire que «lI’égoisme consommateur» a
fait place a «’esprit club», a la «conviviali-
té», il y aun gouffre, exagéré a mon avis, que
je ne franchis pas. Puisqu’il admet lui-mé-
me ce basculement des licences des uns
vers les autres, qu’il le regrette, c’est nor-
mal, mais que faire 2 Que propose-t-il ?
Les clubs, pour de multiples raisons, n’ont
pas la possibilité d’agrandir leur capacité
d’accueil, aux normes actuelles. La plu-
part ne le souhaitent pas et ne le peuvent
pas. Le voudraient-ils que des exigences
de gestion, de finances, d’encadrement,
ne seraient plus a leur mesure, plus main-
tenant. Comment donc accueillir les di-
zaines de milliers de naturistes européens
qui déferlent chaque été dans nos cen-
tres, qui veulent du confort, du ludique, et
qui, il faut le dire, contribuent a I'enrichis-
sement de notre pays, qui en a bien be-
soin.

Dans la grande majorité des centres, un
controle des licences est effectué a I'en-
trée, ce qui devrait assurer les gestionnai-
res que leur «client» va bien se compor-
ter! D'autre part, je dois certifier que cer-
tains d’entre eux, une grande majorité,
veillent particulierement au respect des
régles les plus fondamentales de notre
mouvement et que, la nudité exceptée,

I'année, et non seulement quelques jours
par an. On n’est pas exhibitionniste en
choisissant de vivre nu le plus possible.
- Quand les enfants ont la
chance d’avoir des pa-
rents cohérents dansleurs
choix, je ne doute pas
qu’ils sauront en tirer tou-
tes les conclusions pour

leur vie future...
Daniel (Antony)

" Membre d’une associa-
{ tion naturiste depuis de
nombreuses années, Da-
niel répond ici aux inter-
rogations de deux cou-
| ples de lecteurs qui se
| sont exprimés dans le
Courrier des lecteurs du
numeéro 68 de La Vie au Soleil, Martine et
Yves et Patrick et Frangoise.
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«le profit et I'é6thique» cohabitent, et que
«les droits et devoirs ne sont pas dépen-
dants des pouvoirs financiers».
Jfai connu les clubs a leur naissance. J/ai
reconnu que les Clubs du Soleil, qui déja
se distinguaient des autres, étaient parfai-
tement exemplaires et qu'ils en étaient
trés conscients. Le petit nombre de parti-
cipants, habitués etfideles, permettaitune
cohabitation de proximité facilitant I'ap-
plication de régles strictes ; la nudité, par
exemple, était bien sar parfaitement res-
pectée.
A cette époque, du reste, Iapplication de
toutes les régles allait de soi, bien qu’en
68, déja, il était «interdit d’interdire» !
30 ans... un siecle.
Ne soyons pas pessimiste, rébarbatif, al-
lons au devant de la vie. Naturistes, nous
le sommes toujours mais, c’est vrai, diffé-
rents des ancétres. Il en est ainsi dans tous
les domaines, I'exigence n’est plus de
mise.
Admettons une certaine évolution chez
nos jeunes, a la condition expresse qu’un
relachement progressif et sournois de
leurs attitudes ne remette pas en cause
nos valeurs primordiales parmi lesquel-
les la nudité est la plus menacée. Son-
geons que dans une «ville» naturiste de
plusieurs milliers d’habitants, la tenue
générale, le respect commun, sont cent
fois meilleurs que dans un centre textile
voisin d'importance égale. Méme les auto-
rités Fadmettent..
Disons-nous bien que si un club devenait
grand... il s'appellerait un centre !

Jean Marc

Lecteur de La Vie au Soleil depuis 1963,
Jean Marc, par ailleurs membre du con-
seil des anciens de la FFN, précise qu’il a
«connu et admiré» Albert Lecocq, et con-
tinue d’admirer la vitalité de son épouse,
Christiane. Il tenait la a répondre aux pro-
pos de Jean-Pierre Durand dans l'article
«Les Clubs du Soleil préparent I'an 2000».
Les citations ont été extraites de cet arti-
cle.

Réponse
a un époux désemparé

Votre femme est prude, dites-vous ? Si
elle estainsi, c’est peut-étre d a des prin-
cipes bien arrétés que lui ont inculqués
ses parents lorsqu’elle était jeune. Person-
nellement, connaissant un peu cette si-
tuation, je comprends qu’elle soit ainsi. I
ne faut pas la brusquer, elle en souffre.

Si vous souhaitez godter a de vraies va-
cances, de belles vacances avec votre fa-
mille, abandonnez l'lle d’Oléron et les
beaux-parents et allez sur 'une des pla-
ges de la Gironde ou des Landes, et vous
découvrirez et ferez découvrir aux votres
ce que sont des vacances nues. En effet,
sur les plages de ces deux départements,
vous trouverez des plages textiles ot le
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AU RENDEZ-VOUS DES POETES...

Comme annoncé dans le numéro 69, Thierry Lambert persiste dans son idée de
réaliser un fascicule sur la poésie et I'art dans les centres naturistes. Il attend pour
cela avecimpatience des courriers d’autres artistes, que la rédaction lui transmettra,
et envoie en méme temps de nouveaux poémes, qu’il a lui-méme illustrés, comme

les précédents.

ECOLOGIE DES SENS

Larmes

en caresse
aux visages
du Monde,

Ton corps nu
caresse les vents
dans les chants
du possible.

Nudité
donner a voir
Nudité
enfin libérée,

Soif naturelle

soif harmonieuse
en une vie nue
Ecologie des sens.

RESPLENDISSANTE SOURCE DE VIE

Partager avec toi
cette méme joie

Je n'y songe pas
je n'y crois pas

Il faut étre folle
découvrir son corps
au regard de lautre

Oubliant mes peurs
cette aventure
est devenue renouveau

Peu a peu

ce brasier amical

peu a peu

cette chaleur humaine
découvrant

le bonheur d’étre nue
j'y prends goit

Mes peurs
se sont estompées.

Le regard de l'autre
m’est devenu indifférent.

e i & Mon regard
o RN L est intériorite ;
™ | faa b R ook ) i
[ T corps en vétement

naturisme est toléré. Arrivés 1a le matin,
vous pourrez passer toute votre journée
dans le plus simple appareil, a vous bai-

W m— - =

e

de 'ame :

resplendissante
source de vie.

gner, a marcher, a bronzer, a jouer avec
votre fille et votre épouse. Et il est fort
probable que votre fille aura vite besoin
de se mette dans la tenue de son peére.
Les enfants, a cet 4ge, n‘ont pas de com-
plexe.
Quant a votre épouse, je pense qu’elle va
revivre. Ce ne sera plus les vacances avec
son pére et sa mére mais avec les deux
étres qui [ui sont le plus cher. Et je suis sar
qu’apres tant de complexes, tant d’hési-
tation, elle enlévera ce maillot qui la serre
etviendra se jeter dans vos bras pourvous
rejoindre dans la nudité et ses bienfaits.
Et, a partir de ce jour, qui n’est pas siloin,
vous allez vous retrouver les trois person-
nes les plus heureuses. '

B.R.

Voici une des réponses adressées a Pierre,
de Besangon, qui, dans le Journal des lec-
teurs du n°69, regrettait de devoir passer
régulierement ses vacances dans sa belle-
famille, son épouse refusant le naturisme.
Gageons qu’elle satisfera aussi ceux qui,
comme Pierre, sont confrontés a ce pro-
bleme.



Aphrodite Village

Des maisons basses en crépi clair avec charpentes en bois et tuiles
romanes, des terrasses, des balcons, des jardins, des ruelles piéton-
nes.. c’est Aphrodite Village, EN FRONT DE MER.

animation et d’équipeme :
onnels {plsclrle grandiose de 10 3
: 10 tennis, 4 Halfcourts,
LA ?(JENNY sauna, yoga, espace goif.
B i e e e i ]

Restaurant, bar, comme

| VL MLE. S ! A - £ =
C’est aussi un port, trois courts de tennis, deux plscmes Aphrodite lm—m

008
est calme et paisible. Pas de gigantisme, pas d’activité¢ bruyante. Tout 2
est prévu pour simplifier la vie : supérette, boucherie, librairie, ta- I e ca Egﬂéim'i‘f
. . . : v

bac, boulangerie, restaurant, bar... Tous les logements sont fonction- Pour recevoir gratuitement notre brochure, 5;,';':.,5 hors saison

P . P . , . - retournez ce bon & I'adresse suivante E I 3 des conditio
nels, qu’ils soient prévus pour 2 ou 6 personnes (cuisine équipée, DOMAINE RESIDENTIEL NATURISTE DE LA _,Eﬂm- privilegiées.
Salle d’eaU, terrasse)' Route de Lauros 33630 LE PORGE~ FRANCE 3

. . . A Y ot Tél. 05 5626 56 90 - Fax 05 56 26 56 51
Aphrodite, c’est aussi une merveilleuse base de départ touristique ?

vers l'arriere-pays du Languedoc-Roussilion et I'Espagne a 60km,
sans oublier sa position a 900m de I’étang de Leucate, le plus beau
complexe planchiste en eau plate d’Europe.

SOGELAYV - Aphrodite Village - 11370 Port Leucate
Tel. 04.68.40.90.42. Fax. 04.68.40.71.52.

Camping ombragé en bordure de la mer Méditerranée
- 2524 emplacements délimités avec branchement eau +
électricité.

-Location de caravanes, mobil-homes et de chalets
équipés. 22 nouveaux chalets en 97

-Sanitaires : nouvelles installations de qualité, avec J&&
douches chaudes. =
- Sur place : médecin, infirmiére, poste, banque, bureau de chan-
ge, laverie.

-Nombreuses animations sportives, récréatives et culturelles: football, pétanque,
volley-ball, ping-pong, excursions, grillades, soirées dansantes, sorties canoé.

CAMPING - CARAVANING NATURISTE

: Jean Michel O'i/;-a
B4 34307 Cap d’Agde cedex

06 36 - Fax : 04 67 01 22 38
t du 15 Mars au 15 Octobre
50 000 le-lﬁﬂ@'IIW'l“ﬂS-

Société de gestion du 0.//” OLTRA
B.P 884
34307 CAP D’AGDE Cedex

NOM f.rrririrecncenscnsoecscoscossssessassasssscess PFEMOM Seeueeiereroseeseessessessssnsessassssassesassscsssses

A IS S fuurrurieieeeiersessensseesesossssssssssssosssssssssessescassssssssssssosesssssssssssssassensssssnssssssnnne

Ville tcssessvessessosivesssinsssissssinCode postal fescomusssinsysasves wsssP AYS Tusasvsoavsiory

Front de mer’| -




BLOC-NOTES

LES BONNES ADRESSES DU NATURISME

OUVERTS EN MAI

AQUITAINE

Domaine de Chaudeau
t€1.05.53.82.49.64.

Le Couderc tél. 05.53.22.40.40.

Le Cro Magnon tél. 05.53.29.13.70.

Terme d’Astor tél. 05.53.63.24.52.
Laulurie en Périgord
té1.05.53.06.74.00.

Euronattél. 05.56.09.33.33.

CHMMontalivettél. 05.56.73.26.70.

La Jenny tél. 05.56.26.56.90.
Arnaouchottél. 05.58.49.11.11.
Le Pepsy tél. 05.53.36.51.49.
laborde tél.05.53.63.14.88.
AUVERGNE

Famille Lescure tél. 04.71.62.25.56.

BOURGOGNE

Domaine de la Gagére
tél.03.86.30.48.11.
BRETAGNE

Pallieter tél. 02.96.83.05.15.
CENTRE

Moulin de la Ronde
tél.02.54.49.70.44.

La Petite Brenne tél.02.54.25.05.78.

ILE DE FRANCE
Héliomonde tél.01.64.56.61.37.
LANGUEDOC-ROUSSILLON

Aphrodite Village tél. 04.68.40.90.42.

0u 04.68.40.96.82.

Village Ulysse tél. 04.68.40.21.53.
Oasis Village tél. 04.68.40.15.17.
Le Clapotis tél. 04.68.48.15.40.
Domaine Saint Laurent
tél.04.68.60.15.80.

Lagrande Cosse tél.04.68.33.61.87.

La Genése tél. 04.66.24.51.82.
La Sabliere tél. 04.66.24.51.16.
Ran du chateau de Feyrerolles
té1.04.66.60.79.78.

Martinetde 'Elze tél. 04.66.61.12.37.

Serignan plage tél. 04.67.32.09.61.
Village du Bosc tél. 04.67.96.07.37.
Source Saint Pierre
té1.04.67.57.76.95.

Le Mas de Lignieres
té1.04.68.91.24.86.

CHM Oltra tél. 04.67.01.06.36.
Cap d’Agde tél. 04.676.26.00.26.
Domaine de Lambeyran
tél.04.67.44.13.99.

Le Ventous tél. 04.68.87.83.38.

Domaine Le Clolstél.04.68.39.51.68.

La Clapeére tél. 04.68.83.36.04.
LIMOUSIN

Creuse nature tél. 05.55.65.18.01.
Lou Suais tél. 05.55.69.56.94.
MIDI-PYRENEES

Domaine de Paulliac
tél.05.61.60.43.95.

Les Aillos, le week-end
tél.05.61.83.22.57.

la Leze tél. 05.67.08.45.37.
Deveze tél. 05.62.66.43.86.

Les Roches tél. 05.62.66.30.18.
Le Clos Barrat tél. 05.65.31.97.93.
La Tuque tél. 05.65.21.34.34.

La Faurie tél. 05.65.21.14.36.

Les Grands chénes

téj. 05.65.41.68.79.
’Eglantiére tél. 05.62.39.88.00.
Le Fiscalou tél. 05.63.30.45.95.
Joy Dream tél. 05.63.33.96.02,
PAYS-DE-LOIRE

Le Bois de la Herpiniere
tél.02.41.51.74.81.

Le Colombier tél. 02.51.27.83.84.
Cap Natur’ tél. 02.51.60.11.66.
PICARDIE

Regain tél. 03.44.87.35.90.
POITOU-CHARENTES

Le Lizot tél. 05.46.33.12.93.
PROVENCE-ALPES-COTED’AZUR
Les Faucons tél. 04.92.74.82.70.
Castillon de Provence
tél.04.92.83.64.24.

Domaine d’Enriou
t€1.04.92.74.41.02.

Les Lauzons tél. 04.92.73.00.60.
Le Vallon des Oiseaux
1¢1.04.92.76.47.33.

Verdon provencetél.04.92.77.12.25.

Les Clapieres tél. 04.92.21.15.83.
Origantél.04.93.88.28.61.
Messidortél. 04.42.61.90.28.
Domaine de I'Escride
t€.04.94.48.97.24.

La Haute Garduére
tél.04.94.67.95.20.

Villa Léandru tél. 04.94.43.33.81.
Héliopolis, lle du Levant
tél.04.94.05.91.36.

Bélézy tél. 04.90.65.60.18.
RHONE-ALPES

La plage des Templiers
tél.04.75.04.28.58.

Le Romegas tél. 04.75.28.10.78.
La Chamarade tél. 04.75.46.57.67.

Val Drome Soleil
tél.04.75.40.01.57.

Econat Gites du Soleil
tél.04.75.40.05.93.

Les Routelles tél. 04.75.28.54.54.
Domaine du Grand Bois

tél. 04.74.87.89.00.

CORSE

Les Amis de Neptune
tél.04.95.73.00.80.
Bagheeratél.04.95.38.83.20.

La Chiappa tél. 04.95.70.00.31.
Corsicanatél. 04.95.38.80.25.
Riva Bella tél. 04.95.38.81.10.
U’Furu tél. 04.95.70.10.83.
Villata tél. 04.95.71.62.90. )
DOM-TOM

Labarriére de corail (Guadeloupe)
t€1.00.590.88.20.03.

Club Orient (Saint Martin)
tél.00.590.87.33.85.

OUVERTS A PARTIR
DE JUIN

AUVERGNE

La Serre de Portelas (15 juin)
té104.73.39.35.25.

Domaine de la Taillade (1er juillet)
tél.04.71.23.80.13.

BRETAGNE

Koad ar Roc’h (1er juin)
161.02.97.74.42.12.

LIMOUSIN

Camping Aimée Porcher (1er juin)
tél.05.55.73.20.97.

MIDI-PYRENEES

Les Aillos (1er juillet)
tél.05.61.83.22.57.

Lalbrade (15 juin)
tél.05.65.31.52.35.

PAYS DE LOIRE

Le Clos Marot (Ter juillet)

tél. 02.40.23.59.20.
PROVENCE-ALPES-COTES-D’AZUR
Tamier (1er juin)
t€1.04.92.66.61.55.

Le Haut Chandelalar (Ter juin)
1¢1.04.93.60.40.09.

RHONE-ALPES

La Ferme de la Gravouse (1er juin)
tél. 04.75.28.01.30.

Les Ramieres (15 juin)
tél.04.75.27.40.45.

CROISIERES

NATUNION

3, rue Meyerbeer 75442 Paris Ce-
dex 09.Tél. 01.48 4.74.74,
Fax01.42.66.25.06.

NATURCLUB

50, passage des Panoramas 75002
Paris. Tél.01.47.88.15.25.
Fax01.44.85.33.23.

NAUTENA

74, rue Victor Hugo 92270 Bois-Co-
lombes. Tél: 01.47.81.26.68.

JEUNES

ALUZE

J.etR. Frangois 20, impasse Er Pella-
deuc56510St Pierre/Quiberon tél/
fax02.97.30.71.06.

ART ET NATURISME

ARENA
55, bd de Charonne 75011 Paris
tél.01.43.70.33.13.

INFORMATIONS
NATURISTES

FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME

65, rue de Tocqueville 75017
Paris. Tél.01.47.64.32.82.
Fax.01.47.64.32.63.

MAISON DU NATURISME
65, rue de Tocqueville 75017
Paris. Tél.01.47.64.32.82.
Fax.01.47.64.32.63.

Ouvert du lundi au vendredi
de 10h a 12h30 et de 13h30 a
17h30.

MAISON DE LA FRANCE
8,avenue de 'Opéra75001 Paris
1€1.01.42.96.10.23.
Fax01.42.86.08.94.

SERVICE MINITEL

e 3615 Naturism
s 3615 VieauSoleil

NOUVEAU Mini-golf et aire de service Camping-car
Tarif camping avant le 14 juin et aprés le 22 aoiit : 80F/jour
pour 2 pers. avec électricité (séjour de 2 semaines minimum)

Cest la vie.. aLa Taque

* Jeuy, Sports, Détente, Conviviallté, Amitié

* Animatlons journalléres pour enfants {gratuit)

* Gastronomig et Vins de grande réputation

* Bungalows-maisonnettes, Mobil-Homes, Bungalows et
Caravanes en locatlons (1/2 tarif hors salson)

* Piscine carelée avec grand solarium et chaises longues

* Tennis gratult et éclairé, Badminton, Boules, Ping-pong,
Sauna, Tir & l'arc, Volley, VTT, Gym, Randonnées

* Machines a laver, Séche-linge, Table a repasser

* Bar, Eplcerle, Barbecue, Snack, Plats 8 emporter

* Zone Adolescents et sauvage

CAMPING-CARAVANING "LA TUQUE’
Robert et Chiristiane BERARD-ASTIC:
46140 BELAYE France sud

Tl 65.21.34.34. - Fax 65.21.39.89.
http://persowanadoo.fr/la-tuque.naturism/

100 emplacements sur 10 hectares
ouvert de Paques a fin septembre

Pour vos vacances

naturistes a La Tuque,
renseignements

et tarifs
sur demande



ERT & RIS 5 BATIE F]JY

= camping naturiste pour tentes - 30 places *
La Hte-Provence des Préalpes dromoises du Sud est une terre sauvage et authentique, a la nature éclatante, au soleil ardent.
Petite ile sereine et chaleureuse au bord du monde, la Bitie Fijy flotte dans les airs et s’énivre de liberté.
A deux pas, le Pays de Fijy transporte si loin qu’on en revient au son léger de sa petite musique intérieure.
Habillé de la limpidité du Naturisme. Profondément vivant. Apaisé.

* 40 HA ALT, 800M NBS RANDONNEES FAUNE FLORE CANYONING KAYAK MUSIQUES PISCINE REPAS *

¥ A

15 SEpT ¥

TEL 0475 27 2391 «

¥ BATIE FIJY 26470 ARNAYON

e

UN ESPACE NATURISTE AUX PORTES DE PARIS

HELIOMONDE

La Petite Beauce - Saint-Chéron 91530
Tel. 01.64.56.61.37. - Fax. 01.64.56.51.30.

CAMPING** - CARAVANING, PISCINE, TENNIS, SAUNA... 47 ha DE NATURE

S

La Haute Garduére Azur Provencal

vous offre

A. 70 HA vallonnés et ombragés, & 300 m d'altitude, 410 km de Draguignan

et 30 km des plages.

A Camping caravaning, location de caravanes.

Q; Pain, alimentation, plats cuisinés, restaurant, du 01.06 au 16.09

A Piscine, tir & I'arc, volley, boules, mini-golf, jeux pour enfants, animations,
soirées. Ouvert du 1er avril au 30 septembre

Renseignements : Annie Dizier - La Haute Garduére - 83830 CALLAS - Tél. et Fax, 04 94 67 95 20

I:amnmg de Ia leze
On se SN a pPyjee

Espace Naturiste ***

Lieu-dit «Louise», 31550 Gaillac-Toulza
tél : 05.61.08.45.37. fax:05.61.08.12.47.

Haute-Garonne / Ariége-Pyrenées, 45 km au sud de Toulouse.
Un terrain vallonné de 5 ha, une vue magnifique sur la vallée

& la Léze et, en toile de fond, la chaine des Pyrénées. =)

VILLAGE DE VACANCES NATURISTES EN CORSE
F-20137 PORTO-VECCHIO
BUNGALOWS ET ‘CAMPING
OUVERT DE MI-MAI A MI-OCTOBRE
TEL : (00.33) 04.95.70.00.31. FAX. (00.33) 04.95.70.0770.
SUR LE NET

&“ P ttp:/ /www.chiappa.com
ol i
w \ -

¥m  chiappa.dub@wanadoo fr
gpP ANIMATIONS, SPORTS,
la¢
1061 po

ECOLE DE PLONGEE,
ECOLE DE WINDSURF,
“mo TENNIS, RANCH, BARS ET RESTAURANTS,
PIANO BARS, SUPERMARCHE, BAZAR
DEMANDE DE DOCUMENTATION
Je désire recevoir sans aucun engagement de ma part une documentation
sur le cenire de La Chiappa.

Je souhaite recevoir la K7 vidéo du club et ie joins 30F au fitre des frais de
port, + un chéque de «caution» de 100F qui me sera restitué contre la K7

NOM Prénom
Adresse

(P Ville

K7 vidéo PAL SECAM




ASSOCIATIONS

FRANCE NATUR” ORGANISE
DES STAGES DE MASSAGES

JEAN-LUC BOULAND

A coté des centres de vacances, certaines associations proposent des activités toute 'année pour enseigner les
soins du corps dans une pratique naturiste. Ainsi, France Natur’, installée dans I'Oise, organise stages et interven-
tions a la demande, partout en France ; quant au prochain stage de Corps et Santé, il aura lieu dans le Nord.

aremise enforme, la connaissance

de son corps etson respect, chers

aux naturistes, peuvent exiger un
suivi régulier que ne peuvent fournir, par
leur éloignement, les centres de vacan-
ces. Plusieurs associations, fédérées ou
non, existent dans la mouvance naturiste
pour pallier ce déficit. France Natur’, ins-
tallée dans I'Oise, créée en 1992 et ho-
mologuée FFN en 1993, a vocation a inter-
venir dans toute |a France.

Comme le précise son président Phi-
lippe Capellier, elle fonctionne es-
sentiellement sur Regain, proche

de son siége social, qui a les
équipements,ou danssoncen-
== tre, mais elle accepte d'inter-
e venirdans d’autres centres na-
tionaux, sur demande, et ¢'ils
ont les structures adequates
| l’association, dés sa naissance,
a clairement défini ses objec-
tifs : mettre en pratique et
enseigner les différentes tech-
" niques de la naturopathie ; favo-
riser la production, et la distribu-
tion des produits naturels ou utilés
pour 'organisme ; lutter contre toutes les
pollutions ; faire connaitre et participer au
développement du naturisme en France ;
et organiser des activités, sorties et loisirs
pour faciliter la rencontre entre les indivi-
dus. La réalisation de ces objectifs passe
par la création de deux activités distinc-
tes, mais non séparées, au sein de l'asso-
ciation : I'activité naturopathie, essentiel-
lement dans un esprit naturiste ; et I'acti-

vité sorties et loisirs ol peuvent se retrou-
ver naturistes et non naturistes.

Une remise a neuf

La premiere activité est destinée aux
personnes qui souffrent de digestion dif-
ficile, fatigue nerveuse, lourdeur des
jambes, insomnie, fatigue générale,
par exemple. Selon les principes
naturopathiques, les techniques
doivent aider 'organisme a se gué-
rirlui-méme, par des techniques na-
turelles de santé, respectant leur
physiologie. Pour celg, I'association
propose différentes méthodes de
cure de désintoxication et de revi-
talisation, d’hygiéne alimentaire,
émotionnelle, nerveuse et muscu-
laire. Ses animateurs sont habilités
a pratiquer la psychothérapie, fas-
ciathérapie, I'ostéopathie, la réfle-
xologie bio-énergétique, le drainage
lymphatique manuel ou les différents
massages (californien, vibro, etc.).

A France Natur’, on peut aussi étre con-
seillé en diététique et nutrition, en phyto-
aromatologie, pratiquer l'iridologie ou la
chromosophie, la gymnastique douce ou
le hatha-yoga ou, plus simplement, pren-
dre un bain bouillonnant ou un sauna in-
dividuel. Les animateurs de l'association
pratiquent aussi 'astrologie, la sophrolo-
gie, la relaxation, offrent des séances d’UV
gratuites, s’engageant a faire découvrir dix
techniques de remise en forme & leurs
adhérents et proposant des stages pour

CORPS EN ACCORD DANS LE NORD

Corps et Santé, une association installée
a Villeneuve d’Ascq, propose réguliére-
ment des stages a l'esprit naturiste, afin
de «promouvoir une culture du corps et
de la santé nettoyés des tabous, juge-
ments et ignorances, et intégrant les di-
mensions du coeur et de Vesprit».

Les prochains rendez-vous proposés par
cette association sont une marche le
longde lamer(Cote d’Opale, 62) le jeudi
21 mai et un stage de massages et de
tantra (énergie vitale), du 14 au 17 aodt,
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a Villers-Chatel (codt : 1.500F, plus hé-
bergement).

Pour ce dernier stage, préc:sent les or-
ganisateurs, «chaque participant (groupe
mixte de 8 & 16 personnes) s’engage a
respecterun code d’éthique, qui est pré-
cisé en début de stage».

Ce stage est animé par Eric Brebion,
41ans, pharmacien, naturothérapeute,
somatothérapeute, et Véronique Dufay,
35 ans, formée a la thérapie psychocor-
porelle.

leur apprendre certaines méthodes de
massages. A coté de cela, ces stages leur
permettront aussi de découvrir tous les
bienfaits du naturisme, et d’obtenir tou-
tes informations sur ce sujet (adhésion,
clubs, centres etc)). La deuxiéme activité
de l'association, tournée vers I'animation,

les rencontres et les loisirs, propose un
programme différent chaque mois, et offre
de nombreuses activités (non-naturistes)
ludigques ou sportives, telles des diners ou
soirées, des sorties bowling ou piscines,
des randonnées, des sorties culturelles,
des cours de danse, dont la plupart, pra-
tiqués en week-end ou en vacances, sont
gratuits ou & prix modique.

Pour profiter de tout cela, «il suffit de s’en-
gager a respecter I'esprit convivial, cour-
tois et accueillant, et I'on pourra y décou-
vrir des rencontres autrement», précise le
président. Convivialité et courtoisie étant
par essence dans l'esprit naturiste, voila
une association aux buts tres louables qui
devrait prendre de l'ampleur au fil du
temps. i

POUR EN SAVOIR PLUS

France Natur’, BP 109, 60107 Creil.
Tél : 03.44.25.77.95.

Tous renseignements sur les stages et
sur les activités de I'association Corps
et Santé en écrivant a Corps et Santé,
152, rue du 8 mai 1945, 59650 Ville-
neuve d’Ascq, ou en téléphonant au
03.20.61.02.14.



'TOUT EN NU

~de Jean-Luc Bouland‘

aux éditions Encre

C’est a travers les mots et leurs con-
notations affectives, humoristiques ou
péjoratives que Jean-Luc Bouland,
collaborateur de longue date a La Vie
au Soleil, raconte I'histoire, mais aussi
la pratique au quotidien du naturisme.

- 256 pages
format 15 x 24

BULLETIN DE COMMANDE

Je souhaite recevoir 'ouvrage de Jean-Luc Bouland
au prix de 110F (port gratuit). Je joins mon réglement a
Pordre de la Sté ARYS, 8 rue Darwin, 75018 Paris.

NOM
Prénom
Adresse

Code postal

Ville

. N —

SOURCE St-PIERRE
CAMPING FEFEN.
D. et L. MORANDI
Tél et Fax : 04 67 57 76 95

Dans un cadre de verdure composé de mariers, peupliers, micocou-
liers, chénes et entouré de vignes, ce camping vous permet de vivre
dans une ambiance naturelle et une saine atmosphere de détente pro-
pre a régénérer corps et esprit. UHérault forme un petit lac dont la plage
naturiste permet de nombreuses activités aquatiques. Un bar-restau-
rant, une épicerie, un barbecue collectif sont a votre disposition et
accessibles aux personnes handicapées. Chaque semaine une disco-
theque gratuite est organisée. Vous pourrez participer aux divers con-
cours : volley, ping-pong, pétanque, péche.. Le village voisin ne de-
mande qu'a étre visité et offre tous les commerces nécessaires. Dans les
environs, vous aurez le choix entre de belles promenades et des visites
de sites naturels ou historiques. Une belle route vous conduira jusqu’a
la mer éloignée de moins de 50 km (plages naturistes).

. Avec Euronat,
vivez vos vacances
au naturel.

1 km et demi de plage océane de sable blond, 335 ha aménagés dans une
splendide forét de pins...

Euronat, c'est I’harmonie, I'équilibre, la sérénité de vacances en liberté au coeur
d'un immense domaine préservé o la nature est partout présente. Ici, vous étes
naturiste dans le sens le plus vrai, le plus naturel, le pius authentique du terme.
Et vous vivez en famille, intensément et sans contrainte, chacun de vos instants
grace aux infrastructures uniques du plus vaste village naturiste d’Europe. Piscine
chauffée et couverte, centre de thalassothérapie, centre commercial avec 24 com-
merces, nombreux terrains de sports, salles d’activités, nouvelle salle polyvalente
(sports et spectacles)... tout est la.

Artisanat, art, culture, remise en forme, détente, sport, & vous de composer votre
programme selon vos goQts et vos passions.

Avec l'iremplagable tranquillité d’esprit que vous offre un exceptionnel éventail de
services (courrier, messages, assistance technique, plages surveillées...).

Coté hébergement vous étes également libre de choisir votre mode de vie : en
camping caravaning classique (sur 60 ha !), en locations «Prét & Vivre» entiérement
équipées y compris le linge ! (tentes, caravanes, mobil homes, studios ou chalets
3 4 6 personnes) ou en propriétaire puisque vous avez la possibilité d’acquérir le
plus naturellement du monde votre chalet neuf et tout équipé a Euronat.

Et toujours en 98 : Gratuité de I'emplacement camping-caravaning pour
les enfants de moins de 10 ans.

eu%nat

Etre nature, étre naturel, étre naturellement blen.

*Exemple de prix pour 2 adultes avec enfants de moins de 10 ans,
tarif moyenne salson (30/06 - 15/07 et 15/08 - 31/08) hors taxe de séfour.

RESSOURCES SUD - Photo Benolt Cabanne - Photo non contractuelle




REPORTAGE A I’ETRANGER

LE NATURISME A CUBA

MARC TARDIF ET THOMAS LUNDY

En s'ouvrantau tourisme, Cuba n’a pas oublié les naturistes. Sur Ile de Cayo Largo, la nudité intégrale est autorisée
sur toutes les plages, et 'hébergement assuré a Villa Capricho. Un véritable retour a la nature, comme en té-
moignent ici cing jeunes canadiens qui y séjournerent pour Nog| 97.

ayo Largo des Sur, & Cuba, d’une

superficie de 37 5km* est diffici-

lement repérable sur une carte
des Caraibes. Elle fait partie de I'archipel
des Canarreos, qui comprend Isla de la
Juventud (fle de la jeunesse), Ile qui ap-
parait au sud de la pointe ouest de Cuba
sur la plupart des cartes. Cayo Largo est
située a 110km & I'est de cette fle.
En débarquant de {'avion, 'humidité
frappe comme un mur. De I'hiver froid et
sec de Toronto, dans un pays ou rodent
les vents du nord, au paradis tropical de
I'étoile des Caraibes par vol direct, ce fut
étrange, pour certains d’entre nous, de
ressentir une telle chaleur au mois de
décembre. Pour les Cubains, I'hiver est la
saison qui les soulage de la chaleur an-
tillaise endurée pendant les deux tiers de
'année, a Vinverse du Canada, ou l'été
soulage les habitants du froid arctique en-
duré pendant les deux tiers de I'année.
Lorsque les formalités d’entrée furent ef-
fectuées, sans trop d’attente, nous fimes
conduits en autobus a I’hotel principal de
Ile, Hotel Isla del sur. Nous ne savions pas
gue C'était le centre ville, et nous ne pos-
sédions pas de carte ; aussi, quand des
hispanophones se sont éloignés avec nos
bagages, nous ne savions pas trop ce qui
se passait, et avons décidé de les suivre..
En fait c’étaient des employés de I'hotel |
Mais nous étions chanceux, car certains
touristes, qui n"avaient pas compris, n’ont
revu leurs valises que quelques heures
plus tard.

Toutes les cabanes
ne sont pas égales

l'y a sept lieux de séjours sur Iile, de l'est
al’ouest, Villa Capricho, Villalguana, Hotel
Isla del Sur, Villa Coral, Villa Soledad, Villa
Lindamar et Hotel Pélicano. Notre groupe
de 5 personnes étaitlogé a Villa Capricho,
le seul village naturiste. De tous ces sites,
Isla del Sur est celui qui possede le plus
d’aménagements, avec piscine, centre de
télécommunications, location de véhicu-
les, et seulement 500 métres le séparent
de Villa Capricho. Cela nous donnait le
meilleur des deux mondes, le calme et la
sérénité de la Villa Capricho et la proxi-
mité d’un centre principal comme Isla del
Sur.

LUhumidité a baissé apres cette premiere
nuit, etlatempérature est demeurée entre
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vingt et vingt-cing degrés pendant la se-
maine de notre visite, du 27 décembre 97
au 3 janvier 98. Le ciel était ennuagé, la
plupart dutemps, sauf deuxjournées plei-
nement ensoleillées. Par contre les s0i-
rées, assez fraiches, nécessitaient des gi-
lets a manches longues, des pantalons, et
parfois méme des manteaux !

Le matin de notre arrivée, les vagues de
I'océan nous empéchérent de nager, car
nous ne pouvions qu’entrer de quelques
metres dans F'eau avant d’étre repoussés
sur la plage. Mais chaque jour l'océan se
calmait peu a peu, nous laissant aller plus
loin que la journée précédente. Il y eut
méme un jour ou 'océan était si calme
qu’on pensait que c’était anormal... Puis,
durant les deux derniers jours, 'océan
revint a sa rage antérieure pour atteindre
le dernier jour une fureur si intense que si
I'un d’entre nous se risquait d’un metre
dans l'eau, il manquait de se faire assom-
mer. Mais les seuls dommages causés
pendant le séjour furent la perte d’'une
paire de lunettes.

Villa Capricho est un endroit tranquille
avec des trottoirs bien illuminés la nuit.
Les logements consistent en plusieurs
cabanes rustiques parsemées le long de
la cote. Mais attention ! Elles ne sont pas
toutes équipées de fagon égale. Certai-
nes possedentde belles fenétres, de 'eau
chaude courante, une cabine de douche
fermée, une armoire et une commode,

une table et des chaises, un téléphone,
des lits confortables, un hamac, et un in-
térieur fini, tandis que d’autres manquent
tristement de ces commodités. Marc eut
la chance de loger dans une des meilleu-
res, tandis que Thomas et Allison obtin-
rent une cabane dépourvue de tout, et
sans fenétre ! Les feuilles de cocotier dé-
passentdestoits etles bambous des murs,
et certains lits sont de simples matelas
posés sur des dalles en ciment. D’autres
cabanes, encore plus rustiques, sont faci-
lement envahies la nuit par les fourmis.
Pour étre bien logé, exigez la cabane
numéro 1068 (mil sesenta y ocho).

20 kilométres
de plages naturistes

Les caractéristiques les plus impression-
nantes de I'le sont sans conteste ses pla-
ges de sable fin, bordant un pittoresque
océan turquoise arrosé par les couleurs
du soleil ; nous avons marché pendant
des heures sur ces plages et admiré leur
beauté naturelle. Des chaises de plages
sontinstallées a Playa Blanca (plage blan-
che), située face a Villa Capricho, la vérita-
ble plage naturiste de Ille, mais il est bon
de savoir que Cuba permet officiellement
la nudité intégrale sur n'importe quelle
plage de Cayo Largo. On peut marcher nu
sur ces plages pendant prés de vingt kilo-
metres et ne rencontrer que quelques



oiseaux... Par contre, se promener nu sur
les plages dominées par les textiles pro-
voque souvent des rires, des pointages
de doigt et des regards fixes. Enfin, con-
trairement aux autres villages de lile, la
nudité est acceptée surtout le site de Villa
Capricho, sauf au restaurant, au bar, et sur
le chemin principal le reliant aux autres
hotels et villas.

Les repas matinaux étaient constitués prin-
cipalement d’oeufs, de pain roti beau-
coup trop sec, de patates cuites de diffé-
rentes fagons, de viandes et de fruits agru-
mes, crépes, pains dorés et sirop d’érable
ressemblant peu aux habitudes canadien-
nes. Les soupers proposaient plus de va-
riétés, avec des plats proposés en buffet,
et 'animation était assurée aux veillées,
avec danses, duos chantants, samba, etc.,
ou concours de Miss et Mister Cayo Largo.
Surplace, prés de 70% des estivants étaient
francophones, principalement venus du
Québec, mais les autres étant essentiel-
lement Anglais, Allemands, Espagnols ou
Italiens, Yanimation était effectuée entrois
langues.

A Cayo largo, on peut pratiquer 'équita-
tion, les sports nautiques, ou louer Jeeps
et vélomoteurs a des prix raisonnables. Il
y aaussi un bureau de poste... mais il fallut
un mois pour gu’une carte postale par-
vienne au Canada ! De nombreux petits

commerces proposent jus de fruits, rhum
cubain, cadeaux, boissons gazeuses et col-
lations, l'eau courante étant peu con-
seillée.

Un bilan globalement positif

Nous avons apprécié la convivialité des
Cubains. On dit d’eux gu’ils ont la pau-
vreté du portefeuille
mais la richesse du
coeur. Trés peu d’en-
tre eux parlentVanglais
ou le frangais, et ceux ¥
quile peuventsontdif- *
ficiles a comprendre. |
Pour ceux qui souhai-
teraient parler I'espa-
gnol, sachez que sa
version cubaine esttrés |
différente de saversion |
européenne, comme
Fanglais ou le frangais
canadiens different de
leurs versions euro-
péennes. 0
Lile n’est habitée que |

pardestouristes etdes

travailleurs, qui pendant leur période de
travail mensuel de 21 jours, logent a Villa
Internacional. Il n’y avait ni colporteurs, ni
prostituées, ni crime visible méme si, une
fois, nous nous sommes vu offrir un «bon
cigare cubain» pour un dollar américain.
Nous avons tous mangé la méme nourri-
ture, joui du méme climat, et participé
plus ou moins aux mémes activités, mais
nous n’avons pas tous apprécié le séjour
de la méme fagon. Linconfort des caba-
nes attribuées a certains de nous y était
pourbeaucoup ; Thomas n'aque peu dor-
mi les premiéres nuits, & cause d’Allison
qui, en raison d’une réaction allergique
due vraisemblablement aux détergents
utilisés pour laver les draps, ou aux pro-
duits insecticides, toussait constamment.
'obligation de rendre la chambre a 15h
fut aussi perturbante, car l'avion ne dé-
colle qu’a.. 3 heures du matin, d’autant
gue les autobus reliant Villa Capricho aux
autres villages sont en nombre insuffisant.
Et, malgré la rencontre d’autres naturistes
canadiens, membres du méme club que

nous, Glen Echo, nous avons regretté le
mangque de naturistes de notre age. Nous
étions les seuls ! 1l y avait quelques cou-
ples sur I'lle, mais aucun n’était naturiste ;
le groupe d’age dominant était celui des
quadragénaires, et plus. Nous essayons
toujours de comprendre pourquoi notre
génération opte si peu pour la philoso-
phie naturiste...

EN PRATIQUE

Si vous souhaitez vous rendre a Cayo
Largo, n‘oubliez pas quelques objets
indispensables : passeport, billets d’a-
vion, carte touristique, assurance, écran
solaire, chapeau, serviettes, quelques
vétements chauds pour les soirées frai-
ches, argent américain, antihistamini-
ques en cas de réactions allergiques,
créme anti-démangeaison, des bons
souliers de marche, et des bouche-
oreilles au cas ot votre compagnon de
chambre ronfle, tousse ou chante trés
mal. Emportez aussi des petits cadeaux
tels que gomme, savons, et méme des
échantillons de parfum et de sham-
pooing pour les Cubains qui appré-
cieront certainement ces choses que
nous prenons trop souvent pour ac-
quis.

Et, souvenez-vous, a Cayo largo, tou-
tes les cabanes ne sont pas égales...

Venez faire le plein
A’ENERGIE NATURE
Minitel 3615 AZURNAT (2,23F la minute)

- DOMAINE NATURISTE

/5(&/(2 e 06260 PUGET-THENIERS - FRANCE
BNl TEL. (33) 04.93.05.06.00. EN SAISON

FAX. (33) 04.93.05.09.34. EN SAISON

Provence
Nicoise




NEUF CENTRES NATURISTES
POUR BIEN DECOUVRIR

LA CORSE

[EAN-LUC BOULAND ET JOELLE BILLAT

lle de contrastes et de liberté, la Corse est riche en surprises et en mystere,
et mérite d'étre redécouverte. D'autant qu’elle n’a jamais refusé les natu-
ristes, présents sur ses cotes depuis plus de 40 ans.

arler de la Corse fait sourire, ou

fait réver. Et loin d’une actualité

trop marquée par les faits divers,
elle reste un passage obligé pour ceux
qui veulent vivre des vacances différen-
tes. Les bulletins de la météo nationale
peuvent en convaincre facilement : elle
est abondamment pourvue en soleil et
en chaleur. Et il suffit de poser le pied sur
le port ou l'aéroport de Bastia pour en
avoir la preuve ; en juillet-adut, la tempé-
rature y fréle réguliérement les 30° tandis
que les baigneurs profitent a quelques
kilometres de la d’une eau méditerra-
néenne a prés de 24°.. Difficile d’y résis-

ter. Et 'on comprend aisément que pres
de neuf sites distincts, tous différents les
uns des autres, accueillent chaque année
nombre de naturistes venus de France,
d’ltalie ou d’Europe du nord.

Mais, il ne faut surtout pas venir en Corse
pour profiter seulement de la mer et du
soleil, se faire bronzer sur les vastes pla-
ges de la cote Est ou se reposer a Fombre
des pins, des eucalyptus et des genévriers.
Ce serait faire injure a une population aux

- traditions attirantes, a la gastronomie ri-

cheetvariée, enignorantsciemment cette
terre qui offre des surprises a chaque vi-
rage, sur chaque route du bord de mer

ou de l'intérieur.

Deux centres naturistes (7)proposent ainsi
une formule originale pour découvrir I'ile
pendant votre séjour : le prét gratuit d’un
véhicule de location pris dans I'un des aé-
roports, avec kilométrage illimité. initia-
tive est & saluer, car elle promet de belles
promenades.

D’une cote a Vautre

La Corse est réellement une terre de con-

- 26 - la Vie au Soleil



traste, comme on peut le découvrir avec
un petit train existant depuis 1888 et qui
emmene [a ol peut rarement accéder la
voiture, effectuant plus de 230 kilomeétres
au milieu d’une nature sauvage, verdoyan-
te ou enneigée. Seuls quelques randon-
neurs chevronnés, excursionnant sur le
GR20 (173km) dans le parc régional, ap-
précient pleinement ces paysages et
n‘oublient pas de s’attarder au bord de
quelques riviéres aux pierres blanchies par
Fedu et le temps, ou au pied des 1690
sommets culminantentre 700 et 2710 meé-
tres.

D’une cote a l'autre, le paysage differe du
tout au tout, et la Corse se divise naturel-
lement en sept régions touristiques dis-
tinctes entourant celle de Corte, au coeur
delamontagne. Al'ouest, de Saint Florent
a Propriano, la cote est abrupte, constel-
lée de criques, n’offrant que peu de place
aux baigneurs, et encore moins aux natu-
ristes. Et si la tentation est grande de s'iso-
ler pour s’y baigner, elle sera vite réfrénée
par le besoin de continuer son chemin, le
long de routes sinueuses et étroites, re-
liant Calvi a Porto, Porto a Ajaccio et Ajac-
cio a Propriano, pour admirer un paysage
continuellement changeant, ot parfois on
découvrira le mur d’une propriété impo-
sante, résidence d’une célébrité continen-
tale.

A l'est, en quittant Bastia et en suivant la
cote, la route est plus calme, plus rapide,
presque droite jusqu’a Aleria et Solenzara.
Et ce n’est pas un hasard si c’est sur cette
Costa Serena bien nommée que fut créé
Tropicana, le premier centre naturiste cor-
se aujourd’hui disparu, et que cing autres
yvivent toujours (Piana Verde, Corsica Na-
tura, Corsicana, Bagheera, Riva-Bella). Plus
au sud, apres Solenzara, la route est plus
sinueuse, plus proche de la mer. Ceux qui
'emprunteront pourront faire halte au
terrain naturiste de Villata, a Sainte-Lucie-
de-Porto-Vecchio. D’autres préféreront
peut-&tre, pour rejoindre Porto-Vecchio,
emprunter une route de montagne sui-
vant les rives de la Solenzara et les faisant
monter dans les paysages plus abruptes
et plus isolés du col de Larone et du col
de Bavella, traversant le village de Zonza,
pour leur offrir au final une vue époustou-
flante sur la baie de Porto-Vecchio. Dési-
reux d'y faire une halte naturiste, ils trou-
veront emplacements de camping ou
locations a La Chiappa, sur la pointe sud
de la baie, ou a l'intérieur des terres, sur
le petit terrain d’'U’Furu.

Enfin, tout au sud, dans un décor encore
plus sauvage, le port de Bonifacio, an-
cienne place forte militaire, est considéré
comme un des plus beaux sites corses.
Certains y prendront un bateau-prome-
nade jusqu‘au iles Lavezzi, profitant d’'une
vue magnifique sur la baie... ou choisiront
le dépaysement total en empruntant le
bateau de Momo pourunetraversée d’en-
viron une demi-heure conduisantau Capo

di Feno, le site naturiste le plus original de
Corse -et du continent- «Les amis de
Neptune».

Naturisme
sur la Costa Serena...

«Ne vous risquez pas au naturisme sur les
plages publiques, méme s'il n'ya pas d'in-
terdiction communale. Carvous n’étes pas
al’abrid’uncoup defusil». ’avertissement
donné amicalement par un responsable
de centre n’est pas une plaisanterie, mais
I'expression d’une réalité. Certains se sou-
viennent encore du coup de force opéré
en 1975 par le maire d’Ogliastro, sur la c6-
te ouest, qui, avec quelques administrés,
avaitinterpellé sauvagement plusieurs nu-
distes étrangers pour les enduire de pein-
ture bleue ! En Corse, le naturisme est trés
mal vu sur la céte ouest, et accepté sur la
cote est uniquement dans des endroits
bien définis qui méritent vraiment que
V'on sy attarde.

Ceux qui n‘ont pratiqué le naturisme que
sur les plages de Aquitaine ou dans les
grands centres de la Méditerranée trou-
veront sur la Costa Séréna un dépayse-
menttotal, dansun décorde pinsetde ro-
chers qui fera tout oublier, en attendant
de découvrir le sud de Iile. Et, sur cette
cote, les amateurs de planche avoile peu-
vent pratiquer leur passion dans tous les
centres naturistes du bord de mer.
Piana Verde est un petit complexe de
moins de vingt appartements possédant
tous une terrasse donnant vers la mer,
repris en 1989 par Mme Léoni. Les rési-

le style trés particulier des batiments.

A moins de deux kilometres de 13, apres
avoir tourné a gauche dans le virage a
'angle d’'un transformateur EDF, et suivi
une courte route bordée de champs et
de plantations de pamplemousses, on
arrive a 'entrée de deux centres distincts,
a peine séparés par une cléture discrete,
et ol persistent agréablement les sen-
teurs émises par les eucalyptus, Corsica
Natura et Corsicana.

Corsica Natura, ouvert depuis quelques
années, augmente progressivement ses
aménagements sur un site anciennement
détenu par son voisin. Il vient d’acquérir

des bungalows plus modernes, plus con-
fortables, et sera doté pour l'été d‘un
home pour les activités collectives. Mais
les habitués ont déja pu profiter des pro-
menades en poney ou des mets du res-
taurant «Fior di Macchia», prés de la plage

dents peuvent profiter de la plage et de
son restaurant, de la piscine, du tennis ou
du sauna, et de 35 hectares d’espaces
vierges idéaux pour laisser s'ébattre les
enfants. Il n’y a pas d’autres projets de
construction prévus pour les années a ve-
nir, ce qui fait de ce centre, avec moins de
80 personnes sur le site en haute saison,
un havre de paix original, qui intégre bien

commune avec l'autre centre {(5km).

Corsicana offre plus de 150 bungalows,
plus anciens que ceux de Corsica Natura,
et prés d’une trentaine de villas «en durs
au crépi blanc dans un style trés méditer-
ranéen. La aussi, 'ombrage est de mise
tout autant que la proximité de la mer, et
les amateurs de planche a voile se retrou-
vent facilement sur les bancs du restau-
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rantde la plage avecles amateurs de plon-
gée sous-marine revenus d’une escapade
au large. La plage est d’autant plus le point
de ralliement des habitués que le terrain
est assez petit, et essentiellement occupé
par les habitations, réparties le long d‘al-
lées rectilignes et bien entretenues.
Cestrois centres ne sont qu’un avant goat
des charmes naturistes de la Costa Séréna.
Il faut absolument découvrir Bagheera,
toujours sur la commune de San Nicolao,
etRiva-Bella, 4 Aleria, de I'autre coté du ter-
rain d’essai militaire, pour en apprécier
toutes les possibilités. Situés peu apres
Corsicana, a moins de cing kilométres 'un
de l'autre, ils disposent chacun de vastes
plages en front de mer et de larges espa-
cesenarriére ot les étangs sontdes points
d'attraits incontournables pour les pro-
meneurs. lls accueillent tous deux cam-
peurs et amateurs de caravaning, propo-
senttous deux différentes locations, fonc-
tionnent toute I'année en étroite colla-
boration et, pourtant, ont chacun leur
personnalité.

Bagheerra, créé au début des années 70,
s’'étale sur prés de 100 hectares et pro-
pose a coté de ses 190 emplacements de
camping prés de 100 hébergements con-
fortables, de la mini-villas aux chalets en
bois, dont certains entieérement rénovés
cette année, harmonieusement répartis
dans la forét et proches de la mer.

Au milieu de la baie, la plage de sable fin
est vaste (3km) et dispose de son propre
restaurant en plein-air, dépendant du
batiment principal installé sur la dune ou
sont regroupées la plupart des installa-
tions collectives. C'est 1a que se situent la
réception, la discothéque, entiérementin-
sonorisée, le bar, le snack et le restaurant
avec terrasse donnant sur la mer.

A Bagheera, chacun peut satisfaire tous
ses plaisirs, tennis, volley, péche en étang,
vélo, planche a voile, pétanque.., mais
aussi trouver nombre d‘activités et ani-
mations collectives, gym tonic, yoga, etc.
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Aniji, le propriétaire des
lieux, sait organiser de
main de maitre les soi-
rées a theme, telle I'é-
lection de Miss Baghee-
ra -en maillot de bain-
faire venir le groupe «l
Muvrini» pour un con-
cert exceptionnel de
chants corses, prévu en
Juillet et aodt, et n’hé-
site pas a prendre le
micro pour chanter
avec l'orchestre ou en-
tonner avec talent le
répertoire de Tino Ros-
si, Aznavour ou Yves Montand. Dans la
journée, si vous le rencontrez au bureau,
aux co6tés de Marie, son épouse, il saura
vous accueillir avec une bonne blague,
vous proposera peut-étre de vous faire
visiter son élevage de sangliers, et vous
conseillera méme une charmante ferme-
auberge dans la montagne, ol se mélent
avec bonheur cuisine du territoire et
veillée a la guitare (2. Un seul regret a
Bagheera, la proximité, au sud, de la plage
communale, qui ameéne régulierement
une fréquentation rarement naturiste.

Riva-Bella, plus au sud, offre un tout autre
univers de 78 hectares, moins linéaire et
plus original. Non goudronnée mais bien
entretenue, la route d’accés nous fait tra-

pourtant pas la. De 'autre c6té de ladune,
I'étang, peu propice a la baignade, est un
havre de paix pour les pécheurs et les
amateurs de pédalos, comme pour les
promeneurs qui en font le tour a pied ou
a vélo, avant de saluer... les lamas. Venus
du Chili, ils sont pres d’une cinquantaine
sur le site, pour «nettoyer» le maquis en-
vironnant, ou devenir des compagnons
de jeux surprenants pour les enfants,

Apreés une journée de détente, a la plage
ou sur les planches a voile, au sauna ou a
la salle de jeux, voire aprés une excursion
passionnante dans les petits villages de
I'arriere pays, le point de rendez-vous
obligé sera sans conteste le restaurant
installé plein sud et offrant une vue ma-

verser le maquis corse avant d’atteindre
la réception. Franchie la barriére, il reste
encore un grand kilomeétre avant d’arriver
dans les dunes, coincées entre la mer et
I'étang. Le camping de 250 emplacements
se trouve au pied de la dune, et les quel-
que 80 habitats locatifs, mini-villas et bun-
galows, tout en haut, la plupart donnant
directement sur la plage. Il faut avoir
écouté le bruit de la mer, sur sa terrasse,
vers sept heures du matin, et profiter tot
du soleil au petit déjeuner, pour appré-
cier tout l'agrément du site.

Les charmes de Riva-Bella ne s’arrétent

gnifique sur 'étang et sur la mer. Grace au
menu a la carte ou au soirée a theme, on
pourra profiter des spécialités locales ou
consommer ses plats préférés, et appré-
cier une nouvelle fois la bienveillance de
Marie-Claire et Piero, maitres des lieux et
hétes a la disponibilité indestructible.

Un sud
enchanteur
Le monde naturiste corse ne sarréte pour-

tant pas la. Plus au sud, quatre autres sites
attendent encore les touristes qui, pour




]

beaucoup, sont de vieux habitués des
lieux. Il en sera ainsi du premier rencontré
sur la route, a Sainte-Lucie-de-Porto-
Vecchio.

Villata, qui célébrera cette année ses qua-
rante ans, est riche de souvenir. Sa clien-
tele estcomposée pour prés de 80% d'ha-
bitués qui, pour la plupart, ont effectué la
leur premiére expérience naturiste. Sur
un terrain de 50 hectares, bungalows,
mobil-homes, chalets et emplacements
de campingse répartissentau hasard dans
une pinéde largement vallonnée et om-

de I'emplacement de camping, font un
peu oublier la rusticité d’un terrain qui
évolue pourtant chague année. Restau-
rant, bar, créperie, libre-service sont au
rendez-vous comme dans tous les autres
centres, mais aussi diverses animations et
possibilités sportives (planche & voile,
volley, tennis, ping-pong ou équitation),
et chacun sait en user avec plaisir. En con-
tinuant cette route et en entrant a Porto-
Vecchio, on aura alors le choix entre deux
terrains d’accueil naturistes, 'un dans les
terres et I'autre au bout de la baie.

bragée, qui a la particularité d’étre une
des zones d'Europe les plus riches en ge-
névriers. La grande plage de sable fin
s’étale dans une baie profonde, jouxtant
une autre petite plage, plus isolée et plus
rocheuse. Ft, au milieu des roches, rem-
plagantune piscine artificielle, éEmerge une
piscine naturelle d’eau de mer oli nom-
bre d'habitués d’aujourd’hui apprirent &
nager quand ils y vinrent plus jeunes avec
leurs parents.

AVillata, aujourd’hut géré par Mme Agos-
tini et ses cinq filles, le charme du site, la
vue sur la baie de la terrasse du chalet ou

ver devant une magnifique cascade ou
I’on pourra se baigner sans probleme. A
elle seule, cette cascade est Fun des at-
traits majeurs du site, et fait vite oublier
I'éloignement du bord de mer, méme si
Jes animations du lieu ne sont qu‘a la
mesure de sa taille.

C’est dans la baie de Porto-Vecchio, a La
Chiappa, que d’aucuns estiment avoir
trouvé le plus beau site naturiste corse.
Dans une baie encaissée dotée d’une
plage peu importante, mais au paysage
impressionnant, la direction du centre, qui

¢ T

A l'ouest de Porto-Vecchio, c’est sur un
terrain proche de la route de Muratello
que s'est installé U’Furu. Aprés quelques
virages dans le maquis, on emprunte un
pont franchissant [a riviere qui traverse le
terrain. Sur place, la piscine tréne au mi-
lieu des emplacements de camping, mais
n’est pas le seul intérét du site. En suivant
la riviere sans avoir & mettre un quelcon-
que vétement, on découvrira au passage,
sur les terrasses, la douzaine de Casetta
en pierre de taille proposées a I'héberge-
mentlocatif, et on effectueraa peine quel-
ques centaines de métres pour se retrou-

a changé voila moins de deuxans, veuten
faire un site haut de gamme, profitant de
sapiscine, de ses nombreux équipements
collectifs, tennis, ateliers culturels, sauna,
théatre de verdure, restaurant, mini-golf...,
et d’'un programme d’animation impor-
tant mélant cours de gym, initiation a la
plongée sous-marine et & la planche a
voile, équitation et spectacle. Les innova-
tions augmentent chaque année, telle I'ar-
rivée a proximité de la plage cette année
d’un point de restauration rapide.

D’aucuns lui reprocheront certainement
des prix de séjour tres élevés, beaucoup
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plus que les autres centres, justifiés par le
programme d’activités, méme si toutes
ne sont pas gratuites, mais peut-&tre pas
par un parc de bungalows anciens, jugés
«fonctionnel» par la direction, et un peu
«spartiate» par quelques usagers.La Chiap-
pa est un superbe lieu de vacances, mais
les naturistes épris de contact avec la na-
ture pourraient le trouver un peu trop arti-
ficiel.

Le contact avec la nature, en revanche,
sera omniprésent sur le terrain des Amis
de Neptune, & Bonifacio. Aprés avoir garé
son véhicule sur le port, ou étre arrivé en
transport en commun, c’est avec peu de
bagages que I'on se présentera au Bar du
guai, ot 'on rencontrera Momo, avec qui
fon aura précédemment pris rendez-
vous. Momo, propriétaire de trente-cing

tout autant que pour 'ambiance que sa-
vent avec joie donner Momo et Odette,
les propriétaires du lieu. On y reste sou-
vent peu de temps, mais on en repart
avec plein de souvenirs et avec une frai-
cheur d’esprit, un ressourcement total qui
valent parfois beaucoup plus qu’un sé-
jour dans un hétel de luxe.

Redécouvrir la Corse

Les centres naturistes corses sontal'image
de celle fle, pleine de beauté¢, de variétés
et générant une envie de liberté perma-
nente. L'idéal est souvent d’en fréquenter
plusieurs pendant un séjour, pour pou-
voir profiter d’'un maximum de choses,
de parfums et de paysages.

Et découvrir toutes ses richesses insoup-

hectares au Capo di Feno, y a implanté
voilavingtans un terrain naturiste des plus
rustiques et des plus charmants, ot pas
plus de cinquante personnes peuvent sé-
journer en méme temps, mais dans un
décor exceptionnel.

Des I'entrée dans la crique, aprés une pe-
tite demi-heure de trajet en bateau, le
maquis et les roches en mettent plein la
vue... Aprés avoir sauté de 'embarcation,
on respire avec plaisir les senteurs du lieu,
etl'on se rend sur la «place centralé», lieu
de passage obligé, aprés avoir suivi un
chemin longeant les quelques emplace-
ments de camping et les 5 habitats en dur
proches de [a petite plage. La maison cen-
trale fait office de bar, de restaurant, de
salle de jeux et de bibliotheque, comme
la place dégagée dans la petite prairie
devientle véritable lieu d’animation le soir,
quand les campeurs solitaires installés
dans des petits emplacements dissimu-
16s sur les hauteurs rejoignent ceux du
bord de mer.

Aux Amis de Neptune, on ne vient pas
pour les équipements ou le programme
d’animation, mais pour le charme du site
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gonnées quand on est sur le continent. Le
principe en sera d’autant plus aisé que les
centres ne vous obligent pas a réserver a
la semaine, méme pour les locations de
chalets et de bungalows, mais proposent

des tarifs & la nuitée. Ce serait vraiment
dommage de ne pas en profiter...

(1) Pour un séjour compris du 8 au 31 mai et du 20/09
au 15/10 (jours de départ), Bagheera et Riva-Bella pro-
posent un Forfait découverte de llle de beauté pour
2 personnes comprenant bungalow, demi-pension
et location gratuite d’une Citroén saxo (chez Citer)
pour des tarifs allant de 3910F (1 semaine) & 10290F
(3 semaines). Cette offre n‘est pas cumulable avec
d‘autres offres.

(2) A une heure de route de Bagheera, dans la mon-
tagne, au dessus de Corte, aprés avoir apprécié le
paysage, on peut profiter de I'hospitalité de la ferme-
auberge «L’Altu pratus, a Frbajolo.

Bonifacio

1- Piana Verde

2- Corsica Natura
3-Corsicana

4- Bagheera

5- Riva Bella

6- Villata

7- La Chiappa

8- U'Furu

9- Les Amis de Neptune




TOURISME, GASTRONOMIE, ETC.

Choisir de passer ses vacances en Corse,
une ile habitée depuis plus de 6000 ans,
c’est vouloir profiter de la mer, du soleil,
de ses centres naturistes, mais aussi de
toutes ses richesses touristiques, folklo-
riques et gastronomiques. Il est bien dif-
ficile d’en faire une liste exhaustive, cha-
que village ayant ses spécialités, chaque
région ses coutumes. Mais il y a quand
méme les incontournables.

Tourisme

Ceuxquilogent surla Costa Séréna, aprés
avoir visité Bastia, ne pourront manquer
Aleria et son vieux fort génois héber-
geant le musée Carcopino et dominant
un chantier de fouilles important. Car-
refour routier essentiel, cette commune
est un point de passage obligé pour re-
joindre Solenzara, au sud, charmante
station balnéaire, ou Corte, a Vintérieur

du pays, qui héberge désormais 3000 é-
tudiants dans 'ancienne cité des légion-
naires. Autour de Corte, routes et che-
mins sont en lacets étroits, et offrent a
chaque tournant des paysages surpre-
nants. Dans la montagne, a Alando, on
découvrira un ancien couvent aujour-

d’hui transformé en musée et faisant
table d’héte. Au sud de Solenzara, il ne
faudra manquer sous aucun prétexte le
port fortifié de Porto-Vecchio et surtout
celui de Bonifacio, avec sa ville haute
aux rues étroites et a la vue magnifique.

Gastronomie
Quelles sont les spécialités gastronomi-
ques corses ? L’huile d’olive a la qualité ra-
re ; la charcuterie faite avec la chair des
sangliers chassés par milliers chaque an-
née surl’ensemble de l'le (lonzo, coppa,
figatelli, salcicciu...) ou laMisgicia (viande
de chévre et de mouton salée puis fu-
mée) ; les produits & base de chataigne
tels les terrines de pigeon, brilluli (bouil-
lie & base de farine de chataigne), po-
lenta, tourte, etc; les fromages (brocciu,
venaco, fiadone, bastellicaccia) ; les vins
(vins du président, Sciacarellu, rappu,
Cap corse...) ; les fruits
(pomelos, mandari-
nes, avocats...) et bien
entendu toutes les
! viandes et gibiers pré-
| parés fagon corse, les
produits 4 base de
miel, les poissons et
les fruits de mer et les
péates, prouvant que
Iitalie n’est pas la seu-
le a en produire de
qualité.

Folklore

La grande spécialité
sera les chants polyphoniques, remis au
gout du jour depuis le succés a Bercy du
groupe «l Muvrini». Mais on saura aussi
apprécier «A Filetta», plus classique, et
bien d’autres formations ou chanteurs
solo au répertoire varié et pas nécessai-
rement triste.

SE RENSEIGNER

@ Piana Verde

Canale di Verde - 20230 San Nicolao.
T61:04.95.38.82.99. - Fax: 04.95.38.89.82.
e Corsica Natura

Linguizetta - 20230 San Nicolao.
Tél:04.95.38.91.30. - Fax: 04.95.38.90.21.
e Corsicana

Linguizetta - 20230 San Nicolao.
T6l:04.95.38.80.25. - Fax: 04.95.38.90.14.
@ Bagheera

Bravone 20230 San Nicolao.
Té1:04.95.38.83.20. - Fax: 04.95.38.83.47.
@ Riva-Bella

BP 21 - 20270 Aleria.

T6l:04.95.38.81.10. - Fax: 04.95.38.91.29.
o Villata

20144 Sainte-Lucie-de-Porto-Vecchio.
Tél : 04.95.71.62.90. (saison)

ou 04.95.71.60.19. (hors saison).

e La Chiappa

20137 Porto-Vecchio.
Tél:04.95.70.00.31. - Fax: 04.95.70.07.70.
e U'Furu

Route de Muratello 20137 Porto-Vec-
chio. Tél : 04.95.70.10.83.

@ Les Amis de Neptune

Capo di Feno - 20169 Bonifacio.
T6/:04.95.73.00.80. - Fax : 04.95.73.03.96.
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REPORTAGE EN FRANCE

ans le Lot, il y a une surprise a

chaque pas. Cette formule sym-

pathique et prometteuse choi-
sie par le comité départemental du tou-
risme trouve toutson sens quand on entre
dans le village de Mauroux-Sérignac, au
sud de laDordogne. C'estla que Monique
et Michel Quérel, accompagnés de leurs
enfants Olivier et Céline, ont choisi d’élire
domicile, un beau jour de 1981. Las de la
vie parisienne, ils onttoutabandonné pour
s'installer en Midi-Pyrénées et ouvrir un
centre naturiste de 10 hectares, plein de
verdure, de foréts et de vastes prairies ac-
cueillantes.
Entre Villeneuve-sur-Lot et Cahors, & dix
kilometres au sud de Fumel, et & six kilo-
metres de la vallée du Lot, le village de
Maurouxvitagréablement dans le Quercy
blanc et se moque gentiment de la fictive
frontiére administrative du département
voisin de la Dordogne qui frole ses terres.
L"air y est pur, le calme omniprésent, et
c’est le principal.
On trouve facilement la direction du Clos
Barrat, entre Mauroux et Sérignac, un peu
plus au sud. Et, aprés avoir franchi le por-
tail, on accédera directement au batiment
principal, ou sont regroupés l'accueil, le
bar, I'épicerie, le coin TV (avec satellite), et
la salle de jeux. L3, tandis que les jeunes
s'adonnent au flipper, au baby-foot, aux
jeux vidéos, ou disputent une partie de
fléchettes, les propriétaires vous donne-
ront tous les renseignements utiles pour
passer un bon séjour.
Ouvert du 1¢ avril au 31 octobre, le Clos
Barrat dispose de 90 emplacements de
camping-caravaning (dont 80 avec élec-
tricité) et propose méme 18 locations con-
fortables (caravanes, bungalows, mobil-
homes préts a vivre). Ce n’est pas pour
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rien que le centre est classé trois étoiles
par la préfecture de Cahors et 2 soleils a
la charte régionale de camping qualité
plus...

Tout pour les loisirs

Depuis 1981, au fur et a mesure des an-
nées, le Clos Barrat s’est développé tout
en gardant son caractére nature. Une aire
de pique-nique, avec barbecue, a été
amenagée pour les visiteurs et la piscine
de 200m?, a proximité du solarium et du
court de tennis, offre un véritable point
de rencontre a proximité de la tonnelle
du restaurant. Il ne sera pas difficile, apres
la détente, de se rendre a 'épicerie du
centre pour faire ses provisions. Ony trou-
ve des produits régionaux et des produits
frais, des fruits et légumes, du pain et des
journaux. Un boucher-charcutier vient sur
place tous les jours, et un marchand de
pizzas tous les dimanches.

Au Clos Barrat, la derniére nouveauté de
I'année est la réalisation de plates-formes
a louer a 'année, équipées en eau, gaz,
électricité et assainissement. Les futurs
propriétaires de mobil-homes ou de cha-
lets en seront ravis, et pourront encore
mieux profiter de leur séjour, les attraits
étant nombreux, et le programme chan-
geant chaque semaine. «Un gros effort est
fait pour l'animation des jeunes et des
trés jeunes enfants, permettant ainsi aux
parents de disposer d’'un peu de temps
pour leurs propres loisirs», précisent les
responsables.

Outre la piscine et le court de tennis, le
centre dispose d’'un terrain de volley, d'un
pas de tir a 'arc, d’un terrain de pétan-
que, d'un panneau de basket et méme
d’un mini-club pour les enfants de 3 a

10 ans. Toutes ces activités sont gratuites,
comme la discotheque aménagée pour
les plus grands dans une salle insonori-
sée. Les mercredis et samedis soirs, tous
les estivants peuvent se retrouver pour
des soirées trés conviviales en partageant
les grillades, le couscous, la paella, le con-
fit ou le poulet basquaise.

Mais, sachant que dans le Lot il y a une
surprise a chaque pas, il serait dommage
de rester dans le centre pendant tout le
séjour, carles distractions sont aussi nom-
breuses & I'extérieur. Les uns pourront
participer & des journées planche a voile
ou pédalo, d'autres feront des randon-
nées pédestres ou en VTT, voire & cheval,
en suivant les 97,5 kilometres de sentiers
balisés alentours ; tous apprécieront les
visites touristiques sur le Lot, en gabare
ou en péniche. En outre le Clos Barrat est
a proximité de grands sites touristiques
comme le village médiéval de Sarlat, Ro-
camadour et ses aigles, le gouffre de Pa-
dirac, Cuzals, St. Cirg-Lapopie, etc.

Enfin, en souhaitant passer ses vacances
ou simplement quelques congés en
Quercy, on ne peut ignorer la gastrono-
mie locale. Ceux qui auront pu visiter les
conserveries, les chais et les vignobles
alentours ne pourront que conseiller aux
autres de déguster les ressources natu-
relles du pays, telles le confit ou le foie
gras, les truffes, les noix, le cabécou, les
pruneaux, le tout accompagné, bien en-
tendu, de vin de Cahors...

Voila un programme varié, et pourtantloin
d’étre exhaustif. Car le Lot, comme le Clos
Barrat, réservent bien d’autres surprises a
découvrir...

Le Clos Barrat, 46700 Mauroux-Sérignac -
Tel 05.65.31.97.93.




POUR INOS APPARTEMENTS SUR LE SITE :

DUREAU SUR PLACE OUVERT LES WEEK-END ET VACANCES SCOLAIRES.

POUR RENDEZ-VOUS : 04 68 40 29 62

* * * *Domaine Naturiste * * * *
LE CROMAGNON

LE SEUL CAMPING NATURISTE QUATRE ETOILES
EN

DORDOGNE

Le «Cro Magnons, en plein coeur du Périgord Noir, est un point
de départ unique pour des excursions dans le «Pays de
’homme». Du Terrain, & une altitude de 100 métres, s’ouvre
une vue splendide sur la Valiée de la Dordogne, de Beynac
jusgu’a St Cyprien. Les emplacements de camping-caravaning,
disséminés dans une forét de chénes, sont vastes, isolés,
ombragés ou ensoleillés selon vos goQts. Nous avons trois blocs
sanitaires grand confort avec toilettes et douches pour les
handicapeés.

NOUVEAU : Mini-golif naturiste

s T -
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A placements avec
., mbre et soleil

BIENVENUE AUX CHEQUES VACANCES

{ "APHRODITE VILLAGE "'

UNIQUE PORT PRIVE NATURISTE EN FRANCE AVEC
ACCES DIRECT A LA MER !

Dans un site exceptionnel IMMO LOISIRS vous
propose des appartements de grand standing
dans le Village naturiste dAphrodite en bordure
de Méditerranée avec son immense plage
naturiste de'sable fin. .

N'bésitez plus, déja plus de 500 logements
" construits ; Venez vite nous rejoindre et faire
[ c..°  partie de ces quelques privilégiés.

IMMO LOISIRS

S.A.R.L

POUR RECEVOIR UNE DOCUMENTATION COMPLETE,
ENVOYER LE/COUPON DE LA REVUE AU :

SIEGE SOCIAL : 15 hUE GUSTAVE EIFFEL Z.| - 66200 ELNE

TEUFAX : 04.68.22.46.29

* Piscine chauffée * Restaurant * Bar
* Sauna * Tir a I’arc * Canoés * Boules...

Pour en savoir plus, vous pouvez nous retrouver sur
INTERNET : http://www.naturiste-cro-magnon.com

R 2Urs Mogron

ALLAS-LES-MINES - DORDOGNE - FRANCE

ou demandez notre nouveau dépliant gratuit :
”Le Cro Magnon”
24220 Allas-les-Mines en Dordogne
Tél. 05.53.29.13.70. ou Fax. 05.53.29.15.79.
E-mail ;: cro.magnon@perigord.com




LOCATIONS

82 CENTRES PROPOSENT
DES LOCATIONS AMENAGEES
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our ceux gqui ne souhajtent pas

s’embarrasser, nombre de cen-

tres de vacances proposent des
hébergements locatifs. Tentes aména-
gées, caravanes, bungalows, mobil-ho-
mes, chalets, appartements, voire cham-
bres d’hotel, sont mis a leur disposition
moyennant des prix variant en fonction
de la période et du confort. Mais, a tarifs
égaux, ce sont le site, les services et les
équipements qui font la différence.

Axé principalement sur le camping et le
caravaning a ses débuts, le tourisme na-
turiste, comme le textile, a considérable-
ment changé au fil des mouvements de
société et des demandes de la clientele.
Ceux qui, aujourd’hui, se contentent d’un
simple emplacement de camping dans
un petitsite perdu sontde moins en moins
nombreux, et méme les petits centres ont
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da évoluer en propo- |
sant désormais des ha- §
bitats locatifs aména-
gés a coté des empla-
cements simplement
pourvus d’eau et d’é-
lectricité.

Les premiéres locations
furent des caravanes
puis, progressivement,
arriverentles chalets ou
bungalows (rustiques)
du CHM de Montalivet, &8
avant I'essor des habi- ¥ —
tats en dur du Languedoc-Roussillon
(Agde, Port Leucate), les aménagements
des sites girondins (Montalivet, Euronat,
La Jenny), et le choix d'implantation de
mobil-homes tout confort sur des em-
placements de camping (Arnaoutchot,
Sérignan, I'Eglantiére, La Sabliere..), ou la
création de chalets dans les centres de la
cote est de la Corse.

Les petits centres ont suivi le mouvement

pour diversifier leurs offres, certains déci-
dant d’emblée de telles implantations ou
créations désl'ouverture, et c’est ainsi qu’a
cOté de caravanes privées mises en loca-
tion en 'absence de leurs propriétaires,
certains n‘ont pas hésité a aménager des
«appartements» dans des batiments initia-
lement destinés a accueillir leurs équipe-
ments collectifs (tel Les Roches, dans le
Gers, oule Domaine dela Gagére, en Bour-
gogne).

Entout, aujourd’hui, on peut affirmer gU’au
moins 82 centres de vacances, sur les 99
recenses en janvier 98 par La Vie au Soleil,
proposent des hébergements locatifs.

Un parc treés diversifié

Comme le démontre le tableau joint, le
parc d’hébergement locatif naturiste est
tres diversifié. Entre les deux caravanes pro-
posées alalocation auMoulindelaRonde
(Centre) et les 700 chalets de La Jenny
(Gironde), il y a le méme écart qu’entre

Arnaoutchot

Riva Bella
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les centaines d’appartements pro- 2
posés au Cap d’Agde ou a Port Leu-
cate et les quelques bungalows mis
a la disposition de la clientele de
Koad ar Roc’h (Bretagne).

Mais, sur les 72 centres qui nous ont
répondu, et sans tenir compte des
quantités par site, on constate que
50 centres proposent des tentes ou
caravanes aménagées, 29 des bun-
galows et 34 des mobil-homes.
Pour des équipements plus élabo-
rés, 26 centres proposent des cha-

lets, 21 des appartements, et 5 des = =

structures plus originales, telles des
chambres d’hétel.

Certains de ces sites proposent presque
toute [a gamme, tels les plus grands
(Euronat, Montalivet, Arnaoutchot, La Sa-
bliere, Bélézy...), mais aussi des plus petits,
tels La Tuque et UEglantiére (Midi-Pyré-
nées), Lissart (Limousin) ou Les Lauzons et
Origan (Provence-Alpes-Cote-d’Azur). A
'opposé, certains centres ne proposent
qgu’un type d’hébergement (mais en con-
fort et capacité variables) tels Port Leucate
(appartements), La Jenny (chalets) pour
les plus grands, ou Villa Léandru (studios)
et La Plage des Templiers (bungalows
toilés).

A chaque fois, les habitats proposés tien-
nent compte de la demande de la clien-
tele, mais surtout du choix initial du pro-
moteur (La Jenny, Port Leucate), des im-
pératifs géographiques du site (Les Tem-
pliers) ou des capacités d’investissement
du centre.

Des tarifs a la carte

Combien peut colter une location ? Le
tableau comparatif des tarifs peut parai-
tre difficile a lire, voire trompeur, méme
s’il donne des indications précises sur le
co0t des vacances. Pour établir ses tarifs,
le responsable du centre doittenircompte
de nombreux facteurs qui ne sont pas
tous apparents au client. $'il peut paraitre

évident que la location d’une caravane
dans un centre du bord de mer soit plus
chére que dans un petit centre d’Auver-
gne, il faudra aussi tenir compte des ser-
vices et animations offerts sur le site. Ainsi,
en Corse, un chalet confortable & Riva-

Les Roches

Bella sera moins cher (prés de 20%) qu’un
bungalow plus rustique a La Chiappa, alors
que tous deux sont en bord de mer, sim-
plement parce que le second centre jus-
tifiera ses tarifs par le programme d’ani-
mations proposees.

Le second critére sera bien entendu le
confort ou la vétusté du logement mis en
location. Un bungalow ancien du CHM
de Montalivet (Gironde) ne se louera pas
au méme prix, a capacité d’accueil égale,
que celui d’Euronat, de méme que Villata
(Corse) qui féte ses quarante ans en 98,
ne peut rivaliser avec Riva-Bella, installé
plus tard sur la méme cote.

Sur le continent, une caravane, en pleine
saison, pourra ainsi se louer a la semaine
1.000F a La Taillade (Aquitaine) ou 1.400F
au Ventous (Languedoc-Roussillon), mais
aussi 1.600F au Mas de Ligniéres. La diffé-

rence se justifiera alors notamment
par la nature du site, I'ancienneté de
la structure, ou le confort de I'em-
placement.

Certains ne sont que des espaces
B de pelouse ou de terre battue amé-
§ nagés, avec seulement un raccor-
dement en électricité, et nécessité
B d'utiliserles sanitaires collectifs, alors
que d’autres sont autonomes, avec
branchements individuels, voire sur
dalles béton,

Enfin, certains centres, ouverts peu
de mois dans I'année, de juin a sep-
tembre, proposeront un tarif unique
pour la saison, alors que d’autres modu-
leront leurs tarifs en fonction de la pé-
riode. A La Jenny, un méme chalet (4 per-
sonnes) pourra étre loué 1.400F en avril
ou fin octobre, et 4.800F pendant la pre-
miére quinzaine d’ao(t, avec six autres
tarifs possibles, alors qu’un chalet au Do-

I’ENQUETE VIE AU SOLEIL

Pour réaliser cette enquéte, un ques-
tionnaire a été adressé aux quatre-vingt-
dix-neuf centres de vacances référen-
cés dans le guide 98, et 77 d’entre eux
Font retourné. Le courrier précisait qu’il
était inutile de répondre si le centre ne
proposait pas de logements locatifs.

Absences

Parmi les absents, au moins onze d’en-
tre eux proposent des locations de ca-
ravanes, bungalows, chalets ou appar-
tements : Village du Bosc (25), Village
Ulysse (40), Domaine Le Clols (10), Ta-
mier (8), Castillon de Provence (20), Lou
Suais (3), Pallieter (4), UFuru (12), Le Mou-
lindelaRonde (2), le Domaine de Pauliac
et le Ran du Chéteau de Feyrerolles.
Ce manque est peut-étre dii a une in-
compréhension, certains centres ayant
estimé devoir ne pas répondre car leurs
locations étaient complétes.

Faute de réponse de leur part, ils n’ont
pas été intégrés dans le tableau, tout
comme Le Pepsy, La Serre de Portelas,
Camping Aimée Porcher, les Grands
Chénes, Le Fiscalou, Verdon Provence,
Val Dréme Soleil, Le Romegas, La Bétie

Fijy et le Domaine de Grand Bois, qui,
sauf changement récent, ne proposent
pas d’hébergements locatifs et n’offrent
que des emplacements de camping, tout
comme la Ferme de la Gravouse, Les
Ramieres et le Clos Marot, qui ont ré-
pondu.

Tarifs
Les tarifs indiqués dans le tableau ne
sont donnés qu’a titre indicatif, et ne
peuvent engager ni le centre nila Vie au
Soleil.
Si certains prix sont aisés & comparer
quand le centre ne propose que quel-
ques caravanes ou bungalows, la tiche
est plus ardue quand les prix varient en
fonction de la période ou du type de
confort, chaque centre ayant son pro-
pre mode de tarification.
Néanmoins, le fait que prés de 80% des
centres aient accepté de répondre
prouve lintérét de Fenquéte, tout autant
que le souci qu‘ils ont de l'information
donnée a leur clientéle, sans crainte de
la concurrence, et la rédaction les en
remercie. En espérant que vous leur en
aurez gré.

Lo Vie au Soleil -
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maine de Laborde (Dordogne), de méme
capacité, seraa prix constant (2.200F). Mais
La Jenny est en bord de mer, posséde un
golf, et la plus belle piscine naturiste de
France. En revanche, dans certains cen-
tres (La Jenny, Origan, Euronat, Les Ro-
ches..), des promotions sur les tarifs de
base pourront étre accordées en basse
saison, ou pour des périodes de longues
durées (trois semaines pour le prix de
deux, etc) en moyenne saison (septem-
bre). De méme, si beaucoup de centres
proposent des tarifs a la semaine, d’autres
présentent des tarifs a la nuitée (CHM
Oltra, Bagheera, Riva-Bella, La Chiappa,
etc), ce qui offre une plus grande mobi-
lité dans les réservations (plus d’obliga-
tion darriver le samedi) et peut permet-
tre de réduire le prix du séjour.

Le service.avant tout

«Pour bien choisir sa location, il faut tout
prendre en compte, et surtout les servi-
ces proposés a coté de 'équipement de

15 ENGAGEMENTS POUR 7 CENTRES

Pour la saison 98, les 7 centres associés
au sein de France 4 Naturisme propo-
sent un contrat spécifique de location a
leurs clients, en s’engageant sur «15
détails qui ne sont plus des détails».

Avant le séjour

Répondre a la réservation dans les 48
heures ; offrir une carte touristique de la
région avec la confirmation de la réser-
vation ; gratuité de I'assurance annula-
tion.

Pendant le séjour

Accueil jusqu’a minuit en Juillet-Aofit et
22h le reste de I'année sous réserve
d’étre prévenu ; présentation du cam-
ping-village et de I'équipe autour d’un
verre ; accueil multilingue ; cadeau de
bienvenue ; remise a l'arrivée du plan
du camping, du programme des anima-
tions, des horaires d’ouverture, des ser-
vices et des numéros de téléphone uti-
les ; accompagnement jusqu’a '"héber-
gement ; propositions d’idées de cir-
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Bélézy

Euronat

base», déclare Pascal Leclére, responsa-
ble de Bélézy, et de France 4, qui regroupe
sept centres frangais. Il y a effectivement
une différence entre un chalet loué aux
Clapieres, prés de Briangon, et un mobil-
home réservé a Sérignan-Plage. Mais, au
dela du site, du confort de I'habitat, de
I'espace accordé autour et des équipe-
ments etanimations dispensés parle cen-
tre, il faut aussi prendre en compte les
services annexes accordés a la clientéle,
certains responsables ayant parfois fait
preuve d’originalité.

En Corse, Bagheera et Riva-Bella offrent le
véhicule de location (kilométrage illimité)
pour ceux qui louent en moyenne saison.
A Bélézy, Arnaoutchot ou I'Eglantiére, ad-
hérents de France 4, I'accueil ne se limite
pas a la prise en charge du client
a l'arrivée mais s’entoure d’en-
gagements annexes, et s‘agré-
mente de gestes symboliques
fort sympathiques comme, par
exemple, l'offre d’'un produit du
terroir & l'arrivée. A Euronat, le
forfaitlocation comprend l'accés
gratuitala piscine couverte, alors

cuits, de visites, de bonnes adres-

ses ; pour chaque location, un kit locatif
composé d’'une éponge, d’une allu-
mette, d’'un savon, de papier toilette,
d’unsac poubelle etde liquide vaisselle ;
en location, sur demande, mise a dis-
position d’une baignoire bébé, d’un lot
enfant, d’'une chaise bébé, de vaisselle
incassable ; en camping, équipements
de certains sanitaires collectifs de bai-
gnoires bébé et de tables a langer.

Apreés le séjour

Création d’un service consommateur
France 4 pour répondre aux remarques
des clients et engagement de tenir
compte de ces remarques pour amélio-
rer les prochains séjours.

Les 7 centres engages

Arnaoutchot (Landes), L’Eglantiere (Hau-
tes-Pyrénées), Sérignan plage nature
(Hérault), Domaine de la Sabliere (Gard),
Domaine de Bélézy (Vaucluse), Origan
(Alpes-Maritimes), Riva-Bella (Corse).

qu’a La Chiappa, les volontaires
pour les cours de gym devront
payer 10F de I'heure pour l'usure
B du tapis.. A La Jenny, la carte club

| donneaccésadenombreusesac-
!t tivités, tout comme au CHM de
= Montalivet. Il faudra donc faire at-
j tention, avant de réserver dans un
centre, aux prestations comprises
dans le forfait, pour ne pas choisir
un prix trop faible... qui ne com-
prend que le logement, et qui ris-
que d’étre vite augmenté par une somme
de petites prestations, certes au libre choix,
mais souvent indispensables quand on
veut passer de réelfles vacances en famille,
et satisfaire un minimum ses enfants, ou
son propre plaisir.

Tout étudier

Le choix d’une location pour les vacances
ne peut donc pas se faire par une simple
comparaison des tarifs et de la nature de
I'habitat (dépaysement total ou confor-
mité avec ce gue Fon connait au quoti-
dien). Le premier critere doit étre le site
voulu, mer, montagne, campagne, puis
les équipements proposés, piscine, ten-
nis, restaurant..,, et les animations dispen-

sées, soirées collectives, ateliers culturels,
possibilités sportives, etc., avant de déter-
miner son lieu de séjour. Si certains se
contenteront d’'un hébergement confor-
table, et ne souhaitent que profiter des
charmes de la nature sans chercher a par-
ticiper a lavie du centre, d’autres préfére-
ront un logement plus rustique, simple-
ment fonctionnel, considérant que le lo-
gement ne sert que pour le couchage et
que, en vacances, surtout quand on est
naturiste, onvit dehors. Dans ce cas, mieux
vaut choisir une région ot le soleil est trés
présent. Tout en sachant que I'ensoleille-
ment du site influence beaucoup le prix
de la location..

SE RENSEIGNER

Les références des centres francais sont
indiquées dans la rubrique «Bloc No-
tes» ou dans les encarts publicitaires.
lls sont a votre disposition pour tous
renseignements complémentaires,
promotions, disponibilités, etc., con-
cernant ces locations.



LALBRADE

Un nouveau centre naturiste
dans le Quercy

Camping-caravaning** de 50 emplacements situé [ Lalbrade est un terrain de camping

dans le département du Lot, sur 10 hectares 1 .
de terrain, P “Les Grands Chénes” vous propose . caravaning de 50 emplacements.

piscine, pataugeoire, bar, restaurant, épicerie, g Le domaine s’étend sur 80 hectares
aires de jeux pour adultes et enfants, sanitaire [
avec coin beb faveinge. 8 et permet plus de 20km de promenades

naturistes sur un site magnifique.

LES GRANDS CHENES ]
Sylvie et Olivier ARNAUD 3 Lalbrade : Lugagnac

‘Le Peyronnet - 46350 LAMOTHE FENELON ! 46260 Limogne-en-Querw

4 ( o ‘ ; Tél + fax : 05 654I6879

Tél. 05.65.31.52.35. Fax 05.63.91.30.00.

Vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 04.74.87.89.00 ou 04.74.87.88.48.
Parc naturel du Pilat. Alt. 400m

Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée, piscine, pataugeoire,
200 emplacements camping-carvaning. Emplacements disponibles 4 'année (150m?).
Ouvert du 15 avril au 15 octobre

LA CHATAIGNERAIE D’ARMOR —

C.G.0. «La Jutonnais» 44220 COUERON de Vannes

Camping Caravaning Proche de Nantes Sortic D 93

de mai a septembre (réservation pour juillet et aoit) emplacement avec
ou sans électricité, sanitaires, home, barbecue, bar, caravane en location.

Tel. (33) 02.40.38.09.42.

—— Piscine, volley-ball, pétanque, boules lyonnaises, tir a 'arc, tennis, sauna.

— Stages d'été du 6 au 13 juillet : tennis, tir a 'arc, par des moniteurs confirmés, pour des jeunes ANTES . 8
: B de 1216 ans. &
A proximité : Dans un rayon de 3km, vous trouverez 3 clubs hippiques, un golf 18 trous, un mini-golf, 2 pistes de karting, 2 étangs pour la
péche, un centre commercial, un parc de loisirs, restaurants. Plage naturiste a 40km.

Cestici !
i 500 metres
surla D 81

Adhérent a la chartre pour un naturisme de gualité.

Village naturiste

‘brez , -
I e BT | £S | AUZONS ™

d 13 PrO Camping - Caravaning - Locations - Loisirs, sur un domaine de 60 ha
Les LAauzons, LimANs 04300 ForcaLQuiER TEL. 04 92 73 00 60 - Fax 04 92 73 04 31

AU PAYS DU SOLEIL, DU THYM ET DES MURIERS
s LE VILLAGE DU BOSC ** __ "%,

DeC Sa\ag
cav s“que Camping - Caravaning - Locations
\e V2 o $o0 Loisirs sur un domaine de 80 ha ey, % 6o,
Qa‘J g Yivre Ues;

™
Documentation : Village du Bosc - Ricazouls 34800 OCTON ec nsus ;
Tel. 04.67.96.07.37 Fax. 04.67.96.35.75. i




SOINS NATURELS

LES CENTRES NATURISTES
ET LES SOINS DU CORPS

[FAN-LUC BOULAND

Les bienfaits mesurés du soleil, de 'air marin ou de la nature ne sont pas les seuls avantages dispensés par les
centres naturistes francais. Thalassothérapie, balnéothérapie, algothérapie, sauna et autres soins spécifiques de
remise en forme sont aussi au programme de certains d’entre eux, avant, pendant ou apres la saison.

es précurseurs du naturisme, mé-

decins pour la plupart (Carton,

Dunville, Vachet, etc) conseillaient
a leur clientéle des «bains d’eau, d‘air, de
soleil et d’'ombre», en intégrale nudité,
pour regagner tonus et santé. Depuis pres
d’un siecle, la lecon a été retenue et am-
plifiée, remettant parfois simplement au
gotdu jour des méthodes déja connues
des Romains ou des Indiens d’Amérique,
tels que les Thermes (bains de vapeur) ou
le sauna (hutte a transpirer). Mais c’est
surtout avec le développement de la tha-
lassothérapie que ce mouvement s’est
propagé, depuis plus d’'une trentaine d‘an-
nées, en instituantetmodernisantles soins
aux algues ou al'argile, les soins a I'eau de
mer ou a 'eau douce, ou les massages ,
alliés parfois a des techniques de con-

naissance ou de redécouverte de son
corps venues de I'Orient.

Comime le souligne le docteur Lacroix qui,
aprés une formation en médecine ther-
male, a ouvert voila dix ans le centre de
thalassothérapie d’Euronat, seul centre de
thalassothérapie naturiste en Europe, «les
naturistes ont une approche de leur corps
plus compléte, plus saine. lls le considérent
comme un tout, ce qui facilite les soins.
Déja acquis aux bienfaits des apports de
la nature pour leur corps, ils en compren-
nent (et en recherchent) plus facilement
d’autres compléments donnés par des
techniques plus précises (enveloppe-
ments, massages, etc.). Ainsi, depuis trois
ans, un centre de Thalassothérapie «tex-
tile», Gitaforme, a La Rochelle, propose
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avec succés des semaines naturistes.

La présence des piscines dans les centres
naturistes fut une révolution, voila trente
ans, et devient quasiment une nécessité
a I'neure actuelle. Mais, depuis quelques
années, ces équipements de base ne
suffisent plus, et demandent a étre com-
plétés. Devant le succes de la thalasso a
Euronat, qui féte cette année ses dix ans,
ou des Thermes du CHM de Montalivet,
des centres comme Bélézy ou Arnaout-
chot, déja équipés, ont entierement revu
leurs installations, pour les moderniser et
les développer. Le premier vient de s’ad-
joindre une piscine a bain a remous tout
en augmentant la capacité de son sauna
et en intensifiant ses stages d’hydrothéra-
pie, alors que le second vient de refaire
entierement son espace forme, et pro-
pose depuis avril différentes
formes de cure. A Lajenny, le
sauna vient d’étre réamé-
nagé, et nombre de petits
centres n’hésitent plus a pré-
voir un sauna dans leurs ins-
tallations de base.

Ainsi, alors que dans laDrome
La Chamarade en prévoit un
pour 1999, 25 centres en sont
déja pourvus.

La présence d’'un sauna est
importante car, quand elle est
alliée & une piscine couverte
et chauffée, elle permet de
faire vivre des petits centres
dans des régions peu touris-
tiques, tel Creuse Nature dans
le Limousin, ou la Petite Brenne dans le
Centre, ce dernier étant méme ouvert
pour la population locale tous les diman-
ches del'année. Ce constat sera aussi par-
tagé par un centre comme Econat-Gites
du soleil, dans la Dréme qui, bien que ne
possédant pas de sauna, propose des ac-
tivités de balnéothérapie dans une petite
structure plus intimiste, mais fort agréa-
ble I'hiver. Dans le méme esprit, sans dis-
poser de structures particuliéres, et a coté
d’activités plus dynamiques, telles que le
fitness, la salle de gym ou I'aqua-gym, des
centres ont compris le message de leur
clientéle en proposant des cours ou des
séances de massage, ou en accueillant en
saison des associations spécialisées (La-
béo, France natur’, Corps et santé), inscri-

tes dans la mouvance naturiste, qui pro-
posent des activités de relaxation ou di-
verses thérapies douces.

Toutes ces activités ont au moins un point
commun : elles permettent de découvrir
les centres avant et aprés la saison, en
dehors de |a frénésie de I'été. Ce qui est
déjaune bonne préparation pourle corps,
en prouvant que I'on ne s'occupe pas de
lui uniqguement pendant les vacances.

AUX THERMES
DE MONTALIVET

Dans le plus ancien centre naturiste fran-
cais, le CHM de Montalivet, en Gironde,
au bord de I'Atlantique, on ne pratique
pas la thalassothérapie, faute d’une sta-
tion utilisant directement l'eau de mer,
mais on propose un programme Ccom-
plet de balnéothérapie dans les Thermes,
installés a proximité de la piscine.
«Profiter de la balnéothérapie, c’est beé-
néficier d’'une cure vivifiante, tonique et
relaxante», expliquent les membres de la
dynamique équipe qui se veut toujours a
I’écoute d’une clientéle qui n’est pas tou-
jours issue du milieu naturiste.

Outre le sauna, les usagers des Thermes
peuvent profiter de la séance de bains
bouillonnants, bains aux algues, douche
chaude, balnéothérapie, enveloppe-
ments aux algues, enveloppements gels
etboues auto-chauffantes (bermuda, ver-
tebres, articulations), massage des pieds,
douches au jet, soins cryo (soins spécifi-
ques jambes lourdes, circulation sangui-
ne) et gommage corporel pour des tarifs
trés variés (5F le masso pied, 8F la douche
chaude simple ou 190F la balnéothérapie




minceur et fermeté corps) avec forfaits
pour 11 séances.

Les Thermes proposent aussi des soins
esthétiques (soins du visage, soins du
corps, épilation) pour des tarifs allant de
35F (épilation des sourcils) au soin puri-
fiant et antirides (280F).

Tous renseignements au CHM Montalivet - Les Ther-

mes, 46, avenue de I'’Furope, 33930 Vendays-
Montalivet. 05.56.73.26.70.

HYDROTHERAPIE A BELEZY-

En 1998, le centre d’hydrothérapie de
Bélézy a modernisé ses locaux, augmen-
tant la capacité de son sauna, et diversi-
fiant ses stages et ses prestations.

Sur place, on peut pratiquer la douche au
jet, lehammam, le bain a remous, les mas-
sages relaxation, les soins a aide d’algues
et de boues mais aussi I'ostéopathie, la
fasciathérapie, et la médecine tradition-
nelle chinoise.

Tout au long de la saison, le centre pro-
pose des cures de santé, «particuliérement
conseillées pour apporter bien-&tre et
santé durables». Les séances se font sur
rendez-vous en fonction du bilan effec-
tué en début de cure. Toute les séances

s'effectuent avec le suivi thérapeutique
du responsable du centre.

Les programmes proposés : programme
détente, relaxation massage, dos-articu-
lations, remise en forme jeune maman,
jambes lourdes, silhouette minceur, fati-
gue.

Sur rendez-vous, V'esthéticienne du cen-
tre propose aussi des soins beauté di-
vers: soins du visage et du buste, gom-
mage du corps, manucure, beauté des
pieds, épilation, maquillage.

Le centre de Bélézy propose deux week-
ends promotionnels pour découvrir ces
soins : a I'ascension (21, 22, 23 et 24 mai)
et a la Pentec6te (30, 31 mai et 1er juin).
Tarif & partir de 1390F, comprenant deux
jours de soins, une nuit en maisonnette,
etune demi-pension au restaurantdu Do-
maine.

Tous renseignements au centre d’hydrothérapie,
Dormaine de Bélézy, 84410 Bedoin. 04.90.65.60.18.

GYM, SAUNAS, YOGA, ETC.

Sans nécessairement posséder d’installa-

tions de soins particulieres (thalassothé-
rapie, balnéothérapie, etc), nombre de
centres naturistes frangais proposent des
activités proches a leur clientele :

e 25 SAUNAS

Aquitaine : Le Cro Magnon, Euronat, CHM
Montalivet, La Jenny, Arnaoutchot, Do-
maine de lLaborde. Centre : La Petite
Brenne. lle de France : Héliomonde. Lan-
guedoc-Roussillon:La Sabliere, La Genése,

Qasis Village, Hotel Eve (Cap d’Agde). Li-
mousin: Creuse Nature. Midi-Pyrénées :
Les Aillos, Camping La Léze, Domaine de
La Faurie, La Tuque, Lalbrade. Picardie :
Regain. Provence-Alpes-Cote d’Azur :
Bélézy, La Chamarade (prévu en 99), Les
Faucons, lle du Levant (Héliotel), Origan.
Rhéne-Alpes : Econat-Gites du Soleil. Cor-
se: Piana Verde, La Chiappa, Riva-Bella,
Corsicana.

e GYM, AQUA-GYM, FITNESS

Aquitaine : Le Cro Magnon, Euronat, Mon-
talivet, La Jenny, Arnaoutchot. lle-de-
France : Héliomonde. Languedoc-Rous-
sillon : Domaine Saint-Laurent, La Grande
Cosse, La Genése, La Sabliére, Sérignan-
Plage, CHM Oltra. Midi-Pyrénées: Les Aillos,
LaLéze, 'Eglantiere, joy Dream. Provence-
Alpes-Céte d’Azur : Les Lauzons, Origan,
Messidor, La Haute-Garduére, Bélézy. Cor-
se : Bagheera, Corsicana, La Chiappa, Riva-
Bella .

e JACUZZI

Aquitaine : Euronat, CHM Montalivet, Ar-
naoutchot Limousin : Lissart. Poitou-Cha-
rente : Cap Natur'. Provence-Alpes-Cote
d’Azur : Villa Léandru, Bélézy. Rhone-Al-
pes: Econat-Gites du Soleil .

e DIVERS

Yoga a Euronat, Montalivet (Aquitaine), La
Grande Cosse (Languedoc-Roussillon),
Creuse Nature (Limousin) et Corsicana
(Corse). Soins holistiques et homéopa-
thie au Mas de la Balma (Midi-Pyrénées).
Massages a Euronat, Montalivet, Arnaout-
chot (Aquitaine), Vallon des oiseaux, Ori~
gan, Haute-Garduére (Provence-Alpes-
Cote d’Azur).

PROGRAMMES SOLEIL
A RIVA-BELLA

Pour mieux profiter du soleil cet été, le
centre naturiste corse de Riva-Bella pro-

pose deux programmes «beauté de votre
peau sans la vieillir» grdce a la Biocure
Alagaforme.

Cette biocure a un effet anti-radicalaire et
anti-vieillissement. Elle renforce le systeme
mélanocytaire gradce a sa richesse en
bétacaroténe et en principes actifs ma-
rins (sels, oligo-éléments, vitamines, en-
zymes et stimuline).

Ces programmes se composent de cures
d’une semaine comptant trois soins par
jours et utilisant conjointement des pro-
duits a base d’algues marines obtenues &
partir d’'un cocktail de micro et de macro
algues dontles molécules sont microécla-
tées par maturation au soleil, de massa-
ges et de balnéothérapie (sauna, etc.).
Elles ont pour effet 'antistress, la détente
etla remise en forme dans le courtterme,
et lantivieillissement a long terme si cette
cure est prolongée pendant plusieurs
mois par des soins effectués chez soi grace
aun programme spécial dirigé parles spé-
cialistes Alagaforme.

Tous renseignements: Riva Bella, RN198 - 20270 Aleria.
Q4.95.36.81.10. ou 04.95.38.85.97.

STAGES DE FORME
A ARNAOUTCHOT

Aprés avoir remis a neuf ses installations,
le centre d’Arnaoutchot, dans les Landes,
propose différentes formules de remise
en forme depuis le début avril, et jusqu’au
mois de novembre.

e STAGES FORME ET SANTE

Ces stages d’une semaine ontlieu du 5 au
11 juillet, du 26 juillet au Ter aoQt et du 25
octobre au 1er novembre.

Destinés a combattre les exces de stress,
les maux de dos et les déséquilibres de
qualité de vie, ils sont animés par Christi-
ne Lorgeau, relaxologue, art-thérapeute,
psychothérapgute, praticienne de lasanté
et de 'hygiéne de vie depuis 20 ans. Ces
stages s'adressentaussi aux personnes qui
souffrent de spasmophilie ou de proble-
mes nutritionnels avec restauration dié-
tétique sur demande.

@ MINI-CURES SANTE, pendant toute la
période d’ouverture, d’'une journée (for-
fait vitalité - 3 soins) ou de deux journées
(forfait régénération - 4 soins) compre-
nantnotammentbalnéothérapie, douche
au jet, algothérapie..).

@ BEAUTE ET MINCEUR, du 1er juillet au 31
ao(t, mini-cure beauté (2 jours), cure
beauté et cure minceur (5 jours) et cure
fome-détente (3 jours). }

Ces différentes cures comprennent, en
nombre variable selon la cure, des enve-
loppements d’algues, douche au jet, soins
du visage complet, peeling du corps, bal-
néothérapie (algues et huiles essentiel-
les) et massage relaxant, voire, selon la
cure, drainages lymphatiques (minceur)
ou nettoyage complet du dos (beauté).
Tous renseignements sur ces cures et stages auprés

d’Arnaoutchot, 40560 Vieille-St-Girons.
05.58.49.11.11.
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A EURONAT,
LA THALASSOTHERAPIE
FETE SES DIX ANS

Seul établissement naturiste de thalasso-
thérapie en France, voire en Europe, le
centre d’Euronat, en Gironde, célébre cet-
teannée son dixi€me anniversaire. A cette
occasion, La Vie au Soleil a interrogé son
re$ponsable, le docteur Hélene Lacroix.

L’établissement d’Euronat est le seul la-
bélisé «thalassothérapie», a la différence,
par exemple, des Thermes du CHM.
Qu’est-ce qui en fait sa spécificité ? Cela
correspond-il 2 des normes administrati-
ves ?

Pour pouvoir utiliser le terme de Thalas-
sothérapie, il faut utiliser de 'eau de mer
a des fins thérapeutiques, ce que ne fait
pas le CHM. Or, lintérét d’'une thalasso-
thérapie par rapport a une balnéothéra-
pie c’est la recharge en oligo-éléments
par 'eau de mer et les produits marins.
C'est 'eau de mer qui est responsable du
tonus et de la stimulation des défenses
immunitaires post-cures procurés aux pa-
tients.

Pour ouvrir un établissement de thalasso-
thérapie, il faut une structure trés lourde,
pour puiser directement l'eau a la mer.
Celle-ci ne peut pas étre utilisée pour les
soins au dela de 24h. A Euronat, le patient
peut étre certain que I'eau qui alimente la
piscine ou les bains bouillonnants était
encore en mer trois ou quatre heures
avant.

Etant la seule structure de thalassothéra-
pie naturiste frangaise, nous ne sommes
pas adhérents a la fédération nationale
qui regroupe la plupart des établissements.
Mais, nous n’en rejetons pas le principe,
d’autant qu’un projet est actuellement a
I'étude pour établir des normes plus pré-
cises en matiére de thalassothérapie.
C’est un domaine qui actuellement
évolue vite.

Quel est le bilan de dix années d’ac-

tivités ? Cela a-t-il contribué 4 amener "™ =
une nouvelle clientéle au naturisme 2 =

Ouvert en 1988, nous avons vraiment
été opérationnels en thalassothéra-
pie en 1989. La fréquentation du cen-
tre a cru rapidement les cing premieé-
res années, ce qui est normal, et con-
tinue a croftre, mais moins vite de-
puis, @ mesure que nous fidélisons la
clientele. Nous revoyons une grande par-
tie de curistes d’'une année sur l'autre,
accompagnés d’amis ou de connaissan-
ces. Actuellement, nous en sommes a
environ 1500 & 2000 clients par an. C'est
difficile & déterminer car, outre ceux qui
viennent pour des cures de trois ou six
jours, il faut aussi prendre en compte ceux
qui viennent pour des soins unitaires
(massages, enveloppements, etc.) ou sim-
plement pour un sauna.

Notre clientele est composée de naturis-
tes a environ 85%. L'ouverture du centre
fut particulierement appréciée par notre
clientele allemande, trés présente a Euro-
nat, qui est plus attirée que la clientele
frangaise par les soins du corps. Mais nous

CONNAISSEZ-VOUS ’OROTHERAPIE ?

ALAIN [ARTIGUE

Depuis quatre ans maintenant je m’of-
fre au printemps une cure... d’orothé-
rapie. Inutile de chercher ce terme dans
le dictionnaire, il n’y est pas encore. Néo-
logisme créé sur le modéle de thalasso-
thérapie (remise en forme a la mer),
«orothérapie» est une thérapeutique
basée sur le climat montagnard (du grec
oros - le mont) associée a une nourti-
ture saine, a la pratique raisonnée d’ac-
tivités physiques en plein air et a celle
du sauna, complétée quand c’est possi-
ble parune bonne plongée dans la neige,
nu évidemment.

Javais découvert a Vépoque le centre
Arcanson ouq, au Vercors, on trouve tout
ce qu'il faut pour une telle cure (nourri-
ture de qualité présentée comme une
gastronomie diététique, enseignement
concret et en douceur pour apprendre
a se bien nourrir). Depuis deux ans, je
descends plus au sud, prés de Briancon,
ou le centre «les Cinq Saisons» offre
semblable accueil et mémes possibili-
tés. Dans le groupe avec lequel j’ai passé
une semaine, j’ai découvert, comme l'an
dernier, des naturistes qui se présen-
taient comme tels et d’autres qui, sans
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y faire référence, en avaient l'esprit et le
comportement

Bonheur de vivre un temps a I'écart des
foules skieuses et de leurs tire-fesses,
en pratiquant la balade a ski de randon-
née dans des paysages superbes des
Ecrins ou du Queyras. Et, rentré au cha-
let, bonheur d’y respirer aussi librement
que dehors, aucune des personnes pré-
sentes ne considérant que cela fait par-
tie de sa liberté d’enfumer I'air que res-
pirent les autres ! Bonheur de pratiquer
le sauna dans la tenue naturelle adé-
quate sans étre géné par des tabous in-
vraisemblables. Et, enfin, bonheur de
manger sainement de bons produits
selon des régles diététiques, ce qui, mal-
heureusement, est absent de nombre
de centres de vacances naturistes ot le
steack-frites fait fureur. Une quinzaine
de centres de ce type est regroupée avec
les foyers de ski de fond dans 'ANCEF
(Association Nationale des Centres-Eco-
les et Foyers de Ski de Fond), basée a
Grenoble.

Tous renseignements au 04.76.87.81.47.
Fax : 04.76.46.24.93.

avons aussi une clientele de personnes
qui demeurent & proximité, qui ne sont
pas forcément naturistes, et qui commen-
cent & venir en cure pour des activités
spécifiques. Certaines d’entre elles ont
ainsi découvertle naturisme. Etnous avons
une clientéle locale qui se développe,

notamment pour les activités aquagym,
grace a notre piscine d’eau de mer chauf-
fée, ouverte tot en saison, et la seule dans
le secteur. Il faut rappeler que l'on peut
fréquenter I'établissement sans étre rési-
denta Euronat. Parmi les formules propo-
sées, nous avons des forfaits «découverte»
a lajournée. Et, nous sommes fiers d’étre
le moins cher des établissements de tha-
lassothérapie.

Quel apport supplémentaire en matiére
de santé (antistress, etc.) peut apporter la
pratique naturiste de la thalassothérapie ?
Les naturistes ont une conscience et une
connaissance de leur corps plus compleéte,
['acceptant mieux dans son intégralité. La
pratique naturiste apporte une détente
supplémentaire, I'établissement ayant
une ambiance plus conviviale. A Euronat,
nous n‘avons pas d’installation en sous-
sol. Toutes les salles donnent sur I'exté-
rieur, au milieu des pins. Et, a la différence
des établissements de thalassothérapie
«textilesy, il n’y a pas besoin de remettre
le maillot de bain entre les différents soins,
quand ceux-ci ne sont pas directement
pratiqués en maillot ! Cela retire une
source de stress importante, non négli-
geable quand on vient 1a pour se remet-
tre en forme.

Lalogique naturiste de I'établissement fait
aussi que nous sommes les premiers a
avoir proposé des enveloppements (al-
gues, argiles, boues marines) sur I'intégra-
lité du corps et non partiellement, ou uni-
quement pour le dos. C'est cette méme
logique qui fait que les massages propo-
sés se font sur l'intégralité de la face dor-
sale. En 25 minutes, tout le corps, de la
téte aux pieds, est traité. Et, aujourd’hui, je
sais que d’autres établissements, non
naturistes, ont repris la méthode.

Et comment va se célébrer cet anniver-
saire ? Proposez-vous des événements
spéciaux ? Des promotions ?

Il n’y aura pas d’événements particuliers,
tels des «journées portes-ouvertes», car
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nous faisons déja cela, avec les journées
«découvertes». Mais, un cadeau «marin»
sera offert aux curistes de six jours eta nos
habitués. Et si les personnes versent cing
centsfrancs d’arrhes un mois avantla cure,
ils auront une réduction de 10% sur le prix
de la cure... qui est déja parmi les plus bas
du marché.

THALASSOTHERAPIE
- AEURONAT

Quvert en 1988, I'établissement de Tha-
lassothérapie d’Euronat est le seul du
genre en Europe en milieu naturiste. Sur
1300m? d’installations, toutes en rez-de-
chaussée, il propose des bains bouillon-
nants (algues ou huiles essentielles), des
bains a jets sous-marins, des douches au
jet, douches colonnes, sauna, hammam,
piscine d’eau de mer chaude avec jets sous-
marins, enveloppements d’algues mari-
nes, cataplasmes d’argile marine, massa-
ges, pressothérapies, solarium, soins es-
thétiques, manucurie, aguagym, salle de
musculation, gymnastique et, en saison,
conférences sur la diététique, la relaxa-
tion ou des cours de digitopuncture.
Les cures proposées peuvent débuter
chaque jour delasemaine (sauf mercredi),
sont précédées d’une consultation mé-
dicale, sontdispenséesen 3,6 ou 10 jours
et sont articulées sur 4 thémes :

Forme et nature (4 soins), Anti-stress-Re-
laxation (4 soins), Forme et amincisse-
ments (4 ou 5 soins) et Jambes légeres
(4 ou 5 soins) auxquels s'ajoutent des for-
faits plus spécifiques (beauté, toniforme,
etc). Les tarifs varient en fonction de la

période (basse, moyenne ou haute sai-
son), de la durée et de la nature de la
cure. Possibilité de soins a l'unité, journée
découverte (4 soins) ouforfaits week-ends.

Tous renseignements auprés de Océan-Nature-Santé,
33590 Grayan-L’Hopital (05.56.73.24.50).

QUIELS SOINS CHOISIR ?

Algothérapie : enveloppements d'algues fi-
nement broyées et chaudes, sur tout ou
parties du corps. Le curiste est enveloppé
dans une couverture chauffante de facon a
permettre une bonne pénétration des subs-
tances qu’elles contiennent
Reminéralisants et amincissants.
Balnéothérapie : En baignoire individuelle
— 1 1 ] I i | i

chauffée (36-38°). A un bouillonnement
constant s'ajoute un circuit d’hydromassage
qui masse de la plante des pieds jusqu’au
dos. Des huiles essentielles, algues ou cris-

-1 %

taux peuvent étre rajoutés dans 'eau. Ce soin
relaxe le corps, apaise le systéme nerveusx,
tonifie, stimule la circulation.

Douche au jet : Dispensé en cabine par un
hydrothérapeute, le jet est a température et
pression variables. Ce soin dynamise le sys-
téeme nerveux, faisant travailler la muscula-
ture. Bon pour la cellulite.

; Massage a sec : effectué par un ki-
nésithérapeute, il a de nombreux
effets bénéfiques (détente, reldche-
ment des muscles, élimination des
toxines, amélioration de la circula-
3l tion).

Massage relaxant : le corps étant
| considéré comme un tout unique
etindivisible, ce massage s’adresse
autant au systéme nerveux, mus-
culaire et énergétique qu‘a I'état
physique, mental et moral.
Drainage lymphatique : effectué par
un kinésithérapeute, il agit sur des
zones spécifiques du corps par pressions
manuelles lentes et réguliéres. Indiqué pour
les problémes circulatoires lymphatiques et
les cellulites localisées.

Voile, mouideline, l'éfédep/acedowiled@nec[ebk’g&efé.
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RELAXATION

RELAXATION
ET REMISE EN FORME

LAURENCE LUYE-TANET

Toute opération de remise en forme (thalassothérapie, stages, etc,) ne peut étre efficace que si elle est accom-
pagnée d’'un mode de vie cohérent au quotidien. La relaxation est un complément idéal.

orsque 'on parle de soinsdu corps,

il semblerait logique d’y réintégrer

la notion d’esprit, 'unité corps-es-
prit étant indissociable.
Si un soin du corps provoque une dé-
tente corporelle, mentalement, on se sent
mieux.Inversement, sil’on est préoccupé,
le corps réagit par toutes sortes de trou-
bles plus ou moins graves. On peut ainsi
parler d’unité psycho-somatique de l'in-
dividu...
De méme les bénéfices que 'on tire des
soins du corps peuvent étre amplifiés ou
réduits par son mode de vie. D’'une fagon
générale, cette période permet de se
relaxer, d’éliminer le stress quotidien, bref,
de se sentir mieux. Pratiquer des activités
allantdans le méme sens que ces soins va
renforcer leurs effets, leur donner un im-
pact plus durable.
Pendant cette remise en forme, il y a un
repos de I'organisme sur différents plans ;
cela permet d’avoir un regard global sur
SOi et sa vie.

l’alimentation
et I’'hygiéne de vie

C'est le moment de mettre au repos le
systéme digestif et de permettre a l'orga-
nisme d’éliminer en réformant son ali-
mentation. Il est primordial d’étre a
écoute de la sensation de satiété
que le corps nous envoie. Le corps
sait ce dont il a besoin.

Saufrégime spécial, il convient de ré-
équilibrer son alimentation en man-
geant de tout en quantité raisonna-
ble. C'est aussi le moment de privi-
légier I'apport des crudités, des lé-
gumes, des fruits. Il est préférable de
les consommer le plus nature possi-
ble: légumes cuits vapeur auxquels @
on peut ajouter un filet d’huile,
d’olive si vous I'aimez.

Certains types d’alimentation pro-
nent un régime particulier ; or cha-
que individu étant unique, il n'y a
pas d’alimentation type idéale. Il
semble judicieux gue chacun puisse
faire confiance a ses envies, a la sagesse
de son corps pour savoir si tel ou tel type
d’aliment lui convient ou non. Il s’agit de
faire I'expérience sur soi et voir ce qui est
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juste pour soi dans un moment donné.
Vous pouvez ne pas consommer de
viande pendant des années, et un jour,
en avoir envie. Si votre corps vous envoie
ce message, C'est qu’il y a une raison et
c’estachacun devoir, d’expérimentersans
culpabilité. Vous étes seul maitre de votre
corps. Se renseigner sur l'alimentation
équilibrée, qu’elle soit carnée ou non, est
une chose, s'enfermer dans un dogme
en est une autre, qui souvent, faitviolence
au corps, souvent sans que 'on s’en aper-
coive.

Vous pouvez, durant cette période, réé-
duquervotre gotiten découvrant de nou-
veaux aliments, en prenant le temps de
les savourer. Mangez lentement, machez
vos aliments, afin de faciliter la digestion
et étre moins «gonflé» en fin de repas.
Dans les nouveautés alimentaires, vous
pouvez en profiter pour découvrir ou re-
découvrir les graines germées. Elles sont
remplies d’énergie, revitalisent l'orga-
nisme, sont dépourvues de calories, ri-
ches en minéraux et vitamines... A con-
sommer sur les salades et légumes, et en
apéritif avec un verre de jus de légumes
ou de fruits.

Ustensiles : un bol (le germoir nest pas
indispensable), de l'eau, une passoire a
lait, des graines d’origine biologique (con-
servation de leur vitalité).

Préparation : mettre une poignée de len-
tilles ou une cuillere & soupe de graines
de luzerme dans un bol et les recouvrir
d’eau pendantunejournée.Le lendemain,

évacuer I'eau avec une passoire et laisser
les graines a 'airlibre. Les passersous I'eau
pour les réhumidifier une a deux fois par
jour selon le milieu ambiant. Consom-
mer au bout de deux a quatre jours, selon
les graines. Le rythme de germination peut
varier de lune a lautre, ainsi que la sa-
veur.

On peutles consommerdes que le germe
apparait ou bien laisser les pousses se dé-
velopper. On peut aussi consulter des
petits livres (*) sur les graines germées,
afin d’avoir plus d’informations sur leurs
bienfaits et utilisation... Les lentilles ont un
go(t agréable de noisette, mais il existe
des multitudes de graines, de luzerne, de
tournesol, des lentilles, du soja, pour les
plus connues ; essayez etvariez selon vos
gouts.

Exercice de relaxation
psycho-sensoriel sur le gout

Demandez a une personne de votre en-
tourage de vous aider.

Asseyez-vous confortablement et fermez
les yeux. Prenez quelques respirations
profondes et laissez la détente s’installer.
La personne qui fait 'exercice avec vous
sélectionnera divers aliments coupés en
petits morceaux. L’exercice avec des fruits
est d’un abord plus facile. Vous ne devez
pas savoir de quel aliment il s’agit.
Votre partenaire posera survotre lan-
gue l'aliment en question, alors que
toute votre attention est tournée sur
les sensations amenées par le gotit.
Il ne s’agit nullement de reconnaitre
de quoi il s’agit, mais d’étre entiére-
ment dans le godt, dans ce qui se
passe dans le corps, éventuellement
des souvenirs qui peuvent resurgir. Il
s'agit d’étre au-dela du mental et
complétement dans la réceptivité.
Portez votre attention sur les sensa-
tions de la langue, du palais, des
gencives, sur la salive.., ne nommez
pas, essayez d’aller au-dela du
connu, de I'habitude.

Tabac et alcool

Durant cette remise en forme, si vous
fumez, le fait de diminuer votre consom-



mation de cigarettes permettra a votre
organisme d’éliminer les toxines ; votre
peau sera plus fraiche, votre souffle s'en
ressentira. Vous retrouverez les saveurs,
votre coeur, votre circulation sanguine
vous remercieront. Ce sera peut-étre 'oc-
casion qui vous conduira a arréter ou ré-
duire votre consommation de tabac.
Quanta l'alcool, c’est une surcharge dont
le corps se passe, surtout lors d’une cure.

Le sommeil et le repos

C'est pendant le sommeil que le corps
récupére, autant surle plan physique que
psychique. Ainsi, pendant la nuit, il profite
mieux des bienfaits des soins de la jour-
nee.

Lorsque le besoin de dormir se fait sentir,
respectez-le, sinon il se pourrait que vous
ne puissiez vous endormir que lors du
passage d’un autre «train de sommeil»,
environ une heure et demie plus tard, va-
riable selon les individus.

Un bon sommeil passe par le respect des
rythmes d’endormissement, et par une
ambiance calme et aérée. Evitez de fu-
mer dans votre chambre, aérez-la sou-
vent, mangez léger le soir. Dans la jour-
née accordez-vous des phases de repos,
Soit en faisant une courte sieste, de 15 a
20 minutes au maximum, soit par des
temps de relaxation qui agissent sur le
corps comme sur l'esprit.

[l est tout a fait normal que Forganisme
ressente, parmoment, des baisses d’éner-
gie ; c’est I'alternance des rythmes d’acti-
vité et de repos. En organisant sa journée
de telle fagon que vous puissiez couper,
ne serait-ce que 10 minutes, par untemps
de pause-relaxation, méme assis sur une
chaise, vous permettez a votre organisme
de retrouver ou maintenir son dynamisme
et fonctionnement harmonieux.

Les activités sportives

Si vous n‘avez pas d’activités sportives
réguliéres, ne vous lancez pas dans un
sportdefagon brutale, intensive, sous pré-
texte de vouloir éliminer. Vous agiriez
peut-étre a l'inverse de l'effet souhaité.
Renouez en douceur avec votre corps par
des séances de gym douce, de stretching,
de relaxation, de yoga.. Découvrez de
nouvelles activités et accordez-vous le
temps ; ne vous précipitez pas.

Si vous étes attiré par un sport, abordez-
le graduellement, laissez a votre corps le
temps de s’adapter. Ne cherchez pas le
résultat, mais avant tout le plaisir et la dé-
tente. Sachez qu’un corps détendu est
beaucoup plus efficace dans I'action, con-
trairement a l'idée recue que détente
égale mollesse. Un corps tendu gaspille
I'énergie par une mauvaise répartition ;
détenduy, il y a une harmonie, une libre
circulation des énergies pour l'action a
mener, gqu’elle soit physigue ou intellec-

tuelle. Beaucoup de champions prati-
quentd’ailleurs des techniques de relaxa-
tion ou de yoga. Redécouvrez les joies de
I'eau, de s’étirer dans V'eau, le corps y est
plus mobile, plus léger.

Sivous étes sportif, veillez & éviter de cou-
rir aprés des séances de massage ou de
détente.

Eliminer en douceur

Ne vous contraignez pas a un plan pour
garder la forme. Retrouvez la douceur et
le plaisir de redécouvrir votre corps, de le
respecter dans la spontanéité. Combien
de personnes courent comme des force-
nés, s'obligent a une discipline contrai-
gnante, sans se rendre compte qu’elles
forcent et ne se respectent pas !
Découvrez le plaisir de «bouger nature»
en souplesse, libre dans votre corps et
votre esprit. Trottinez, marchez a I'air, res-
pirez, regardez autour de vous.
Libérez-vous de vos carcans habituels...
Sachez aussi arréter toutes vos activités
pour ne rien faire et qu’on s’'occupe de
vous pendant ce temps de remise en
forme. Ne devenez pas boulimique d’ac-
tivités.

Comme en tout, 'important est un juste
équilibre, et c’est un moment privilégié
pour reconsidérer certains aspects de
votre vie, et vous réajuster. Vous pouvez
prolonger ce temps de réconciliation avec
vous, chez vous, en conservant une cer-
taine hygiene alimentaire, en décidant de
vous aérer plus régulierement, de faire
des séances de massage de temps en
temps, de renouer le dialogue avec votre
corps par une activité plaisante.. C'est
peut-étre le tournant, le stop a une vie
infernale pour prendre conscience de
Vimportance de votre santé, de vous ac-
corder du temps pour vous et redresser
la barre.

La relaxation

D’une fagon générale, la relaxation per-
met de réharmoniser le corps et l'esprit,
I'idéal étant de la pratiquer régulierement
en prévention, de fagon a éviter au stress
de s’installer.

Elle peut étre «dynamique», comme cer-
tains exercices de sophrologie : certaines
parties du corps seront activées, le plus
souvent par une contraction volontaire,
avant de relacher pour bien sentir la dif-
férence entre 'état de tension et de dé-
tente.

Passer volontairement par un état de ten-
sion va apprendre a détendre le corps,
car ce n‘est pas un acte de volonté men-
tale qui peut faire se relacher le corps,
c’estun «lacher-prise», quise fait tant dans
le corps que dans l'esprit. Or, souvent, les
gens n‘ont pas conscience de leur état de
tension initiale et surtout ne savent pas
comment faire pour se détendre, et les

relaxations dynamiques seront une aide
précieuse.

Mais la relaxation peut aussi se pratiquer
assis ou allongg, afin que par la suite on
puisse se relacher seul et dans n'importe
quelle position. Lorsque le réflexe de
détente estacquis, il approfondita l'aide
d’'images agréables, de respiration, par
I'affinement des sensations du corps.
Une relaxation provoque une détente
physique qui diminue la tension muscu-

laire, ce qui entraine une détente plus
profonde, dite physiologique, oli tous les
grands systemes du corps, systéme ner-
veux, circulatoire, coeur, hormonal, diges-
tif, immunitaire, s’équilibrent.

Puis vient un autre stade, qui est la dé-
tente mentale ; plus [a détente corporelle
est profonde, plus les effets sont impor-
tants, et la détente mentale s'installe plus
facilement Il est courant de voir chez des
personnes pratiquant régulierement la
relaxation une amélioration du sommeil,
un besoin de rééquilibrer son alimenta-
tion, de diminuer ou arréter de fumer.
Toutes les méthodes de relaxation con-
duisent a la détente physique et mentale,
et souvent, le praticien connait plusieurs
outils de relaxation et a sa propre appro-
che qu'il adapte en fonction des besoins
de I'individu, ol 'on retrouve des termes
de sophrologie, méthode tirée du yoga
pour une large part ; ce qui est regroupé
sous le terme générique de relaxation
touche par exemple les méthodes Schultz,
Jacobson, Vittoz... et d’autres encore.
On peut pratiquer la sophrologie ou une
autre crelaxation», les effets restent les
mémes. Il appartient a chacun de choisir,
non une technique, car elle sera avant
tout fonction de la personnalité du prati-
cien, mais son praticien, afin de se sentir
bien avec lui, en confiance, et de s’assurer
gu’il a la formation technique nécessaire.

(*) Craines germées et jeunes pousses, Chantal et

Lionel Clergeaud, chez Equilibres Aujourd’hui - Cui-
sine et santé.
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Piscine Héliopolis, avec toboggan gratuite (sauf du 12/7 au 22/8)
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¥ PIONNIER DU NATURISME EN MEDITERRANEE

34308 CAP DAGDE CEDEX FRANCE - TEL. : 0467.26.33.78

OFI-'RE SPECIALE : 14 nuits = 10 nuits et 3 semaines pour le prix de 2 avant le 4 juillet et aprés le 5 septembre 98. (dans certains logements)

Adgonece

| Ronoé OIIRA

FAX : 0467262304

CAMPING CARAVANING LOCATIONS

yPISCINE TENNIS BAR RESTAURANT  ANIMATIONS ET DETENTE
q Informations : Monique et Michel Querel

S B A 0 EN MIDI-PYRENEES DOMAINE NATURISTE**
)

46700 MAUROUX-SERIGNAC
Tél : 05.65.31.97.93. Fax 05.65.31.91.17.

VACANCES NATURISTES
DANS LA DROME

mwmwmw
et des lavandes...

* Emplacements ensoleillés

ou ombragés

Piscine 30 x 10 m

Buvette - Barbecue

Restaurant

Douches chaudes

Volley-ball - Ping-pong - Jeux
Emplacements a 'année possibles

TERRAIN OUVERT TOUTE L’ANNEE

LA CHAMARADE - LES CHAMBILAS
CHAMARET - 26230 GRIGNAN
TEL 00.33/04.75.46.5767
FAX. 00.33/04.75.46.51.97

* ¥ * ¥ ¥ *

Au milieu de la verdure, 4 I'abri du venct et loin du bruit des villes, vous décou-
vrez le Centre Naturiste LE LIZOT
Niché entre deux vallons dans la forét d’Aulnay, au nord de la Charente-

Maritime,
LE LIZOT offre avec son infrastructure un confort pour toute la famille. Les anciens

batiments offrent un cadre convivial. Les enfants sont en toute sécurité dans la pataugeoire,
le mini-club les accueille pour des travaux manuels. La grande piscine, les activités
sportives et Panimation créent un divertissement pour tout le monde.
Sur des emplacements spacieux vous trouverez une place pour votre
tente, caravane ou camping-car. La région vous permet de décou-

. vrir les différents visages surprenants de la Charente Maritime :

Pour vivre la sérénité du natunsme dans une amblance familiale,
¥ LE LIZOT vous attend !

Votre bien-étre est notre raison d’étre !! ‘))
«CAMPING CLUB DE FRANCE»

Saint-Mandé-sur-Brédoire - 17470 AULNAY DE SAINTONGE
Tél : 05 46 33 12 93 - Contact : Jean et Catherine PASQUIER

RIRIEIEIQIRIOLIIEIE
M KB ! LS || (7] ] |4 (21




ACTIVITES PHYSIQUES

LA PREPARATION AU TENNIS

PAR PIERRE MAZEREAU

La pratique assidue du tennis nécessite une préparation cardio-vasculaire et musculaire. Et méme si I'on joue
pour se détendre, sans une bonne condition physique, on s’expose a des tendinites ou autres problémes

articulaires.

Ce plan d’entrainement athlétique a pour but d’améliorer 'adresse, 'endurance et la puissance, afin de répondre
au besoin de ce sport, mais aussi pour pallier le léger déséquilibre musculaire qu'il procure. Consacrer 45 minutes
de gym athlétique 2 fois par semaine a parfaire sa forme fera apprécier ce loisir et évitera des blessures qui ruinent

tout espoir de progression.

e nos jours, la pratique d’un

sport, quel qu'il soit, nécessite

une préparation physique.
Le tennis est un sport, mais aussi un jeu
qui a pour but la victoire sur 'adversaire.
Cela pousse a se surpasser sans toujours
serendre compte de I'effortfourni. Le souf-
fle se ralentit, les jambes fatiguent, mais le
désir de vaincre est plus fort que les
meilleurs conseils. A partir de cet instant,
on ne calcule plus les risques.
Or la sédentarité ou méme le manque
d’exercice font que l'organisme est in-
consciemment mis a rude épreuve.
Pour éviter les blessures ou des séquelles
qui risquent de réapparaitre apres plu-
sieurs années, il faut faire l'effort de con-
sacrer 1h30 par semaine a sa préparation
physique.
Ces instants de préparation physique, fas-
tidieux au départ, feront découvrir par la
suite des sensations de bien-étre qui ne
peuvent étre que favorables a la pratique
de son sport favori.
Le tennis estun sportbénéfique pourl’en-
durance et pourlamusculature des mem-
bres inférieurs et la ceinture pelvienne (le
bassin : abdominaux et lombaires). Ce-
pendant il présente un déséquilibre au
niveau du buste, ou seul le cété qui est
sollicité se renforce ou se développe. On
doit tenir compte de cette lacune dans
une préparation physique en gym athlé-
tique, notamment en pratiquant des exer-
cices & effectuer alternativement sur un
membre inférieur ou supérieur.
En outre, exécuter alternativement un
exercice procure un temps de repos ré-
gulier et en quelque sorte chronométré.
Pour les membres inférieurs, les exercer
alternativement développe le sens de
I’équilibre, ce qui nest pas le cas dans des
exercices pratiqués simultanément.

Choix des exercices
et localisation musculaire

Quatre exercices concernent les mem-
bres inférieurs, qui sont constamment
sollicités pendant un match, temps au
point de vue cardio que musculaire.

e L’exercice n°1 sollicite le quadriceps (par-
tie antérieure de la cuisse), le fessier, les
lombes et les mollets. Il améliore la dé-
tente et est également un trés bon exer-
cice cardio-vasculaire.

e Le n°2 travaille plus particulierement la
face interne de la cuisse. C'est aussi un
trés bon mouvement pour le souffle et la
détente.

e L’exercice n°3, est musculairement le plus
complet, puisque la face antérieure, pos-
térieure, interne ainsi que les fessiers sont
sollicités. Le choix de cetexercice, dansun
but de renforcement musculaire mais aussi
dans le fait qu’il développe également le
sens de I'équilibre, procure un atout sup-
plémentaire; nécessaire a ce sport.

e Le dernier mouvement est destiné a
renforcer Vischios jambier, partie posté-
rieure de la cuisse qui est fortement sol-
licité dans les démarrages rapides. et
sprints de courte durée.

En ce qui conceme le buste, les quatre
mouvements choisis tiennent compte du
gestuel de ce sport, mais également d’'un
renforcement au niveau des articulations
et des tendons de I'épaule et du coude.
o U'exercice n°5, renforce le deltoide et
intervient dans le revers.

e Le n°6, renforce le pectoral et intervient
dans le coup droit.

e Le n°7, renforce les pectoraux et dor-
saux et intervient dans les engagements
et les smashs.

e Le mouvements n°8, renforce le triceps
brachial avec ses répercussions bénéfi-
ques au niveau du coude. llintervient éga-
lement dans le revers.

Quantaux deux derniers exercices, ils sont
plus particulierement destinés a renfor-
cer les muscles du bassin, les abdomi-
naux et les lombaires (spinaux, carré des
lombes et psoas) qui forment la gouttiere
vertébrale.

e L'exercice n°9 renforce les abdominaux
(grands droits et obliques) et aide a une
grande mobilité du buste.

o Le dernier exercice, le n°10, renforce les
muscles lombaires (psoas, spinaux, carré
des lombes), et aide également a une

grande mobilité du buste, surtout dans
les déplacements arriéres.

Exécution des mouvements

o monté sur banc : un pied placé surun
tabouret ou un bang, suffisamment haut
pour que la cuisse soit au-dessus de I'ho-
rizontale, extension de la cuisse sans re-
poser l'autre pied sur le banc. Revenir au
sol en ralentissant la descente. Si vous
n‘avez pas d’haltéres, vous pouvez vous
servir de bouteilles de plastique (eau mi-
nérale par exemple) remplies de sable. Il
en existe de 1,5 |, 2| et maintenant de 5.
@ fente latérale : pour cet exercice, un
baton peut suffire. Jambes réunies au dé-
part, effectuer un grand pas de coté suivi
d’une flexion de maniére a amener la
cuisse au-dessous de 'horizontale. Parune
détente dynamique, revenir a la position
premiére sans contact du pied avec le sol
jusqu’au peint d’arrivée.

flexion sur une jambe : debout les
bras tendus devant le corps pour un
meilleur équilibre, un pied placé sur le
tendon d’Achille de l'autre jambe, fléchir
sur la jambe en amenant la cuisse au-
dessous de I'horizontale. Remonter avec
une extension de la cuisse en vous aidant
si besoin est, de lautre pied par un appui
soit au sol, soit sur le tendon d’Achille. Si
ce mouvement vous paralt trop simple,
vous pouvez augmenter la difficulté dans
la flexion en gardant l'autre jambe ten-
due devant sans appui au sol, au lieu de
la replier en arriére.

traction du bassin parflexion des jam-
bes : se placer les jambes tendues per-
pendiculairement au sol, contre une ta-
ble avec les talons reposant sur ‘celle-ci.
Sans vous aider du buste qui reste décon-
tracté au sol, effectuer une traction sur les
talons de maniére a ce que les jambes
fléchissent et éléventle bassin le plus haut
possible. Freiner la descente.

abduction latérale d’un bras : avec un
tendeur, une extrémité placée sous une
porte, l'autre dans la main placée sur la
cuisse de maniére a ce que le tendeur
soittendu, élévation latéralement du bras



jusqu’a I'horizontale. Freiner le mouve-
ment au retour.

adduction latérale d’un bras: avecl’ex-
trémité d’un tendeur placé dans le haut
d’une porte, éloignez-vous de fagon a ce
que l'autre extrémité du tendeur dans la
main, celui-ci soit tendu, pour l'abaisser
ensuite sur la cuisse. Freiner le mouve-
ment au retour,

abaissement d’un bras devant le
corps: méme position du tendeur que
pour le mouvement précédent, mais le
dos tourné vers la porte de maniére a ce
que le bras tenu verticalement, I'exten-
seur soit tendu. Abaisser le bras devant
vous, en 'amenant légérement au-des-
sous de I'horizontale. Comme dans tous
les exercices, freiner le retour.

extension d'un bras : méme position
du tendeur, mais faire face a la porte, le
bras fléchi a I'horizontale, extension com-
pléte du bras en gardantle coude au corps.

statique du buste en position dorsale::
la partie postérieure des cuisses sur un
tabouret, lesfessiers dans le vide, les pieds
calés sous un meuble, ou une chaise char-
gée, de maniére a ce que la cuisse soit a
I'horizontale, les bras croisés sur la poi-
trine, garder la position horizontale du
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buste dans le prolongement des jambes.
Marquer des poses statiques jusqu’a deux
minutes.

statique du buste en position ventra-
le:idem au mouvement précédent, mais
en position ventrale aveclaface antérieure
de la cuisse sur le tabouret, le bassin en
dehors.

Plans d’entrainement
ou différentes maniéres
d’utilisation des exercices

Il'y a trois possibilités d’utiliser ces mou-
vements.

En circuit training, si vous étes pressé ou
si vous avez peur de la mohotonie (45
minutes).

Avec le circuit training par muscle, qui est
plus intensif que le précédent (45 minu-
tes).

En localisation, si vous désirez plus d’effi-
cacité mais également si vous disposez
d’un peu plus de temps nécessaire au
temps de repos (1 heure).

o Circuit training

Effectueraraison de 10 répétitions chaque
exercice dans l'ordre qui suit : 1.5.2.6.3.

7.9.4.8.10., en répétant l'opération 3 fois
de suite.

o Training par muscle

Effectuer toujours a raison 10 répétitions
chaque exercice dans l'ordre :

d’abord 1.2.3.4. puis 5.6.7.8. et enfin 9.
et 10.

Chaque groupe d’exercices doit étre exé-
cuté 3 fois de suite.

e Localisation

Effectuer 3 fois 10 répétitions du mouve-
ment 1 avant de passer au 2 et ainsi de
suite jusgu’a I'exercice n°10.

Exception faite des mouvements n°3, 9 et
10, ol il est nécessaire de prendre des
temps de repos de 30 secondes entre
chaque série, tous les autres exercices
doivent étre enchainés sans temps de re-
pos, du fait qu’'un membre récupére
quand l'autre travaille.

Respiration

Al'exception des exercices 9 et 10,00 'on
rythme la respiration pendant la durée de
la contraction statique, pourtous les autres
mouvements, il faut expirer parla bouche
a l'effort et inspirer par le nez au retour.




INFOS SERVICE PUB

Voici une facon simple et pratique de vous procurer une documentation aupres de tous les centres annonceurs de ce NUMEro. |
Lavie de tout journal est liée au volume de sa publicité. Nous vous encourageons a privilégier ces centres ¢jui soutiennent notre action et sans
qui La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste n‘existerait plus. En adressant des bulletins aux adresses qui vous intéressent, vous recevrez une
documentation, sans aucun engagement de votre part. Pour faciliter votre recherche, nous les avons classés par ordre alphabétique. '

Attention : N’envoyez pas vos bulletins au journal ! |
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LA PLUS SIMPLE FACON DE CONTACTER
SES PROCHAINES VACANCES D’ETE

3615 NATURISM oss

Locations appartements vue sur mer pour '
2,3, 4 et 6 pers. au rez-de-chaussée et en
étages. Restaurant, Bar, Epicerie, Boulange-
rie, Piscine, Tennis. L'étang, le paradis pour
= les planchistes.

Agence Balillet, Village naturiste ULYSSE

MINITEL DES VACANCES _ F-11370 PORT LEUCATE
ET LOISIRS NATURISTES M Tél: (0)4 68 40 18 39 - (0)4 68 40 99 21
Fax : (0)4 68 40 63 95
Ouvert toute 'année
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Camping, caravaning, location bungalows en Dordogne

Piscine, étang, restaurant périgourdin, bar, épicerie, snack, barbecue.
; Animation pour enfants.
Ateliers d’activités artisanales : lecons de peinture et de sculpture, musique, théatre,
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B.P. 867 - CAP NATURE
34307 AGDE cebex
FRANCE

TEL. : 04 67 26 46 00
FAX : 04 67 26 75 98
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Locations
Vacances

Transactions

au Cap d'Agde

Recevez

notre catalogue
couleur gratuit
sur simple demande

Loin du stress
des villes,

découvrez la joie
de VIVRE a

En Haute Provence, le pays des cigalées,
des nuits étoilées et de la lavande..
Calme, liberté, ambiance sympa et conviviale

Piscine 25x10m, volley-ball, ping-pong,
baby-foot, tir a I'arc, pétanque, animations
pour enfants et adultes, bibliothéque variée.
Bar, restaurant, snack, épicerie,
plats a emporter, barbecue.

Venez tous a TAMIER
du 1_er juin au 15 septembre

Rte du col de Pomerol - 05150 ROSANS
Tél/Fax (en saison) : 04.92.66.61.55.
Contact : Colette et Michel Estardier.

Renseignements hors saison
Tél/Fax : 04.92.8747.24.
ou écrire & TAMIER

EL TEMPLO DEL SOL

LE CAMPING NATURISTE No 1 D’ESPAGNE

- A 280km seulement de la frontiére franco-espagnole - accés direct par
Vautoroute Barcelona-Valencia, sortie Hospitalet del Infante, aprés Tarragona.
- Un parc de 14 hectares entre mer et montagne - 1km,500 en bordure
directe de la plus belle plage de sable fin de Catalogne.

- Des emplacements en jardins suspendus dominant la mer.

~ Une architecture conciliant le confort et le luxe en harmonie avec le cadre
sauvage de lenvironnement.

- Tous les services et des sanitaires d’un raffinement exceptionnel.

- NOUVEAU : grande piscine et pataugeoire chauffée.

EL TEMPLO DEL SOL

L’émerveillement de tous les sens !

EL TEMPLO DEL SOL
L'Hospitalet del Infante - TARRAGONA-COSTA DORADA - ESPAGNE. Tél. : 00.34.77.82.34.34. - Fax : 00.34.77.81.13.06.




ot Richard Yorider

” otre troisieme invité d’honneur est Richard Forster, photographe suisse de 58 ans, déja
publié dans de nombreuses revues (Photo, Chasseur d’'Image, Photographe amateur
magazine, La Vie au Soleil). La photographie est 'une des principales passions qui accom-
pagne depuis I'adolescence. «Bien que je n’en ai pas fait ma profession, le travail que je réa-
lise actuellement est considéré par certains comme professionnel. Mais je reste un amateur
pour savourer mon hobby, prendre pleinement mon temps pour réaliser de belles images.
Dans mes multiples sujets de prédilection, c’est bien le corps humain qui me fascine le plus
et que jessaie de mettre en valeurs.

Safiancée fut, au début des années soixante, le premier modéle qui se préta obligeamment
a sa passion : «ses courbes corporelles m’envoutaient et me fascinaient. L'amour que je lui
portais stimulait ma créativité dans un environnement que je recherchais souvent naturel,
al'écart de toute intrusion étrangere». Faute de libéralisation sexuelle, les photographies de
nus, a I'époque toujours retouchées au niveau du bas ventre, n‘'empéchaient pas Richard
Forster d’acheter des ouvrages de grands photographes américains (Peter Gowland, André
De Dienes) dont il s'inspirait pour ses réalisations. Lucien Clergues, un photographe francgais
qui fut un des premiers a publier des images de nus féminins libérées de toute censure,
reste un de ses grands maitres.

Attiré par le mouvement naturiste, Richard Forster et sa femme adhérérent a un club en
1970, godtant ainsi aux joies de la vie en pleine nature.

Depuis plus de 25 ans, Richard Forster a photographié des dizaines de modeles, des jeunes
femmes pour la plupart, qui dit-il, «<se sentaient bien dans leur peau, qui étaient fieres de
leur corps et qui avaient envie de poser pour mois.

«Une séance de prises de vues est plus qu’un agréable passe-temps. C’est un moment
privilégié de V'existence ol une relation entre deux personnes, avec comme unique

] témoin l'appareil photographique, fera apparaitre dans une réaction chimique une oeuvre
RP’/M inallendu artistique inédite qui électrisera I'imaginaire du spectateurs, dit-il.
Laissons-nous porter par ses images...







VIVA EL CID CAMPEADOR* !

etenezce nom:Thomasle Doua-

rec. Parmi les metteurs en scéne

de théatre de la nouvelle géné-
ration, il est certainement un des plus
sensibles et des plus inventifs. Issu du
Cours Florent, il fit rouvrir le Trianon, ol il
présenta plusieurs piéces, avant de pro-
poser cette année aSimone Valére etjean
Desailly de monter le Cid (de Corneille)
dans leur théatre de La Madeleine (7). Et
C’est un succes justifié. Corneille, ayant
trouvé les personnages du Cid dans les
piéces de Lope de Vega et de Guillen de
Castro, les avait adaptés pour le public
frangais dans des vers d’une telle qualité
que méme aprés delongues années d’ab-
sence, ils résonnent dans notre téte dés
que les comédiens commencent a les
prononcer. l'idée majeure de Thomas le
Douarec a été de magnifier 'héroisme
desfiers espagnols eny mélantune troupe
de musiciens et danseurs, lamenco Vivo,
de Luis dela Carrasca. Pourlui, le «duende»
(le démon) du flamenco a travers lequel
«le danseur et le musicien cherchent a se
dépasser, a sortir de son corps», comme
dans un état de transe, se marie fort bien
avec la tragédie classique ol 'on essaie
de se dépasser soi-méme.
Les duels qui opposent Rodrigue au Com-
te et a Don Sanche sont des moments de
pure beauté. Réglés par un chorégraphe
et un cascadeur, ils sont «dansés» sur la
musique des guitares et les percussions
des mains et des pieds. Nombreuses sont
les inventions qui passent, comme le Roi,
personnage attachant mais grotesque, et
seul élément comique de la soirée.

- 56 - La Vie au Soleil

ALAIN LARTIGUE

«Quand Chiméne et Rodrigue, au son du Flamenco
En une douce violence échangeaient leurs propos...»

Nudités sur scéne

Offerte sur une trés belle affiche, la nudité
de Chimene et de Rodrigue n’est qu‘un
symbole, mais suggere trés justement le
choc que peut donner le spectacle. A la
sortie, nullement frustré, le public en est
pleinement satisfait. A la séance du mardi
alaquelle j'ai assisté, plus de 500 person-
nes donnérent des rappels sans fin. La
scéne évoquée par l'affiche est au milieu
de la piece. Dans un décor évoquant une
arene, le corps du pere de Chimene git
sur un des murets. Derriere un voile de
gaze, Elvire dévét Chimene pour lui pas-
ser une longue robe de nuit quand arrive
Rodrigue, qui la surprend ainsi. lls enta-
ment alors une des scénes capitales ou
s'affrontent'amour de I'un pour l'autre et
la haine de Chiméne pour l'assassin de
son pére. La quasi nudité de I'héraine veut
créer ici un moment d'intimité et a été
vécue comme tel lors de la préparation
par Vanessa Grégory (Chimene).

Mais Thomas le Douarec, pour qui «un
acteur est un corps qui parle», regrette la
pruderie actuelle des jeunes comédiens.
I n’a voulu en rien forcer l'actrice a faire
un jeu quila rendait mal a l'aise... et sa trés
belle silhouette nue derriere le voile sem-
ble étrange, un slip couleur chair cachant
le triangle noir marquant comme les che-
veux ces parties nobles que sont la téte et
le sexe.

Aujourd’hui, le grand public est pourtant
accoutumé a la nudité, banalisée, il est
vrai, par les écrans de TV aux heures de
grande écoute. Il la pergoit le plus sou-
vent comme un élément de beauté, d’in-
timité ou d’émotion extréme. Le temps
est loin ol Marina Vlady déclarait que
«montrer ses seins pour une actrice est
un minimum syndical». Et ol la nudité
intégrale sur scéne était réservée au pu-
blic des petits théatres d'avant-garde du
débutdes années 70, Living theatre, Grand
Magic Circus et Exclamation, spectacle de
danse contemporaine monté au Lucer-
naire par un certain Alain Lartigue... La
nudité se rencontre aussi souvent cette
saison dans des pieces de novation et de
recherche théatrale, tel le Penthésilée
d’Heinrich von Kleist, mis en scéne par
Julie Brochen o1, avant de partir a la ba-
taille, les amazones affirment leur fémi-
nit¢ par leur nudité lors de leurs ablu-
tions. Ou chez des chorégraphes contem-
porains, tel Mark Tomkins dans Gravity. La
vision complete du corps des danseurs

devient une bonne chose, comparée ala
mode consistant a faire évoluer les dan-
seurs vétus de noir sur un fond noir... dans
une demi-obscurité !

La transhumance des riens

La nudité est aussi trés importante dans la
Transhumance des riens, de Denis Cha-
broullet (2. Dans ce spectacle, fiction poé-
tique sans paroles, tout est dans la ges-
tuelle, dans la bande son portant une
musique tres inventive, dans un décor a
I'incroyable machinerie : une grande roue
de bois, inclinée vers le public, est cen-
trée sur une de ces cabanes en bois a la
porte percée d’un coeur, surmontée d’un
christ crucifié sur un poteau électrique ;
une caravane déglinguée, un landau, tour-
nentsans cesse avec la roue, mue par des
aides, tandis qu’un coureur cycliste sym-
bolisant le Tour de France, pédale sans
fin. C'est la une des obsessions qui tour-
mentent les personnages, fantoches dé-
risoires d’une civilisation qui se meurt. De
temps a autre, quand la sirene donne le
signal de la purification, les personnages

se dévétent et se douchent pour se laver
de leurs humiliations, tant [a trés belle jeu-
ne veuve etlesfantdmes des poilus de 14,
que la cendrillon toujours a laver le sol, la
femme en rouge représentant le pouvoir,
le suicidaire ou la femme au trou de ser-
rure qui se douche sous un parapluie en
bonnet de bain, n‘osant se dévétir. Tous
ces «riens» sont nés d’un travail collectif
impulsé par Denis Chabroullet, et donnent
un grand choc au public, le déboussolant,
sans doute... Sauf, peut-étre, les étudiants
des villes universitaires qui, préparés, ren-
trent pleinement dans l'univers de la piece.

* ale seigneur qui gagne les batailles».

(1) ele Cids, Thédtre de la Madeleine, Paris, jusqu’en
mal (au moins),

(2) «la Transhumance des rienss, de Denis Chabroullet,
par le Théatre de la Mezzanine. En tournée en pro-
vince, et a Barcelone début juillet.




Déconvrez

| {0 Eqar ,pmﬁ ?)4-'.12'

%

Cadre unique
Calme et ambiance assurés
Accueil et convivialité incomparables
Probablement le meilleur rapport
qualité-prix du Naturisme

"Domaine de la Sesquiive
87740 Vieux

“Larn - France

© 05.63.33.96.02

Brochure sur demande
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Mr Bernard Foury vous invite a découvrir «Héliotel,
dominant la mer, dans un parc de verdure, avec sa
grande piscine d’eau douce, son sauna, ses chambres
avec salle de bains, WC, téléphone, grandes ouvertes
sur la mer, ainsi que la suite avec piscine privée d’eau
de mer chauffée et son Get Stream, et sa vue excep-
tionnelle sur la baie de Port-man et sur le large. Venez
vous ressourcer dans un cadre naturiste, bercés par le
chant des cigales.

83400

ILE DU LEVANT
Tél. 04.94.05.90.63.

GRILL - px 04.94.05.90.20

Entre Atlantique et Méditerranée... au pied des Pyrénées... & 300 m d'altitude...
40 hectares de nature...

un environnement grandiose : les Hautes-Pyréndées...
un cadre local : la nature « au naturel »...
des sites naturels apprivoisés : les quartiers de vie...
Camping-Village naturiste de I'Eglantiére *** en Pyrénées-Gascogne
65230 ARIES-ESPENAN - FRANCE - Tél: 05 62 39 88 00 - Fax : 05 62 39 81 44

il

Pour recevoir gratuitement notre documenlaiion}‘gi?dﬁ coupon i :
L’EGLANTIERE - 65230 ARIES-ESPENAN - FRANCE
- frenet Nom : Prénom :
£ i} 1 Adresse :
: ';(_ Code Postal : Ville ; Pays :
~p (J; La loi du 6 janvier 1978 relative a I'informatique et aux libertés vous garantit un droit d’accés et de
i rectification aux données vous concernant.
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A LA RECHERCHE
DU PARADIS PERDU

i REVIENT SUR GRAND ECRAN

- Mercredi1¢juillet, plusieurs grandes villes frangaises accueilleront dans les salles de cinéma le film de Robert Salis,
, Vivre nu, a la recherche du paradis perdu. Une bonne occasion de voir, ou revoir, ce documentaire sur le natu-
risme vu par plus de 5 millions de téléspectateurs sur TF1 en 1993, avant détre dlstrlbue en vidéo.

ouleversés, émus, les naturis-
tes attendent la diffusion du
(( long métrage aupres d'un large
pubhc et plus encore les débats et com-
mentaires qu’il susciteras, &crivaiten 1983,
dans Libération, Bluette Dupin, a issue
de la projection du film de Robert Salis au
CHM de Montalivet pour le 40e anniver-

. saire de la fédération naturiste internatio-
~ . nale. En effet, le passage du film, remonté,

surTF1, donna matiére a nombre deréac-
tions dans la presse télévision ou quoti-
. dienne, tout comme chez les téléspecta-
teurs.. etlesnaturlsteseux—memes L’émis-
sion, coupée par la publicité, avait quand
méme réuni plus de 5 millions de télé-

. spectateurs.
- Cinqg ans apres ce passage sur le petit

PASCAL HUET

écran, et aprés la vente de 15.000 casset-
tes vidéos disponibles, le film arrive dans
sa version intégrale sur les grands écrans,
etdevrait obtenirunintérét certain aupres
du grand public, grace, notamment, a sa
distribution dans plusieurs grandes villes
frangaises. C’est pour son réalisateur, Ro-
bertSalis, la concrétisation d’'un réve. «C’est
pour le cinéma que j'ai fait ce film, car je
suis avant tout un réalisateur de cinéma.
Et, vu sur grand écran, en version inté-
grale, non censurée, c’est autre chose que
le petit écran».

Visite guidée

En prés de deux heures, Robert Salis nous
entraine dans un monde du naturisme

. ROBERT SALIS,
CINEASTE DEPUIS PLUS DE VINGT ANS

Apres avoir suivi les études de cinéma de l'université Sorbonne nouvelle, Robert
Salis devient stagiaire a la réalisation sur deux films de Marguerite Duras, Son nom
de Venise dans Calcutta désert et Vera Baxter.

A partir de 1977, il réalise plusieurs courts-métrages et documentaires dont Les
sentiers battus (77), Un film de moins (78), Portrait de Carmelo Bene (78), Chansons
souvenirs, une mise en image de trois chansons de Jeanne Moreau (80), A ma

maniére (84) et Avec le temps (85).

En 1983, il produit et réalise son premier long-métrage, Lettres d’amour perdues,
interprété par David Pontremoli étJane Guirand, qui recevra le Grand prix du public
au festival international d’Art et d’essai d’Orléans 1983.

Entre 1986 et 1991, Robert Salis se consacre a la réalisation et la production de son
second long métrage, L’envers du décor, portrait de Pierre Guffroy, avec la partici-
pation de Nastassja Kinski, Roman Polanski, Milos Forman, Harrison Ford-et Nagisha
Oshima. Ce film sera sélectionné aux festivals de Cannes, Montréal, Sao Paolo,
Amsterdam, Munich, Karlovy Vary, et a la Biennale de Marseille.

Vivre nu, a la recherche du paradis perdu, réalisé entre 1991 et 1993, consacré a
Ihistoire et a I'évolution du naturisme, a été congu avec Gilbert Lauzun et sélec-
tionné aux festivals de Montréal, Québec et Namur.

Gilbert Lauzun, ancien grand reporter a Cinq colonnes a la Une et au Journal
télévisé, ancien directeur du département Film et Télévision a FONU, est aussi
producteur et coauteur des séries L’histoire a la Une, Remue-Méninges, Le bébé est

une personne.

férentes d’'un pays a l'autre

que nous ne connaissons souvent que
partiellement. N'étant pas naturiste, il a
voulu porter un regard neutre, mais ja-
mais défavorable, sur ceux qui vivent nus,
en France ou en Allemagne. Ponctuée par
des interviews de Marc-Alain Descamps, -
psychosociologue et naturiste convaincu,
auteur du livre Vivre nu, psychosociologic $%
du naturisme, sa caméra nous entraine
dans prés d’une dizaine de sites naturis- =~
tes, de la Méditerranée a 'Atlantique, de
la Provence au bord de la Céze, en pas-
sant par Bélézy, Montalivet, La Jenny, le
Cap d’Agde ou La Sabliére, Sérignan-Plage |
ou Euronat, le CHM Oltra ou les monts du 5
Briangonnais, avec une randonnée a ski
aux Clapiéres.

Le film n’est pas uniquement un repor-
tage touristique, méme si les images et -
les sites sont attrayants. Certes, on a envie
de se jeter dans la mer a la suite des jeu- §
nes ou de Christiane Lecoq, on souhaite
plonger du haut des rochers ou jouer au
football, on reconnait parfois des sites que
Yon a déja fréquenté, mais le film ne s’ar-
réte pas 1a, méme si c’'est déja beaucoup.
Robert Salis a rencontré les gens, naturis-
tes ou non naturistes, il les a suivis a la pla-
ge ou au supermarché, a pied ou a vélo,
et les a fait parler. Qu'ils soient responsa-
bles de centres ou simples anonymes, ani-
mateurs ou adolescents, ils parlent de
leurs premiéres expériences, de leur fa-
con de vivre le naturisme, ou des réac-
tions des autres quand ils Favouent: On ™
rencontre ainsi un habitué du Cap d’Agde,
ancien gendarme de Saint-Tropez, un
prétre (le révérend pere Biondi), habitué
du CHM de Montalivet, des enfants sur la
plage de la Sabliere ou des jeunes filles a
Bélézy. Et, en deuxiéme partie, la caméra
nous emmeéne a Munich, dans le parc, ot
la présence des baigneurs nus ne choque
personne au milieu des «textiles», mon- |
trant que les notions de pudeur sont dif- =




Un regard appuyé
«Apres avoir vu le film de Robert Salis, je
n‘ai plus osé dire que jétais naturiste»,
déclaraient encore voila quelque temps
certains spectateurs, tandis que d’autres,
au contraire, enregistrérent 'émission ou
acheterent la cassette pour faire connai-
tre le naturisme gu'ils pratiquent a leurs
amis... Pourquoi des réactions aussi con-
trastées 2 Parce que le film n’a pas été fait
par un militant naturiste, qui auraitincons-
ciemment ou volontairement «gommé»
certains passages, certaines scénes, ou

eVIté certalns plans Le ﬂlm a été congu

avecun oeil neutre, se substituantau spec-
tateur non-naturiste qui attarderait son
regard la ol les naturistes détournent
naturellement le leur. Et c’est ainsi, peut-
étre, que quelques images de sexe en
gros plans, peu nombreuses, par le choc
visuel gu’elles créent, occultent le reste
du film, comme I'arbre qui cache la forét.
Ce film a pour autant 'énorme mérite
d’exister. Ce n’est pas un film d’aventure,
mais un documentaire bien fait, complet,
qui peut étre facilement vu en famille, si
tant est que la nudité ne fait pas peur aux

NATURISME ET CINEMA

Lasortie dans les salles, en ce mois de juillet 1998, du film de Robert Salis, sera certai-
nement un événement pour le naturisme, méme si d’aucuns pourront lui repro-
cher de ne pas toujours étre fidéle a la pensée naturiste. Robert Salis n’a jamais
caché qu'il n’avait jamais pratiqué le naturisme avant de tourner le film.

parents Mais il est sans conteste un te—

moignage réel du naturisme d’aujour- u

d’hui, dont on ne peut avoir honte. |
«En privilégiant les plans d’ensembile, wﬂ
Robert Salis semble nier la géne pourtant ==«
évidente du téléspectateur. En filmant la iy — '
réalité telle qu’elle est, il cultive notre ma-
laise et dessert certainement son sujet.
Dans embarras, on peut rire ou partirs, ¥ ;
écrivait a l'issue de I'émission, dans 09 — . &
Télérama, Cécile Chalier, vraisemblable-
mentchoquée devantlanudité desautres.
Elle fut bien 'une des rares a avoir une
telle réaction. Et d’aucuns préféreront ==
retenir, car plus proche du sentiment
majoritaire des critiques d'alors, la criti-
que publiée dansLe Parisien Libéré,
«Méme si les images vont, peut-étre, cho- =
quer les ames les plus sensibles, le natu-
risme a, sans aucun doute, un charme
certains. Ce ne sont pas les naturistes qui
diront le contraire..

Pour mémoire, le premier film naturiste (nudiste ?) présenté en salle fut allemand,
et projeté a Paris en 1935. De nombreux autres films, tournés souvent a l'ile du
Levant, furent diffusés avant les années soixante dix, date de levée de la censure qui,
permettant de présenter la nudité dans un autre contexte, fit paraitre bien plate et
bien naive la nudité des naturistes. Ensuite, le naturisme n’apparut qu’épisodique-
ment dans les longs-métrages classiques, et rarement avec bonheur. Certains gar-
deront des souvenirs plus qu’attristés des Gendarmes de Saint-Tropez (Jean Girault,
1964), Mon curé chez les nudistes (Robert Thomas, 1982) ou Une nuit & Vassemblée
nationale (Jean-Pierre Mocky, 1988). Méme si le premier fut précurseur pour mon-
trer des sexes masculins et féminins sur les écrans francais, et le troisieme pour
souligner, en aparté, que la présence d’un centre naturiste dans une petite com-
mune peut apporter un plus appréciable a ses ressources économiques.

Parmi les films véritablement naturistes, on peut citer Manoureva, I'lle heureuse, de
J.A Foex (1948), Rendez-vous sous la mer (1960), Garden of Eden, ou La derniére
vague de Jean-Claude Gallien et Alain Lartigue.

VERSION INTEGRALE

‘Lefilm présenté surgrand écran, et pro-
duit par Eden films, est la version inté-
grale voulue par Vauteur, et non celle
amputée de huit minutes présentée
sur TF1. Trois scénes avaient été reti-
rées pour la version télévisée ; une
présentant une famille a Montallvet
préparant un repas ; une autre, tou-
jours a Montalivet, mettant en scene
un handicapé naturiste témoignant sur
la plage de son expérience, et une troi-
siéme, tournée a La Jenny, ot un cou-
ple d’Anglais appréciait le confort d’un
des chalets.

(Source : Une encyclopédie du nu au cinéma, de Alain Bergala, Jacques Déniel, Patrick Leboutte, édition
Yellow now-Studio 43).

A ENVIRON 55 KM DU NORD DE PARIS, SUR 9 HECTARES VALLONNES

Centre Naturiste REGAIN
Terrain de Loisirs *** CONFORT

TEL 03 44 87 35 90 FAX 03 44 87 24 37
CAMPING - CARAVANING - LOCATION - HOME COLLECTIF - BAR - EPICERIE - LAVERIE - PISCINE - TIR A L’ARC - VOLLEY BALL -
PETANQUE - TENNIS DE TABLE - JEUX POUR ENFANTS - BADMINGTON - ANIMATIONS.

Renseignements : Pierrette LALLET S.C.N. REGAIN chemin des gendarmes 60620 ROSOY EN MULTIEN

Tél. : 05.65.21.14.36.

~ DOMAINE DE LA FAURIE
REGION QUERCY/LOT, ouvert du 1-04 au 30-09

g Profitez de nos 30ha d’ombre et de soleil

Nombreuses activités sportives : tir a I'are, VI'T, spéléo, ca-
noé..., mais aussi sauna, ateliers créatifs et belle piscine.

i Et partagez les plaisirs gastronomiques de la région.

Location de tentes et caravanes équipées.

DOMAINE DE LA FAURIE
46240 - MONTFAUCON - France

Fax : 05.65.31.11.17
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Entre Vercors
et Drome provencale
LES GITES DU SOLEIL

proposent au coeur de la pinéde
un ensemble naturiste

de 7 villas tout confo
jacuzzi, sauna,

iscine chauffée
a partir de 200F par

5our
(minimum 2 nuits

avec

OUVERTS TOUTE I’ANNEE
écrire ou téléphoner a :

ECONAT sans Souci
26400 Mirabel et Blacons

TEL
FAX

04.75.40.05.93.
04.75.40.06.83.

AR ROC’H».

Tél - Fax : 02.51.10.51.04.

AUTOUR D’UN CHATEAU MEDIEVAL
DOMINANT LE CENTRE

Renseignements et tarifs :
CHATEAU DU BOIS DE LA ROCHE
F-56430 NEANT SUR YVEL

110 Hectares et
2 lacs naturistes
(4 et 3 ha)

CAMPING-CARAVANING
LOCATION de BUNGALOWS et MOBIL-HOMES

NOUVEAUTE 98 : Rénovation du bloc sanitaire 2éme tranche.

Baignade, petit bateau et péche - Mini-club enfants - Aire de jeux pour
s tous - Equitation - Nombreuses animations - Commerces et bien d’autres
choses que vous découvrirez en profitant de vos vacances 3 «<KOAD

«KOAD AR ROC’H»

KOAD AR ROC’H
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LES ROUTELLES

LES RAMIERE
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Mréme

Provencale

La Chamarade **

26230 Chamaret
Tél. 04.75.46.5'7.67.
Fax. 04.75.46.51.97.

La Ferme

de la Gravouse ***
26170 Le Poét-en-Percip
Tél. 04.75.28.01.30.

Les Ramieres **
26510 Sahune
Tél 04.75.27.40.45.

Hors saison 04.90.65.63.18.

Les Routelles **
26560 Séderon

Tél. 04.75.28.54.54.
Fax. 04.75.28.53.14.

Piscine, Restaurant.

location caravanes et chalets.
Emplacements & l'année.
Quvert toute l'année.

Piscine, Restaurant, Bar.
Randonnées pédestres.

Jeux d'enfants.
Du 1¢ juin au 31 aodt

Piscine, Pache.

Bordure de 'Aygues.
Ombrage, Calme, Jeux.

Du 15 juin au 15 septembre.

Location, Gite.

Piscine, restaurant.
Delta-plane & proximité.

Du Ter mai au 30 septembre.
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QUAND LE PARADIS
NATURISTE EST SUISSE

[EAN-LUC BOULAND

Reporter-photographe de renom, Michael von Graffenried est allé en Suisse,
son pays natal, pour rencontrer les naturistes de Thielle. Un livre et une exposition

en noir et blanc ont consacré cette aventure, intitulée Nu au Paradis.

a premiere heure passée dans le

plus simple appareil s’avere diff-
« cile, mais je ne tarde pas a retrou-
ver mon aisance. Il est interdit de prendre
des photos : un mur entoure le domaine.
Je n‘obtiens le feu vert qu’aprés plusieurs
entretiens. Pendant une semaine, je me
présente comme un reporter, je montre
des diapositives, et je récolte les signatu-
res des naturistes qui veulent bien se lais-
ser photographier.»
Ainsi s’exprime Michael von Craffenried,
qui n‘a rien d’'un débutant. Cela fait plus
de vingt ans que ce Bernois de 41 ans
explore le monde en indépendant. En
1989, il a recu un des prix du World press
photo pour son reportage intitulé Les ar-
tistes de Moscou ramenés du purgatoire
soviétique par la Pérestroika. Son travail a
été exposé a New-York, Paris, Alger, Hong-
Kong, et il est représenté dans les collec-
tions les plus importantes. Ses photos pa-
raissent régulierement dans Stern, Le
Monde, Libération, Géo, Paris-Match, Time,
Newsweek, Life et bien d’autres. Mais 13,
I'objet de son reportage est tout autre :
témoigner du monde naturiste suisse, de
ceux qui, a Thielle, perpétuent I'esprit des
origines.
Dans Nu au Paradis, Michael von Graffen-
ried est loin de ses premiers reportages
critiques, Swiss Image et Swiss people. Il
présente un tout autre monde, tout aussi
difficile & photographier, ott les autorisa-
tions de publications étaient rares. «Beau-
coup de ces naturistes ne peuvent pas se
permettre que parents, voisins et collé-
gues de travail apprennent ou ils passent
’été. Le dimanche, un prétre dévétu célé-
bre un service en plein-air. Impossible de
fixer cette scéne sur la pellicule. La parois-
se s’y opposeraits. Mais il a quand méme
pu réaliser son reportage, constater que
huit mille personnes sont venues a ses
expositions de Paris (mai 97) et Montpel-
lier (juin-juillet 97), et publier un livre.

Les temps nouveaux

Michael von Graffenried n’a pas choisi ce
centre naturiste au hasard. Die neu Zeit
(temps nouveaux) située au bord du lac
de Neufchatel, constitue 'une des plus
anciennes organisations naturistes du
monde. Pour ses membres, les Lichtfreun-
de (amis de lalumiere), nom que le grou-

pement porte depuis sa fondation voila
plus de soixante ans, étre nu ne suffit pas.
«lls ne fument pas, ne boivent pas, ne
mangent pas de viande. lls aspirent a
Famélioration et a I'ennoblissement de
l'"hommeny.

ouvrage n’est pas militant, didactique,
mais témoigne, simplement. Les 66 cli-
chés, tous en noir et blanc, parlent d’eux-
mémes : joie de vivre, assurance de soi,
mélange des générations, harmonie avec
la nature... etrelation avec le présent Sans
caricature, respectueux des personnes, le
photographe asu saisirinstant:lafemme
nue devantson ordinateur;la mére jouant
avec I'enfant sous le regard émerveillé du
pere, ou celle donnant le sein ; V'estivant
arrosant ses plantes ou tondant sa pe-
[ouse ; la femme unijambiste, heureuse,
prenantsadouche aprés avoirabandonné
sa prothése ; les joueurs de volley et les
amoureux de la nature..

La nudité présentée y est simple, natu-
riste, tant celle des personnes agées que
des jeunes femmes. Et, pour expliquer cet
art de vivre, deux membres reconnus du
mouvement naturiste suisse ont préfacé
I'ouvrage : Harald Szeeman, commissaire
d’expositions d’art indépendant a Tegna,
ancien directeurdu musée d’art moderne
de Berne, coorganisateur en 1980 de la
Biennale de Venise, et Charles-Henri

musée de la photographie qu'il dirigea
jusqu’en 1995.

L ‘esprit de liberté

Harald Szeeman présente les racines du
naturisme suisse, et des Amis de la lu-
miére, qui rayonnérent au dela des fron-
tieres helvetes : «l‘ex-consul de Hollande,
qui s’est fait photographier dans son jar-
din en pionnier du coup de béche, nu,
avec ses muscles flasques, pour promou-
Vvoir sa propre cause, celle du retour a la

e kel e
CESHENRL B

nature, des travaux agricoles succédant
au travail intellectuel, et de la vie au soleil,
aimait a citer la parole de la Bible sur la
honte qui nous a vétus et 'honneur qui
nous rendra la nudité. C’était au début du
siécle, quand des réformateurs et des
anarchistes, bien qu‘ayant des idéologies
d’ordinaires incompatibles, se sont ten-
dus la main dans deux domaines : le nu-
disme et la réforme agrairer. | explique
que «le tableau de la vie a Thielle que
montre Michael von Graffenried est placé
sous le signe de deux figures importan-
tes, Werner Zimmerman (1893-1982) et
Fduard Fankhauser (né en 1903)». Tous
deuxcontribuérentala création de Thielle
en 1937 et, en 1962, a la fondation Die
Neue zeit, qui ouvrit trois autres camps en
Suisse. Zimmerman fut un des principaux
théoriciens du nudisme, a travers nom-
bre d’ouvrages dont Harold Szeeman fait
ici référence.

Charles-Henri Favrod, Iui, apprécie le tra-
vail de l'auteur, qui a su «convaincre ses
interlocuteurs, puisqu’il célébre du méme
coup leur tolérance, une fagon de vivre
autrement, dont la principale vertu n’est
pas d‘adopter la nudité totale, mais de ne
pas exalter seulement la beauté du corps
Jeune ni le politiquement correct, d‘ac-
cepter la différence physique». C'est ce
qui, aujourd’hui, justifierait le plus le natu-

i REENAT ST I i
risme, «dont I'esprit de liberté est précisé-
ment contre nature dans notre monde
impitoyable de top models aseptisés et
néanmoins pervers», Inutile d’en dire plus.
Il suffit de feuilleter 'ouvrage pour en
comprendre tout le sens...

POUR EN VOIR PLUS

Nu au Paradis, Michael von Graffenried
Editions Falguiéres - 230F - Disponible
en librairie ou auprés de Inter Art Paris,
1, rue de I’Est, 75020 Paris.

Tél : 01.43.49.36.60.
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LA VERITE TOUTE NUE
Brigitte Smadja

Peut-on correctement parler des naturis-
tes sans I'étre soi-méme ? A la lecture du
livre de Brigitte Smadia, La vérité toute nue,
destiné aux jeunes de plus de neuf ans, la
réponse sera un oui ferme, sans contes-
tation,

L’histoire 2 Charles et Louise, jumeaux de
pres de 14 ans, vont ensemble camper au
bord de la mer, au début juillet, invités
par les parents de Joseph, un ami de
Charles que Louise aime bien, comme
Charles apprécie Daphné, cousine de Jo-
seph. Trop contente de partir, Louise n’a
pas cherché a en savoir plus, et tout sem-
blait parfait le soir de son arrivée. Mais, le
lendemain matin, en ouvrant satente, elle
n’a pas apprécié la «paire de fesses nues
et poilues» qui lui bouchait la vue. Elle
s'est sentie piégée par son frére, et n‘a
plus voulu sortir de son cocon de toile !
Charles lui avait caché qu'ils allaient au
CHM de Montalivet ! Elle ignorait méme
I'existence des centres naturistes...
L'histoire est alerte, bien écrite, sans ma-
nichéisme. A I'abri de sa toile, pendant
quinze jours, Louise réfléchit, regarde et
dessine ce qui se passe alentour, faute de
se méler aux autres. Elle observe les jeu-

Brigitte Smadja
La vérité toute nue

et g

Neuf de I"beole des loisirs

nes et les adultes qui jouent, marchent,
viventnus sans complexe, mais sans sous-
crire aux propos de Daphné. «Qu'est-ce
qu’étre nu, finalement ? C’est retrouver
notre état naturel. C'est la civilisation qui
nous a pervertis. Les vétements ont mis
du sexe partout ». Peut-étre... La premiere

- 64 - La Vie au Soleil

impression de Louise est des plus négatives :
«C'est dégueulasse. Tout ces gens qui se
connaissent, qui travaillent ensemble, qui
se rencontrent chez le boulanger et qui
se retrouventla.Je ne comprends pas que
des gens puissent vivre comme ¢a !».
Charles, lui, est loin de s’en plaindre...
Grace aux deux jumeaux, deux visions
d’'un méme monde évoluent au fil des
jours, etvont peut-étre se rejoindre. Deux
expériences qui aideront chacun a trans-
former son comportement.

«Je n'ai pas cherché afaire passer un mes-
sage, mais simplement & écrire une co-
médie», déclare l'auteur, qui avoue que
le sujet a été inspiré par I'expérience d’a-
mis naturistes. Traiter un sujet aussi déli-
cat sans le connaitre n’était pas aisé. Mais
Brigitte Smadja n’en est pas & son premier
livre ! Outre des romans plus autobiogra-
phigues, chez Acte Sud et Syros, elle di-
rige la collection Thédtre aux éditions
L'école de Loisirs, ou elle a publié plus
d’une dizaine de titres pour la jeunesse
(collection Neuf et Médium), que I'on ne
peut que recommander, tel Billie, sur un
théme trées différent, mais tout aussi per-
tinent.

P.H.

La Vérité toute nue - Brigitte Smadja - Neuf - L'école
des Loisirs - 180 pages - 54F.

LE VETEMENT INCARNE
France Borel

«Des la naissance, I'étre humain est mar-
qué par le social, comme si la nudité na-
turelle était absolument inadmissible, in-
supportable, voire dangereuse. Lorsque
I'enfant parait, la société s’en empare, le
manipule, 'habille, le forme et le déforme
en y mettant parfois une certaine vio-
lence». Dans Le vétement incarné, les mé-
tarnorphoses du corps, récemment paru
en collection Presse Pocket, France Borel
refait un constat établi depuis longtemps
par les naturistes, mais en apportant force
références, plutdt que de s'attarder sur le
discours.

Elle ne juge pas, mais constate, additionne
les faits etles textes, plonge dansletemps,
ausculte toutes les sociétés, toutes les
religions, pour démontrer «le refus uni-
versel de lanudité» . «L’anatomie premiére,
I'anatomie donnée est toujours considé-
rée comme inacceptable. La chair a I'état
brut semble aussi intolérable que mena-
¢ante», écrit-elle en introduction.

En quatre chapitres, 'auteur, directrice de
I'Ecole nationale des arts visuels de Bruxel-
les, historienne de l'art, essayiste et ro-
manciére, montre toutes les atteintes au
corps provoquéesvolontairement par l'in-
dividu ou par les sociétés. Des pieds ban-
désdes Chinoises aux cranes allongés que
I'on voit chez certaines tribus africaines,
des corsets de nos aieules a la chirurgie
esthétique en passant par le culturisme,
les tatouages ou I'épilation, rien n’échap-

pe a son analyse. Que signifient ces modi-
fications, ces mutilations 2 «Que 'lhomme
veut d’abord se démarquer de I'anima-
lité, ensuite que ces métamorphoses sont
une métaphore de la société. Le corps
décoré rend visible 'appartenance, le sta-
tut ou la richesse. Mais il montre aussi
combien il est érotisé : en s’exhibant par
fragments, il suscite le désir».

Les «nudistes» seraient-ils alors exempts
de tout cela? Pas nécessairement ; «si nos
ajeules se protégeaient du soleil avec
voilettes et ombrelles, nous étalons nos
moindres replis afin d’habiller notre nu-
dité d’une pellicule impalpable mais co-

AGORA

France Borel

Le. vétement
Incarné

Les métamorphoses du corps

Dés la naissance, I'étre humain est marqué par le
social, comme si sa nudité naturelle était absolu-
ment inadmissible, insupportable, voire
dangereuse. Lorsque I’enfant parait, la

société s'en empare, le manipule, ’habille,

POCK

le forme et le déforme en y mettant parfois

lorée, provisoire mais tellement éloquen-
te.. La nudité se dissimule sous le masque
du bronzage. Le corps, amélioré par ce
film sans épaisseur, s'étale sur les plages
etsurles pages des magazines ; on le croit
nu, il est habillé de pigments...». Voila une
des nombreuses et intéressantes consta-
tations de cet ouvrage, richement docu-
menté, qui pose alors une étrange ques-
tion : le vrai naturiste devrait-il garder sa
peau blanche ?

P.H.
Le vétementincarné, collection Agora - France Borel -
Pocket - Cat 6 - 258p.

DES CENTRES EN VIDEO

Présentant succinctement (5 minutes)
le site et les activités du centre
corse de La Chiappa, a Porto-
Vecchio, cette cassette est dis-
ponible gratuitement mais
avec 30F de frais de port.

A commander a :

La Chiappa,

20137 Porto-Vecchio.

76l.04.95.70.00.31.

Fax. 04.95.70.07.70. LA )
F-20137 PORTO VECCHIO

Ted 100330495 700031
Feox : 00 33 04 95 70 07 70

o-mall
Gibed Bensimon@wanadoo fr
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I | OCATIONS I

Appt tout confort 4 pers chez cple
nat, mas isolé Cévennes idyllique,
piscine. Tel 04.66.85.20.28.

Loue Bung 4/5 per avec ou sans
WC. Basse saison 800 F/1 000 F. Hte
Sais. 1 600 F sem. Doc Village du
Bosc-Ricazouls, 34800 Octon.

Tel 04.6796.0737/Fax 04.6796.35.75.

Loue Carav 5 pl, eau, edf, 2 vélos,
Chm Montalivet, prox comm , mer.
1000F/semaine. Tel 05.56.82.10.96.

Loue dans pav F1, 4 pl, tt conft, St
Anne Guadeloupe. 1 000 F/sem.
Tel 01.46.74.51.30.-02.51.05.42.30.

Loue Aphrodite 11, trés joli T2 balc
sud, tt confort, 4 pers soigneuses.
Maxi tt sur place, piscines, mer,
commerces, tennis, restos.

Tel 05.5752.05.07

Loue caravane 4 P Montalivet, eau,
edf, vélos. 1500 F/sem. Prox comm
et mer. Tel 05.53.95.04.16. HR

loue CHM Montalivet (sauf du 8
au 30/8) bungalow 19m?, confort
simple, 3 ou 4 pers, bien situé,
calme. Tel 05.49.42.50.15. (t6t le
matin ou tard le soir).

La Jenny Bdx, prop loue gr chalet
6/8 pers 60m?, terrasse tt confort,
vélos, terr boules, tv. Semaine mai
1.500 - juin 2.000 - Juil 3.000 - Sept
2.500. Tel bur 01.45.94.67.86.

CHM Montalivet, part. loue grande
caravane 4-5 places : frigo, auvent,
vélos. 1 400 F/sem (dégressif) ; li-
bre juillet-aott. Tel 05.5758.05.08.

Euronat. Part. loue belle caravane
7m40, gd confort, a couple soi-
gneux. Toutes.saisons sauf aoUt Bel
empl. calme, mini jardin, 2 vélos.
Tel 04.73.35.21.31.

Sérignan Plage, part. loue carav 6
pers toute équipée, SDB, WC, gd
auvent. Tel 05.5724.0705.

Loue Cap dAgde CHM trés beau
studio, mezzanine, vue port, mer.
4 étage, ascen. Pisc privée. Tel
05.61.4736.82. Si répondeur laisser
coordonnées.

A louer mobil-home 5/6 person-
nes, camping Arnaoutchot. Océan.
Tel 01.43.25.32.85.

Bélézy, part. loue bastid 5 pers tt
confort, juin, juillet, exc. sit.
Tel 03.80.74.03.32 soir.

Cap dAgde, part. loue studio tt
conf av terrasse. Sto et solaire
élect, pl sud, r de ch. P 4 pers.
Tel. 00.32.43.670020.

Loue T2 Ulysse 11 (4 pers) face mer,
montagne. Tarif suiv. saison. Tel
05.61.55.54.97 HR.

A louer voilier de 9m 2 Toulon
pour la journée et semaine. Prix
inte. Tel 04.94.62.44.43.

lle du Levant preés du port, parti-
culier loue dans villa, studios tout
confort pour 2 a 3 personnes, un
appt pour 4 ; vue mer imprena-
ble. Avril & Octobre.

Tel 04.94.05.90.61.

Ulysse Port Leucate, partic loue
apprt 4 ou 6 pers sur plage, tout
confort. Tel 04.90.31.73.49.

lle du Levant, la villa I'Eglantine,
située & 6 minutes a pied du
bord de mer et no 1 de la loca-
tion économique, propose jus-
gu’au 15 octobre des chambres
simples avec possibilité de cui-
siner & partir de 70 F/jour et des
studios confort & partir de 100 F/
jour. Olivier, Villa I’'Eglantine,
83400 lle du Levant.

Tel 04.94.05.92.50.

A louer bungalows de 4 a 5 cou-
chages. Caravane de 2 couchages.
Remise de 30 a 50% hors saison.
Doc Village du Bosc, Ricazouls
34800 Octon. Tel 04.67.96.0737-Fax
04.6796.35.75.

lle du Levant, prés du port, Villa
les Embruns, studios, appt, grand
confort, vue mer. Avril 2 Octobre.
Tel/Fax 04.94.05.90.61. ou Tel/Fax
04.50.04.43.00. HS saison.

Pension chez honnétes naturistes
retraités. Terrain isolé, calme, pis-
cine. Radiesthésistes. M. et Mme
Langley, Cabassut, 47380 Monclar.
Tel 05.53.41.86.66.

Crois. Nat. Corse Eté 98. Voil. 13m
av. équip. 300 F/)/pers + cais. de
bord. Tel 05.62.24.83.18.

VACANCES ET CROISIERES

NATURISTES

Catalogue gratuit sur demande
48 pages en couleurs

NATUR Club

50, Passage des Panoramas - 75002 PAR|S

Tel : 01 47 88 15 25
Fax : 01 44 85 33 23

Croisiere aventure. Thatlande, Océ
Indien, Mer Rouge, Méditerranée.
Oct 98-Juin 99. Mer, sol, Tles, na-
ture, voil 13m. Confort. Part frais,
rens fax 03.25.79.93.23.

I ACHATS/VENTES Il

AV Sauna 4 places peu servi, va-
leur 45 000 F. Vendu 20 000 F a dé-
battre. Tel 02.40.39.4712.

Cap dAgde natur. Port Vénus, vd 2
studios mitoyens, piscine + park
privés. Tel 05.63.68.73.11.

Vds Arnaoutchot, mobil-home 97
8,5 x 3, isolation totale, double vi-
trage, fer. bois, 42m?2. Salon jardin,
tonnelle, lits, bain de soleil.
Tel/Fax 02.31.26.56.02.

Joli terrain constructible 2363m?
X 127 F. Acces direct a petit ter.
D’ass. naturiste.

Ref V570.98.100

Av chalet 24m? + 14m? terrasse, cuis
americ, chamb, wc, possib dou-
che ds Club 94, pisc, sauna, ten-
nis, resto, 600 000 F. Urgent cause
demenag. Tel 05.56.12.50.71.

Leucate ds z calme bord mer, vd
pav indiv. mblé T3+cab, 8p., jdin,
trasse, éqp gd cft, état except,
480KF. Poss. locat. maxi 4.000F/sem.
Tel 01.41.46.23.64.

lle du Levant, & vendre villa 2 pie-
ces, meublée tout confort. Jardin
920m2, Tel 04.94.05.99.95.

lle du Levant 83. Avendre lots avec
terrasses studios, état neuf, jardin
commun, tout confort. A partir de
250 000 F. Tel/Fax 04.94.05.91.70.

Vds Port Leucate Résidence Ulysse,
studio terrasse fermée 30m?, face
mer, parking privé. Meublé, 4 pers.
Tel 04.68.54.19.12.

Port Leucate, village naturiste, stu-
dio 16m? bien agencé, meublé
complet, bon état. Rapport locatif.
125KF. Urgent. Tel 04.68.71.19.41 ou
04.68.41.51.66.

i
JH 31 ans, licencié FFN, cherche
pour saison 98, TRAVAIL DANS CEN-
TRE NAT. Poss de rétribution par
emplacement tente, plus repas.
Sérieux et-motivé.
Ref VS70.98.101

Urgent. JH 34 ans, ch place année-
saisonnier, bricoleur, social orga-
nisé. Conn camping, cuisine, snak,
entretien, etc. Tel 02.4730.15.65. ou
06.81.70.40.28.

CAMPING **
Recherche pour la saison 1998
Un cuisinier (ére)

Tel 04.75.46.5767.

Fax 04.75.46.51.97

H 50 a cherche emploi chez per-

sonne seule ou agée, ménage,

entretien, soins toilette, prome-

nade, compagnie.

Dpts souhaités 1785,3749.
RefV570.98.102

I RENCONTRES I

Dpt 46, JH 33 ans, célibataire natu-
riste, cherche JF 25/30 ans pour
amitié et plus. Vaurette Eric, 302
Quai Auguste Salesses, 46400 St
Céré.

Dpt 75, H 55 ans, passions : arts,
histoire de Paris (conférencier)
Mus. Cl. rech F pour amit.

Tel 01.48.8793.01. (10h a 14h) ou
aprés 20h30.

69 Ch. pers aimant nature pr loi-
sirs nat. sportifs. Torrent, lacs, vtt,
canog, rando, voile.

Tel 04.72.75.9767.

Carces Var, vds villa 150m? hb, pis-
cine 10x5, parc 4000m?, belle pres-
tation. Calme, soleil, naturisme pos.
1,65 MF. Tel 04.94.04.58.84. rep.

Fax 04.94.04.38.27.

JH 33 ans célib aimant sport, na-
ture, voyages, humour, rech JF 25/
35 ans pour partager loisirs vacs ou
plus si affinités. Réponse assurée.
RefV570.98.103
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JH 27 ans ch pour partager vacan-
ces naturistes en aolt et plus. JF
20-27 ans.

RefV570.98.104

JH 26 ans, blond, 1m78, 68kg, Dpt
78. Gargon particulierement sé-
rieux et charmant. Rech JF pour
sorties, voyages. Réponse assurée.
M. Thomas Michael, «’etabliere»,
rue de la Croix de FOrme, 78630
Bures Morainvilliers.

JH 27 ans renc JF spirituelle, sensi-
ble, courageuse pr we naturiste,
sorties, plus si affinités. Région
Lyon, Grenoble, Chambéry.
RefV570.98.105

JH 29 ch amis age similaire pour
partager activités dans un cadre
naturiste.

RefV570.98.106

H 41 ans, rech JF 35/41 dns, sportif,
sensible, sincére, naturiste pour
partager sorties ou plus si affinités.
75-94-91.

RefV570.98.107

Pour trouver des ami(es) avec qui
parler, sortir ou vivre, écoutez
01.46.03.8700. ou demandez doc:
«Horizons», 2 rue G. Sorel, 92101
Boulogne. Tel 01.46.05.72.45.

JH 27 ans offre vacances naturistes
en Corse fin aolt 98 a trés jolie JF
18-25 ans. Photo exigée.

Réponse assurée.

84 et limitr. Famille naturiste sér.
souh. dans région relation famille
naturiste huma. non fumeur pr
amitié sincére aide rencontres.
Tel 04.90.65.5754.

H 52 ans, ch amie p balade en voi-
lier week-end, vacances. Dpt 34.
Tel 06.11.80.09.07

Tu aimes nature, sport, voyage, en-
fants, I‘art. Moi aussi, je suis JH 30
ans blond, yeux bleus, 1,80. Si tu
es JFavec mémes idées, contacte-
moi. Tel 04.71.00.51.31.

JH 34 ans, rech JF 30-34 ans natu-
riste, appréciant lecture, rando,
musique, simplicité, la campagne,
vieilles pierres, pour échanges ami-
caux intellectuels ou plus si réel-
les affinités. Réponse assurée.
RefV570.98.109

I DIVERS I

Relaxation détente dans cadre na-
turiste. Solarium, sauna, piscine,
soins du visage et du corps. Gil
Nancy. Tel 03.83.52.88.13.

Chambre d’héte naturiste
Ressourcement Corps-Coeur-
Esprit
Stages : Sophro-Massages-
Cestalt-Tantra
Identité-Sexualité-Relations
Tel 02.51.87.40.25.

JH 32 ans, mignon, 1m80, 72kg,
surfeur blond yeux bleus cherche

RefV570.98.108

JF pour vacances et week-end na-

turiste et plus poss. Photo. Ré-
ponse assuree.
RefV570.98.110

Massage jacuzzi relax ! Piscine
couple, seule, chambre/table
d’hote disponible.

Patricia Tel/Fax 05.53.93.06.04.
Armillac proche Bergerac.

Labeo La plage des sens.
Eveil sensoriel, sophro, relaxation,
sexo-conselil, thérapies par la voix
et le toucher. Odile RV Paris
01.42.55.52.32. Eté, Origan.

Reg Bretagne. Recherche naturis-
tes pour photos. Théme : l'étre en
communion avec la nature. Céde
clichés. Travail sérieux et soigné.
RefV570.98.111
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/ CENTRE DE VACANCES NATURISTE

* piscine couverte chauffée - grande
piscine extérieure « sauna

* pataugeoire pour enfants * plan
d'eau pour la péche

* restaurant/bar + épicerie

= tir a I'arc - volley = boules
* ping-pong

* jeux pour enfants + ateliers
artisanaux

* mobile-homes, caravanes
et tentes équipées
en location

saison du |® mai au 30 septembre

Creuse Nature
Centre de Vacances Naturiste
Route de Bététe - DIS
23600 Boussac Creuse

Le coetlll

Creuse Nature se (rouve au
centre de la France, dans une
rl'gillll pr(‘\aur\-‘(’i'. l.l’.‘a .‘Hi](\lll'(‘ll-\
de la nature y découvriront un
patrimoine naturel ét'eultiirel
protégé. Cours d’eau, bois,

bocages, innombrables villages

Creuse Nature un Paradis en
tout saison. Il y a beaucoup
d'espace pour tout le monde, en
sous bois, a cote de I'étang ou
pres des piscines. N'hesitez pas a
nous demander notre depliant
pour faire une réservation.
Nous vous rencontrerons avec
plaisir!

Tél: 0555 65 1801 + o
Fax: 05 55 65 81 40 o8 wildy

.

LES GRANDS ESPACES DE LOISIRS

75009 PARIS

- & COUPON A RETOURNER A :
NaturissimO SOCNAT - 16, rue Drouof

le CHM de MONTALIVET.

la passzbn
T s

naturisme...

pour un refour
aux
sources

Je souhaite recevoir gratuitement vAS
la brochure NaturissimO

NOM :

PRENOM : ...

ADRESSE :

CODEPOSTAL: ..o VILLE S s




CORSE, DU SOLEIL TOUTE L’ANNEE

En Corse, sur I'lle de Beauté et du soleil, venez vivre des vacances inoubliables sur des sites privilégiés.
Pour vous, cette année, Bagheera et Riva Bella, vos deux villages naturistes ont préparé des promotions
exceptionnelles ou liberté, espace, calme, détente et confort donneront & votre séjour le goit rarissime
de la vie paradisiaque sur d'immenses plages de sable fin bordées de maquis odorant.
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Fax.04.95.38.91.99.

- :
La micro région de Bravone bénéficie d’un micro climat privilégié trés lumi-  douce brise marine. Les couleurs climatiques de I'automne ont un charme
neux aux affinités subtropicales durant la saison de I'ét6, agrémenté d’'une  dttirant en pénétrant au coeur des vallées de La Castagniccia toute proche.

STATISTIQUES METEO FRANCE

I . MA - JUIN . JUILLET . AOUT ‘ SEPTEMBRE OCTOBRE
 Temp. max. moyenne | 21°1 | 254 285 | 2900 | 25% 215
Témp. EAU de MER | 19° o 21e 24 23°5 22¢ 19° |
Forfait découverte Offres spéciales en bungalows (offres non cumulables)
de me de Bealﬂé ' Arrivée du 08/05 au 07/06 - et & partir du 30/08 21 jours au prix de 14 jours
Pour un séjour compris du 08/05 au 31/05, date  Arrivée du 08/05 au 14/06 - et & partir dv 30/08 14 jours au prix de 11 jours
de votre départ, et pour un séjour du 20/09 a Arrivée du 08/05 au 28/06 - et & partir du 30/08 7 jours au prix de 6 jours

15/10, date de votre départ : :
Bungalow + demi-pension pour 2 personnes =  Remise de 30% pour une personne seule en bungalow du 01/04 au 10/06 et & partir du 15/09

une voiture de location gratuite (Cilroén Saxo).
Remise de 20% pour une personne seule en bungalow du 10/06 av 05/07 et & partir du 30/08

1 semaine 2 pers. 3.910F
2 semaines 2 pers. 7140F : "
3 semaines 2 pers. 10.290F Offres spéciales en camping

Non cumulables
avec les autres offres.

du 08/05 au 15/06 et & partir du 15/09

|1 semaine 50 F de réduction sur votre facture

2 semaines 100 F de réduction sur votre facture
3 semaines 200 F de réduction sur votre facture
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