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CORSE, DU SOLEIL TOUTE L’ANNEE

En Corse, sur I'lle de Beauté et du soleil, venez vivre des vacances inoubliables sur des sites privilégiés.
Pour vous, cette année, Bagheera et Riva Bella, vos deux villages naturistes ont préparé des promofions
exceptionnelles ov liberté, espace, calme, détente et confort donneront & votre séjour le godt rarissime

de la vie paradisiaque sur d'immenses plages de sable fin bordées de maquis odorant.
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BAGHEE
20230 BRAVONE

5. 04.95.38.80.30.
u 04.95.38.83.20.
Fax. 04.95.38.83.47.

La micro région de Bravone bénéficie d’'un micro climat privilégié trés lumi-  douce brise marine. Les couleurs climatiques de I'automne ont un charme
neux aux affinités subtropicales durant la saison de I'é6t€, agrémenté d’'une  attirant en pénétrant au coeur des vallées de La Castagniccia toute proche.

STATISTIQUES METEO FRANCE

- MAl . JUIN | JUILLET ‘ AOUT . SEPTEMBRE| OCTOBRE
Temp. max. moyenne |~ 21°1 | 25°4 | 28°5 . 29°0 . 25% | 215
Témp. EAU de MER  19° 21° 24° I” 2385 22 19°
Forfait découverte Offres spéciales en bungalows (offres non cumulables)
de me de Beuu'é 3 Arrivée du 08/05 au 07/06 - et & partir du 30/08 21 jours au prix de 14 jours
Pour un séjour compris du 08/05 au 31/05, date  Arrivée du 08/05 au 14/06 - et & partir du 30/08 14 jours au prix de 11 jours
de votre départ, et pour un séjour du 20/09 au  Arrivée du 08/05 au 28/06 - et & partir du 30/08 7 jours au prix de 6 jours

15/10, date de votre départ :
Bungalow + demi-pension pour 2 personnes =  Remise de 30% pour une personne seule en bungalow du 01/04 au 10/06 et & pariir du 15/09
une voiture de location gratuite (Citroén Saxo).

1 semaine 2 pers. 3.910F Remise de 20% pour une personne seule en bungalow dv 10/06 au 05/07 et & partir du 30/08

2 semaines 2 pers. 7140F ; )
3 semaines 2 pers. 10.290F O'HI'GS spécmles en c«amping
Non cumulables du 08/05 au 15/06 et a partir du 15/09

avec les autres offres.

1 semaine 50 F de réduction sur votre facture
2 semaines 100 F de réduction sur votre facture
3 semaines 200 F de réduction sur votre facture
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COURRIER DES LECTEURS

Des messages
pourdes lecteurstrop discrets

Certains courriers générent souvent des
lettres de lecteurs désirant adresser des
réponses personnelles a leurs auteurs,
que l'on ne peut transmettre, faute de
posséder leurs adresses. Merci de bien
vouloirlindiquerdansvos envois, elles
ne seront pas publiées, bien sar, et les
réponses ne seront transmises que si
vous le souhaitez. D’autant que la déon-
tologie impose de ne pas faire état des
courriers non référencés, anonyrmes ou
uniquementsignés. Désormais, elle sera
appliquée...

Sportifs et naturistes

Peut-on pratiquer la tourse a pied nu ?
Marathonien et naturiste, je tiens & pou-
voir conjuguer ces deux passions dont
I'éthique est si proche. Des courses se-
raientorganisées al'étranger, peut-étre en
France ?
Qu’en est-il de la soi-disant altitude de
1500 metres au deladelaquelle laloietses
représentants useraient de tolérance, ou
n‘auraient plus d’exercice ? D’autres cou-
reurs et coureuses de fond investis dans
cette voie peuvent-ils me répondre?
Frédéric V. (69)

Sport et naturisme suivent depuis long-
temps des chemins communs, mais de

fagon différente selon les pays. A limage
des Grecs, I'Allemagne prépare pour F'an
2000 des jeux olympiques nus, comptant
sur la participation d’athlétes de haut ni-
veau fréquentant nos centres naturistes en
été, alors que les Frangais sont trés discrets.
IIn’ya pas d’écrits réels autorisantla nudité
au dela de 1500 métres, et seule la garantie
de solitude peut la permettre.

Nous n‘avons pas encore consacré de pa-
ges aux sportifs quipratiquent le naturisme,
mais nous l'envisageons fortement.

Pour une loi européenne

Des réponses au courrier des lecteurs du
n°71 me révoltent. Vous dites, & propos du
naturisme, que rien ne laisse penser gqu’il

-4-laVieau Solell

yauraun jour une uniformisation au niveau
européen dans le sens de la loi la plus
libérale. Pourquoi ne pourrions-nous pas
changer la loi sur la nudité (article 222-32)
et s'aligner sur FAllemagne, la Hollande,
etc? C'estala FFN et a la FNI de former un
lobby pour I'imposer...

Michel B. (94)

Cette demande est prise en compte par
une association de fédérations naturistes
européennes (UEN), relancée au congrés
international en Suéde cet été. Mais il est
difficile de concilier tous les pays sur un
sujet si sensible.

Pour une ile peuplée
d’amis libres

Vivre sans vétement dans un environne-
ment entiérement naturel, cela ne peut
plus se faire, hélas. Restent toutefois a notre
disposition les clubs, domaines, centres,
dits naturistes. Bien cachés, bien protégés,
avec leurs zones adolescents, leurs bars,
leurs piscines, leurs saunas. Quelle belle
époque ! 1l serait indécent de choisir le
nudisme sauvage. Plaisir naturel, gratuit. Ou

= T Ty

il est’homme?Llavraie libération se
fait de l'intérieur, c’est une ques-
tion de maturité d’esprit

Thierry B. (44)

Lamaturité d'esprit est toute la ques-
tion des lieux libres. Comme en té-
moignent les «plages libres» con-
quises depuis plusieurs années, et
soumnises aujourd’huia des débordements
qui en fragilisent beaucoup l'existence...

’unité du corps censurée ?

Vous avez coupé dans le n°71 la derniére
partie de mon texte titré «étre conscient
del'unité de son corps».Je demandais aux
hommes de loi pour quelles raisons il ne
serait pas possible aux naturistes de vivre
suivant la conscience qui est la leur, en
toute liberté, en toute égalité, et en toute
fraternité avec les textiles. Pourquoi ? Je
tiens beaucoup a cette partie de mon tex-
te : parce gu’elle touche a la psychologie
subconsciente de '’humanité et parce
gu’elle invite ou parce qu’elle propose a
cette méme humanité de faire un pas plus

haut que notre démocratie actuelle, c’est-
a-direvers plus d’amour etvers un authen-
tique respectdes autres et de la différence
qu’ils manifestent..

Bernard P. (01)

Toutes nos excuses pour cette coupure
que vous avez ressentie, a tort, comme
une censure. Mais pour permettre l'expres-
sion de tous dans nos pages, nous ne pou-
vons publier des textes trop longs. Et c’est
souvent en faisant court que l'on est le
mieux compris.

A propos des centres

Pourquoi ne parlez-vous jamais dans la
revue, ou dans le guide des centres de
vacances, du centre Le Ran du Chabrier, au
bord de la Céze ?

Gilles (49)

Je suis surpris que vos articles concernent
toujours des grands centres.lly atellement
de centres plus petits qui méritent d’étre
mentionnés. Tel celui des Grands Chénes,
ouvert a Lamothe-Fénelon, prés de Sarlat,
par Sylvie et Olivier Arnaud, un couple de
jeunesfrancais.

Robrecht DD (Belgique)

Le Ran du Chabrier a perdu son homolo-
gation voila preés de dix ans pour non res-
pect grave et permanent de l'éthique na-
turiste. La situation n’ayant pas évolué, rien
ne justifie de le répertorier dans le guide
des centres. En ce qui conceme les petits
centres, comme l'ont prouvé les reporta-
gessurla Chamarade, Lalbrade, etc, on ne
les oublie pas, et de nouvelles preuves en
seront données dans les prochaines édi-
tions.

Ou donner
mes photos naturistes ?

Nous pratiguons le naturisme depuis plu-
sieurs années et, de retour du Cap d’Agde,
nous voudrions faire développer des pho-
tos. Vous serait-il possible de nous indi-
quer I'adresse d’un laboratoire agréé par
votre revue ¢

George P. (88)

La Vie au Soleil n’a pas de laboratoire agréé
pourfaire développer des photos naturis-
tes. Tout laboratoire de quartier est habi-
lité a le faire, le naturisme n’étant pas inter-
dit par la loi. d




Découvrir la nature

Jaimerais connaitre des centres qui prati-
quent des activités de découverte ou d'ini-
tiation a l'utilisation de certaines plantes
dans l'alimentation.

Francis D. (25)

Il n’existe pas de liste de centres propo-
sant des activités aussi spécifiques. Mais,

au sein des C/ubs au 50/e/l existe le Club
du Soleil Nature qui organise des sorties
nature et édite un bulletin donnant sou-
ventde telles indications. Contactez le Club
du Soleil le plus proche.

Naturisme a domicile

En été, avec mon épouse, nous nous met-
tons souvent nus dans notre jardin de ban-
lieue parisienne ol 'on ne peut nous voir
que depuis quelques fenétres distantes.
Mais, étant vus, sommes-nous dans une
situation illégale 2 Quelle amende ris-
quons-nous ? Et les personnes qui hous
voient ne peuvent-elles pas &tre considé-
rées comme des voyeurs vis-a-vis d’'un
endroit privé ?

Michael L. (92)

Depuis 1994, le nouveau code pénal est
plus tolérant envers le naturisme, et il fau-
dra que la personne puisse produire des
témoins pour déposer plainte pour «exhi-
bition sexuelle», prouvant qu’ily a eu pro-
vocation délibérée en vous exposant nu
face a elle. Mais, en aucun cas le «voyeu-
risme» ne peut-étre considéré commeun
délit, selon la régle du «si vous ne voulez
pas élre vu, ne vous montrez pas...

Naturisme et société

Pourriez-vous mettre en place avec vos
lecteurs des débats d’idées sur les proble-
mes de société? Dans chaque numéro,un
théme seraitdébattu. Il ne faudrait pas res-
ter cantonné a I'écologie, et s'ouvrir a
d’autres sujets. Il nous manque un support
pour exprimer nos idées.

Sam A. (69)

Votre suggestion est difficile & mettre en
place. Sile Journal des Lecteurs estl'espace
privilégié pour ce type de débat, il a sur-
tout pour vocation de traiter les sujets di-
rectementliés au naturisme. Estimer que le

naturisme est une philosophie qui doit
simpliquer directement dans la société
est déja un débat en soi.

Art et naturisme

Je participe depuis dix ans a des exposi-
tions artistiques et, depuis trois ans, je peins
destableauxreprésentantdes nus dansun
cadre naturel. Rendre hommage a la nu-
dité et & la nature avec beaucoup
de naiveté me parait une voie trés
riche en inspiration. Mais je n’ose
pas les exposer, de crainte d’étre
critiqué parun monde qui n’estpas
¢ naturiste...

VincentT. (72)

N’hésitez pas a les exposer. Le
8l monde artistique est le plus tolé-

| rant pour l'expression de ce sujet,
} comme son public.

Célibataires
et débutants...

Souhaitant pratiquer le naturisme, je me
suis trouvé confronté ala méfiance, la sus-
picion, voire & la forte hostilité de mes in-
terlocuteurs quant a I'intérét et la bonne
foi d’'un jeune homme de 22 ans, seul,
voulant se détendre en milieu naturiste.
Pourquoile réglementintérieur d’'un grand
centre précise-t-il que «les personnes seu-
les n’y sont admises que sous certaines
conditions» ? Dans quelles situations, et
selon quelle nomenclature de cas, peut-
on refuser Faccés a un domaine ?
Mon département n’est pas trés déve-
loppé en clubs. Y-a-t-il des jeunes isolés
dans le méme cas que moi qui souhaite-
raient nouer des contacts?Le mouvement
Alizé correspondrait-il 8 mon attente ?
Vincent M. (80)

Attiré par I'idéal naturiste depuis plusieurs
années, je souhaite fréquenter ses lieux
d’accueil. Mais je me suis apercu que je
cumule beaucoup de handicaps: pasdori-
gine familiale, peu de moyens de trans-
port, célibataire de 26 ans. Je n’ai plus I'dge
d’adhérer a Alizé et il m’est difficile d’ad-
hérer a un club, réticent envers les céliba-
taires. Et, dans des centres comme Regain
ou Héliomonde, ils n‘acceptent que les
célibataires ayant une carte de club!Com-
ment dois-je faire ?

Frédéric P. (60)

Le probléme de l'accueil des célibataires
date de l'origine du naturisme, et n‘a ja-
mais été résolu. Les récentes affaires de
pédophilie qui ont indirectement (et a
tort) impliqué le mouvement n‘ont fait
qu’accentuerla « peur » de Fhomme seul.
Tentez votre chance auprés du club de
votre département Mais sachez que pour
appartenirau mouvernentAlizé, il est pré-
férable d'étre inscrit dans un club !

découvrez
le naturisme
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JOURNAL DES LECTEURS

Alors, tous a vos courriers..
\

EXPRIMEZ-VOUS !

Si le «Courrier des lecteurs» de La Vie au Soleil permet a chacun de poser des
questions, d’interroger la rédaction, ce Journal des lecteurs» vous est réservé pour
laisser libre cours a votre besoin d’expression, qu’elle soit en vers ou en prose, en
peinture ou en photographie. Toutes les formes sont bonnes pour parler du natu-
risme, de ses joies et de ses limites, de son avenir ou de son application.

Ce Journal des lecteurs s’adresse aux artistes professionnels comme aux amateurs,
aux écrivains en herbe comme aux auteurs anonymes. Et les peintres ou photogra-
phes peuvent méme devenir des invités d’honneur s'ils présentent un bon dossier,
avec la possibilité, selon la qualité des documents fournis, de faire la couverture !

N

>

Il faut refuser les faux-fuyants

Les colonnes offertes aux lecteurs de La
Vie au Soleil sont une mine de réflexions
trés intéressantes. Cependant, et lorsque
'on y regarde de plus pres, elles expri-
ment trop souvent la difficulté¢ dans la-
quelle se débat un naturisme qui, sans
&tre moribond, est malgré tout bien ma-
lade.

A trop se pencher sur les grands proble-
mes de société en les regardant par le
mauvais bout de la lorgnette, a force de
toujours courir apres son identité, en se
dispersant trop souvent dans des polé-
miques et des images aussi vaines que
futiles, le mouvement en général et les
naturistes en particulier se sclérosent, se
renferment sur eux-mémes, geignant sur
leur propre nombrilisme.

Face a la société dans laquelle nous vi-
vons et évoluons, les naturistes ne parais-
sent pas pouvoir en mesurer toute la por-
tée ; s'enfermant dans un univers bien a
eux, 'entourant de barrieres aussi intel-
lectuelles que virtuelles, voulant & tout prix
I'aseptiser de tous les problémes exté-
rieurs. s créent une utopie aussi ndive
gu’irréelle. Cette perpétuelle quéte du Pa:
radis perdu imaginaire marginalise le na-
turisme d’une fagon irréversible, le cou-
pant des réalités et l'isolant dans un car-
can inaccessible, méme aux sympathi-
sants.

Ce rejet de ce qui est notre société con-
temporaine a un effet aussi pervers que
malsain ; le mouvement n‘est plus une
possibilité d’alternance pour celles ou
ceux qui souhaiteraient bénéficier de
toute sa positivité. Replié sur lui-méme, le
naturisme se sectarise, multipliantles réac-
tions tant de l'intérieur que de l'extérieur;
il n’a méme pas convaincu le législateur !
Cefaisant, le naturisme perd sa substance,
sa vitalité, ne laissant apparaitre que con-
fusion, ambiguité et contradictions au
regard des non-naturistes.

La tolérance, le respect des hommes et
de la nature, sont ainsi pergus a l'extérieur
comme une idéologie, des valeurs intro-
spectives qui se limitent aux seuls initiés,
sans possibilité d‘intégration, sinon au
compte-gouttes. Le naturisme est plongé
(et parait se complaire) dans un ghetto
librement consenti, ol tout devient pos-
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sible, du pire au meilleur, dans des ré-
flexions sur la pratique de la nudité a tout
crin, sur la dualité naturisme-nudité, sur
le port ou non du maillot de bain dans sa
baignoire, la remise en cause de la légis-
lation en vigueur... I
L'époque dans laquelle nous nous trou-
vons, gu’on leveuille ou non, estce qu’elle
est. Le naturisme, et par conséquent les
naturistes, doivent s’y adapter, la vivre
pleinement, sans faux-fuyants.
Il'y va de la pérennité et de la survie du
mouvement.

René B. (Vendays)

René B, dans cette pertinente réflexion,
tenait a s‘exprimer alors qu’eurent lieu fin
septembre les Assises du Naturisme, dont
nous rendrons compte dans une pro-
chaine édijtion.

A propos de photos d’enfants

Les personnes qui aimentles photos d’en-
fants (nus ou pas) ne sont pas tous des
pédosadiques (pédophile signifie littéra-
lement: quiaime les enfants, et eux ne les
aiment pas, sinon ils les respecteraient).
Un corps humain nu est beau, un enfant
nu est magnifique. Alors pourgquoi ne pas
les photographier 2 Ce n’est pas exploiter
leur corps tant qu’il s'agit d’esthétique.

C'est 1a le critére essentiel.
Acceptez-vous qu’on photographie pour
son propre plaisir, sans utilisation des cli-
chés ? Moi oui. Et j'en parle d’autant plus
librement que je n’ai jamais fait des pho-
tos de nu. Je ne sais pas les faire. Ce sont
les plus difficiles a réaliser.

Enrevanche, il estvrai que 'on ne peut en
aucun cas utiliser sexuellement les en-
fants (porno ou pédo). C’est honteux.
Quant aux pervers dénoncés par Emma-
nuel F.(n°71), japprouve totalement cette
prise de position. Ce n’est pas clair. Mais
un arbre ne doit pas cacher la forét..

\ Jean-Claude L. (91)
Jean-Claude L. répond ici aux propos
d’Emmanuel F. sur l'utilisation de photos
d’enfants, principalement sur Internet.
Une photo d’enfant nu ne peut étre con-
damnable en soj, et La Vie au Soleil en a
utilisé régulierement, depuis prés de
50 ans, pour illustrer ses pages et le carac-
tére familfial du naturisme. Mais elle le fait
aufjourd’hui avec beaucoup plus de réti-
cence, pour éviter que ces photos, inno-
centes dans la revue, ne soient détour-
nées de leur contexte par d‘autres utilisa-
teurs, au détriment méme du naturisme.

Du c6té des poetes

Linspiration des poetes va au gré des
muses, et parfois avec lenteur. Mais elle
existe. Cette fois-ci encore, tout en regret-
tant que ses symposiums d’Art et poésies
nus n‘aient que peu de participants,
Thierry Lambert propose un nouveau
poeéme dédié principalement aux jeunes
du groupe Alizé, «pour l'avenir naturiste
au travers de notre jeunesse». Une contri-
bution intéressante alors qu’il vient d’étre

Vinvité de La Cave lit-
téraire pour un Poé-
mier qui lui est en-
tiérement consacré.
Cet ouvrage est dis-
ponible en écrivant
a La Cave littéraire,
Maison des associa-
tions, ancienne mai-
rie, 38090 Villefon-
taine (50F avec tim-
bre, 30F sans tim-
bre).

D’autres poetes ont
pris contact avec

Thierry LAMBERT

LES POEMIERS
o

LICATF LHTHRARE

nous, dontun chan-
teur québécois (et naturiste), Sylvain Ri-
viére, habitué a venir chaque année en
tournée en Europe pendant trois mois, et
présent au festival d’Avignon en 1998. En
attendant de vous faire connaitre un de
ses textes, nous souhaitons cette fois la
bienvenue a Marie-Thérése R, Sophie B.
et a Patrice Zarkas, qui, quant & Iui, envi-
sage de nous transmettre quelques cour-
tes nouvelles. L'idée est plus qu'intéres-
sante.



Alizé

Les vents se lévent

sur les plages des sens
Les vents se lévent

sur ma jeunesse

Porte d’avenir

Porte des découvertes
’'enfance se meurt
l'adolescence s'épanouit

Lautre est une personne
L'autre est un inconnu
L'autre est timide

Sachons devenir Avenir
promesse en arts florissants

Notre nudité
est tolérance en camaraderie

Ouvrons-nous aux autres

Initions-nous
en une vie en devenir

Trace en pousse d'aduite
Devenons, nous-mémes

un creuset d'autrui
Un vent souffle

en brise marine
Entrons-en elle
faisons ‘corps avec elle
Notre nudité

est source d’humanité

Thierry Lambert

"CENTRE DE VACANCES NATURIS

* piscine couverte chauffée « grande
piscine extérieure * sauna -

* pataugeoire pour enfants « plan
d'eau pour [a péche
* restaurant/bar - épicerie

« tir & I'arc * valley * boules
* ping-pong

* jeux pour enfants « ateliers
artisanaux

« mobile-homes, caravanes
et tentes equipées
en location

saison du 1% mai au 30 septembre
p

Creuse Nature *
Centre de Vacances Naturiste
Route de Bététe- DIS
23600 Boussac Creuse
Tél: 05 55 65 18 01
Fax: 05 55 6581 40

Mode nue

Quand tu vas libre
Au souffle attendri de verdure
Par les bois de pins et de chénes
Ton pied nu effleure
Les pommes diaprées de moire.

Ta chevelure diaphane,
Aux rayons de nacre,
Ravie au soleil ses cheveux
De soie.

Il tresse la tunique de lumiére
Qui d’un voile éphémere
Tenlace.

Le merle lance les pétales
De ses trilles d’églantier
Entre 'air qui papillonne

Sous d'ineffables ailes

Vivre nus

Se débarrasser de tout
Vivre sans habits

Cefutdur, mais aujourd’huisi aisé... Galbées.
On respire, on revit Il tresse un collier
Mais il faut oter De notes

Douces de fleurs de fiaré. *
Evanescent écrin déployé
Pour ['agate de ton sein cuivré.
Patrice Zarkas

Le poids des habitudes.
Vivre nu c’est vivre
Débarrassé de tout...

La nudité physique,

Mais aussi la nudité morale.
Laissé au placard ce que 'on a été.
Son rythme, ses habitudes.
C’est cela le vrai naturisme...
Marie-Thérése R.

T
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Creunse Nature se (rouve ai
cenire de la France, dans une
région pi vée. Les amoureux
de la nature y decouvriront un
patrimoine naturel et/eultiirel
protégé. Cours d’eau, bois,

bocages, inmnombrables villages

s Intérieures et
exterieures et le sauna font de
Creuse Nature un Paradis en
tout saison. Il y a beaucoup
d'espace pour tout le monde, en
sous bois, a ¢6té de I'étang ou
prés des piscines. N'hesitez pas a
nous demander notre dépliant
pour faire une réservation.
NOus vous rencontrerons avec
plaisir!

Nue au soleil

Toute nue au soleil (refrain)

Jrai le corps nudiste !

Et le coeur naturiste !

La nature m’émerveille

(couplet 1)

Quand dans le ciel bley, le soleil brille !
A chaque été sur les plages de réve
Sur le sable fin je me déshabille !

Et me retrouve en tenue d’Eve !

Ah, toute nue, je sens, je vibre!

Ah, toute nue, je me sens libre |

Et comme une vraie petite nafade !

Je m’adonne & la douce baignade !
C’'est si bon de jouer les poissons !

Et caressée par le vent de I'horizon !
Je joue avec ma grand-mére nature !
De la retrouver, quelle aventure !
(couplet 2)

Toute nue avec les vagues, a la nage !
Toute nue pour l'intégral bronzage !
Car mon tres fidele maillot !

C'est tout simplement ma peau !
Toute nue et toute bronzée !

Sous le beau soleil de 'été |

Jaime quand il fait beau !

Jaime quand il fait chaud !

Quand je suis nue je me sens belle !
Quand je suis nue je me sens sensuelle !
Oui, quand je suis toute nue !

Je suis si souvent bien vue |

Mais, avec mes vertus, je suis fideéle |
Car je ne veux pas étre un top-Modele |
Poéme mélodique de Sophie B.




ACTUALITE FFN

AU CONGRES D’EURONAT

UN VENT DE JEUNESSE
POUSSE LE NATURISME

[EAN-LUCBOULAND

Pendant trois jours, les membres de laFFN ont débattu de 'avenir du naturisme. Communication, jeunesse etrespect
del’environnementseront les maitres mots du naturisme de I'an 2000.

morcée au congrés de Graveli-

nes en 1997, la volonté de la fé-

dération frangaise de naturisme
des’investir pluslargementdansla protec-
tion et le respect de la nature, retrouvant
en cela sa vocation premiére, s’est large-
ment concrétisée lors du congres 98, a
Euronat, fin septembre.
Une premiére preuve en étaitdonnée avec
laprésence permanente des représentants
de la FEEE (1), partenaire officiel de la FFN
depuis mai dernier, et surtout par l'inter-
vention en séance de son président, Ber-
nard Mantienne, le samedi aprés-midi. Cet
effort de sensibilisation a 'écologie doit
passer par les jeunes et se faire savoir, et
C’est pourquoi le congres mit nécessaire-
ment l'accent sur deux autres themes im-
portants a développer dans les mois et les
années avenir, lajeunesse etla communi-
cation. Sans pour autant oublier ce quifait
saraison devivre, les clubs etles centres de
vacances, tous désignés sousleterme d’es-
paces naturistes de loisirs.

Sports, plages et nature

Les membres de la commission sports
n’étaient pas les plus enthousiastes, car
leurs activités, victimes de budgets d’orga-
nisation de plus en plus importants, ne
peuvent se développer comme les an-
nées précédentes.ll est difficile aujourd’hui
de trouver une fédération nationale ac-
ceptant d’accueillirles rencontres interna-
tionales de natation, telle Eindhoven, cette
année, ot les rares participants frangais du-
rent assurer leurs frais. Aprés Sérignan en

Fhilippe Cardin
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97, oli une équipe frangaise termina deu-
xieme, les rencontres de pétanque onteu
lieu enaota Duisbourg (Allemagne) etse
dérouleront en ltalie en 1999. L’an 2000
devrait néanmoins apporter une éclaircie
dans le sport naturiste avec l'organisation
en cours de «Jeux olympiques nus» en Al-
lemagne, a I'occasion de 'exposition uni-
verselle qui se tiendra a Hanovre.

La commission nature s’est beaucoup im-
pliquée dans le partenariat avec la FEEE,
notammentgrace a Gilles Husson, comme
le prouverent leurs récentes rencontres
régionales et nationales, auxquelles parti-
cipaientdes représentants de clubs luxem-
bourgeois.La prochaine réunion nationale
a été fixée en mai 99, et devrait se dérouler
dans un des plus beauxvillages de France,
en Corréze, a Collonges-la- guree
Rouge, sur le terrain des Na- h
turistes Corréziens (NATCO).
La commission nature parti-
cipe activement a différen-
tes actions d’éducation a la
nature, notamment par des
partenariats avec différentes
associations de protection
des animaux, ou dans le ca-
dre des programmes
Nat'Educ réalisés avec la FEEE.
Lacommission plages recon-
nait avoir un role de plus en
plus important, la présence
sur le littoral d’adeptes du
nu intégral étant croissante. Les naturistes
souhaitent accroitre les campagnes d’in-
formation envers ces «<nudistes» surles ac-
tivités de laFFN, principalement parla créa-

tion d’associations de plages (déja 14 exis-
tantes), qui multiplieraient les animations
et la présence sur ces plages et intervien-
draient officiellement auprés des munici-
palités pour obtenir plus de zones de sur-
veillance (avec MNS). Ces mémes associa-
tions, comme les centres de vacances,
pourraient aussi former des jeunes pour
faire connaitre les valeurs et I'éthique na-
turistes, certains stages permettant de dé-
boucher sur des contrats CES ou a durée
déterminée.

Jeunesse et communication

Les deux actions principales a menerdans
les années a venir, pour contribuer a I'es-
sorde ces différentes volontés, serontsans

conteste celles qui impliqueront majori-
tairement la jeunesse du mouvement, et
développerontsa communicationinterne
et externe.

Francls Toutain




La commission jeunes, encouragée parle
succes obtenu par la tournée Alizé de cet
été et par 'accueil donné & leur spectacle
par les congressistes, pouvait aussi se féli-
citer de 'augmentation des adhésions au
sein du mouvement Alizé, conforté cette
année par la création de nombreuses as-
sociations régionales {Bretagne, Norman-
die, lle-de-France, etc). Forte du soutien
du bureau fédéral qui a accepté de créer
désormais une ligne budgétaire spécifi-
que pour ses actions, elle envisage de
développer ses animations et principale-
ment ses stages de formation (BAFA, Sur-
veillants de baignades, BNSSA), en incitant
les directeurs de centres de vacances a
embaucher principalementdesjeunes na-
turistes pendant la période estivale. La
commission jeunes se félicitait aussi de la
création d’un nouveau camp de jeunes
cet été a Origan, et de larétrocession dela
FNI vers la FFN jusqu’en 2007 du camp in-
ternational de jeunes d’Euronat qui de-
vrait contribuer & développer ses actions.
Enfin, grace au soutien de la FEEE, Jean Fran-
¢gois, représentant de lacommission, pou-
vait assurer que la tournée Alizé serait re-
conduite en 1999, méme si laforme etles
modalités, dont notamment les centres
devacances devantles accueillirsouhaités
plus nombreux que cette année, restent
encore a définir (voir article).

Désiré autant par les centres de vacances
que par les clubs, le développement des
actions de communication de la FFN se
concrétisera principalement par la nomi-
nation d’un chargé de communication ré-
munéré parla FFN, Francis Toutain, qui pren-
dra en charge le travail précédemment
confié a 'agence Passerelle depuis 1993,
etdontle contrat a été résilié. Cette action
passera aussi par la nomination d’un re-
présentantdes clubs désigné pour regrou-
perleurs informations destinées alarevue
fédérale Natinfo, et par celle de deux re-
présentants des clubs au sein de la com-
mission communication.

Par ailleurs, Nat’info, aprés un récent «re-
lookage», doit affiner ses modes de distri-
bution, notamment en kiosques. Pour sa
part, la CERCI (Commission d’étude et de
réflexion pourlacommunication interne),
apres avoir rendu un hommage appuyé a
Marcel Audin, décédé dans la semaine
précédant celle du congres, a confirmé sa
volonté de contribuer a cet effort, notam-
ment en continuant & publier ces Cerci-
tudes, destinées a développer le débat
philosophique et éthique surle naturisme,

Lors du congrés FFN d’Euronat, du 25 au 27 septembre, le conseil
d’administration a élu son nouveau bureau. Il est consti-
tué comme suit : Président, Philippe Cardin ; Vice-président
chargé des centres de vacances, Jean-Philippe Pavie ; Vice-pré-
sident chargé des clubs, Christian Glatigny,; Secrétaire, Michel
Emschwiller; Secrétaire-adjoint, Jean-Claude Marteau ; Tréso-
rier, Jacques Bournhonnet ; Trésorier-adjoint, Jacques Fort.

et a continuer ses actions aupreés des ser-
vices publics pour déterminer, & 'aube du
troisieme millénaire, un statut juridique
du naturisme.

Les clés de la réussite

Toutes ces décisions vont dans le sens
souhaité par le nouveau partenaire de la
FFN, la FEEE qui, pour sa part, a présente au
congrés son projet de «Clés vertes». Se
félicitant de ce partenariat, Bernard Man-
tienne a expliqué que ces clés, inspirées
d’un projet impulsé au nord de 'Europe,
seraient une sorte de label accordé aux
centres de vacances, et a certains clubs
demandeurs accueillantrégulierement du
public, et sanctionnant leurs efforts en
matiere de protection de I'environnement
(6conomie et traitement des eaux, assai-
nissements, etc) et de collecte sélective
des déchets. Pour mieux correspondre aux
critéres souhaités parla FEEE, la FFN doit par
ailleurs revoir ses critéres d’homologation
en étant plus stricte sur la qualité des ser-
vices et des équipements proposés, tout
autant que sur le respect des valeurs pro-
pres au naturisme.

Citantun message deMarc-Alain Descamps
destiné aux congressistes, Philippe Cardin
rappelait «qu'il 'y a pas d’écologie vérita-
ble si elle ne prend pas en compte le na-
turismen.

Etsile naturisme ne peut exister sans nudi-
té, ce sontaux militants de [aFFN, et princi-
palement aux membres des clubs, de sa-
voir la faire exister dans les centres de va-
cances. «Les centres de vacances sont es-
sentiellement des centres d’accueil oticha-
cunvientvivre son naturisme a samaniere.
C'est aux naturistes a savoir expliquer leur
mode de viey, expliquait Jacques Fort, in-
terrogé sur son expérience 4 la direction
d’Euronat, a la capacité d’accueil de 8.000
personnes, qui rappelait par ailleurs les
efforts faits envers les membres de clubs.
C’est certainement |a que se situent les
clés delaréussite d’'une meilleure unité au
sein de la fédération entre les clubs et les
centres de vacances que Philippe Cardin
estimait avoir décelé a l'issue du congrés.
Mais qui, pour de multiples raisons, par-
fois justifiées, n'est peut-étre pas encore
réelle dans tous les esprits, et qui semble
nécessaire pour préparer le naturisme a
affronter les années a venir. .

(1) Fondation européenne pour I'éducation & l'envi-
ronnement.

LE BURFAU FEDERAL

ne et externe.

UN CONGRES REUSSI

Malgré une présence peu marquée du soleil
et de la chaleur, ce 42° congres de la fédération
frangaise de naturisme peut facilement étre
considéré comme une réussite dans son or-
ganisation et son déroulement, au dela des
échanges parfois dpres, mais toujours cons-
tructifs, qui ponctuérent certains débats ou
marquérent certaines interventions et propo-
sitions.

Le comité régional d’Aquitaine, organisateur
de la manifestation, présidé par Denis Pettes,
avait choisi le site d’Euronat, et comme club
chef de file le GAN.G. (Groupe des amis natu-
ristes de la Gironde), pour accueillir les con-
gressistes, et ce sont plus de 400 personnes,
avec les accompagnants, qui vinrent pendant
ces trois jours participer aux travaux du con-
grés ou simplement profiter des installations
exemplaires de ce centre qui, créé par Hubert
Lacroix, célébrera ses vingt-cing ans en l'an
2000.

Jean lLacroix, PDG de la Gesnat, Héléne Lacroix,
directrice du centre de Thalasso et Jean-Mi-
chel Lorefice, directeur général d’Euronat, ne
pouvaient que saluer, a cette occasion, tout
le travail réalisé pour le centre par Jacques
Fort, qui, bien qu‘ayant pris sa relfraite cette
année, reste administrateur du centre ef, a ce
titre, le représentera au sein de la FEN ot il a
été confirmé au poste de trésorier-adjoint.
Ce congrés éfait un peu sa marque, et, bien
épaulé par le directeur administratif, Alain
Mari, et toute son équipe, c'est sans incident
que se déroulérent toutes les activités pre-
vues au programme. Assises du naturisme,
assemblée générale des centres de vacances,
réunion des commissions, assemblée pléniere
dans la salle polyvalente Albert Lecocq, en
présence de Christiane Lecocq, eurent autant
de succes que la mise a disposition de la
piscine couverte et les prestations a tarif pré-
férentiel proposées par le centre de thalasso-
thérapie, ou la visite du Médoc et des caves de
Saint-Emilion le samedi soir. Seules la plage et
la mer furent un peu boudées... mais unique-
ment a cause d’une météo trés capricieuse,
Car les MNS étalent la pour parer a tous pro-
blémes.

Le vendredi 25 septembre, lors de la réception
inaugurale, Jean Lacroix comme Philippe Car-
din, président de la FFN, Guy Lartigue, maire de
Grayan-L’Hépital, les représentants du député
ou du conseiller général ou le directeur dé-
partemental du tourisme et le représentant
du minjstére de la Jeunesse et des Sports, fu-
rent unanimes a saluer les mérites de la FFN,
les vertus du naturisme et le réle joué par
Euronat en Gironde, et principalement en
Médoc, pour préparer le naturisme de I'an
2000. Une évolution qui, peut-étre, pourrait
étre facilitée par la réalisation de nouvelles
infrastructures routiéres entre Bordeaux et la
Pointe du Verdon (plus de troncons & 4 voies),
ce que laissait entendre le directeur départe-
mental du tourisme, au grand plaisir de toutes
les personnalités présentes, Et selon les sou-
haits des touristes, et pas seulement des na-
turistes, qui fréquentent en grand nombre la
région en période estivale... :

Membres du bureau : Georges Cendrier (National) ; Gaby
Cespédes (communication) ; Roger Perret (Maison de la France,
Relations extérieures).

Parailleurs, le bureau a confirmé le réle de Maitre Moutet comme
chargé de mission pourles affaires juridiques, et nommé Francis
Toutain comme chargé de mission pourlacommunication inter-
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ACTUALITE

LA VIE DES CENTRES

FRANCE

Sport et naturisme

Roland ©udin, ancien responsable de la
communication interne de la région lle-
de-France FFN, et ancien président de
I'Union sportive naturiste, vient d’auto-
éditer un petit ouvrage sur le sport et le
naturisme. Intitulé «Les bases de Factivité
physique et sportive chez les naturistes.
Les moyens, l'organisations, cet ouvrage
rappelle succinctement les bases de la
gymnastique et les activités proposées par
les naturistes, dans les centres ou dans les
clubs, au CHM de Montalivet ou ailleurs,
avec de nombreuses <citations et rappels
historiques.

Diffusé par 'auteur, ce livre est disponible
au 21, rue Jean Moynet, 33930 Montalivet,
contre 50F plus 16F de frais de port.

A propos des plages libres

La publication dans le numéro 71 d’'une
liste de 130 «plages libres» a provoqué de
nombreuses réactions des lecteurs. Cette
liste indiquait les plages «ou la nudité in-
tégrale est pratiquée» et d’aucuns n’y ont
pas toujours rencontré des usagers au
comportement véritablement naturiste.

Kevin F,, un adolescent de 15 ans, qui es-
time que «la Vie au Soleil devrait étre
obligatoire au lycée pour faire changer les
idées», n’a pu échapper a des importuns
sur la plage du «Bocal du Techw, prés d’Ar-
geles (tolérée parlamunicipalité) que gra-
ce asabombe lacrymogeéne, et n‘atrouvé
le calme gu’en se plagant prés d’une fa-
mille au comportement réellement na-
turiste.

Hervé X, a Quend-Plage, dans la Somme,
a regretté le peu de fréquentation du site
(officiellement interdit).

Thomas G,, de Paris, lors de vacances en Bre-
tagne, a rencontré peu de vrais naturistes
sur la plage du Porry (tolérée par la muni-
cipalité de Frehel) et s’interroge sur ces
plages libres. «Faut-il que ces plages soient
totalement gérées par des clubs de ré-
gion qui en surveiflent I'acces 2, deman-
de-t-il. '
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[l est bon de préciser que ces plages étant
«libres» par définition, leur liste est aussi
publiée dans des revues spécialisées qui
amalgamentindifféremmentnaturisme et
nudisme, exhibitionnisme et échangisme,
incluant souvent les plages recomman-
dées par la FFN (plages de centres ou offi-
ciellement autorisées par les municipali-
tés).

Un guide éclectique

En décembre 98 paraitra en France un gui-
de intitulé «France naturismes», réperto-
riant plus de 200 terrains de clubs ou cen-
tres de vacances naturistes implantés en
France, dont tous ceux officiellement ho-
mologués par la FFN. Ce guide, sans illus-
tration, complété par une carte de France,
rédigé en quatre langues (Frangais, Anglais,
Néerlandais et Allemand) indique princi-
palement le statut du site {privé ou asso-
ciatif), le nombre d’emplacements, la na-
ture des équipements disponibles (pisci-
ne, etc) et les dates d’ouverture, avec un
plan d’accés sommaire.

Lapréface rappelle que lesterrains homo-
logués par la FFN, reconnaissables au la-
bel «<FFN homologué» souscriventles prin-
cipes suivants : «le naturisme est une ma-
niére de vivre en harmonie avec la nature,
caractérisé par une pratique de la nudité
en commun, qui a pour but de favoriser
le respectde soi-méme, le respectdes au-
tres et celui de 'environnement».

Pour les prés de vingt-cing autres centres,
hétels ou villages de vacances et les deux
autres clubs non homologués et indiqués
dans ce guide, aucune indication de ce type
n’estfournie. Aux risques de tromper ceux
qui, aux cotés de centres non homologués
mais fort respectables, découvriraient
d’autres établissements a la fréquentation
habituelle peu naturiste dans I'esprit, tel
le Ran du Chabrier (Gard) qui perdit son
homologation FFNvoila prés de dix ans, et
est réputé pour une pratique collective
de la nudité intégrale trés peu familiale...
Ouvrage disponible pourla somme de 70F aupreés de
Mme Edith de Viies, La Métairie Haute, 24150 Baneuil.
(05.53.24.15.96).

AQUITAINE

Du volley de haut niveau a
Montalivet

Lundi 27 juillet, en fin
d’aprés-midi, ily avaitfoule
surl’espace sportifdu CHM
de Montalivet, et principa-
lement autour du terrain
devolley.Carcejourla, l'é-
quipelocale,laCHMTeam,
affrontait a titre purement
amical... 'équipe de France

de volley-ball, ce qui nest pas rien ! Pour
une rencontre d’un tel niveau, shorts et
maillots étaient de rigueur pendant le
match, mais seulement pour les compé-
titeurs. D’aucuns, dans le public, ont noté
gue la CHM Team comptait des mem-
bres de I'équipe d’Allemagne de volley-
ball, plébiscités pour se retrouver aux jeux

olympiques nus de Hanovre en l'an 2000.
Et d'autres se souvenaient avec nostalgie
du 21 juin 1953, jour ol 'équipe de volley
du Naturist Athletic club emmenée par
Bernard Villard remportaitle titre de cham-
pion de France (FFVB).

Fresque et sculpture a Terme d’Astor

Depuis le mois de juin, le centre naturiste
deTermed’Astor, en Dordogne, s'estagré-
menté de deux réalisations artistiques
pour mieux accueillir sa clientéle. La pre-
miére, a 'entrée du centre, est une sculp-
ture d’un artiste d’Epinal, Thierry Collot, et
la seconde est signée d’un peintre néer-
landais bien connu en Hollande, Don
Nederhand, plusieurs batiments du pays
étant habillés de ses fresques. Malis, cette
fois, c’est le mur de la piscine de Terme
d’Astor qu'il a peint, etle résultat est assez
impressionnant, 'oeuvre représentant a

e a

sa maniére les grottes préhistoriques du
secteur, des aurochs a Donald et Piuto!
Une réalisation originale, et unique dans

les centres naturistes frangais. Y
eTerme d'Astor, Saint-Avit-la-Riviére, 24480 Bouillac-
le-Buisson (05.53.63.24.52).

BOURGOGNE

Un centre homologué dans la Niévre

Le Domaine de la Gagere, a Lusy, dans la
Niévre, a obtenu son homologation au-
prés de la FFN lors du dernier congres.
Inscrit depuis plusieurs années au catalo-
gue du tour-opérateur Naturocamp, ins-
tallé sur un ancien terrain de camping de
5 hectares, il est situé a 76km de Beaune




et 36km d’Autun. Tenu par des Néerlan-
dais, il accueille essentiellement en été
une clientéle venue de ce pays, mais sans
pour autant refuser les naturistes frangais,
qui peuvent profiter de sa piscine, des
locaux collectifs installés dans le grand
corps de batiment, et méme d’une loca-
tion de VTT.

e F
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Le Domaine de la Gagere est e seul cen-
tre de vacances de cette région, qui, sur
quatre départements, compte déja cing
clubs, mais aucun dans la Niévre.

o Domaine de la Gagere, 58170 Luzy (03.86.30.48.11).

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Un centre refusé en Lozeére

Aprés enquéte et délibération, la fédéra-
tion frangaise de naturisme a refusé I'ho-
mologation d’un nouveau centre natu-
riste en Lozere, lors de son congres d’Euro-
nat. Le centre UNIA, & La Combe-Ferriére
(48160 Saint-Michel de Deze), situé a
moins de 30km du centre naturiste du
Martinet de I'Elze (Gard), na pas convaincu
les responsables fédéraux quant a son
respect de I'éthique naturiste, notamment
en matiére d’accueil et d’application des
normes élémentaires d’hygiene.

Une stéle a Sérignan

Christian Courcelle, président d’honneur
du Gymno-club méditerranéen, et 'un
des principaux fondateurs du centre de
vacances désormais nommeé Sérignan
plage nature, est décédé le 18 juillet. Phi-
lippe Cardin, président de la Fédération
francaise de naturisme, a annoncé lors du
dernier congres qu’en accord avec les res-
ponsables du centre et de I'association,
une stele sera apposée sur le terrain en
son honneur pourrendre hommage ason
action envers le naturisme.

MIDI-PYRENEES

Trois centres homologués

Lors de son assemblée générale 98, la Fé-
dération frangaise de naturisme a accordé
une homologation définitive a trois cen-
tres de vacances implantés en région Midi-
Pyrénées :

o CampingdelalLéze, lieu-ditLouise, 31550
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Gaillac-Toulza. Tél. 05.61.08.45.37.

o Lalbrade, Lalbrade-Lugagnac, 46260
Limogne en Quercy. Tél. 05.65.31.52.35.
» Joy Dream, Route de Cordes, 81140
Vieux. Tél. 05.63.33.37.30.

Des motards chez Joy Dream
Le Centre de vacances Joy Dream (ex-
- Sesquiéres), organisait le
week-end du premier mai
98, son premier rassem-
blement international de
§ motards.
Une telle initiative était
nouvelle pour Linda etJo,
propriétaires du site, qui
= mirenten place unaccueil
W spécifique, avec l'aide de
. deuxcuisiniers patentés et
de deux motards transfor-
| més en guides régionaux,
| Fredet«Coluche».Le mau-
vais temps s’invitant au
programme, il fallut annu-
ler lasortie canoé sur ’Aveyron etlaveillée
au feu de bois, ranger la créme solaire et
bouder la piscine, et se concentrer sur les
nombreuses richesses fouristiques loca-
les (Castelnau de Montmirail, Cordes, etc).
Mais le tout eut lieu dans la plus grande
convivialité, les hotes prétant caravanes
et mobil-homes pour remplacer les ten-
tes initialement prévues, et tous les mo-
tards naturistes présents, aprés la grande
soirée déguisée, se donneérent rendez-
VOUS pour une autre manifestation de ce
type, en espérantle soleil, les 13, 14,15 et
16 mai 99.

e

PAYS-DE-LOIRE

Réveillon a Cap Nature

Fermé depuis la fin octobre, le centre na-
turiste Cap Nature, en Vendée, rouvrira
ses portes pour féter 'année nouvelle lors
d’un réveillon dans son restaurant situé
au bord de sa piscine couverte.

Les réservations peuvent étre prises des
maintenant.

Par ailleurs, Cap Nature sera aussi en point
de mire international au mois de juin, puis-
qu'il accueillera a 'occasion de la journée
mondiale du naturisme, le 9 juin, les ren-
contres des fédérations naturistes d’Eu-
rope duNord (Grande-Bretagne, Belgique,
Allemagne, Pays-Bas, etc) a linitiative de
la FNI, et avec la participation active du

comité régional Pays-de-Loire de la FFN.
o Cap Nature, 151, Avenue de la Faye, 85270 Saint-
Hilaire-de-Riez (02.51.60.71.66).

PROVENCE-ALPES
COTE D’AZUR

Homologation FFN & Ille du Levant

Lors de son congres d’Euronat, laFFN a ac-
cordé une homologation définitive & I'U-
nion des commergants de Ile du Levant.
Associée a loffice du tourisme, elle est
ainsi habilitée a délivrer des licences fé-

dérales aux naturistes qui fréquentent les
lieux d’hébergements tenus par ses ad-
hérents (hotels, campings, locations), tel
I’hotel le Minimum, figure emblématique
de 'le, récemment repris.

Mais cela n‘indique pas une homologa-
tion officielle de I'lle dans sa totalité, puis-
gu'il existe une autre association de com-
mergants, Soleil Levant, regroupant aussi
des hotels, qui na pas cette homologa-
tion.

Une « Chatravane » a I'Escride
ABelgentier,au Domaine de I'Escride, dans
le Vay, les propriétaires ont trouvé une
attraction trés originale, créée par [a né-
cessité. .

Mimi se trouvant responsable de plusieurs
chats blancs, Robert Tristani, son mari,
fondateur du domaine, a transformé une
ancienne caravane de petite taille poury
installer six petites niches trés conforta-
bles. Et le soir, a 'heure du diner, la céré-

Photo Alain Lartigue

monie du repas des chats est un plaisir,
avant gu’ils s’endorment pour réver aux

souris qu'ils n‘attraperont pas... AL)
e Domnaine de I'Escride, 83210 Belgentier-en-Provence
(04.94.48.97.24).

POITOU-CHARENTES

Thalasso et naturisme

Le centre de thalassothérapie de lLa
Rochelle-Sud (Gitaforme), a Chatelaillon
plage, propose pour la quatriégme année
consécutive une semaine réservée aux na-
turistes dans ses locaux, du 11 au 17 jan-
vier 99.

Pendant cette période, 'hébergement
pourra étre assuré a 'hétel Ibis, intégré &
Vinstitut, ou a la résidence Les 3 iles, a
100m de I'établissement. .

Pour le premier, possibilité d’héberge- |
ment a la semaine, soit 6 jours de thalasso |
(4 soins par jour) et 6 nuits en demi-pen- |
sion en chambre double pour 3750F par
personne ou pour le week-end (16 et
17 janvier) pour deux jours de thalasso
(4 soins par jour) et deux nuits en demi-
pension, en chambre double, pour 1244F
par personne.

Pour le second, la semaine de thalasso
(6 jours-4 soins/jour) coltera 1974F par
personne plus 'hébergement (sept nuits)
en studio 2 personnes (1106F) ou duplex
3/4 personnes (1547F).
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Pour toutes les formules, visite médicale
obligatoire, avec supplément de 150F).
Sur place, profitant de 'ensemble des lo-
caux en toute nudité, les clients pourront
utiliser la piscine d’eau de mer chauffée &
30°, le jacuzzi et le sauna, et bénéficier
des soins et prestations habituellement
proposés aux curistes, voire des conféren-
ces et autres animations.

o Toutes iriformations et réservations aupres de Gita-

forme, la Falaise, 17340 Chatelaillon-Plage.
T6l. 05.46.56.17.17. et Fax. 05.46.56.01.36.

RHONE-ALPES

Homologation pour Econat

Le centre naturiste Econat-Gites du soleil,
installé dans la Dréme, & co6té du centre
naturiste Val-Dréme Soleil, a obtenu son
homologation définitive de la part de la
FFN lors du congrés d’Euronat. Voila qui
ne peut qu’étre réconfortant pour un cen-
tre de qualité bien que de petite taille, et
qui'a la particularité d’étre ouvert toute
'année.

I’ACTUALITE DES CLUBS

Des Assises pour des adhérents
Vendredi 25 septembre, a Euronat, en pré-
liminaire du congres fédéral 98, la Com-
mission Clubs de la FFN organisait ses pre-
miers Ftats généraux du naturisme pour
analyser les raisons de la baisse des effec-
tifs dans les clubs.

A lissue des travaux des différents grou-
pes de travail, la synthése des réflexions a
révélé trois raisons principales a cette
chute des adhésions : un déficit de com-
munication interne etexterne pour mieux
faire connaitre les clubs naturistes et leurs
valeurs ; les incidences des faits de so-
ciété (individualisme, réflexe de consom-
mation, etc) sur la volonté de s’inscrire
dans une structure associative, et une ina-
déquation des équipements proposés
auxdemandes des naturistes habitués aux
centres de vacances, parfois alliée a un
manque de renouvellement des cadres
des clubs.

l'une des premieres décisions a été de
nommer Denis Pettes, Président du comité
régional Aquitaine, comme le «M. Club»
pour la revue fédérale, et d’annoncer la no-
mination prochaine de deux représen-
tants des clubs au sein de la commission
communication des centres de vacances.
Nous reviendrons dans une prochaine édi-
tion sur cet important sujet

Des plongeurs en riviere

Les adhérents de Nauténa (Nautisme et
naturisme) aiment 'eau, méme en hiver.
Entre le 15 novemnbre et le 7 mars, quatre
sorties en riviere sont organisées pour les
plongeurs, invités a venir avec leurs pal-
mes : Yonne (15 novembre), Eure (13 dé-
cembre), Marne (7 février) et Seine (7 mars)
suivies au printemps d’une plengée dans
les Ftangs de Hollande (11 avril), dans 'Oise
(16 mai) et a proximité du chateau de
Fontainebleau (13 juin).

Tous renseignements aupres de Nauténa, 74, rue Vic-
tor-Hugo, 92270, Bois-Colombes. Tél. 01.47.81.26.68.

Nature au soleil

Depuis le congreés FFN 97, a Gravelines,
puis la signature du partenariat en mai
avec la FEEE, la commission Nature, alliée
au Club du Soleil Nature multiplie les ini-
tiatives pour faire connaitre ses actions et
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celles de son nouveau partenaire : la sen-
sibilisation des trés jeunes naturistes (7 a
15 ans) et des membres d’Alizé aux pro-
blémes de I'environnement et, pour les
centres et clubs de vacances, la |
création d’'un label, attribué par la
FEEE, qui «garantira les efforts réali-
sés par ceux-Ci en matiere de ges-
tion de Fenvironnement» et du tri
des ordures ménageres. Pour Gilles
Husson, responsable du Club du
Soleil Nature, «ces projets ne pour-
ront se réaliser que si tous les natu- &
ristes prennent conscience de Iim-
portance de cet engagement et y
participent pleinement».

Ces thémes ont été développés lors
des rencontres nationales en mai,
etlors des rencontres nature Claude
Bussot en aoit 98, au Club du soleil des
Pays de 'Adour (64) et au Domaine de
I'Eglantiére. la prochaine rencontre na-
tionale aura lieu du 13 au 16 mai 99 en
Correze, a Collonges-la-Rouge, sur le ter-
rain de NATCO.

Tous renseignements sur les activités du Club du so-
leil nature en écrivant a Jacques Gaullier, 68, rue jo-
seph Leyssene, 87350 Panazol.

Nouvelle adresse aux Clubs du Soleil

Le club duSoleil France a changé d’adresse
parisienne. Quittantle 16 rue Drouot, ol il
était hébergé dans les locaux de la SOCNAT,
il S’est installé 18 rue Victor-Massé, 75009
Paris (Métro Pigalle). Les bureaux sont
ouverts du lundi au vendredi de 10h30 &
17h30 et le mardi de 10h30 a 15h15.

Tous renseignements au 01.42.81.50.55 (nouveau
numéro).

AQUITAINE

Nouvelle adresse en Dordogne

Le Club du Soleil de Dordogne a changé
d'adresse. Il faut désormais le contacter
en écrivant a Club du Soleil de Dordogne,
Maison des associations, 10bis, rue Louis
Blanc, 24000 Périgueux.

AUVERGNE

Ca baigne a La Serre de Portelas
Samedi 29 ao(t 98, le centre de La Serre

de Portelas (Puy-de-Dome) inaugurait
avec faste sa toute récente piscine en
présence de 'adjointe au maire de Saint-
Saturnin, commune de résidence, des
touristes présents sur le terrain et de trés
nombreux adhérents du Club du Soleil
de Clermont-Ferrand, gestionnaire du site.
Le bassin de 12x6 métres est complété
par une pataugeoire de 3x5m et d’une
plage de plus de 250m?, le tout s’inté-
grant parfaitement dans le superbe cadre
de ce vaste espace réservé aux loisirs.
Comme chacun le remarquait, aucun
batiment ne vient rompre I'harmonie de
ce terrain de montagne donnant sur un
panorama impressionnant.

Située a 5 minutes de quatre grands axes
(A71 au nord, A72 a l'est, A75 au sud et
RN89 a Fouest), au coeur du Parc des vol-
cans d’Auvergne, la Serre de Portelas était
déja trés appréciée pour y effectuer une

halte de quelques jours.Nul doute qu’avec
ce nouvel équipement, le site pourra af-
firmer encore mieux sa position de véri-
table centre de vacances offrant le calme
et de multiples activités pour toute la fa-

mille. A découvrir, ou a redécouvrir.
Tous renseignements auprés de La Serre de Portelas,
Chadrat, 63450 Saint-Saturnin. Tél. 04.73.39.35.25.

ILE-DE-FRANCE

Redécouvrez les Hespérides

Le département de 'Essonne offre unvaste
choix de terrains pour la pratique du na-
turisme, avec 3 clubs : le Club du soleil de
I'Essonne, le CAHM Héliomonde et les
Hespérides.

Ce club est situé a Etréchy, sur un char-
mant terrain de 3,5 hectares, chemin des
Vaugibourg. Pour s’y rendre, on peut pren-
dre au départ de Paris soit le train (gare
d’Orsay ou d’Austerlitz) et descendre a
Etréchy (terrain a 1,5km de la gare), soit la
route nationale 20 et sortir directement a
Etréchy (35km de Paris, 7km d’Etampes).
A hauteur du restaurant Le relais de Co-
quatrix, prendre a droite un petit chemin
puis suivre celui qui longe la ligne télé-
phonique jusqu’au portail. Situé en pleine
forét, ce terrain, un peu en pente par en-
droit, alterne aisément espaces ensoleillés
et ombragés.

C’esten 1958 que Lucien Auzias, président
des CCF(Compagnons campeurs de Fran-




ce), alors qu'il chassait I'escargot de Bour-
gogne dans le secteur, vit un verger, une
prairie et un petit bois a vendre.
Séduit par la beauté de lavallée, il acheta
le tout, décida d'y implanter un centre na-
turiste, et Iui donna le nom des Hespéri-
des en hommage aux pommes du verger
gue dorait le soleil.
Aujourd’hui, quarante ans apres, le terrain
propose 75 emplacements (32 bungalows,
36 caravanes et 7 pour les visiteurs) et
dispose de tous les équipements utiles &
satisfaire les naturistes les plus exigeants:
7 W-C, 12 lavabos, 7 douches chaudes,
piscine, sauna, électricité, téléphone. Les
enfants y trouveront un pont mouvant et
une échasse et les adultes diversifieront
leur pratique sportive entre le badmin-
ton, lanatation, la pétanque, le ping-pong,
le tir a Varc, le volley-ball et le basket ball
et pourront réaliser a I'extérieur de belles
promenades pédestres ou cyclotouristes.
A proximité, pour les visiteurs restant plu-
sieurs jours, la commune d'Etréchy pro-
pose tous les commerces (PTT, banque,
supermarché, pharmacie, station-service,
etc). La visite de ce terrain s'impose vrai-
ment. Vous ne serez pas déqu.

Roland O.

Se renseigner : Les Hespérides, chemin des Vaugi-
bourgs, BP 204, 91580 Etréchy. Tél 017.60.60.32.49.

Portes-ouvertes a Sport et Nature

Dans le cadre de ses journées portes-ou-
vertes, le club naturiste de 'lsle-Adam or-
ganise une grande randonnée d’autom-
ne le dimanche 8 novembre 1998. Trois
niveaux seront proposés. Rendez-vous au
club a 9h. Arrivée vers 15h. :

Renseijgnements et inscriptions auprés de Sport et
Nature, 127, boulevard de Charonne, 75011 Paris ou
en téléphonant a Jacques Gagnaire au 03.44.45.01.68.
ou Rémy Benoit au 01.43.73.64.39.

CENTRE

Un nouveau terrain dans le Cher
I’ancien Club Nature et Soleil du centre
va reprendre vie. Aprés l'autorisation ac-
cordée fin 97 par le maire de Sancoins, il
a pu ouvrir ses portes avant 'été sous le
nom de Club naturiste de Sancoins, sur
un terrain désormais propriété de M. et
Mme Develu. Ce terrain est situé a 38km
de Saint-Amand-Montrond et 43km de
Nevers.

Amitié et Nature a Tours

Le club omnisports Amitié et Nature est
un club «textile» qui offre plusieurs activi-
tés : naturisme (club du soleil Amitié et
Nature), randonnées pédestres, course a
pied, gymnastique, tai-chi-chuan, ski, soi-
rées récréatives, voyages touristiques.
Pour sa part, la section naturiste propose
la pratique de la natation ala piscine muni-
cipale de Tours, rue de la Bassée, d’octo-
bre afin juin, tous les vendredis, de 20h50
a 21h50, sauf pendant les vacances sco-
laires. Cette activité est conjointe avec celle
des adhérents amis du Club du soleil de

Touraine.

Tous renseignements auprés du club omnisports
Amnitié et Nature, centre municipal des sports, 8, ave-
nue de Lattre-de-Tassigny, 37000 Tours.

Tél 0247.66.37.71.

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Du nouveau au club de Sardan

Le club Nature et Soleil de Nimes, installé
sur un magnifique terrain boisé a Sardan
(Gard), a quelques minutes de la cité ro-
maine, a fété cette année son trentiéme
anniversaire. Au fil du temps, les efforts
conjugués de I'ensemble des adhérents
du club ont fait de cet espace a demi-
sauvage un flot de calme et de sérénité
ol les naturistes peuvent vivre en toute
quiétude, au contact d’'une nature proté-
gée.

Pour répondre a la nouvelle 1égislation en
matiére sanitaire, et pour s’ouvrir davan-
tage a ses membres et & ses hotes de
passage, le Club Nature et Soleil se lance
aujourd’hui dans de grands travaux
(réaménagement et assainissement du
bloc sanitaire, mise en place d'un nou-
veau systeme d’assainissement de ['eau
plus performant) qui, a terme, devraient
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permettre d’augmenter le nombre des
emplacements disponibles et faire pas-
ser le site d’'un classement en aire natu-
relle de camping a celui de terrain de
camping une étoile.

Ces travaux, effectués par des bénévoles,
débutent cet automne pour étre achevés
avant le début de la saison prochaine. Le
club pense ainsi pouvoir susciter un nou-
vel intérét pour ce petit coin de paradis

fiché dans l'une des boucles du Vidourle.
Tous renseignements complémentaires auprés du
Club Nature et Soleil de Nimes, Cidex 7030 Sardan,
30260 Quissac, ou sur le terrain, tous les dimanches
de 10h a 17h.

MIDI-PYRENEES

Des équipements améliorés

au Club du Soleil albigeois

Sur son petit et agréable terrain de la
Courliche, le Club du Soleil de 'Albigeois
améliore ses équipements pour mieux
recevoir ses adhérents, les naturistes et les
campeurs de passage. Cette année, une
piscine en dur de 12m x 5m a été réalisée.
Pour compléter le bien-&tre de la vie sur
le terrain, l'électricité a pu étre amenée
grace a des travaux de renforcement et
de prolongation sur la ligne EDF. Ce petit
terrain de club sympathique, pouvant
accueillir des vacanciers, est situé dans
une région touristique de premier ordre
entouré par le vignoble gaillacois, com-

mune de Cestayrols, a 15km d’Albi.

Tous renseignements auprés du CS de I'Albigeois, 129,
sue de Sériéyssols, 81000 Albi.

Tél. 05.63.49.96.23. Fax. 05.63.54.63.93.

NORMANDIE

Piscine inaugurée
pour les Naturistes rouennais
Le week-end des 20 et 21 juin, le club des
Naturistes rouennais inaugurait sa piscine-
pateaugeoire. Ces deux journées mar-
guaient la concrétisation de neuf mois
d’efforts, d’'untravail acharné, etd’une mo-
bilisation forte des adhérents, sans la-
quelle cette réalisation n‘aurait pas été
possible. Pour féter cet heureux événe-
ment, le ciel avait revétu ses plus beaux
atours et offert le seul véritable beau week-
end entre la Pen-
'?’-"@G tecote et la fin
juillet. Un temps
estival et une cha-
leur caniculaire
permirent a tous
de godter au plai-
sir de l'eau.
Tous les clubs nor-
mands étaient re-
B présentés par les
| dirigeants mais
aussi par des ad-
. hérents curieuxde
= Vvoiraquoipouvait
% bien ressembler
= cette piscine dont
on parlaitdepuis si

i A

longtemps.
Ft le bureau fedéral avait délégué Philippe
Cardin et Christian Glatigny, accompagnés
de leurs épouses. Pour sa part, France 4
s’'était associé a la manifestation en of-
frantun buffet somptueux et copieux con-
cocté parLa Sabliére, Amaoutchot, L'Eglan-
tiere et Villata.

Le dimanche matin, Philippe Cardin, prési-
dent de la FFN, et Michel Benet, président

La Vie au Soleil - 13 -




du Comité départemental du tourisme,
coupaientle ruban traditionne!, marquant
ainsil’ouverture officielle de la piscine, déja
investie par tous, dont les jeunes d’Alizé
Normandie et lle-de-France qui avaient
regroupé leurs équipes pour assurer 'ani-
mation de ces deuxjours. Au programme
jeux nautiques le samedi, atelier lampions
pour un repas aux chandelles et sous les
étoiles, ‘et soirée karaoké. Nauténa, qui
avait aussi fait le déplacement, fit décou-
vrir a tous la plongée, réalisant plus de 80
baptémes.

Par sa présence, Philippe Cardin souhai-
tait manifester tout I'intérét que le bureau
fédéral porte au naturisme en Norman-
die, et au dynamisme du Club des natu-
ristes rouennais (CNR), qui voit sans cesse
ses effectifs gonfler. Depuis quatre ans, le
club a investi dans les équipements de

loisirs (jeux pour les petits, mini-golf, tir a
I'arc) et enfin la piscine. Toutes ces réali-
sations avaient comme objectif d’attirer
des familles avec des jeunes et des en-
fants surle terrain. Alizé a été aussi un allié
précieux en permettant de souder «le
groupe des jeunes et des ados qui fré-
quente maintenant le terrain avec assi-
duité» et plaisir.

Le bilan de tous ces efforts est déja trés
positif. Le club connait encore cette an-
née une forte progression du nombre
d’adhérents avec l'arrivée de familles qui
fréquentaient seulement ou principale-
ment les centres de vacances, et qui ont
découvert le club par I'annonce dans la
presse naturiste au printemps.

La mobilisation des adhérents a été es-
sentielle pour la construction de la pis-
cine réalisée entiérement par des béné-

voles. Les aides financiéres apportées par
le conseil général de Seine-Maritime et la
commission club de la FFN ont permis de
réaliser d’'un coup la piscine et la patau-
geoire, et d’installer le chauffage, permet-
tant ainsi la baignade de mai a début oc-
tobre.

Toutes les familles naturistes de la région
rouennaise ou des environs y seront les
bienvenues si elles veulent rendre visite
auterrain. Pour les autres, 1999 offrira aussi
deux occasions de venir en Normandie :
en Juillet, Rouen accueillera, comme en
89 et 94, un rassemblement de grands
voiliers, '’Armada du siecle, qui marquera
la fin du XX®me siécle et du millénaire. Et le
11 aoqt sera aussi une journée excep-
tionnelle avec une éclipse totale du soleil

visible sur le terrain.
Tous renseignements auprés du Club des naturistes
rouennais, Camping de la Chénaie, 76480 Anneville-

Ambourville. Tél. 02.35.22.23.

PROVENCE-ALPES
COTE-D’AZUR

Le Club Horizon toujours actif
Malgré l'arrété municipal datant de 1997
etinterdisant [a pratique du naturisme sur
toutes les plages de Vallauris-Colfe-Juan,
Le Club Horizon est toujours présent, et
actif, sur la plage de la Batterie.
«La majorité de nos adhérents n‘a pas
baissé les bras et le club compte encore
255 adhérents dont 135 licenciés FFN. Et,
a ce jour, alcune descente des services
d’ordre n’est venue troubler notre tran-
quillité.
Nous nous félicitons de faire respecter I'é-
thique naturiste et, de ce fait, la municipa-
lité nous laisse en paix», indique son pré-
sident, Robin Fery.
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Marcel Audin, administrateur des
Hauts-de-France naturistes (Nord-
Pas-de-Calais-Picardie), membre de
la CERCI, est décédé le 11 septem-
bre 1998. Marcel Audin avait été le
grand artisan du congres fédéral de |
Cravelines, en 97, qui s'était tenu dans
sa région, et tous ses amis latten-
daient pour celui d’Euronat. «Voila
encore une semaine, il m’avait as-
suré qu’il viendraits, déclarait a cette
occasion Denis Pettes, son homolo-
gue de la région Aquitaine, qui ne
réalisait pas encore. Pas plus que Phi-
lippe Cardin, président de la FFN, qui,
en ouverture du congres, demanda
a I'assistance une minute de silence
a sa mémoire, en déclarant «C'est
guelgue chose d’ahurissant, épou-
vantable, qui m’en laisse les bras bal- &
lants». Michel Lipert, son adjoint aux

Hauts-de-France, ne put cacher son F
émotion a la tribune du congrés

MARCEL AUDIN N’EST PLUS

Photo Maxime Dufour

quand il salual’ami quivenait de les quitter, celui qui avait oeuvré
avec passion pour le naturisme dans sa région, tout comme au
sein de la CERCI, dont il avait été le coordinateur jusqu’en 1997.
Un méme hommage était rendu par les membres de la CERCI, qui
souhaitent continuer sur la voie qu’il a tracée, et qui publieront
dans 'année a venir quatre numéros des Cercitudes, le bulletin
de la CERCI dont Marcel Audin était le rédacteur, et qu’ils ont
retrouvés ason domicile. Jean Braud, son successeur, ne pouvant
que saluer'énergie et 'enthousiasme qu’il avait su leur insuffler.
Maxime Dufour, qui avait contribué a ses cotés au lancement
d’Alizé et au succes du congrés de Gravelines, préfére citer
Malraux, qui disait que seule la musique peut parler de la mort,
etparlerde lavie de Marcel, de 'ami quilui manquera : «’écoute,
le partage, 'amour et la tolérance étaient ses maitres mdts.
Diplomate et pragmatique, il pouvait concilier avec justesse les
avis les plus divergeants. Visionnaire et progressiste, il faisait
indubitablement avancer les choses. Souriant et disponible, il
savait toujours étre présent | ot on avait besoin de Iui.Je ne sais
que dire d’autre. Je crois bien que je n’ai toujours pas réalisé la
triste réalité».

La rédaction de La Vie au Soleil s’associe pleinement a ces
hommages et a la douleur de ses proches, pour avoir reconnu
en lui un véritable humaniste, un homme a la chaleur humaine
et a 'ouverture d’esprit incontestable, qui a consacré sa vie a
lautre et au naturisme, et qui mérite d’étre salué avec respect.

- 14 - La Vie au Soleil
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n ce mois d'aodt, a la plage des
grottes, pour une journée excep-
tionnelle, Vanimation étaitinaccou-

tumée pour ces heures chaudes de lajour-
née. La vieille estrade de bois et de métal,
alordinaire enretraital’ombre d’'ungrand
arbre, trone aujourd’hui au bord de l'eau,
au milieu de la plage. La plage des grottes
est en fait une crique sablonneuse et ro-
cheuse ou se trouvaient les grottes. Os-
tensiblement, la plage fait son plein de
baigneurs et de curieux attirés par l'évé-
nement Au fil des minutes, les places se
raréfient et, petit a petit, I'attente se fait
sentir. La tension monte.

Je prépare tranquillement mes appareils
photos, dos a la mer et au soleil, quand
I'agitation et les murmures me font tour-
ner [a téte. Un bateau a moteur s'appro-
che de la rive. Les hommes a bord, de-
bout, s’activent : matériel, techniciens,
photographes au sac en bandouliére,
entourent Robert, le gentil organisateur. |l
va mener la danse tout au long de la jour-

née, et jusqu’au soir. Comme chaque an-
née. On le reconnalt facilement a ses
cheveux longs qu'il porte en catogan. Le

regard pétillant, il salue de la main, plai-
sante, embrasse lesfilles. Les haut-parleurs
placés aux extrémités de l'estrade gré-
sillent. 1, 2, 3; 1, 2, 3. Tout fonctionne, du
premier coup cette fois. On narréte pas
le progrés, méme a l'lle du Levant.

Un petit bonjour, et les filles sont priées
de se rassembler devant l'estrade, face a
la plage, les pieds dans I'eau. Jamais ces
bords de 'eau, si agréables en temps or-
dinaire, n‘ont été aussi encombrés. Les

filles parlent entre elles, rient, s'observent.
Dans tout ce petit monde, une seule per-
sonne estvétue, casquette, chemise, short
Mais Robert I'a excusé, c’est le photogra-
phe de Var Matin. Il a chaud, les pieds
dans Yeau, mais il fait son boulot. Sans
vraiment s’ennuyer. Il prend en photo les
plus jolies concurrentes. Robert parle dans
le micro. Aux rythmes de la trompette de
I'ex-gendarme qui saura nous accompa-
gner de son instrument jusqu’au soir.

Les filles sont rassemblées et, une a une,
Robert nous les présente. Liliane, Isabelle,
Corinne... Elles virevoltent et disent quel-
gues mots, puis font un deuxiéme pas-
sage pour que chacun puisse voter, amain

levée. On faitles comptes. Suspens. L'heu-
reuse élue est.. Corinne, lafille duvillage.
Tout le monde la connait, elle travaille sur
Ille, et son charme, sa gentillesse, et ses
hanches magnifiques ont triomphé. Elle
devance I'ancienne dauphine, qui restera
dauphine, et Liliane, la belle brésilienne.
Un dernier air de trompette et les filles,
les journalistes-photographes, Robert et
guelgues chanceux embarquent sur le
bateau, direction le port, pour faire quel-
ques photos a proximité, sur les rochers.
Puis on rembarquera a bord du camion
municipal, cette fois, entassés a l'arriére
avec, au milieu, une sangria énorme qui
sera distribuée sans parcimonie a tous les
croisements. Périple mémorable autour
de lle, de piscine en piscine, avec entre
chaque table la sangria.

La soirée se prolongera sur la place du
village entre la remise des prix, un spec-
tacle et un bal ol toute Ifle réunie fétera
la nouvelle Miss dans I'incomparable
douceur des soirs d’été de Ile du Levant

La Vie au Soleil -




BLOC-NOTES

LES BONNES ADRESSES DU NATURISME
PISCINES
ET SAUNAS
POUR L’HIVER

Dans plus de 40 villes de fran-
ce, au nord comme au sud, il
est possible de pratiquer des
activités urbaines (piscine,
sauna, hammam) en toute nu-
dité dans des établissements
souvent municipaux.

Hors région parisienne, toutes
ces activités sont gérées par
des clubs naturistes locaux,
auxquels il est obligatoire d’ad-
hérer pour pouvoir en profi-
ter. Attention! Nombré de ces
associations acceptent diffici-
lement les célibataires.

03 - Montlugon

Piscine, sauna, hammam, to-
boggan, le samedi, de 20h a
21h.Rens. aupres de I'’Amicale
naturiste Tél. 04.70.28.80.07.
11 - Cavanac

Tous rens. aupres du Club du
Soleil Audois-Carcassonne,
Avenue de V'Estrade, 11570
Cavagnac. Tél. 04.68.79.65.60.
13 - Aix-en-Provence

Piscine tous les lundis de 21h
a 22h, sauf vacances scolaires.
Rens. auprés de I'association
Jas du Sarraire, M. Rieux.

Tél. 04.42.27.73.72.

16 - Angouléme

Piscine tous les vendredis de
20h a 21h30. Renseignements
auprés du Club naturiste
Charentes-Angouléme

Tél. 05.45.81.28.48.

17 - Royan

Sauna les mercredis et Same-
dis, du 15 juin au 15 septem-
bre. Rens. auprés du Club du
Soleil Aunis-Saintonge.

Tél. 05.46.35.75.11.

26 - Valence

Rens. sur les activités en pis-
cine aupres du Club du Soleil
deValence. Tél. 04.75.44.20.29.
31 - Toulouse

Piscine tous les mercredis, sauf
vacances scolaires, de 20n30 a
22h. Rens. aupres du Club du
Soleil de Toulouse.

Tél. 05.61.86.58.59.

34 - Montpellier

Piscine a I'initiative du Club du
Soleil de Montpellier-Hérault.
Tél. 04.67.70.33.51.

35 - Saint-Malo

Activité piscine a Vinitiative de
I’Association naturiste et spor-
tive de la cOte d’Emeraude a1a
piscine municipale, tous [es
mardis (septembre & juin) de
20h30 a 22h. Possibilité gym

aquatique et sauna. Rens.
aupras de PANSCE, BP 19, 35404
St Malo Cedex.

36 - Indre

Sauna tous les dimanches
apres-midi au centre La Petite
Brenne, & Luzeret

Tél. 02.54.25.05.78.

37 - Tours

Piscine tous les vendredis,
d’octobre & juin, de 20h50 2
21h50. Rens. aupres du Club
du Soleil de Touraine.

Tél. 02.47.24.62.31.

38 - Bourgoin-jalieu

Activité piscine a linitiative du
Club du Soleil de Bourgoin.
Tél. 04.74.27.06.20.

38 - Grenoble

Piscine tous les lundis de 19h
a20h. Rens. auprés du Club du
Soleil de Grenoble.

Tél. 04.76.34.22.68.

38 - Fontaine

Piscine etsaunaa Yinitiative des
Amis d’Alpes et Soleil. Rens. en
écrivantBP 113 38602 Fontaine
Cedex.

42 - Saint-Etienne

Piscine a Vinitiative du Club du
Soleil de Saint-Etienne.

Tél. 04.77.21.06.20.

44 - Piriac-sur-Mer

Piscine un samedi par mois, &
I'initiative de I'Association na-
turiste de la cote d’Amour.
Tél. 02 40.23.59.20.

44 - Nantes

Piscinetous les samedis de 20h
a 22H. Rens. auprés du Club
gymnique de 'Ouest

Tél. 02.40.38.09.42.

45 - Orléans

Centre nautique de Saint Jean
de la Ruelle (piscine a vagues,
toboggan), un vendredi sur
deuy, de 20h30 & 21h30, d’'oc-
tobre a mai, saufvacances sco-
laires. Rens. au club Joie et
Santé Tél. 02.38.63.29.82.

49 - Angers

Piscine tous les jeudis, de 20h
a 21h30. Rens. aupres de Na-
tanjou Tél. 02.41.34.32.48.

49 - Cholet

Piscine tous les mardis, de 21h
a 22h, sauf vacances scolaires.
Rens. auprés du Club du Soleil
de Cholet. Tél. 02.41.62.47.78.
51 - Reims

Piscine tous les jeudis, de
20h15 & 21h15. Rens. aupres
de I'Association pour la prati-
que d’activités naturistes.

Tél. 03.26.36.02.99.

53 - Laval

Piscine un dimanche par mois,
de18h15a19h15.Rens.auprés
de Mayenne Nature.

Tél. 02.43.02.36.64.

54 - Nancy

Piscine (Nancy) en période
scolaire, le samedi de 19h a
20h, et sauna (Vandoeuvre), le
mardi, de 20h & 22h30, d’oc-
tobre a mai. Rens. auprés du
Club du Soleil de Nancy
03.87.55.00.22. ou de I'Union
gymnique de Lorraine.

Tél. 03.83.47.33.66.

55 - Verdun

Piscine le samedide 20h a22h.
Rens. auprés du Club naturiste
delaMeuseTél.03.29.85.72.67.
59 - Dunkerque

Piscine a initiative du Club na-
turiste du Westhoek-Dunker-
que. Rens. en écrivant BP 21
59941 Dunkerque Cedex.

64 - Pau

Piscine tous les samedis de 18h
a19h.Rens. auprés du Club du
Soleil de 'Adour.

Tél. 05.59.63.36.82.

67 - Ostwald
Piscine tous les lundis de 20h15
a 21h15, sauf vacances scolai-
res. Rens. auprés des Naturis-
tes d’Alsace Tél.03.88.65.12.13.
69 - Lyon

Piscine le samedi de 18h15 a
20h, d’octobre a mars. Rensei-
gnements aupres du club La
Régniére. Tél. 04.78.31.25.26.
Autres possibilités avec le
Cymno club rhodanien.

Tél. 04.72.04.49.99.

72 - Le Mans

Piscine le premier mardi du
mois, de 20h a 21h. Rens. au-
pres des Naturistes sarthois.
Tél. 02.43.89.87.22.

74 - Haute-Savoie

Possibilités d’activités en pis-
cine avec le Club du Soleil Al-
pes-Léman.Tél.04.50.94.28.06.
ou le Club du Soleil Montagne
Tél. 04.50.94.61.62.

76 - Le Havre

Piscine le vendredi, de 21h a
22h. Rens. auprés du Club du
Soleil de la Porte Océane.
Tél. 02.35.41.79.75.

76 - Rouen

Piscine les deuxiémes et qua-
trimes mercredis de chaque
mois, de 20h a 21h30. Rens.
aupres du Club du Soleil de
Rouen. Tél. 03.35.66.40.95.

79 - Niort

Piscine tous les mercredis, de
septembre a juin, de 19h15 a
20h30. Rens. auprés du Cam-
ping-club des Deux-Sévres.
Tél. 05.49.24.66.64.

85 - St Gilles-Croix de Vie
Activités en piscine a linitia-
tive de I'Association naturiste
vendéenne.

Rens. tél. 02.51.62.68.16.

86 - Poitiers

Piscine les premiers et troisié-
mes samedis du mois, de 19h
a 20H, sauf vacances scolaires.
Rens. aupres du Club du Soleil
de Poitiers. Tél. 05.49.91.38.87.
87 - Limoges

Piscine tous les mardis de 21h
a22h.Rens. aupres du Club du
Soleil de Limoges

Tél. 05.55.77.27.74.

88 - Epinal/Gérardmer
Piscine deux samedis par mois,
de 19h a 20h (Epinal); Sauna
tous les mercredis, de 19h a
21h(Gérardmer).Rens.au Club
du Soleil des Vosges.

Tél. 03.29.39.31.94.

Région Parisienne (75,93)

- Piscine Roger Le Gall, 34,
Bouleverd Carnot, 75012 Paris
(Métro Porte de Vincennes).
Activité naturiste gérée par la
SGFtous les lundis et mercredi
de 21h a 23h.

Rens. 01.47.78.18.78.

- Piscine du Montparnasse,
75006 Paris, tous les vendredis
de 20h a 22h. Activité gérée
par Nature et Joie en liberté.
Hommes seuls non acceptés.
- Hammam de Paris, 15, fau-
bourg du Temple, 75010 Paris
- Tous les mardis de 14h30 a
23h30. Activité gérée par le CS
France et le CS Paris.

Rens. au 01.48.00.90.81.
-Hammam Pacha, 147, rue Ga-
briel-Péri, 93200 Saint-Denis.
Tous les mardis de 17h30 a
20h30. Activité gérée par ['UCN.
Hommes seuls non admis.
Rens. au 01.30.42.30.33.

- Club St Paul (Hammam,
sauna), 6, rue St Paul, 75004
Paris. Tél. 01.44.78.02.10. Tous
les jours de 14h & 23h.

- Rivoli Club, 140, rue de Rivoli,
75001 Paris. Tél. 01.40.26.39.69.
Tous les jours de 14h & 23h.

- Alésia Club, 143, rue d’Alésia,
75014 Paris. Sauna naturiste.

INFORMATIONS
NATURISTES

. FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME
65, rue de Tocqueville
75017 Paris.
Tél. 01.47.64.32.82. /
Fax. 01.47.64.32.63. 7

MAISON DU NATURISME
65, rue de Tocqueville
75017 Paris.

Tél. 01.47.64.32.82.

Fax. 01.47.64.32.63.
Ouvertdu lundiauvendredi
de 10h a 12h30 et de 13h30
a 17h30.

SERVICE MINITEL
« 3615 Naturism
o 3615 VieauSoleil



u cceur d'une forét de pins,

Sous le soleil de la Vendée, Cap Natur'
vous accueille et vous offre le calme et
la douceur d'une région ensoleillée.

‘AP NATUR’

enez partager le
dynamisme, la passion et
I'accueil d'un département
aux facettes multiples.
Venez découvrir un espace
de vacances ORIGINAL,
UNIQUE en Vendée, en
plein coeur de la cote de lumiére. Venez vivre le naturisme en
toute saison confortablement et chaudement installé.

A proximité
Des kilométres de plage de sable fin ou de cote rocheuse.
3 plages naturistes dans un rayon de 20 kms.
Circuits pédestres dans la forét...
Tous les commerces d'une station balnéaire réputée...
Port de péche...
Spectacle du Puy du Fou et son grand parcours
(a 80 kms - départ organisé par le centre)

Equipements :
Inoubliable 110 emplacements de cam-
ping caravaning -2 sanitaires

Acces direct des
neufs avec eau chaude - 21

appartements a la piscine
couverte et chauffée a 27°
Animations tous les jours
pendant les vacances sco-
laires ou tous les week-end

appartements avec terrasse
de plain pied (équipés cuisi-
ne et chauffage) - Salle d'ani-

mation - Bibliotheque - Bar
et snack... Volley Ball - Ping
pong - Boules - Tir a l'arc...
Club jeunes et enfants...
Piscine 100 m‘ - Pataugeoire
10 m* et spa (couvert) -
Piscine 180 m’ et pataugeoi-
re 16 m’ (en plein air)

hors vacances
Un naturisme de qualité
dans un centre familial

CAP NATUR’

Espace Naturiste
151 Avenue de la Faye
85270 ST HILAIRE DE RIEZ .
Tél. (33) 02 51 60 11 66
Fax. (33) 02 51 60 17 48




NATURISME DU MONDE ENTIER

USA

La peur des voyeurs

Au nom de I'égalité des sexes, la Coursu-
préme de I'Etat'de New-York a admis en
1992 que tout le monde avaitle droit de se
promener torse nu en ville, hommes ou
femmes. Mais un arrété municipal interdit
les poitrines nues pour lesfemmes (y com-
pris les fillettes de deux ou trois ans !) dans
les parcs publics et les piscines. Le port du
monokini est en revanche autorisé sur les
plages, telle celle tres fréquentée de Jones
Beach, a trois quarts d’heure de Manhat-
tan, mais rarement pratiqué. Car, précisent
les jeunesfemmes,y compris les Européen-
nes, quifréquententle lieu, «/cj, nous avons
trop Vimpression de nous faire mater par
les hommes, qui n‘ont pas un comporte-
ment d'adulte». Alors quelles ne se géne-
raient pas en Europe, affirment-elles...

PAYS-BAS

40 ans pour Ossendrecht
En mai dernier, 'association Athéna célé-
brait le 40®m anniversaire de son terrain
d’'Ossendrecht, premier du genre et point
de départ du développement du mouve-
ment. Dix ans aprés I'ouverture, en 1968,
) les effectn‘s aug-
mentaient régulié-
rementde 20% par
an. Et, en cette an-
née 1998, lors des
cérémonies, les
responsables d’A-
théna étaient heu-
reux d’entendre
le maire d’Ossen-
drechtdéclarer
gue «la commune
est fiere de possé-
‘# der un terrain na-
turiste».
Aujourd’hui, 'asso-
ciation Athéna re-
groupe sept sections et gére cing terrains,
maisdéplore que l'incendie du local col-

truisit en mai dernier «25 années de pa-
tiente construction» mette grandementen
difficulté I'avenir de ce terrain.

BELGIQUE

Meeting

pour une plage naturiste

Il n’existe aucune plage naturiste en Belgj-
que, au grand désarroi des adeptes bel-
ges. C'est pourquoi a Bredene, dimanche
30 aolt, [a Fédération belge de naturisme
ASLB, associée au conseiller municipal Jac-
ques Deroo, organisait une «journée na-
turiste» sur la commune pour en obtenir
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une. Aprés des activités naturistes au com-
plexe omnisports, la journée se poursui-
vait par un rassemblement devant la Betsy
nue (statue au centre de Bredene) pour
quelques discours avant d’entreprendre
une promenade, avec harmonie en téte,
pour rejoindre & 300 metres la «plage na-
turiste» demandée. Mais, précisait I'invita-
tion, «du fait que Vaprés-midi nous ne
pouvons pas encore pratiquer la nudité
(lois actuelles), nous vous conseillons de
prévoir des serviettes et des vétements de
plage». Selon I'organisateur, sur cette com-
mune, «une vaste zone de dunes et de
plages entre Bredene et Le Coq peut faire
I'affaire, car il ne vientjamais personney, ce
que conteste son maire. En juillet, Jacques
Deroo avait requ le soutien du Brugeois
DenisKlafert qui estime que trois autres
lieux pourraient étre réservés aux naturis-
tes sur la cote belge : Coxyde, Knokke et
Blankenberge.

oo

Natation naturiste a Toronto

Thomas Lundy vient de créer un club na-
turiste au sein de F'université de Toronto,
et la premiére soirée de natation naturiste
a eu lieu le 18 septembre (20h-22h) a la
piscine de lafaculté d’éducation physique,
d’autres séances étant programmées en
octobre et novembre.

Sur la route des vins
Quelle image donner au naturisme 2 Dans
. sa livraison d’'été (N°136), la
' revue British Naturism, édi-
) tée par la CCBN, interrogeait
0 ses lecteurs sur la meilleure
=4 image possi-

\ \- N

e )_, 3 ble pour illus-
[ L o) trer une publicité na-
/ ! turiste, etsoumettait 3 ses lec-

/ ' , teursundessinréalisé parGra-

S £~ ham Gardner, qui précisait
lectif de Gravensteen (Belgique) qui dé- & 1'L

2. bien que ce sujet était
s )'avanttout plaisant et hu-
~ " moristique. «Should y stay
or should y go», disait dans une bulle l'in-
génue.
Dans V'édition d’automne (N°137), les lec-
teurs, invités ase prononcer pour l'approu-
ver ou non, ne se sont pas faits prier pour
larenvoyer dans ses cartons, I'estimanttrop
«canon» pour étre représentative du natu-
risme. Bye Bye Betty Bimbo. Et en refusant
de gagner ainsi, en votant, un carton de vin
offert par Dule Leasure, 'instigateur du pro-
jet.
Dans la méme édition d’automne, Franck
Haynes, naturiste anglais, relate une virée

sur le continent effectuée en mai dernier.
Profitant des tarifs préférentiels accordés
aux membres de la CCBN par la compa-
gnie de ferries SeaFrance, il visita Boulogne
et son magasin Auchan, puis Rouen et son
hypermarché Leclerc, pour acquérir quel-
ques bouteilles de vins rouges et blancs
avant d’apprécier le bleu de la piscine du
terrain du CS de Rouen, a La Chénaie. Cette
bréve excursion trés tricolore était intitu-
lée (en frangais) «Sur la route des vins».
Uhumouranglaisnoussurprendratoujours.

ESPAGNE
Nudité en tout lieu
Cet été, une association naturiste a dé-
frayé la chronique internationale en reven-
diquant le droit a la nudité en tout lieu &
tout moment
Les responsables de FADDAN, Jacint Ribas
etJordiMarti,indiquaientnotammentdans
une interview publiée dans Todo Naturis-
mo (été 98), que la loi espagnole actuelle
ne statue pas sur la nudité en public et
permet donc, théoriquement, de se pro-
mener nu en tout lieu {y compris en ville)
sans craindre les foudres policiéres, tant
gue cela ne dérange pas les autres.
Un peu de provocation pour obliger les
juristes a se pencher sur le probléme ne
nuit pas. Nous sommes curieux d’en con-
naitre les résultats...

ITALIE

Couverture internationale

Les naturistes italiens s’interrogent dans la
derniére édition d’Info Naturista. Quelle
photo mettre en couverture pour illustrer
le naturisme ? Ce qui est naturel pour les
uns parait«pornographique» pourd’autres
et toutes les photos utilisées depuis le n°1
ont été sujet a crlthues

Pourle numéro

d’avril 98, ilsont
mis envaleur la
jeunesse... fran-
gaise puisque
le cliché choisi §
montre des jeu-
nes d’Alizé au
centre Origan.
Unephotonatu-
relle et joyeuse
qui ne devrait
générer aucu-
ne contestation. *
En restant un
peu chauvin,
on appréciera ¥
aussi dans ce
numeéro un re-
portage sur Ile du Levant, un autre sur les
croisiéres naturistes proposées par Natur
Club, une critique littéraire sur deux ouvra-
ges naturistes frangais (1929 et 1960) et
une présentation élogieuse de la Vie au
Soleil ! 2




AU COEUR DE PARIS
2 CLUBS MIXTES ET NATURISTES "Déconvrez
CLUB RIVOLI CLUB Tarn Pays Dy
SAINT PAUL Face 4 la Samaritaine |0 _ ‘o,
g 2 étages au service du 4@ R o T P

350 m* de détente sport et de la détente LA ald
:E?S%INE RIACLIZZL
e HAMMAM o1
o SAUNA o MUSCULATION Cadre qnique
¢BRONZAGE :ISIMAUVNHVAWW Calme et ambiance assurés
¢ ESPACES REPOS o ESPACES REPOS Accueil et convivialité incomparables
«DOUCHE AU JET o REMISE Probablement le meilleur rapport
*JACUZZI EN FORME qualité-prix du Naturisme
LE PLUS BEAU CLUB SIERONZAGE Domaine de la Sesquiive
RSTTRIETE SR N 140 RUE . 87140 Vieur

6 RUE ST-PAUL DE RIVOLI T T

75004 PARIS 75001 PARIS A - Frqnce
© 05.63.33.96.02
44.78.02.10. 40.26.39.69.
' Ne Internet : WWW.RICLUB.COM Brochure sur demande

Camping ombragé en bordure de la mer Méditerranée
- 2524 emplacements délimités avec branchement eau +
électricité.
-Location de caravanes, mobil-homes et de chalets #&
équipés. 22 nouveaux chalets en 97 ol
-Sanitaires : nouvelles installations de qualité, avec ¥ A LIER
douches chaudes. P
- Sur place : médecin, infirmiére, poste, banque, bureau de chan-
ge, laverie.

-Nombreuses animations sportives, récréatives et culturelles: football, pétanque,
volley-ball, ping-pong, excursions, grillades, soirées dansantes, sorties canoé.

CAMPING - CARAVANING NATURISTE
Front de m

recteur : Jean Michel Oltra

307 Cup d’Agde cedex

A CENTRE DE VACANCES
@ ESPACE NATURISTE

+ du 15 Murs au 15 Octobre
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TRIBUNE

MAIS OU SONT DONC PASSES
LES NATURISTES 2

ALAIN [ARTIGUE

Tous les naturistes se trouvent-ils uniquement dans les centres ou sur les plages ? Et ny-a-t-il que des naturistes
en ces lieux officiels 2 La question n’est pas nouvelle, mais mérite d'étre reposée, au nom de beaucoup d’entre-

NQLIS...

| est difficile de poser cette question
’ sans passer pour un vieux schnock !
Et pourtant.. Cesdernieresannées, les
courriers des lecteurs de LaVie au Soleil,
etnos propres expériences, le confirment:
on rencontre un nombre croissant de na-
turistes, mais pas toujours ol on a I'habi-
tude d’en voir. 'exemple le plus frappant
est celui des grands centres de vacances
ol la nudité intégrale qui, méme lorsqu’elle
n’était pas obligatoire était une tenue dé-
cente vis-a-vis d’autrui, remplacée parune
tenue de sportlorsque les conditions I'exi-
geaient, est devenue, hors de la plage,
quelque chose de trés aIéatonre Au point
gu’il devient dans certains cas
difficile defaire la différence en-
tre certains centres naturistes
et certains clubs de vacances
célebres, ol la baignade nue
se pratiqgue couramment.

Rencontres
surprenantes

Mon pere, inspecteur de I'en- ¢
seignement, avait un jour ren-
contré une de ses adminis-
trées, institutrice, qui louait un
bungalow au CHM de Monta-
livet uniquement pour des rai- f§
sons de prix de locations... et
allait se baigner en maillot surla plage mu-
nicipale ! Et ces mémes centres offrant de
nombreuses boutiques, il peut sembler
aussi désagréable de se «balader a poil»
chez ces commergants qui sont vétus
comme en ville et considérent (parfois)
les clients naturistes comme des gens cu-
rieux qu'il faut bien supporter.)ailaméme
réaction vis-a-vis d’eux que j'eus naguére
en Yougoslavie en découvrant les terras-
ses des «hdtels naturistes» peuplées de
Germains gras et nus que servaient des
Monténégrins en tenue de gargon de café
«chic», noeud papillon compris.

Enfait, depuis le débutdes années 70, une
évolution profonde s'est faite dans le pu-
blic et cette nudité, si elle dérange encore
beaucoup d’individus empétrés dans des
idéologies judéo-chrétiennes, en choque
de moins en moins. Il n'est que de voir
I’évolution de ces dernieres années sur
les écrans de cinéma et de télévision. En cet
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automne 98, on peut méme voir des longs
métrages de jeunes réalisatrices frangaises
montrant des hommes en érection sans
que leur film soit classé X. Alors qu'il y a
trente ans, un petit triangle pubien noir,
apparaissant une demi-seconde, m’avait
valu un éniéme passage en censure dans
un court-métrage réalisé pour la FFN...

Du boire et du manger

Une autre dominante de I'esprit naturiste
est la recherche de l'alimentation saine.
Or, depuis ces mémes années 70, on avu
les «<ménagéres de moins de cmquante

ans» se mettre a lire les étiquettes et refuser
des produits alimentaires américains chi-
miquement sophistiqués. Certes, rien n’est
encore gagné, mais la progression spec-
taculaire des produits «bio» ces deux der-
nieres années témoignent de cette pro-
fonde évolution. Or, dans le méme temps,
nombre de centres de vacances naturis-
tes ont un restaurant qui propose trop sou-
vent du steack (pour les Frangais) et des
saucisses {pour les Allemands) avec des
frites ! On peut citer aussi un des grands
centres de |'Atlantique qui, s'il dispose
d’une boutique bio pour les fruits et1égu-
mes, n'offre, en matiére de boulangerie,
que d'innommables produits que méme
les parisiens trouvent mauvais...

Et c’est dans un centre de sport de mon-
tagne que j’ai enfin rencontré et des vrais
naturistes et une cuisine diététique, saine
etde qualité, doublée d’'un apprentissage
offert pour que chacun puisse organiser

son alimentation de la méme fagon.
N’est-ce pas un but naturiste que de refu-
ser les exces et de profiter des bons pro-
duits que lanature nous offre, vin compris ?
Un excés aujourd’hui trop fréquent, sur-
tout chez les jeunes et particulierement
[es jeunes filles; est celui du tabac qui, en
dehors de la pollution de Iair que respi-
rent les non-fumeurs, débouche mainte-
nantsurle gachis des plages naturistes ou
non, ol il devient impossible dans les zo-
nes de sable que la mer n‘atteint pas, de
trouver une place libre de mégots. En cette
fin de mois d’aolt, j’étais descendu déjeu-
nersurlaplagetoléréeauxGUImorals prés
et [ de Saint-Malo. M’étant nettoyé
un coin de plage, enfermant mé-
" gotsetdéchetsdans unsacpré-
. vu & cet effet, je vis une femme
. d’'un certain age s’installer a
quelques métres et allumer ci-
garette sur cigarette dont, grace
au vent, je dégustais la fumée.
Luiayantdemandésije pouvais
tousser sans [a déranger, elle s'of-
fusqua et partit. Mais fut rem-
placée a moins d’'un métre par
deux couples, ce qui fit quatre
cigarettes dont ils mirent les
mégots dans le sable avantd’en
rallumer quatre autres. Trop
c'est trop, et jai fui..

Photo Alain Lartigue

Ainsi coule le temps

Mais, pour ne pas conclure sur une note
négative, voici un autre témoignage. A la
mi-juillet, passant par ['Ardéche, ou Mi-
chel Pivert continue de se battre contre
les autorités qui souhaitent chasser les
naturistes des gorges et y installer des
constructions en béton, certainement
sources d'importantes sommes d’argent,
je suis allé au bord de la Ceze. J'y décou-
vris des aires naturelles de camping ot
Fon rencontre des Néerlandais et des
Allemands, mais aussi des Frangais natu-
ristes qui y vivent dans le plus simple ap-
pareil et sans tracasserie aucune.

Et, voyez 'osmose, on trouve aussi des
camps de camping «textiles» au bord du
torrent dans lesquels les extrémités sont
occupées par des naturistes, sans qu’ap-
paremment cela géne quiconque...
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Avec Euronat,
devenir propriétaire
c’est naturel.

ue diriez vous de devenir

propriétaire au coeur d’un vaste

domaine préservé ol tout a été
pensé pour des vacances libres et naturelles ? N
. . Studio dans le village «Europe»
Avec 1km et demi d’'une merveilleuse plage

* ¥
L'équi ¢ le}
océane de sable fin, 335 hectares aménagés quipement Compren

contractuellement :
dans une splendide forét de pins, Euronat - le mobilier complet,
est le plus vaste village naturiste d'Europe. - l'électroménager

(réfrigérateur),

Doté d’une infrastructure des plus complétes - 1a vaisselle et les couverts,

- le linge de table et de toilette,
(2 jeux)

- Ia literie avec jeux complets
de draps et couvertures.

(commerces, piscines, centre de
thalassothérapie, terrains de sports,
salles d'activités...), Euronat se propose de

vous construire sur un terrain privatif,

I'un de ses 5 modeles de chalets différents
(3 & 6 personnes), entierement équipés,
et que vous étes libre de personnaliser

a votre goft.

Votre contrat inclut, entre autres, toutes
les assurances et le service aprés vente
pour un acompte de seulement 5% & la

Photo non coniratuelle : Aquilaine Bungaow

signature. Bien entendu, de nombreuses
possibilités de financement vous sont
offertes.

Alors, quoi de plus simple, quoi de plus
naturel que de devenir propriétaire a
Euronat ? Et si vous souhaitez faire de
votre acquisition un placement <immobilier

vacances» des plus rentables, confiez la }g
P

gestion de votre nouveau patimoine ala ¥ -

société Euronat. En plus du remboursement {l me. J

de la TVA, vous bénéficierez, grace & notre f
formule «Investisseurs», d'une excellente
rentabilité. Pour mieux apprécier notre offre,
nous vous invitons a venir juger sur place.

Contactez nous pour prendre rendez-vous.

eu%hat

Etre nature, étre naturel,
étre naturellement bien.

e

=

REGIDENTIEL NATURISTE

se plage de sable
0 ,naturiste

onnels (piscine grandlose de 1000w
10 tennis, 4 Halfcourts,

w sauna, yoga, espace gof ré}: il

Restaurant, bar, comma
1 d

DOMAINE RESIDENTIEL NATURISTE

--‘-----——————------ Lanallundenha'-e'ls .- ”
pour week-en el

il sejours hors saisen

3 des conditions
pnwleglees

- Pour recevoir gratuitement notre Didchiirs; : :’:
retournez ce bon & I'adresse suivante:

DOMAINE RESIDENTIEL NATURISTE DE LA JENNY ©
Route de Lauros 33680 LE PORGE = FRANCE - ‘tr“‘”‘““
Tél. 05 56 26 56 90 - Fax 05 56,26 56 51

g

NOM. g Sp— ..
Prénom: ... .
Adresse :

{1 TS

Domaine Naturiste de Bélézy ****

Notre soleil est en vous

| & u ceeur de la Provence, nous
avons invenlé pour vous” un

domaine ol la vie s’anime & votre gré.

84410 Bédoin.
Tél: 0490 65 B0 18, Fax : 0490 65 94 45

Recevez gratuitement notre documentation compléte en renvoyant le coupona ;
Domaine Bélézy - 84410 Bédoin.

Nom
Prénom
Adresse
Code postal

Ville

e e Sed W




Portrait de groupe

'SPECTACLE ET REUSSITE
POUR LA TOURNEE DES JEUNES DALIZE

ANDRE CHAPALAIN*

Du 1¢rau 25 ao(t, les jeunes naturistes du groupe Alizé étaient en tournée dans les centres de vacances pour présenter
leur nouveau spectacle. Humour et fraicheur d’esprit composaient un cocktail quifit exploser de joie le congrés d’Euronat.

e 'Origan a Euronat, en passant
parles Lauzons, Belezy, Castillon
de Provence, Sérignan, laGrande

Cosse, I’Eglantiére et le CHM de Monta-
livet, la tournée Alizé aura offert une fois
de plus cette année aun grand nombre de
vacanciers un spectacle d’une trés haute
qualité.

Le groupe de jeunes naturistes encadré
par Roselyne et Jean Frangois aura permis
d’apporter un plus notable dans I'anima-
tion des centres de vacances qui auront
bienvoulu les accueillir. Des activités dans
la journée, de la musique en fin d’aprées-
midi, le soir un spectacle de qualité, écrit
comme d’habitude par Roselyne et joué
par toute la troupe, auront permis a tous
les jeunes de montrer que le naturisme
ne consiste pas uniquementa profiter des
joies du bronzage, méme si parfois cela
n'est pas désagréable du tout.

Les jeunes d’Alizé auront été dans ces
centres de véritables ambassadeurs de
notre mouvement. Alors que la mode ac-
tuelle est au paréo et a la grande serviette
qui couvre la taille jusqu’aux orteils, les
Alizéens auront montré a tous les jeunes
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présents ou ils se trouvaient qu'il était
possible de vivre nu «tout simplement.
Mais au dela de ce qui estmontré, que de
préparation pour monter un spectacle !
En tant qu’«oeil extérieur», j'ai été
impressionné par la capacité des jeunes
a apprendre rapidement leurs réles. L’ap-
titude de Roselyne et d’autres a encadrer
un groupe de jeunes ne surprend plus,
du moins pas ceux qui les connaissent
réellement.

Avec Michel Authiat

[

Un succes confirmé

Durant les premiers jours passés a ['Ori-
gan, le groupe aura mené les répétitions
sur un rythme endiablé pour &tre fin prét
le jour de la premiére. Mais le spectacle
[ui-méme est bien le coté visible de Iice-
berg. Car, avant, il faut tout installer, le
décor, le gigantesque écran sur lequel sont
projetées des diapositives, la sono, la lu-
miére. Impressionnant, rien n'est laissé au

———



hasard, tout simplement parce que tout
estimportant. Il s’agit bien la d’'une vérita-
ble troupe en tournée, sans les moyens
énormes mis a la disposition des profes-
sionnels. Ici, et C’est tant mieux pour Nos
jeunes, tout n’est qu’astuces et résolution
de problemes. C'est'école de lavie. C'est
le moyen de voir que rien estfacile. C'est
aussi, heureusement, la satisfaction de voir,
a la fin du spectacle, le public se lever et
applaudiratoutrompre. Combien de fois,
ai-je vu dans la journée les jeunes et leur
encadrement confrontés a des ennuis
matériels et humains de toutes sortes ? Je
ne saurais le dire. De toute manieére, je
retiendrai avant tout de cette tournée la
joie que j’ai pu lire sur les visages lors des
ovations finales. Pour eux, javais un petit
pincement au coeur. Tout en me disant
par ailleurs que je n‘aurais pas éte capa-
ble de faire ce qu'ils venaient de réaliser.
Le stress du comédien, sans doute.
Apres Je succes a I'Origan, je ne souhaitais
pas en rester 1a. J'ai donc décidé de «re-
doubler» en rejoignant la troupe a Bélézy.
Mais, on le sait bien, le succes engendre
le succés. )'aurais pu suivre jusqu’a Euronat,
mais La Sabliere m’attendait. De toute fa-
¢on, ils n"avaient pas besoin de moi pour
réussir. Les jeunes ne se connaissaient
guere avantde démarreret,auboutd’une
semaine, ils avaient formé un groupe et
réussi a montrer qu'ils étaient des créatifs
au service du naturisme.

Montrer dans nos centres un visage jeune
et dynamigue du naturisme est certaine-
ment le point le plus positif de ces tour-
nées. L'investissement effectué en la ma-

tiere parlaFFN, I'énergie sanslimite dépen-
sée bénévolement par Roselyne et Fran-
Gois ne peuvent qu’étre porteurs d’espoir
pour notre mouvement.

(*) André Chapalain est responsable du bulletin du
comité FFN d'lle-de-France, «Le liens, et adhérent de
Regain.

Photos Alain Chapalain

SUR LA PLANETE DES JEUNES

Le nouveau spectacle présenté cette an-
née par la troupe de jeunes adhérents
de la FEN membres de I'association Alizé,
écrit par Roselyne Frangois et mis en
scéne parjean et Roselyne Frangois, était

inspiré du film de Coline Serreau «lLa
Belle Verte» et contait les aventures
d’une extraterrestre qui débarque sur
terre... dans un centre naturiste. Heu-
reuse de découvrir que les habitants y
vivent aussi nus qu’elle, elle devra vite
déchanter quand elle apprendra que ce
lieu est bien petit face a I'enfer de la ville
ot les pauvres humains, réellement at-
tardés, portent encore des vétements,
comptent leurs arbres rachitiques et res-
pirent a pleins poumons une atmos-
phére peu ragoatante au milieu de vé-
hicules bruyants et dans une insuppor-
table solitude au milieu de la masse. La
jeune extra-terrestre n’aura qu’une seule
solution : «<déconnecter» quelques étres
présents pour les inciter a remettre un

POUR EN SAVGIRP

peu de bon sens sur la planéte. Plus
d’une vingtaine de membres d’Alizé,
dont douze mineurs, venus de Breta-
gne, de Normandie, d’Aquitaine, d'lle-
de-France, de la région Centre et de
Midi-Pyrénées ont participé a
cette tournée. Aprés neuf
spectacles donnés en aoilt, la
troupe Alizé s’est a nouveau
produite & Euronatfin septem-
bre, pour les participants au
congrés annuel de la FFN. Jean
Frangois a pu y préciser que
cette tournée, inscrite dans un
programme de formation pour
I’'encadrement de jeunes
(stage de directeur de colonie
de vacances), avait été ponc-

tuée partrois inspections mandatées par
le ministére de lajJeunesse et des Sports,
toutes positives. Le spectacle a été salué
au congrés par une ovation debout de
Fensemble de la salle, et par une décla-
ration solennelle de Philippe Cardin,
président de la FFN, qui vit la une vérita-
ble image de ce qui doit servir a pro-
mouvoir le naturisme. Thomas Joly, re-
présentant sur place de la FEEE, parte-
naire de la FFN, a considéré quant a lui
que ce spectacle était tout a fait dans
I’esprit souhaité par le programme
Nat’Educ.

Pour la tournée 99, désormais déja pro-
grammée sans réticence, les organisa-
teurs ont souhaité que les centres de
vacances les accueillant puissent «pré-
parer» le public jeune a leur venue, en
organisant des ateliers ou en proposant
des animations spécifiques. Le séjour sur
place pourrait en ce cas passer de deux
a trois jours pour mieux sensibiliser la
sse ﬁj gctivités du groupe Alizé.

Tous renseignements surles activités du groupe Alizé, et sur ses associations régionales (Hauts-
de-France, Normandie, Bretagne, Aquitaine, lle-de-France, Midi-Pyrénées, Languedoc-Rous-
sillon, Rhéne-Alpes, etc) auprés de Jean et Roselyne Francois, 20, imp. Er Pelladeuc, 56510 Saint-
Pierre-de-Quiberon. Tél, 02.97.30.71.06. ou 06.81.49.45.16.
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* Jeux, Sports, Détente, Conviviallté, Amitlé : E
* Anlmatlons Journalléres pour enfants (gratult) CAMPING-GARAVANING "LA TUQUE
* Gastronomle et Vins de grande réputation Robert et Chiristiane BERARD-ASTIC
N g;ngaluws-malsnnﬂene? guﬂil-fl'{r?mes. Bun?alnws 8l 46140 BELAYE France sud

ravanes en locations (1/2 tarif hors salson
* Piscine carelée avec grand seladum et chalses longues T_EI' 65.21.34.34. - Fax 6521.39.89. )
* Tennis gratult et ¢clalré, Badminton, Boules, Png-pong, http://persowanadoo.fi/la-tuque.naturism/

Clest la vie... a La Tuque

Sauna, Tir & l'arc, Volley, VTT, Gym, Randonnées 100 emplacements sur 10 hectares
* Machines a laver, Séche-linge, Table a repasser ouvert de Paques & fin septembre

* Bar, Eplcerle, Barbecue, Snack, Plats & emporter

* Zone Adolescents et sauvage Pour vos vacances

naturistes a La Tuque,
Nl]llVEAll Minl-golf et aire de service Camping-car renseignements

Tarif camping avant le 14 juin et aprés le 22 aofit : 80F/jour et tarifs
pour 2 pers. avec électricité (séjour de 2 semaines minimum) sur demande

et Drdme provencale

LES GITES DU SOLEIL

proposent au coeur de la pinede
un ensemble naturiste
de 7 villas tout confort, avec
jacuzzi, sauna, flscme cﬁauffée
a partir de

Entre Vercors

OUVERTS TOUTE L’ANNEE

écrire ou téléphoner a :

ECONAT sans Souci
26400 Mirabel et Blacons

TEL : 04.75.40.05.93.
FAX : 04.75.40.06.83.

00F par jour
(minimum 2 nuits).

Aphrodite Village

Locations d'appartements de 2 a 6 personnes. Au bord de la méditerranée
A 500 m, I'Etang, paradis des planchistes, un des tout premier spot d'Europe.
Ses restaurants, ses piscines, ses Tennis, son Centre Commercial.

ALAIN CATHALA IMMOBILIER Agence IMMO NAT
Centre Commercial - Aphrodite Village - B.P. 40 - 11370 LEUCATE

Tel : 04.68.40.96.82. - Fax : 04.68.40.62.10. - E-mail : immonat@wanadoo.fr

AU PAYS DU SOLEIL, DU THYM ET DES MURIERS
* %
pc0 % ot LE VILIAGE DU BOSC 28 190
e c v 52 H0v® Camping - Caravaning - Locations 204 ne
\eu:;s §on'® Loisirs sur un domaine de 80 ha e,,eﬁe} bop p A
e € Vivp, és;
Documentation : Village du Bosc - Ricazouls 34800 OCTON %5'33"8,
Tel. 04.67.96.07.37. Fax. 04.67.96.35.75.

Locations appartements vue sur mer pour
| 2, 3, 4 et 6 pers. au rez-de-chaussée et en
“VERA m VACANCES NATURISTES étages. Restaurant, Bar, Epicerie, Boulange-
PLAYA E}E LN N RO E L rie, Piscine, Tennis. L'étang, le paradis pour

Centre résidenciel Nnatsun piein pied sur plage
Appartements & bungalows 2 louer

Info et réservation : BP. 129, E04620 VERA/ALMERIA
tél. 00.34.950.467027. / fax. 00.34.950.467028. / www.veraplaya.es

TTTT* OUVERT TOUTE LANNEE 77777

%= les planchistes.
§ Agence Baillet, Village naturiste ULYSSE
F-11370 PORT LEUCATE
Tél. : (0)4 68 40 18 39 - (0)4 68 40 99 21
Fax : (0)4 68 40 63 95

Ouvert toute ['année




our pratiquer le naturisme en hi-
ver et profiter du soleil, le meilleur
choix proposé aux pratiquants fran-
cais est sans conteste de franchir les fron-
tieres. Car sur notre territoire, seuls quinze
centres sur les plus de cent référencés
par La Vie au Soleil, homologués ou non
parlaFFN, annoncent une ouverture toute
I'année.
Situés en Provence, en Aquitaine, en Midi-
Pyrénées, en Picardie, Ile-de-France,
Charentes ou région PACA, ils ne ressem-
blent pas pour autant, entre novembre et
avril, & I'image gu'ils offrent en été. La plu-
part des services sont inexistants et, a part
Econat-Gites du soleil, les autres, a quel-
ques particularités pres, assurent essen-
tiellement l'accueil des résidents & l'an-
née et des rares touristes de passage en
proposantdeslocations d’emplacements
ou d’habitats, avec un seul sanitaire ouvert.

D’une région a 'autre

En Aqurraing, les seuls centres ouverts toute
I’année sont Euronat, a Grayan-L'Hopital,
etle CHM de Montalivet. 'un comme l'au-
tre permettent a leurs nombreux pro-
priétaires d’accéderaleurs chalets en tout
temps, mais sans offtir de commerce ou
d’animation, et assurent une location
d’emplacements ou d’habitats pour
d’éventuels clients. A Euronat, théberge-
ment sera ainsi possible pour les usagers
du centre de thalassothérapie (fermé du
3 novembre au 19 décembre et du 3 jan-
vier a la mi-mars), et la restauration assu-
rée par un seul établissement, 'Orée des
Pins, fier par ailleurs de servir prés de
150 couverts lors de certains réveillons.

AU NORD DE LA FRANCE ET DANS LE CENTRE, C'€St &
Héliomonde (lle-de-France), Regain (Oi-
se), et a La Petite Brenne (Indre) que fonc-
tionnent les activités naturistes. Les deux
premiers accueillentleurs résidents a l’an-
née, permettent la location d’emplace-
ments camping et caravaning, voire |'ac-
ceés au sauna comme a Héliomonde (du
vendredi au lundi et le mercredi pendant

SERVICE FRANCAIS MINIMUM
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POUR UNNATURISMEHIVERNAL...

PASCAL HUET

Sur les plus de 100 sites naturistes frangais, quinze seulement sont ouverts
en hiver. Mais la plupart n’ont qu’un accueil minimum, réduit a la location
d'habitats et d’'emplacements et a I'assurance de sanitaires.

les vacances scolaires). A la Petite Brenne,
seul le sauna est accessible, le dimanche
apres-midi.

En Charentes, et pour la premiére fois en
98, le Camping club de France Le Lizot
annonce son ouverture toutel’année. ’ac-
cueil y est promis aussi excellent gu’en
saison, tant pour les caravaniers qui pour-
ront désormais y disposer d’emplace-
ments a 'année que pour les touristes
qui trouveront sur place, y compris F'hiver,
des sanitaires disponibles, des locations
d’habitats et d’emplacements, et qui
pourront profiter de la grande salle chauf-
fée a leur intention.

DansLEsup, C'est dans le Gers que deux seu-
lement des 17 centres de la région Midi-
Pyrénées fonctionnent. Installés a moins
de dix kilomeétres I'un de Vautre, Les Ro-
ches et Deveze proposent simplement
un accueil pour les rares touristes de pas-
sage (emplacements et sanitaires) mais
sans restauration ou petite épicerie, tous
ces services étant sur la commune de
Saint-Clar.

En Lancuepoc-Roussiion, Le Mas de Lignie-
res, désormais fermé I'hiver, n‘ouvrira que
le 1er avril, et c’est uniqguement dans les
studios des résidences de Port Leucate
(Aphrodite, Oasis, Ulysse), enbord de mer,
que pourra se faire l'accueil, mais avec
des services réduits au minimum.

EN REGION PROVENCE-ALPES-COTE-D’AZUR, Seuls
deux sites fonctionnent en permanence.
La Chamarade est en service minimum,
avec simplement un accueil et une pos-
sibilité de location d’emplacement avec
sanitaire, tandis que lile du Levant con-
serve quelques hotels ouverts, tel le Mini-
mum, mais reconnait avoir une fréquen-
tation tres faible, et trés peu de services,
les liaisons navales étant peu fréquentes
avec le continent

Choisir le confort

La région Rhone-Alpes est celle propo-
sant les deux structures les plus comple-
tes. A Briangon, Les Clapiéres, malgré I'ab-
sence d’accueil des caravanes pour cause
de neige, assurent le gite et le couvert
avec leurs locations, d’'oll peuvent partir
des randonnées de ski de fond. Mais, en
raison de laffluence touristique dans le
secteur, la rando naturiste est difficile, et
lesimages dufilm de RobertSalis ont pres-
que valeur d‘archives.

Dans la Drome, a Econat-Gites du Soleil,

I'accueil est optimum, malgré I'absence
du restaurant, uniquement ouvert en été
sur le camping mitoyen. Mais ceux du vil-
lage sont & 4km, et cette petite structure
fortagréable, homologuée définitivernent
lors du dernier congrés FFN, propose sept
gites (2 a 6 personnes) dotés d’un coin
cuisine répartis autour d’une piscine cou-
verte et chauffée accompagnée d’un
jacuzzi et d’un sauna.

Le naturisme hivernal n’est donc pas trés
riche sur le territoire frangais, mais il peut
guand méme réserver quelques surpri-
ses, comme le réveillon proposé par Cap

‘Natur (Vendée), qui rouvrira ses locaux

pour occasion, et notamment sa piscine
couverte et chauffée.
Bonnes découvertes !

SE RENSEIGNER

- Euronat, Dépée, 33590 Grayan-L’"Ho-
pital. Tél. 05.56.09.33.33.

- CHM Montalivet, 46, avenue de I'Eu-
rope, 33930 Vendays-Montalivet.

Tél, 05.56.73.26.70.

- La Petite Brenne, La Grande Métairie,
36800 Luzeret Tél. 02.54.25.05.78.

- Héliomonde, la Petite Beauce, 91530
Saint-Chéron, Tél. 01.64.56.61.37.

- le Lizot, St-Mandé-sur-Brédoire,
17470 Aulnay de Saintonge.

Tél. 05.46.33.12.93.

- Port Leucate :

Aphrodite, InmoNat Tél. 04.68.40.96.83.
SOGEIAYV. Tél. 04.68.40.92.42.

Oasis Village. Tél. 04.68.40.15.17.

- Devéze, 32380 Gaudonwville.

Tél. 05.62.66.43.86.

- Les Roches, 32380 Mauroux.

Tél. 05.62.66.30.18.

- Regain, Ch. des Gendarmes, 60620
Rosoy-en-Multien. Tél. 03.44.87.35.90.
- Les Clapiéres, 05100 Briangon.

Tél. 04.92.21.15.83.

- lle du Levant, Union des commer-
cants, Tél. 04.94.05.93.52. et Soleil Le-
vant. Tél. 04.94.05.91.16.

- La Chamarade, Chamaret, 26230 Gri-
gnan. Tél. 04.75.46.57.67.

- Econat-Gites du Soleil, sans Souci, Mi-
rabel et Blacon, 26400 Crest

Tél. 04.75.40.05.93.

- Cap Natur, 151, av. de la Faye, 85270
St Hilaire de Riez. Tél. 02.51.60.11.66.
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SOLEIL D’HIVER

EN CROISIERES OU EN SEJOURS,
GOUTEZ LE NATURISME EXOTIQUE

PASCAL HUET

A quelques heures de Paris, les naturistes frangais peuvent trouver du soleil et du farmiente. Aux Caraibes ou aux
USA, voire en Amazonie, le nu intégral se pratique aussi en toute tranquillité.

haque année apporte son lot
d'heureuses surprises pourle na-
turisme hivernal. Ceux qui sou-
haitent quitter la métropole sans contrain-
tes trouveront aisément un grand choix
de séjours exotiques dans des centres
d’Australie ou de Nouvelle-Zélande, et les
autres, plus amateurs de voyages organi-
sés,aurontle choixaupres des deux agen-
ces frangaises entre une dizaine de pro-
positions de croisieres ou de séjours en
dehors des Canaries et de I'Espagne.

Découvrir les Caraibes

Dans lesiles des Caraibes, on compte prés
de 35 plages tolérées au naturisme, et
une dizaine d’établissements. Mais les
Francais se retrouveront plus facilement
en famille dans quatre établissements
sérieux proposés par Natur Club ou Natu-
nion.

AuxAntilles frangaises, le naturisme
se pratique trés peu sur les plages,
la population locale appréciant
trés moyennement ces |oisirs trés |
«européens. i

e

En Guadeloupe, la seule plage connue
est celle de Tarare, a 5km de Saint-Fran-
gois et a 40km de I'aéroport du Raizet, au
nord de lfle. Entretenue par une associa-
tion officiellement agréée cette année par
la FFN, elle est située dans une petite cri-
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que, dotée d’un sable immaculé au bord
d’une eau régulierement a 25°. Et c’est a
proximité de cette plage que les ama-
teurs pourront trouver un hébergement
décent au club des Salines (9 bungalows)
ol le paréo, malheureusement, sera obli-
gatoire pour les résidents, le naturisme
n’étant possible que sur la plage.
D’autres préféreront trouver des héber-
gements naturistes a Saint-Anne, au bord
de la plage Jean Rocquemont, chez Carib-
gite ou Jada, plus au sud, mais on leur
déconseillera fortement la Barriere de
Corail, toujours a Sainte-Anne (Durivage),
oU, malgré une inscription dans le guide
de la FNI, cet établissement est loin de
proposer un accueil et un hébergement
décents.

Dans les autres fles des Antilles Frangaises,
aucune plage naturiste n’est a signaler, et
ce nest qu’a Saint-Martin, au Club Orient,

gue se pratiquera le naturisme, sur une
plage de sable blanc de 2km de long. Ou-
vert a nouveau depuis deux ans, il pro-
pose 110 bungalows de 3 a 5 personnes
bien équipés, avec animation, équipe-
ments sportifs, salons de massage, etc.

Dans les Antilles néerlandaises, face au
Vénézuela, c’est surla petitefle de Bonaire
que l'on appréciera le calme du Sorobon
Beach club, bien connu des amateurs de
plongée. A neuf kilométres de I'aéroport,
ce centre offre un total dépaysement avec
sa vingtaine de bungalows donnant sur la
mer, implantés au milieu du lagon et de
[a barriere de corail. L'lle, presque déserte,
satisfera pleinement ceux qui préférent la
nature aux grandes concentrations tou-
ristiques, offrant notamment une plage
de sable blanc bordant une mer a latem-

pérature régulierement proche des 30°,
et des rencontres réguliéres avec les fla-
mants rose du parc national
En Jamaique, alors que Natunion, faute
d’amateurs, renonce au Grand Lido, Natur
Club propose le centre Firefly, au nord de
Negril, ot 20 appartements décorés par
des artistes locaux sont disponibles au
bord de l'une des plus belles plages de
Ile, longue de 8km.
Sur place, on peut trouver des courts de
tennis fonctionnant nuit et jour, un gym-
nasium, une piscine, un saunaetun jacuz-
Zi, un bar et une possibilité de repas a do-
micile. Mais, 1a aussi, il est conseillé de
venir avec un string dans savalise, car la loi
jamaicaine ne permet pas le naturisme a
Iintérieur des batiments.
LaJamaique possede cing établissements
et une dizaine de plages acceptant des
naturistes... mais pas tous a vocation fami-
liale.
En République Dominicaine, le cen-
tre Eden Bay, ouvert en 94 sur 73
hectares en bord de mer, possi-
~. ble en 97, n'est plus au catalogue
- des établissements frangais, et
© méme plus sur le guide de la FNL.
. Enfin, c’est a Cuba que l'on trou-
~ veraun autre centre naturiste, Villa
« Capricho, sur l'lle de Caya Largo
~ (voirn°70).1l nest pas proposé par
- les agences frangaises, et on re-
tiendra que les plages de I'ile, tou-
\ tes autorisées au naturisme, sont
| beaucoup plus accueillantes que
le centre.
D’autres plages acceptant le na-
turisme sont notées aux Bahamas (6), sur
les fles Vierges anglaises et américaines
(12) et aux fles Grenadines (4).

Naturisme aux Amériques

Le naturisme est aussi possible en Armé-
rique, mais peu commercialisé en Europe.
En Amérique du Nord, ot centres et clubs
se comptent par dizaines, c’est principa-
lement a Cypress Cove, en Floride, que
I'on se rendrafacilement. Le centre s’étend
sur 105 hectares, entouré d’'une végéta-
tion luxuriante et installé en bordure d'un
lacde 25 hectares avec des plages de sable
blanc. On est ici 8 moins d’une heure de
Cap Canaveral ou de Disney-World, du
Kennedy space centerou de Cypress gar-
den. Le domaine compte 48 chambres




bre, ils auront tout loisir de profiter
des avantages de llle avant de re-
prendre I'avion pour Paris.

Le Caphiran’assurera pas le retour,
etresteraauxAntilles, ol le Harvest
proposera pendant plusieurs mois
des croisieres de deux semaines
selon un programme entiérement
rénové depuis 'an passé. Poussé
par 'Alizé, il emmeénera ses passa-
, gers'entre Sainte-Lucie et Tobaggo
cays. Au programme, visite de
. Sainte-Lucie, St-Vincent, Bequia,
Moustique et son célébre Basil’s

bar, et autres sites de réve. Ainsi, a

L% I-lgn Union, la nuit sera consacrée au

en motel et 36 appartements, dispose
d’une piscine olympique et de nombreu-
ses installations sportives.

En Amérique du Sud, c’est au Brésil que le
naturisme est le plus développé, et c’est
donc dans ce pays que 'on pourra réali-
ser un réve vraiment naturiste en se ren-
dant au centre Amazonat, ouvert voila
deux ans par des Néerlandais. En pleine
Amazonie, a 160km de Manaus, il s’étend
sur plus de 300 hectares, offrant un com-
plexe de 18 chalets comprenant un res-
taurant, deux piscines et une vingtaine
d’équipements divers. Mais le point d'at-
traction principal sera surtout un sentier
naturiste de 16km qui vous entrainera au
coeur de laforét pourvous faire découvrir
unefaune etune flore uniques au monde.

Des croisiéres exceptionnelles

En 1997, Natur Club réalisait une premiere
européenne en proposant une croisiére
naturiste de quinze jours pour rallier les
Canaries aux Caraibes. Devant son suc-
cés, il a récidivé cette année, en plus fort,
et C'est le samedi 14 novembre que par-
tirade I'lle de Ténériffe une dizaine de per-

sonnes, mais cette fois pour une croisiére
transatlantique de trois semaines devant
les rallier & Fort-De-France.

A bord du Caphira, les participants pour-
ront s’initier a la navigation, apprendront
a faire le point avec un sextant, et partici-
peront aux manoeuvres aux cotés de
'équipage. La seule condition pour em-
barquer est d’étre en bonne forme phy-
sique. Arrivés en Martinique début décem-

“" jazz et aux nombreux orchestres
de steel band qui fréquentent le yacht
club Anchorage ou le Lamis’s bar.

En navigant sur une mer calme et sous un
soleil d’un bleu uniforme, la pratique du
naturisme se fera sans probléme sur le
bateau ou dans les nombreuses criques
choisies par le capitaine pour les escales
impromptues, telle la petite le de Mor-
pion, le 9%m jour, sur la route du retour.
Une route tranquille qui permettra aussi
de pratiquer la péche au gros..

Mais il sera quasiment impossible, en re-
vanche, d’évoluer sans maillot sur les pla-
ges officielles des Antilles. Cette pratique
est trés mal vue par la population locale,
tout comme par les touristes américains,
nombreux dans la région.

Attention au budget

Tous ces programmes sont comptés au
départ de Paris, et proposent des tarifs
largement diversifiés. Si la croisiére tran-
satlantique Canaries-Caraibes revient &
pres de 11.000F par personne, toutes les
propositions ne sont pas de cet ordre. Les
autres croisiéres varient entre 8.450F (juin)
et 9.950F (Janwer) billet d’avion inclus, se-
y lon lasaison. Ce qui, tout comp-
te fait, ne constitue pas des
prestations plus onéreuses que
les séjours, pour un program-
me peut-étre plus original...
Ces différents séjours accessi-
bles sont nettement moins
chers. Les plus économiques
seront sans aucun doute ceux
possibles aux Canaries, car les
plus prés de Paris. Selon les si-
tes etlesformules, le type d’ap-
~ partement, oulapériode d’'oc-
| cupation que vous choisirez, il
faudra compter pour une semaine de
location, en dehors du prix du billet d’a-
vion, entre 2.250F et 6.750F, sans la demi-
pension, et penser qu’un véhicule, indis-
pensable sur place pour pratiquer les ex-
cursions peut étre loué pour 900F sup-
plémentaires.
Par exemple, a Las Piteras, on peut louer
une semaine pour 4.000F, aller-retour Paris
compris, et a Sotropek, le plus cher, pour
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6.750F en haute saison. Les autres séjours
sont beaucoup plus chers, et se justifient
par la distance.

Hors billet d’avion (a partir de 2.430F A/R
selon la date de départ), un séjourau Club
Orient de Saint-Martin se chiffrera, au plus
cher pour une personne, entre 5.700F et
9.250F entre décembre et mars, ou 3.600F
et 5.700F entre septembre et décembre
98 ou avril et décembre 99. Aux Salines, il
faudra compter, pour un logement et par
semaine, entre 2.250F et 2.650F au moins
cher, selon lapériode, etde 2.950F a 3.350F
au plus cher.

Sur lile de Bonaire, le billet d’avion aller-
retour étant inclus, les tarifs a Sorobon
beach pour une personne seule varient
entre 10.750F et 12.700 selon la période,
et il est préférable d’y aller a plusieurs, la
formule la plus rentable se comptant par
quatre personnes (moins de 7.000F par
personne). Un méme constat pour la Ja-
maique, oule billetd’avion revienta 3.700F
aller,lalocation de voiture a prés de 1.500F
la semaine, et le logement le moins cher
au Firefly entre 3.300F (septembre a dé-
cembre 98, avril a décembre 99) et 4.800F
{(décembre 98 a avril 99) selon [a période.
Pour les Amériques, a Cypress Cove, en
Floride, hors billet d’avion, la période la
moins chere (janvier 99) pour deux per-
sonnes (une semaine) est de 3.600F et la
plus chere (février a avril 99) de 5.500F. Et
il faudra compter sur place environ 900F
de location de véhicule, pour un kilomé-
trage illimité.

En Amérique du sud, & Amazonat, apres
un billet d’avion aller-retour d’environ
5.000F, il faudra ajouter entre 4.800F (jan-
vier a avril 99) et 6.450F (septembre a dé-
cembre 98 et mai a décembre 99) pour
une personne seule (2.950F a 3.750F pour
trois personnes). Mais penser que la loca-
tion d’une automobile sur place, avec ki-
lométrage illimité, prise a l'aéroport, a
160km du site, cotera plus de 2.000F.
Le naturisme hivernal peut donc étre tout
a fait dépaysant et exotique, et gageons
quil y aura encore d’autres surprises l'an
prochain... Pour les moins aventureux, il y
a toujours quatorze centres ouverts en
France toute 'année. Mais passer No&l sur
la céte Aquitaine, en Vendée ou en Pro-
vence, cela n’a peut-étre pas le méme
charme pour tout le monde...

POUR EN SAVOIR PLUS

Laplupart de ces destinations sont pos-
sibles gréce a deux organisateurs fran-
cais :

Natur Club, 50, passage des Panora-
mas - 75002 Paris. Tél. 01.44.85.33.33.
Fax. 01.44.85.33.23.

Voyages UTA - Natunion, 3, rue Meyer-
beer - 75009 Paris.

Tél 01.48.24.74.74. Fax. 01.45.23.22.27.
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La Graciosa

A LANZAROTE, LES NATURISTES

Charco del Palo

ONT LEUR VILLAGE : CHARCO DEL PALO

OFELLE BILLAT

Pentu et aride, hérissé de volcans,'Lanzarote est un gros caillou de 800 km? ou surfe le soleil a grandes risées
scintillantes sur les villages d’un blanc pur ou sur les faibles hauteurs. Et, a Charco del Palo, il comble d'aise tous
les naturistes qui profitent d’un site entiérement congu pour eux.

3000 kilometres de Paris, mais

toujours en Europe (Espagne tro-

picale), I'archipel des Canaries est
une source inépuisable de richesses pour
ceux quirecherchentle soleil, certes, mais
aussi le véritable dépaysement. Des la
descente de 'avion, al'aéroport d’Arrecife,
sur le de Lanzarote, on comprend tout
de suite pourquoi les Canaries sont sur-
nommées les fles de I'éternel printemps.
La température moyenne n’excéde pas
25° en aolt, et se maintientau plus bas en
janvier & 18°, ce qui est fort appréciable
quand il neige a Paris. Et 'eau de la mer
suit cette variation, de 18° a 24°.
L'archipel est composé de septiles et Lan-
zarote, la plus proches des cotes afticai-
nes (140km), est sans conteste celle qui
accueille le mieux les naturistes soucieux
detrouver’hébergement conforme aleur
choix de vie. En louant sur place, a peu de
frais, I'indispensable véhicule pour réali-
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ser ses multiples excursions, le visiteur
trouvera au nord d’Arrecife, a Mala de Lan-
zarote, le centre naturiste Charco Natural
(30km) mais, surtout, au petit village de
Charco del Palo (25km), privilégié par les
agences naturistes frangaises, pres de 600
appartements ou studios qui font désor-
mais du site un véritable village naturiste.

Des hébergements diversifiés

[l serait dommage de ne venir a Lanzarote
que pour profiter du soleil, des piscines,
des plages et des services complets dis-
pensés dans les différents complexes,
mais ceux-ci ont nécessairement leur im-
portance pour parfaire un séjour déjabien
commencé. Et tout a été fait en ce sens. A
Giarco b Pato, hébergement se diversifie
entre studios et appartements, bungalows
et méme grandes villas, et borde les eaux
de l'océan Atlantique en offrant de gran-

des promenades pédestres sur un do-
maine extrémement vaste. Il suffira alors
de faire son choix entre trois complexes
résidentiels distincts, Castillo del Papagayo,
Soly Luz ou Las Piteras, chacun ayant son
charme spécifique.

Castio b1 Papacavo est un petit complexe
d’une soixantaine d’appartements etbun-
galows, tous de grand confort, et SoL v Luz
une petite résidence trés récente com-
posée d'appartements trés agréables et
fort bien équipés. La décoration, le grand
confort et les petits jardins-terrasses fleu-
ris et parfumés vous assurent, sous un soleil
constant, et sous la douce caresse des
alizés, un séjour plein de promesses,
gu’agrémenteront sans conteste les pis-
cines des deux résidences dotées cha-
cune de vastes solariums.

soLvy Luz a une autre particularité, celle de
proposer une accession ala propriété en
temps partagé, avec revenus locatifs en cas

=



de non utilisation, et avec possibilité de
rachat au bout de cing ans.Vous n‘aurez &
payer aucune charge (entretien, eau, gaz,
électricité, peinture, réparations) pendant
cette période, et serezremboursé de votre
mise de départ a son terme, avec une
majoration de 10% d'intérét. C’'est la une
formule intéressante pour ceux qui dispo-
sent d’'un petit capital, et qui fait dire a
beaucoup que Lanzarote est unefle si dé-
licieuse qu‘en la quittant, on ne réve que
d'y revenir trés vite. Aprés tout, il n'y a que
3h30 d’avion...

A las Prreras, ce sont encore de charmants
petits studios ou appartements qui vous
attendent, aux murs a la blancheur tou-
jours resplendissante, avec vue sur la mer
pour la plupart d’entre eux. Certains lui
reprocheront un accueil pas toujours ef-
fectif & 'arrivée, et absence de piscine
d’eau douce...compensée par d’agréables
piscines d’eau de mer au creux de petites
criques rocheuses permettant de nager a
marée haute. Les aménagements de sable
fin, de paillotes et de jeux d’enfants, comme
les divers équipemenits sportifs (pétanque,
ping-pong) sont un complément appré-
ciable dans ce site naturiste privilégié.

Une ile surprenante

Aprés avoir posé les valises, fait le tour-du
site et profité un peu de [a sieste, et avant
d’entreprendre une des nombreuses ex-
cursions possibles sur Iile, il est toujours
bon de se restaurer de fagon agréable.
Quatre restaurants s’offrent aux résidents

; -."_ harco del Palo™,

qui ne souhaitent pas utiliser les cuisinet-
tes intégrées a chaque appartement Le
Romantica, la Tunera et le Jardin Tropical
sont installés sur place depuis quelques
années, chacun avec un charmedifférent
et des accompagnements musicaux ou
soirées a themes facilitant les rencontres
entre amis en fin de soirée. A ces trois pi-
liers de la vie locale vient de s’ajouter ré-
cemment une pizzeria-brasserie, £/ Natu-
ral, ouverte parle sympathique Pierre, bien
connu des amateurs de croisiéres propo-
sées par Natur-Club. l’ancien capitaine de
I'Appel du Silencea posé son sacde marin
pour se mettre aux fourneaux, etaccueille
toute la journée, depuis ce mois d’octo-
bre 98, tous les amateurs de convivialité
etde bonne restauration. Assis surl’'un des
fauteuils de la treés belle terrasse naturiste
donnantsurlamer, vous pourrez déguster
pizzas et poulets, siroter une boisson des

Photos jodlle Billat

plus rafraichissantes tout en écoutant le
maftre de maison vous conseiller sur les
nombreuses visites et points de vue im-
prenables de cette ile aux multiples sur-
prises.

Lanzarote est certainement la plus cu-
rieuse et la plus impressionnante des fles
des Canaries. Son paysage a été capricieu-
sement modelé par la lave des éruptions
volcaniques au long des XVIileme et XIXéme
siecles, a la personnalité rare et attirante
par ses couleurs et ses contrastes.

Les volcans bruns, rouges ou noirs, souli-
gnés a leurs pieds par des villages extré-
mement blancs, superbes, fleuris et ver-
doyants, et cernés par le bleu de l'océan
dont I'écume s’échoue au gré du relief
sur des cotes escarpées ou des plages de
sable allant du blanc au noir, offrent aux
touristes un grand régal pour I'oeil, et aux
photographes I'occasion de réaliser de
rares clichés.

Les Canaries ont la chance de posséder
quatre des sept parcs nationaux d’Espa-
gne, dont Timanfaya, a Lanzarote. Créé en
1968 au coeur de la chalne montagneuse
portant ce nom, le parc offre une collec-
tion impressionnante de cones volcani-
ques entre le centre de lle et sa cOte, et
c’est & dos de dromadaire que sa visite
est la plus spectaculaire. En utilisant la
caravane destinée aux amateurs, on en-
treprendra ainsi une ascension jusqu’a
512m d’altitude, pour découvrir une vue
splendide sur I'étendue généreuse du
paysage. Et, a Islote de Hilario, on com-
prendra I'ampleur des effets volcaniques,
appréciant différentes expérien-
ces intéressantes, voire specta-
culaires, provoquées par les ré-
& sidus de chaleur qui atteignent
encore 140°a10 cm sous terre...

Art, sport, et culture

Lanzarote posséde bien d’autres
charmes. Si certains naturistes,
plus épris de solitude, trouve-
ront quelques petites criques tranquilles
sur [a cOte pour parfaire sans risque leur
bronzage intégral, d’autres n’auront
aucune difficulté pour faire de nouvelles
découvertes. Le site est réputé pour ses
nombreuses activités sportives, et les
passionnés de mer, de vent et de vagues
seront comblés. Le centre de plongée
initiera les novices et entrainera les plus
avisés a la plongée nocturne, tandis que
le club Santa sport accueillera les visiteurs
dans les impressionnants équipements
sportifs qui ont fait sa renommeée interna-
tionale. C'est la que viennent s’entrainer
les meilleurs athlétes de niveau mondial
pour préparer leurs compétitions, et no-
tamment les jeux olympiques.

Plus férus de culture, d’autres visiteurs ne
pourront manquer de saluer le travail de
César Manrique, disparu en 1992, qui fut
une personnalité déterminante de Ile.

Touten respectantscrupuleusementl’en-
vironnement, il a aménagé de nombreux
sites prestigieux, tels £l mirador del rio,
avec une vue splendide qui dégringole
surllle dela Graciosa, ou Jameos del Agua
et Cuevas de los Verdes qui appartien-
nent au méme ensemble de grottes vol-
caniques. On remarquera, en particulier,
unthéatre pouvantaccueillir prés de mille
personnes, et'on ne manguera en aucun
cas 'une des nombreuses manifestations
artistiques (concerts, etc.) quiy sont régu-
lierement proposées, ce qui en fait une
expérience unique au monde. Quelques
mois avant son accident mortel, I'artiste a
ouvertsarésidence privée au public, cons-
truite dans et sur des grottes d’origine
volcanique. Et c’est sous sa direction qu'y
fut créé un musée d’art moderne.

La nature
dans toute sa splendeur

Enfin, au départ de Lanzarote, quelques
amateurs de mini-croisiéres pourront

‘prendre le ferry pour rallier en une demi-

heure l'lle de Fuerteventura, plus au sud,
considérée comme I'lle possédantles plus
belles plages de I'archipel, et méme d’Eu-
rope selon certains. Ces plages immen-
ses et bien souvent désertes, sont un vé-
ritable paradis pour les naturistes qui veu-
lent entreprendre de longues promena-
des sur un sable blanc ou doré au bord
des eauxlimpides de 'océan aux couleurs
variant du turquoise au bleu profond. Une
promenade a ne pas manquer, avant de
revenir sur le continent, parfois chargé de
quelques cadeaux fort avantageux, les
Canaries disposant d’un statut de port
franc permettant des achats trés bon mar-
ché en produits de tous genres (HI-FI, pho-
to, etc.).

A 3h30 de Paris, on trouve a Lanzarote du
soleil toute 'année, du calme et une na-
ture qui n‘appartient qu’a elle. Mais aussi
plein de mysteres, de surprises, de cou-
leurs, de contrastes saisissants, de lumiére,
et des Canariens sympathiques qui, sous
leurs sombreros, cultivent trés méticuleu-
sement sous le sable volcanique des [é-
gumes et de [a vigne, fidelement aidés de
leurs anes et de leurs dromadaires.
Pour I'apprécier pleinement, il faut abso-
lument se rendre sur place. Alors, quand
vous irez a Lanzarote, racontez-nous !

POUR EN SAVOIR PLUS

Castillo de Papagayo, Sol y Luz et les
grandes villas : Natur Club, 50, passage
des Panoramas, 75002 Paris.

T€l 01.44.85.33.33. Fax. 01.44.85.33.23.
Las Piteras : UTA NATUNION, 3, rue
Meyerbeer, 75009 Paris.

Tél. 01.48.24.74.74. Fax. 01.45.23.22.27.
Charco Natural : E-35543 Mala de Lan-
zarote. TéL; 00.34.928.52.95.95.
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aprés la constitution espagno-
le, F'une des plus progressistes
dumonde, tous les citoyens ont
le droit de se baigner a leur convenance
{en maillot ou nus) sur toutes les plages
de la péninsule et des iles.
Plus de 300 plages sont fréquentées habi-
tuellement par des naturistes. ftre nu est
considéré comme un droit, au méme ti-
tre qu’étre habillé. La cote orientale de
I'Espagne -pays le plus méridional d’Eu-
rope- est baignée par les eaux chaudes
de la Méditerranée, mer de cultures mil-
lénaires ; le soleil y brille toute 'année. A
Fouest, se trouve Yocéan Atlantique qui
unit la péninsule a ’Amérique et a permis
a un groupe d‘aventuriers espagnols de
découvrir le continentaméricain en 1492.
En réalité, 'Espagne est un état formé de
plusieurs pays aux paysages, coutumes et
langues variés. L'espagnol, qu’utilisent ac-
tuellement 400 millions de personnes
dans le monde, se parle dans tout I'état.
Le catalan (rappelez-vous les Jeux Olym-
piques de 1992 aBarcelone, la plus grande
ville de Catalogne) est parlé dans une par-
tie importante de la péninsule. Le gallego,
presque identique au portugais parlé au
Portugal et au Brésil, est la langue de la
Galice, la région la plus verte de l'état,
située au nord-ouest. Dans le nord, au
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Pays Basque, on parle la langue la plus an-
cienne d’Europe, a I'origine inconnue : le
basque.

Dans tous les centres naturistes, on parle
aussi frangais.

L'Espagne compte quarante millions d’ha-
bitants, plus de 500.000km? et 3.150km
de cotes. On sait par expérience que la
délicieuse gastronomie espagnole esttres
appréciée des Frangais, peuple gourmet
par excellence ; vous avez, sans aucun
doute, entendu parler de la «paella».
L'Espagne est le catalyseur de trois gran-
des traditions, chrétienne, arabe et juive,
qui, avec le paganisme naturel etune mul-
titude d'autres influences, ontmodelé son
histoire. On en trouve d’ailleurs des tra-
ces partout : en architecture, dans le do-
maine des arts et dans les coutumes. Ac-
tuellement, I'Espagne est la deuxiéme
puissance touristique mondiale.

Le naturisme
dans I'histoire de I'Espagne

Le nudisme a depuis toujours existé dans
les classes populaires, moins surveillées,
donc moins réprimées par la religion ca-
tholique dominante. Les tableaux de ce
peintre valencien génial gu’est Sorolla
montrentsouvent des enfants nus entrain

de se baigner sur la plage de la Malva-rosa
(valéncia).

Au XXeme siacle, avant Franco (1939-1975),
on pratiquait déja le naturisme, tel qu’on
Fentend aujourd’hui, surtout en Catalo-
gne. D'éminents médecins recomman-
daient le nudisme intégral comme mé-
decine naturelle. La dictature interdit tout
ce qui pouvaitfavoriser le développement
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Vera Natura, pour
vivre le naturisme
toute ‘année

personnel et la liberté, donc le naturisme.
En 1975, encore sous le régime militaire,
fut créée en France la Fédération Espa-
gnole de Naturisme en Exil. A 'arrivée de
la démocratie parlementaire a la fin des
années 70, e vent tourna, et commenga
a se développer le naturisme, celui que
connaissent aujourd’hui les gens qui vi-
vent en Espagne et les milliers de touris-
tes venus des quatre coins du monde. Les
centres naturistes espagnols sont de véri-
tables carrefours internationaux.

Le naturisme en Espagne
une croissance effrénée

Des milliers de naturistes du monde en-
tier viennent passer leurs vacances en Es-
pagne. Il existe des centaines de plages,
aussi bien sur la cote méditerranéenne
que sur la cote atlantique, ou la pratique
du naturisme est autorisée.
Certes, les lois protegent ceux qui veulent
se baigner nus sur n’importe quelle plage,
mais la prudence conseille de ne le faire
que sur les plages signalisées «nudistes
ou sur celles ot on est str que la loi sera
respectée.
Au bord du tonifiant océan Atlantique et
de la chaude mer Méditerranée, il existe
une infinité de lieux adaptés a tous les
gouts ; depuis de petites criques sauva-
ges jusqu’aux immenses plages de sable
doré.
Les associations et les clubs naturistes es-
pagnols ne sont pas massifiés. Loin de
compter des milliers de membres ano-
nymes, ces entités ne regroupent en gé-
néral que quelques dizaines ou quelques
centaines de personnes, ce qui rend bien
str la communication personnelle beau-
coup plus facile et permet de tisser tres
vite des liens amicaux. En Espagne, ceux
qui pratiquentle naturisme sonten grande
majorité des gens a l'esprit large, qui ont
des idées progressistes dans le domaine
du social et appartiennent 2 la classe pri-
vilégiée.
En conséquence, on est
toujours sar de trouver
chez eux cordialité, sym-
! pathie et respect.
En ce qui coneerne les
centres de vacances, la
plupart se trouvent sur la
cobte méditerranéenne,
car c'est 'endroit d’Eu-
rope qui bénéficie du
plus grand nombre d’heu-
s res d’ensoleillement par
jour et par an, et de tem-
pératures qui permet-
tent, tout au moins dans
“= lesud, de pratiquer le na-
turisme an’importe quel-
le époque de l'année.
. DelaCatalogne, au nord-
| est, jusqu’en Andalousie,
ausud, 'Espagne compte

quelques-uns des centres naturistes les
plus intéressants du monde. Il est recom-
mandé d’avoir sur soi sa carte de mem-
bre de la Fédération Naturiste Internatio-
nale si 'on veut y étre admis.

o

COSTA NATURA a été [e siege du congres
mondial de la Fédération Naturiste Inter-
nationale en 1984. Ce centre se trouve sur
la commune d’Estepona (Mdlaga), pres
de Marbellg, 'un des sites touristiques les
plus importants d’Europe. Il s'agit d’une
petite ville typi-
que d’Andalou-
sie -patrie du fla-
menco- aux mai-
sons blanches
remplies de lu-
miére et de fleurs,
avec de merveil-
leux jardins pri- |
més internatio-
nalement, de ma-
gnifiques piscines
etdesplages
chaudes et rela-
xantes, dotées de
toutes sortes d'ins-
tallations et de
services. Ses fétes
flamencas dans les «tablaos» sont trés pri-
sées. Les jours de grande luminosité (pra-
tiguementtous), on peutapercevoir I’Afri-
que depuis Costa Natura.

On a inauguré cette année le camping
ALMANAT, un peu plus au nord, juste a
coté de la célébre plage naturiste d’Al-
mayate, a 28 km de Mdlaga, dans cette
région trés intéressante.

Vera, capitale internationale
du naturisme

A Vera (Almeria, Andalousie orientale) et
plus exactement a Playa de Vera, une ma-
gnifique plage vierge, 'une des plus lon-
gues et des plus tranquilles d’Europe, s'est
développé au cours de ces derniéres an-
nées un impressionnant complexe natu-
riste : 8km de plage naturiste ou sont réu-
nies toutes les conditions d’hygiéne con-
formes aux normes européennes. Qua-

Costa Natura offre

—
WS sortes de distractions

tre grandes zones urbanistiques naturis-
tes, un camping et un hotel permettent
de profiter au maximum du climat, des
conditions naturelles et des services qui
ont fait de Vera la seconde ville naturiste
la plus impor-
tante du monde.
NATSUN a été la
premiére zone
urbanistique na-
turiste de Vera.
g On est actuelle-
ment en train de
I'agrandir, de mé-
me que PARQUE-
VERA, une autre
zone urbanisti-
que trés élégan-
te, car la deman-
de est trés im-
portante. VERA-
LUZ est accolée
aux deux autres.
Toutes trois, situées au bord de la plage,
disposent de piscines et de tous les ser-
vices possibles.

VERANATURA est le centre naturiste le plus
ambitieux de tous ceux qui ont vu le jour
jusqu’a maintenant en Espagne. Il sagit

-,

- .Nafsun;ea-gtgdqre_j_fg@er {Playa Vera)

d’une zone urbanistique cloturée, de
230 habitations (beaucoup d’autres sont
en projet), avec des piscines d’été et d’hi-
ver et une infinité de services tels que
jacuzzi, antenne parabolique, restaurants,
supermarchés...

Dans ces zones urbanistiques, on peut
louer ou acheter les studios, les apparte-
ments ou méme, dans certains cas, les
duplex qui ont été construits en bordure
de mer. Toutes sortes de commodités et
de services, aussi bien individuels que
collectifs, sont & la disposition des rési-
dents.

Juste a coté se trouve le camping ALMAN-
ZORA, dirigé par une naturiste frangaise.

El Portus

Plus a 'est, sur la cote nommeée la Costa
Calida, se trouve un petit paradis natu-
riste pour les amateurs de camping, dans
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toutes ses versions : camping, caravaning,
mobil-home et bungalows. Une plage
délicieuse, naturellement fermée par les
montagnes, des piscines entourées de
gazon, un supermarché, des restaurants,
une discothéque, des installations sporti-
ves, la meilleure zone de plongée de la
Méditerranée avec son club propre...a huit
kilometres d’une ville historique, Cartha-
geéne, ol on peut voir le premier sous-
marin de I'histoire et de trés importants
vestiges archéologiques.

Le premier centre naturiste quis’estouvert
a l'intérieur des terres se trouve dans la
province de Valence et s'appelle SIERRA
NATURA. Le deuxieme, qui s'ouvrira au
printemps prochain dans la province de
Tarragone, est EL FONOLL, un ancien vil-
lage de pierre restauré a des fins naturis-
tes.

El Templo del Sol

Sur la Costa Daurada, dans la province de
Tarragone (en Catalogne) se trouve le
camping naturiste d’Europe le mieux noté
par I'agence internationale ADAC. I ap-
partient aussi a des Francais.

Des installations trés bien aménagées et
une nature incomparable, voila ce qu’of-
fre la Playa del Torn, naturiste depuis plus
30 ans, fréquentée surtout par des Fran-
cais. La beauté de la plage ainsi que la
qualité de l'eau et du sable font de ce
camping un lieu de villégiature inoublia-
ble.

Dans la province de Gérone, prés de la
mer, on peut trouver un camping de type
exclusivementfamilial, RELAX-NAT, dispo-
sant de diverses modalités de séjour et
de services complets. Y passer quelque
temps peut étre une excellente occasion
de connaftre un peu la Catalogne, pays
de Yart contemporain.

Prés du camping se trouvent le musée
Dali et son chateau particulier. A Barce-
lone on peut visiter le musée Picasso et
voir les grandes oeuvres de l'architecte
Gaudi, la magnifique Cathédrale de la
Sagrada Familia, par exemple.

Au centre de la péninsule, tout prés de
Toléde, on a commencé a construire une
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La plage tranquille
d’El Portus

gigantesque zone urbanistique naturiste,
OASIS NATURA, qui devrait marquer une
nouvelle étape dans I'histoire du natu-
risme europeen.

LANZAROTE, la plus exotique des Tles Ca-
naries et 'une des plus belles iles du
monde, offre au touriste naturiste un cli-
mat et une tranquillité incomparables.
’ensemble des appartements construits
en bordure de mer portent le nom de

LAS PITERAS. l’été y est garanti toute ['an- .

née.

[l estimportant de signaler que la relation
qualité-prix dans les centres de vacances
naturistes espagnols est trés intéressante.
On peut passer des vacances merveilleu-
ses dans des lieux de réve pour un prix
tout a fait abordable.

C’est aussi en Espagne gu’est publiée la
seule revue naturiste écrite en espagnol :
TODO NATURISMO.
Voiladoncquelques-uns des charmes na-
turistes de I'Espagne, un pays heureux de
son voisinage avec la France, grace a la-
quelle nous avons tant appris sur le natu-
risme et avec laquelle nous avons l'espoir
de partager tant de choses. A bientot !

Texte et photos : Revue TODO NATURISMO

La merveilleuse Playa del Torn
avec, au fond, El Templo
: del Sol

ADRESSES UTILES

Federacion Espariola de Naturismo. ANVA.
Apartado de Correos 694 - 46080 Valéncia.
Esparia. Tél. 34.96.341.38.17.

COSTANATURA, Carreterade Cddiz, km 151,
29680 Estepona (Malaga). Esparia.

Tél. 34.95.280.80.65. Fax : 34.95.280.80.74.
Camping ALMANAT, 29749. Almayate (M4-
laga). Tél 34.95.255.62.71.

Fax :34.95.255.60.22.

Camping EL PORTUS. 30393 Cartagena
(Murcia). Espana. Tél. 34.968.55.30.36.

Fax :34.968.55.30.53.

NATSUN Urbanizacién. Carretera Garrucha-
Villaricos. Apartado de Correos 129. 04620
Vera (Almeria). Fspana.

Tél. 34.950.46.70.27. Fax : 34.950.46.70.28.
PARQUEVERA Urbanizacién. Veraplaya. 04620
Vera (Almeria). Espana.

Tél. 34.950.26.73.44. Fax : 34.950.27.00.59.
VERANATURA Urbanizacién. Carretera Gar-
rucha-Villaricos, s/n. Apartado de Correos
154. 04620 Vera (Almeria). Espana.

Tél. et fax : 34.950.52.88.81.

VERALUZ Urbanizacion. Apartado de Correos
215. 04630 Garrucha (Almeria). Espana.

Tél. 34.950.46.01.02. Fax : 34.950.46.06.77.
Camping ALMANZORA, Carretera Garrucha-
Villaricos, km 5. Vera Playa. 04620 Vera (Al-
merfa). Espana. Tél. et fax : 34.950.46.74.25.
SIERRA NATURA, Finca «El Tejarico» -Navalén-
46810 Enguera (Valéncia). Espania.
Tél.34.96.225.30.26.

Camping EL TEMPLO DEL SOL, 43890 L'Hos-~
pitalet de I'infant (Tarragona). Espana.
(Tarragona). Espana. Tel, 34.93.421.18.80.
Camping RELAX-NAT. 17253 Mont-Ras - Gi-
rona. Espana. Tél. 34.972.30.08.18.

Fax :34.972.60.11.00.

LAS PITERAS Apartamentos. Charco del Pajo.
35543 Mala. Lanzarote. Espania.
Tél.34.928.81.15.49. Fax : 34.928.80.04.67.
Complejo Naturista OASIS NATURA. ¢/ Ma-
drid, 71, 4° D. 28902 Getafe (Madrid). Espania.
Tél.34.91.683.42.00. Fax : 34.91.683.12.59.

Revista TODO NATURISMO. Apartado de
Correos 50.076 — 46080 Valéncia. Espana.
Tél. et fax : 34.96.372.60.86.

E-mail : focus 100@ctv.es

Page web : http//www.ctv.es/USERS/focus
100/todnat.html

Tous les numéros de téléphone sont a pré-
céder de 00 depuis la France.
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DU PORTUGAL A LA CROAITIE,

PLUS DE 50 SITES NATURISTES EN EUROPE DU SUD

JEAN-LUC BOULAND

Si la France est le premier pays au monde en accueil et structures naturistes, I'Europe du Sud tente depuis
quelques années de rattrapper son retard. Prés.de 60 centres sont répartis entre le Portugal, 'Espagne, I'ltalie, la
Grece et la Croatie, dont plus du tiers pour cette derniére.

orte de ses plus de 100 sites com-
merciaux (non comptés ses clubs),
la France est sans conteste le pre-
mier pays en Europe, voire au monde, le
mieux équipé en structures d’accueil na-
turistes. Mais depuis une dizaine d’années,
alimage del'ex-Yougoslavie, trés précoce,
d’autres pays méditerranéens commen-
cent & mieux considérer cette clientele
touristique particuliére venue principale-
ment d’Europe du Nord.
La Croatie, principalement en Istrie, tente
aujourd’hui de revitaliser ses plus de vingt
centres, et c’est 'Espagne qui devient
aujourd’huiincontournable avec des sites
en constante évolution, tant sur ses cotes
(Catalogne, Andalousie) que dans ses iles
(Baléares, Canaries). Parallelement, I'ltalie
fait d’énormes efforts malgré une législa-
tion qui interdit encore le naturisme sur
les plages, tandis que le Portugal s’y ouvre
timidement et que la Gréce cantonne le
naturisme sur les plages ou en Créte.

PORTUGAL
20 plages et un seul centre

L'autorisation de la nudité intégrale sur les
plages a fété ses dix ans en 1997. |l fallut
lintervention au Parlement de deux dépu-
tés écologistes pour 'obtenir, et elle ne
fut acquise que par 56 voix pour (46 voix
contre et 36 abstentions).

Depuis, 42 plages, principalement au sud,
en Algavre, accueillent régulierement des
naturistes, méme si la FNI, selon les infor-
mations données par la fédération natu-
riste portugaise, n’enrecense que 19, dont
seulement quatre avec des autorisations
officielles.

Plages officielles

Sesivera : 5 km de plage nudiste a Aldeia
do Meco, a proximité du camping Cam-
pimeco, en attente d’autorisation natu-
riste officielle;

Aumanpa (Carparica), 3 km de plage a Bela
Vista.

Tavira (Algarve) : 2 km de plage a llha de
Tavira, au centre du village de vacances
non naturiste Pedras d’el Rey.

Satema (Algarve) : plage du centre de va-
cances naturiste Quinta dos Carrigos.
Plages tolérées

Nord : Arre (7km au nord de Viana do
Castelo) ; San Jacinto (Aveiro) et Mira (40km
au nord de Figueira da Foz).

Centre : Fonte pa Teivo  (sud de Costa da
Caparica) ; Comporta (sud de Troia); MeLDEs
(nord de Sines) ; Furnas (sud de Vila nova
de Milfontes).

Sud (Algarve) : MARTINHAL, INGRINHA €t ZaviaL
(Est de Sagres) ; Gait (ouest de Albufeira) ;
Faigsia (Vilamoura) ; Ancao (Quinta do Lago) ;
ILHA DE Faro (Faro); Iua pe Armona (Olhao).
QuinTa pos Carricos. Quvert au début des
années 80, a la pointe sud du Portugal, a
Praia de Salema (Algarve), Quinta dos
Carrigos est un terrain de camping essen-
tiellement «textile», ouvert toute 'année,
qui compte depuis 1991 une partie sépa-
rée accueillant des naturistes.

ITALIE
Huit terrains
et deux plages officielles

LU'Italie n’autorise toujours pas officielle-
ment le naturisme sur ses plages et, pré-
cise la fédération internationale, «s'il y a
plu5|eurs plageslibres,c est—a—dlre despla-
=—esq gE€S Naturistes
i sans autorisa-
g tion, a risque
personnel, on
déconseille le
i séjoursurlaplu-
* part d’entre el-
I les.
Outre le risque
% depoursuite de
~ la police, elles
sontsansaucun
{ controle naturis-
te etil n'y a pas
d'installation sa-
nitaire, ni d’eau

potable ou non potable». Mais, pour des
raisons essentiellement économiques, au
vu de laffluence de touristes étrangers
demandeurs, les mentalités évoluent, et
les nouveaux responsables de la fédéra-
tion italienne estiment que l'avenir de-
vient prometteur. La nudité sur les plages

Le Bétulle

fut tolérée pour la premiére fois en 1978,
et le monokini en-1987 !

21 plages recensées : Lombardie (Pavia),
Ligurie (Corniglia-la-Spezia et Vintimille) ;
Vénétie (Lido diVenezia et Fraclea a mare,
a Venise) ; Friuli (2 a Trieste) ; Toscane (2 a
Libourne), 2 a Grosseto, 2 a isola d’Elba) ;
Marche (Sirolo et Portoveno a Ancona) ;
Lazio (Roma, Sperlonga-Latino, Isola di
Lipari) ; Sardaigne (2 a Cagliari, Olbia).
Le naturisme italien sera donc principale-
ment pratiqué au sein de huit terrains de
camping.

Ca’Le Scope. Situé a l'intérieur du splendide,
verdoyant et préservé parc naturel du
MontSole, a32 km de Bologne, il est ouvert
toute 'année, offre sur 5 hectares 50 em-
placements de camping, et se présente
comme une oasis de tranquillité.
Camping Crasse. A 3km de Ravenne, le Cam-
ping Classe est 'un des deux centres ita-
liens situés en bord de mer, et dispose
d’une plage naturiste a dix minutes de
marche du camping. Ouvert d'avril a oc-
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tobre, présenté comme «une oasis au sein
de la verte Pineda di Dante, pour des va-
cances en communion avec la naturey,
ce terrain de 450 emplacements n‘est en
fait que partiellement naturiste et il faut
se rhabiller pour accéder a tous les équi-
pements collectifs (piscine, restaurant,
mini-golf, réception...), qui sont dans la
partie textile.

Pizzo Greco camping village club. A 27km
de Crotone, en Calabre, au sud de l'ltalie,
ce terrain, ouvert d’avril a octobre, est si-
tué dans la nouvelle réserve maritime du
Cap Rizzuto, sur une vaste terrasse domi-
nant une plage naturiste récemment équi-
pée d’un bar et accessible par un escalier
partant du terrain, mais ne posséde pas
de piscine. :

Lui aussi n’est que partiellement naturiste,
pour un total de 210 emplacements. La
partie centrale regroupant I'épicerie, le
bar, la réception et les terrasses est en
zone textile, et il est nécessaire de se vétir
pour y accéder.

Le Beruue. Au pied des Alpes, a 20 km de
Turin, le Bétulle est 'un des plus anciens
terrains naturistes italiens permettant
courts et longs séjours dans un climat
familial sur ses 80 emplacements. Autour
d’une petite piscine, ony trouve des dou-
ches chaudes et froides, un solarium, un
terrain de pétanque, un terrain de volley
etun espace tennis de table, et son ouver-
ture pendant I'hiver (11 chambres en lo-
cation) permet aux amateurs de pratiquer
le naturisme dans la neige, ce qui mérite
d’étre tenté. .
LeucHrenBurG ctue, A 20 km de Bolzano, ce
club s’étend dans une vaste forét, et est
facilement accessible par 'autoroute de
Brennero. Il est ouvert d’avril a octobre
mais propose peu d’équipements (pas
de piscine) a coté d’un self-service et
d’une table de ping-pong. Réservé aux
courts séjours.

Parco pe. GarGano naturist sporting club.
Sur un terrain de 9 hectares a l'intérieur
du parc national de Gargano, a 6km de
Rodi Garganico, ce club est le plus récent
des centres naturistes italiens, & proximité
de la mer. Ouvert d’avril a octobre, dispo-
sant de 82 emplacements, et offrant une
possibilité d’hotel, il n‘utilise qu’une pe-
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rant actuellement a 'état de jungle selon
certains visiteurs. Tous les équipements
collectifs sont regroupés autour de la pis-
cine qui offre une vue splendide sur la
coOte. Mais la plage la plus proche est a
4km, et n'est pas naturiste.

Cuus Le Peonie, Facilement accessible de-
puis I'aéroport d’Olbia, a quelques kilo-
meétres de la mer di Cala Gonone, cette
structure est la seule existante en Sardai-
gne, et est intégrée a I'hotel Monteviore,
installé dans une maison coloniale res-
taurée. Proche d’une plage naturiste, elle
dispose d’'un restaurant, d’un baretd’une
piscine, offre d’avril a octobre une qua-
rantaine d’emplacements de camping et
quelques chambres en location, et pro-
pose de nombreuses activités a l'extérieur,
telles excursions, trekking ou randonnées
cyclotouristes.

CampING Laco CristaLlo. A moins de trente
minutes de Ravenne et de Rimini, ce cam-
ping est distant d’a peine 3 km de Cas-
trocaro Terme, etgarantitavecses 600 em-
placements de camping et caravaning, de
mai a octobre, une structure grande et
moderne en pleine campagne, dans une
région au climat trés doux. Outre sa pis-
cine, les visiteurs y apprécieront son res-
taurant et sa pizzeria, son pas de tir a l'arc
ou ses courts de tennis, comme les ex-
cursions proches ou son minigolf.

Crug NATURISTI DELLISOLA,
Au bord du Po, a 12km
de Pavia, dans le nord
de l'ltalie, ce club gére
un terrain situé au bord
d’un lac et disposant
d’une plage de sable,
accessible d’avril a oc-
tobre, principalement
en barque.

SPIAGGIA SORGENT! AURISINA,
Prés de la ville de Tries-
te, a 43km de l'auto-
route Venise-Trieste,
cette plage offre la pos-
sibilité de pratiquer un
naturisme simple et re-
laxant du Ter janvier au 31 décembre.
Mais il n’y a sur place ni services ni eau
potable.

GRECE

Trois sites
et beaucoup de plages

En Gréce, le naturisme se pratique essen-
tiellement sur les plages des nombreuses
petitesiles, et c’'esten Créte que 'on trou-
vera deux des trois sites d’accueil naturis-
tes autorisés, mais dans des conditions
trés restrictives.

Les plages tolérées, mais sans autorisa-
tions officielles, peuvent se compter au
nombre de quatre sur le continent (Athé-
nes, Olympias, Aprovalta et Finikous) dont
celle du club de Ramnous, prés d’Athe-

o
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nes, a Aghia Marina, et a plus de 200 sur
Fensemble desiles, dont plus d’une tren-
taine en Crete.

En revanche, il n'y a que trois lieux d’ac-
cueil naturistes, depuis la disparition de
I’notel Lena Mary Beach (120 chambres),
dans le Péloponnése. On comptera donc
le Ramnous free beaches a Fkali, et sur-
tout deux hotels crétois, le Kalypso et'ho-

Viritomartis

tel Vritomartis. Et, comme le précise la loi
grecque, la nudité intégrale n’est autori-
sée que du lever au coucher du soleil. |l
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est donc toujours bon d’avoir un paréo
avec Soi...

Kawveso, Accroché a flanc de rochers en
bord de mer sur la cote sud de la Créte,
cet hotel est en réalité constitué de mai-
sonnettes dissimulées dans la végétation,
avec vue sur la mer. Doté d’une piscine
d’eau de mer reconnaissable a sa forme
en haricot, il offre une petite crique en
contrebas, idéale pour les bains de solell,
mais deux superbes plages naturistes sont
accessibles a quelques minutes de |a par
navettes (payantes) en minibus au départ
deI'hétel. Sur place, restaurant, bar, courts
de tennis, salle de jeux, terrain de volley,
supérette et discotheque. Cet établisse-
mentfonctionne essentiellementde mars
a octobre.

Vriromaris. Lui aussi au sud de la Créte,
I'hotel Vritomartis club est de construc-
tion trés récente, ouvert depuis plus d’un
an, et considéré comme le plus beau
centre grec. Offrant 42 chambres et 51 bun-
galows, soit environ 200 lits, il propose
une piscine pour enfants et une piscine
olympique, une discothéque et un res-
taurant, ainsi qu’une boutique de produits
divers (livres, journaux, cadeaux) et diffé-
rents équipements sportifs (volley, ping-
pong, pétangue). Une petite plage sau-
vage est située a 300m, et une navette
gratuite par minibus permet d’accéder a
une autre plage, plus grande, 2 750m de
I’hotel, ou il est possible de pratiquer dif-
férentes activités, dontla voile, la plongée
sous-marine ou le ski nautique.

TURQUIE
Un site maritime

En Turquie, il n’existe pratiquement au-
cune structure naturiste organisee, et
aucune plage officiellement recensée.
Mais, a l'initiative d’un couple d’Anglais,
s'est créé un site naturiste original, puis-
gu'il s’agit d’une petite société, Seaborne
Safaris, qui propose des croisieres en mer,
avec possibilités d’escales dans quelgues
petites criques isolées sur les cotes pour
des séances de bronzing improvisées.
Drautres possibilités de ce type sont of-
fertes par I'agence frangaise Natur Club
qui propose régulierement au printemps
et en été des croisiéres sur [a cote sud de
laTurquie, entre Marmaris et Govoka, avec
des escales sur les iles de Kapi ou de
Gemile.

CROATIE
16 centres et 22 plages

Le nudisme existe en Yougoslavie depuis
1930, date de reconnaissance de la plage
de Rab, nommée English Bay depuis que
le roi d’Angleterre Edouard VIl vint y faire
du nudisme. Le premier centre naturiste
yougoslave fut ouvert en 1961, a Koversa-
da, sur une fle de 50 hectares, reliée au
village de Vrsar par canot. C'est encore au-

jourd’hui le plus connu des centres natu-
ristes croates, et c’est lui qui, en 1972, re-
cut le Xllle congrés mondial de la FNI.
On comptait en 1990 plus de 130 sites
naturistes dans ce que l'on nomme dé-
sormais I'ex-Yougoslavie. En 1996, aprés
la guerre, il ne restait plus que 18 centres
existants, dont 16 en Croatie et 2 en Slo-
vénie, alliés a 22 plages croates.

En 1998, la situation n’a pas évolué, mal-
gré les désirs annoncés des autorités croa-
tes d’étendre a 30 sites les possibilités
d’hébergements. Les plus grands sonttou-
jours ouverts, dont Koversada, mais se
caractérisent par une fréquentation fran-
gaise quasi-inexistante, les agences fran-

Koversada

caises ne proposant pour leur part des
séjours que dans trois sites connus, Kover-
sada, Monsena et Valalta. Et certains, com-
me Kanegra-Bullea, & Buje, ne sont que
partiellement naturistes.

KaneGra, Quvert de mai a octobre, ce petit
centre de 196 emplacements au nord.de
Ilstrie peut accueillir 400 personnes. |l
dispose d’un restaurant, d’'une supérette,
d’une poste, de deux courts de tennis et
d’un minigolf, et se vante d’avoir été classé
second des campings croates en 1998
pour la qualité de ses services.

Labin-Gaj. Ouvert du Ter avril au Ter octo-
bre, Ladin Gaj est considéré comme le
plus grand terrain de camping de sa ré-
gion, au nord de Porec, s'étendant sur
120 hectares et proposant 1791 empla-
cements. A coté du centre sportif (tennis,
etc.) il posséde deux restaurants, des bou-
tiques etc. Mais, sur cet ensemble, les na-
turistes ne peuvent étre accueillis que sur
331 emplacements de 80m? chacun.

Souaris. Le centre naturiste Solaris se trouve
sur la cote sud de la presquile de Lan-
terna, a 12km au nord de Porec. Il compte
dans son complexe un village d’apparte-
ments et de pavillons mais aussi I'un des
plus modemes campings naturistes de
I'Adriatique. Situé dans un bois de chénes
le long de 2km de c6te rocheuse avec
des baies de galets, il offre tous les équi-
pements nécessaires (supérettes, restau-
rants, sanitaires) mais aussi une agence
touristique et de nombreuses activités
sportives {volley, mini-golf, tennis, ping-
pong, planche a voile, etc.).
Istra. Le camping naturiste Istra est proche
de Solaris, entre Vrsar et Porec. Plus petit
. que le précédent, il ne posséde pas
. de piscine, mais dispose d’un centre
sportif équipé de bateaux, de bicy-
clettes, de terrains de tennis et de
1 volley.
Koversapa. Situé sur une fle face au
i village de pécheurs de Vrsar, existant
depuis plus de 35 ans, Koversada
s’étend sur 120 hectares, et offre des
hébergements variés, de 'emplace-
ment de camping au pavillon et a
Fappartementpourhéberger pres de
8000 personnes. Sur place, malgré
I'absence de piscine, on appréciera
les nombreux équipements collec-
tifs, la longue plage, et les possibili-
tés de planche a voile, ou de tout autre
sport nautique.
Vaaita, Le village naturiste de Valalta est
situé sur la cote occidentale, de l'lstrie, di-
rectement sur la mer, et a 7km de Rovinj.
S'étendant sur 50 hectares, il peut accueillir
prés de 5000 personnes sur ses 1600 em-
placements de camping et dans ses 420
bungalows entourant une petite marina
de 250 places. La plage, longue de plus de
3 kilomeétres, est composée de galets et
derochers, etattire autantd’amateurs que
les piscines adultes et enfants (avec to-
boggan) et le complexe incluant supéret-
tes, ses 6 restaurants et autres pizzerias,
boutiques de cadeaux, etc.
Monsena. Situé un peu en dessous de
Valalta, et toujours a proximité de Rovinj,
considéré comme le Saint-Tropez croate,
Monsena est lui aussi un haut lieu du na-
turisme croate, avec Koversada. Doté d’u-
ne grande piscine d‘eau de mer et d’un

toboggan aquatique, il est moins étendu,

mais peut ac-
cueillir jour-
nellement
prés de 5000
personnes sur
ses emplace-
: ments de
camping ou
* dans ses ap-
- 4 partementset
= chambres
i d’hotel.

S~ <7 Kazaa.Toutau
- == sud de l'lstrie,
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le camp Kazela, considéré comme la perle
verte de la région, s'étend sur cent hecta-
res au bord d’une plage de prés de 2 ki-
lomeétres au bord de I'Adriatique que se
partagent naturistes et non-naturistes. Sur
place, en zone uniquement textile, on
trouvera toutes les facilités (supérettes,
restaurant, centre sportif, mini-club), I'hé-
bergement se faisant en camping mais
aussi en chambres et appartements.
Outre ses huit centres naturistes croates,
qui comptent parmi les plus structurés, la
Croatie-en compte huit autres :

Uuka (Porec), 1300emplacements et 150 ap-

naturiste, pour un total de 3300 emplace-
ments ; Vestar (Rovinj), partiellement na-
turiste, pour un total de 850 emplace-
ments ; Kovacine (Cres) ; Bawarin (Cres), 2200
emplacements ; Poutin (KRK), 1000 empla-
cements) ; Konose (KRK), 4000 emplace-

ments ; Buncutunka (Baska), 500 emplace-
ments.

En Slovénie, on ne compte que deux pe-
tits centres, Smiepnik (Ljubljana), 120 empla-
cements, et Sonen Gaj (Wutomer), 70 em-
placements.

POUR EN SAVOIR PLUS

Portuca - Quinta dos Carrigos, Salema, 8650 Vila du Bipo, Algarve. (082) 695400.

Iraue - Ca’ le Scope, loc. San Martino/la Quercia, 409043 Marzabotto (BO). (051) 932328. -
Camping Classe, Lidi di dante (Lidi sud), 48100 Ravenna. (0544) 492005. - Pizzo Greco, Camping
village club, PO Box 57, 88076 Isola di capo Rizzuto (KR). Tel/fax : (0962) 791771. - Le Bétulle,
Casella postale 1, La Cassa (TO). (011) 9842819, - Leuchtenburg club, casella postale 236, 39100
Bolzano. (0471) 282266.- Parco del Gargano, Contrada Canneto, 71018 Vico del Gargano. (0330)

partements ; Powar (Roviny), partiellement 326703. - Club le Péanie, Hotel Monteviore, Localita Monteviore, 08022 Dorgali (NU). Tel/Fax :
o (0784) 96293. - Camping Lago Cristallo, via san-Antonio in gualo 20, 47010 Castrocaro Terme.
Valalta Tel/Fax: (0473) 967561.
Grice - Ramnous free beaches, 6, Filomilas street, GR-145 65 EKALI - Kalipso Cretan Village:
contacter UTA Natunion, 3, rue Meyerbeer, 75009 Paris. (01.48.24.74.74). - Hotel Vritomartis:
contacter Natur club, 50, passage des Panoramas, 75002 Paris. (01.44.85.33.33).
Tureuie - Seaborne Safaris, PO box 166, TR. Marmaris, 48700 Turkey ou Seaborne Safaris, Fam.
Davis, 6 Woodland Close, Clapham, Worthing, GB - West Sussex BN 13 3XR.
Croatie - Kanegra-Bullea, 51440 Buje. (053) 71 104. - Solaris naturist Autocamp, 52440 Porec-
Laterna. 52 44 34 00. - Naturist centre Ulika, 52440 Porec. 385 52 436 325. - Naturist istra, 52452
Funtana. 52 44 11 23. - Koversada naturist, 51450 Vrsar. 52 441 111. (Voir NatUnion). - Naturist
Valalta, 52210 Rovinj. 052 811 033. (Voir NaturClub). - Naturist Monsena, 52210 Rovinj. 52 813
111. (Voir NatUnion). - Naturist Polarj, 52210 Rovinj. 52 813 111. - Naturist Vestar, 5210 Rovinj.
52813 111. - Naturist Kazela, 5230 Medulin. 52 523 811. - Naturist Kovacine, 51557 Cres. 51 571
161. - A/C Baldarin, 51554 Nerezine-Punta Kriza. 51 239 518. - Naturist Politin, Nova Cesta 66,
51500 KRK. 51 221 351. - Konobe FKK, Camping Akapulka, 51521 Punat. 51 854 036. - FKK-
Autocamp Bunculuka, 51523 Baska. 51 856 806. - Camping Ladin Gaj, Karigador bb, Novigrad,
HR 52466 Novigrad, HR Croatia. 52 756 303.
De France, faire le 00 avant les numéros indiqués.

Vers le sud a 35 minutes du centre historique de Lyon

«LE DOMAINE DU GRAND BOIS»

Tupins-Semons - 69420 CONDRIEU - Tél. : 04.74.87.89.00 ou 04.74.87.88.48.
Parc naturel du Pilat. Alt. 400m

Un lieu de repos de 35 hectares, dans une nature préservée, piscine, pataugeoire,
200 emplacements camping-carvaning. Emplacements disponibles a Pannée (150m>).
Ouvert du 15 avril au 15 octobre

100 hectares de pinedes - Piscine chauffée 26 x 13m
200 emplacements - Aquatoboggans
Hoétel-Restaurant - Mini-golf
Bungalows - Sauna - Salle de musculation
Caravaning - Epicerie - Laverie

Centre naturel
exceptionnel

LE ROMEGAS

Dréme provencale
C’est la nature a I’état pur

Et pour vous accueillir..

Cendrine et Yann Rempenault
Domaine Le Romégas - 26170 Buis-les-Baronnies
Tél. 04.75.28.10.78.

/

A ENVIRON 55 KM DU NORD DE PARIS, SUR 9 HECTARES VALLONNES

Centre Naturiste REGAIN
Terrain de Loisirs *** CONFORT

TEL 03 44 87 35 90 FAX 03 44 87 24 37

CAMPING - CARAVANING - LOCATION - HOME COLLECTIF - BAR - EPICERIE - LAVERIE - PISCINE - TIR A L’ARC - VOLLEY BALL -
PETANQUE - TENNIS DE TABLE - JEUX POUR ENFANTS - BADMINGTON - ANIMATIONS.

Renseignements : Pierrette LALLET S.C.N. REGAIN chemin des gendarmes 60620 ROSOY EN MULTIEN
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LA PUBERTE EST UNE SUCCESSION
DE MOMENTS IMPORTANTS

LAURENCE LUYE-TANET*

La période de puberté chez la jeunefille s'étend sur plusieurs années. Il faut du temps pour l'installation de la
transformation morphologique et I'évolution psychique qui s’en suit. Ces différentes étapes doivent étre com-
prises et accompagnées par les parents.

i 'on interroge des femmes, les

récits sont parfois étonnants, car

onrencontre encore al’heure ac-
tuelle des jeunes femmes d’une trentaine
d’années qui n“ont pas eu d’informations
sur ce qui se passait dans leur corps a ce
moment. Certaines ont eu leurs régles pour
lapremiérefois, sans savoir ce que c’était...
Ces constatations ont été faites dans tou-
tes les couches de la population. Ce qui
révele un tabou concernant le corps : la
sexualité !
Aujourd’hui, en ce qui concerne le corps,
on fait encore bien des amalgames. Nu-
dité, sexualité, sensualité, naturisme, éro-
tisme, pornographie, sont pour beaucoup
synonymes, et cette confusion n’est pas
signe de santé et d’épanouissement de
Vindividu. Cela montre dans quelle con-
fusion un individu peut étre plongé quant
a son identité profonde d’étre humain.
Ce qui ne veut pas dire que seuls les na-
turistes ont un rapport non conflictuel a
leur corps... Naturistes ou non, nous vi-
vons tant bien que mal avec notre his-
toire, nos acquis, nos manques... Nous
faisons ce que nous pouvons. Mais
peut-étre qu’en tant que naturistes
SOMMmes-nous ameneés a nous interroger
différemment sur les rapports humains,
sur le corps, sur sa place dans la société.

Quelle est notre identité ?

Cela nous améne a nous questionner sur
notre identité de femme, d’homme, c’est-
a-dire au niveau du genre féminin, ou
masculin, de l'intégration de ce'pdle qui
existe en nous des le départ. Forts de cela,
nous sommes conduits a regarder notre
enfant, par exemple notre petite-fille, dés
sa naissance, et j'ai envie de dire méme
avant lorsque nous savons que ce petit
étre qui va venir au monde est de sexe
féminin, avec un regard différent de celui
que nous poserions sur un petit gargon.
C'est-a-dire que des le départ, il y a re-
connaissance de la part des parents de
I'individu dans son identité sexuelle.

Ce regard-la accompagnera notre fille ou
notre fils pendant toute son enfance. |l
l'aidera aavoir desrepéres, a se construire.
Il est bien sGr sous-tendu par notre propre
histoire, par la fagon dont nous-mémes

Photo Alain Lartigue

avons étévus en tant quefille ou gargon. Le
«métier» de parent est bien difficile etiné-
vitablement, il y a des répétitions, des
manques... Nous avons fait a notre enfant
ce beau cadeau qu’est la Vie, comment
allons-nousl'aiderase positionner, a trou-
ver ses marques dans certains moments
importants, comme la puberté, parexem-
ple ? Tout d’abord en le préparant avant,
en parlant, en répondant a ses questions
de la fagon la plus simple possible. Ra-
conter des histoires pour les plus petits
peut aussi &tre un mode d’approche.

Tout enfant porte en luila question «com-
ment fait-on des bébés 2», chacun la for-
mulant a sa fagon, directement ou non.
Derriere cette question, c’estle cycle de la
vie qui est inscrit en chaque individu, la
question fondamentale de YAmour, de son
identité en tant qu’individu unique, aimé,
désiré, et aussi de l'appartenance a son
espece et de son identité sexuelle. C'est
comme une reconnaissance, inconsciente
bien-str, de quelque chose qui est «géné-
tique», d’un sens a son existence. C'est le
lien au Sacré, alaVie dans son mouvement
le plus vaste, vie humaine, mais aussi lien
avec I'Univers. Cette quéte du Sens se fait
souvent de facon consciente al’dge adulte,
mais elle estinscrite en chaque individu et
s'exprime de différentes fagons. Autrefois

que de rappeler a 'Homme son lien a
I'Univers, au temps. Aujourd’hui la vie
s’écoule difféeremment et il n‘est pas fa-
cile de trouver ses repéres.

Un accompagnement serein

C’est donc en accompagnant son enfant
vers la puberté que nous pouvons laider
a se diriger sereinement vers sa vie d’adulte.
« Le changement du corps:en parleravant
et la pratique d’une activité corporelle
pourront 'aider a se sentir mieux dans
son corps et avivre les changements phy-
siologiques de fagon plus harmonieuse.
Bien sdr, le naturisme permettra égale-
ment a I'enfant de «voir» et de se faire une
idée de I'évolution de son corps dans les
différentes étapes. _

C’est souventvers cette période que vont
apparaitre les difficultés de vécu corporel
quant a I'image de son corps, c'est-a-dire
entre le corps réel et le corps fantasmé.
Limage que la jeune-fille va percevoir d’elle
pourra étre completement différente de
laréalité. Parexemple, elle se trouvera trop
grosse, alors qu’elle n’a aucune surcharge
pondérale, et peu a peu glisseraversl’ano-
rexie, trouble complexe dans sa genése,
mais qui est aussi un refus de grandir. Les
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régimes draconiens qu elle s'impose alors
'aménent a un amaigrissement excessif,
des risques au niveau de sa santé et, entre
autres, une aménorrhée (absence de ré-
gles) qui pourra signer inconsciemment
son refus de devenir femme.

Sans allerjusque 13, lajeune-fille peut sim-
plement exprimer un mal-étre.

o L'arrivée des régles : la encore, il estim-
portant d’en avoir parlé en expliquant le
mécanisme d’une fagcon dédramatisante.
Il s’agit de relier Vévénement aux cycles
naturels. Pourquoi ne pas 'inscrire dans un
tite, une célébration ? Toujours en accord
avec sa fille, préparer une féte, inviter des
amies, amis de la jeune fille, ou bien uni-
qguement la famille, parents et enfants, et
méme si cela se passe entre [a maman et
sa fille, peut étre l'occasion d’un cadeau,
de se réjouir.

Il peut étre intéressant de relier cet événe-
mentau cycle lunaire. Dans certaines tradi-
tions, de nos jours encore, les menstrua-
tions sont considérées comme une purifi-
cation de l'organisme. C’est un peu comme

une régénération de lindividu. Par son

cycle, lafemme est liée & I'Univers au mé-
me titre que le cycle lunaire de 28 jours.
N’oublions pas le lien au niveau symboli-
que de la lune dans son aspect féminin,
miroir de 'ame, de l'inconscient. Des chan-
sons rappellent ce lien dans leurs paroles,
comme «un sourire aussi clair que la lune»..
Uinfluence delalune surles marées, surles
liquides, notammentlors des cycles mens-
truels qui peuvent suivre les phases de la

Photo J-L., Bouland

lune quant aux périodes d’ovulation et
de regles, et son influence lors des accou-
chements, oli'on constate une recrudes-
cence des naissances en période de pleine
lune, sera mis en évidence. Chacun, cha-
cune pourra trouver d’autres exemples, y
compris son importance en astrologie ou
sa symbolique dans les tarots, pour ceux
quis’yintéressent Cette féte pourraitdonc
symboliser 'entrée dans ce grand rythme
cosmique.

Un autre aspect important a souligner est
de ne pas mélanger l'arrivée des regles
avecla capacité a procréer. Cette capacité
est la dés le départ, puisqu’elle est fille ;
elle est inscrite potentiellement dans ses
cellules. Les régles feront que physiologi-
quement «le corps sera préts. N'oublions
pas que cette capacité a procréer s’inscrit
dans un tout qui, dans un déroulement
harmonieux, meten jeu le physiologique,
le psychique, l'affectif, le lien entre un
homme et une femme qui décident de
devenir parents.

Un merveilleux cadeau

Lafagon de parler de cetaspect cosmique
asafille estimportante, et C’estla un autre
cadeau. C'est lui permettre 'acces a son
individualité de femme, avec la possibi-
lité, plus tard, de faire des choix. Lui offrir
cela, c’estlui permettre de vivre en elle un
espace de Liberté, de Création. C'est lui
donner la possibilité d’étre responsable,
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adulte, autonome, et de vivre sa féminité
dans les aspects qu’elle aura choisis.

A chacun
selon sa personnalité

Bien sar, il faudra tenir compte de la sen-
sibilité de chaque enfant. Et ne pas oublier
que la puberté est aussi le moment ol
I'on quitte 'enfance, que certains enfants
veulent encore rester le petit gargon ou la
petite fille de son papa ou sa maman, et
que des angoisses peuvent apparaitre. Il
est important de respecter le rythme de
chaque enfant dans ce passage délicat.
Avec l'enfant plus «indépendant», le
«grand», plus rebelle, en général, le pro-
cessus reste le méme et il faut bien com-
prendre que malgré les apparences, il est
toujours un enfant qui a besoin de com-
munication, de célins, de bisous et aussi
d’avoir un espace encore plus a lui...

Les rapports parents-enfants vont évoluer
dans cette période de I'adolescence ; c’est
un temps de transition entre Fenfance et
I'adulte, ol il doit pouvoir construire ses
reperes, rencontrer l'autre, I'extérieur, et
savoir qu’il n"est pas seul, méme si le dis-
cours et l'attitude traduisent un «je peux
me débrouiller, je n‘ai plus besoin de
vousy. Plusilvaavancer dans’adolescence
plus ce moment peut étre paradoxal : il
faut savoir lacher les anciens repéres, tout
en les gardant «au cas oli» (en général, on
teste les parents) et s'affirmer dans une
nouvelle identité, d’oli les phénomenes
de mode, le plus voyant et extravagant
étantle mieux pour s’affirmer. C'estla que
I'adolescent se confronte a l'autre et qu’il
s’établit des nouveaux points de repére.
Cette crise de 'adolescence, mémessielle
n’est pas confortable de part et d’autre,
est constructive. En tant que parents, se
souvenir de son adolescence peut aider...
Et vraiment, en cas de difficultés, n’hésitez
pas a vous faire aider par des psycholo-
gues ou psychothérapeutes qui sauront
vous accompagner en quelques séances,
ou méme ponctuellement, pour «y voir
plus clair».

* laurence Luyé-Tanet est psychothérapeute, prati-
cienne en relaxothérapie.

LOCATION DE CHALETS : bien g5, location toute I'année, location
grand confort, bien meublés, année,

al _%(..._. L'gl"'

centre naturlste de vacances

de caravanes et

RANDONNEES A CHEVAL : départ du camping pour randonnées dans la forét
GRANDE PISCINE avec jetstream et toboggan, piscine pour les pelits enfants.
BAR-SNACK ET RESTAURANT avec grand assortiment de mets, épicerie sur place.
-WMMWNMMMMMW




V'bfez Village naturiste

/ Paysage émotion Ak
au coeur vence Espace liberté LES LA ‘IZON

de la PI'O Camping - Caravaning - Locations - Loisirs, sur un domaine de 60 ha
Les Lauzons, Limans 04300 ForcALQuIER TEL. 04 92 73 00 60 - Fax 04 92 73 04 31

Le Naturisme en Périgord j‘adore

DOMAINE DE CHAUDEAU

24700 SAINT GERAUD DE CORPSTél. 05.53.82.49.64.
> J e g > d =l e J a3 N § =

4 CAMPING CARAVANING NATURISTE < v'c D)
MAISON
Jé LE VENTOUS -
space de Vacances naturistes C/ Jean-Claude & Mercédes
5:2}"123 d?r::mﬁ t dﬂe ng iumrpllaéemm'm CENTRE DE VACANCES OUVERT DU 15 MAI AU 30 SEPTEMBRE
de terram.p"Les Grands Chénes"” vous propose 3 LICENCE NATURISTE OBLIGATOIRE
pucmiI pataugeoire, dbaP[ resttaur'aant. épicerie, ¢ #RE###H#
aires de e ultes et enfants, sanitaire &
avecs c.f.n' héb °'§L: inge : ® | EMPLACEMENT POUR TENTE, CARAVANE OU CAMPING-CAR
. #H#HH#
LES GRANDS CHENES : LOCATION DE CARAVANE ET BUNGALOW
S[hrse et Olivier ARNAUD
g Peyrannet - 46350 LAMOTHE FENELON #H#E##HE
gl Tél + fax : 05.65.41.68.79 ___ B  \66150 - ARLES SUR TECH TEL ET FAX 04.68,8783.38. /

EU@TC“J@ Club

L Chosks des |angine > ‘fhww

1Iamm;iatuu¢qs avee ﬂatuh ..L'M
le soleil buible toute L année

Des séjours en hétels clubs ou !ocanon de bungalows, dans des sites superbes : :
Caraibes, Espagne, Canaries, Gréce, Turquie, Croatie, Corse USA, France, sans’
oublier les croisiéres aux lles Grenadines, aux fles Vler‘ges en Grece ou en
Turquie,vous sont proposes dans le nouveau catalogue MATUR Club
”VACANOES NATURISTES” 1999.

NATUR Ciub - 50, passage des Panoramas - 75002 PARIS
Tél. 01 47 88 15 25 - Fax 01 44 85 33 23
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AIMER LA VIE
Richard West/Xavier Lopez

Neagari Press, éditeur de Todo Naturismo, la
revue de lafédération naturiste espagnole, vient
de publier un luxueux ouvrage de photogra-
phies naturistes réalisées par Richard West, et
commenté par Xavier Lopez, le directeur de
Todo Naturismo.

Intitulé Aimer la Vie, cet ouvrage a l'originalité
de proposer des textes rédigés en anglais, fran-
Gais, allemand et espagnol, pour accompagner
prés de 100 clichés couleur répartis en deux
thémes, Paix et Joie.

«Mon but est de précher la joie et le bonheur
que le naturisme devrait apporter, modéré par
le respect et la tolérance montrés envers les
gens» déclare Richard West, tandis que Xavier
Lopez estime que s'il a «toujours entendu, lu,
écrit et dit que le naturisme ne peut étre expli-
qué, ce livre démontre le contraire. Et, insiste-
t-il, «Aux coOtés des livres faisant des recherches
psychologiques, sociologiques, historiques et
morales du naturisme, nous avons maintenant
I'instrument parfait pourceux qui ont encore a
découvrir e style de vie naturiste. Dans ce livre,
onyvoitlavie, la paix, et 'espoir.. Dorénavant,
lorsque 'on me demandera pourquoi je suis
naturiste, je montrerai ce livre et je dirai : voila
pourquoi».

Ces cent photos montrent réellement, pudi-
guement et sans voyeurisme, toute lagamme
de lavie naturiste en famille, enfants, hommes
et femmes de tous ages profitant pleinement

LOVE , LIFE

Richard West Enaturisl images
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des joies de la nature et de la nudité.
P.H.

Disponible auprés des éditions Neagari Press, jose
Benliure, 23 bajos, 46011 Valencia, Espagne. 108 pa-
&es.

RETENIR SA JEUNESSE
Pierre Balaskovic

Electronicien de formation, Pierre Balaskovic,
apres dix ans d’industrie, a effectué le reste de
sa carriere comme ingénieur de recherche au
CNRS, d’abord en Astronomie et Géophysique,
puis comme chefde service aux relations CNRS-
Industrie, avant de terminer comme gestion-
naire au département des sciences de la vie.
Depuis 1985, il est chargé du cours de création
d’entreprise & I'Université Paris-Orsay.

Cette formation aussi importante que diversi-
fiée aamené Pierre Balaskovicas'intéresser aux
mécanismes de la vie, a 'Homme, et a son
devenir, donc son vieillissement. Et, c’est tout
naturellement, avec la rigueur scientifique qui
est la sienne, qu'il a décidé d’écrire sur le sujet.
Publié en juin dernier aux éditions Vivre au 3e
Millénaire (tout un symbole), Retenir sa jeunesse
est une approche scientifique et humaniste du
vieillissement. «Vulgariser la biologie du vieillis-
sement, pour le physicien que je suis, était un
pari difficile», avoue-t-il tout en remerciant Ni-
cole Faucon-Biguet, directrice de recherche a
I'INSERM, qui a bien voulu relire son ouvrage
avant publication. ;

«Ce livre veut répondre aux interrogations que
nous nous posons tous lorsque nous décou-
Vrons nos premiéres rides, nos premiers che-
veux blancs... Certes, la vieillesse n’est pas une
maladie, cependant il est possible de la traiter
afin de réduire les conséquences de la fuite du
temps», affirme-t-il. Et 'ouvrage veut en étre la
démonstration, en douze chapitres fort docu-
mentés grace a une bibliographie conséquente.
Graphiques et tableauxillustrentsans surcharge
etavec pertinence des textes au style alerte qui
explorent tous les domaines de la vieillesse, au
travers des ages et des peuples, des connais-
sances scientifiques et des usages culturels.
Aprés avoir cerné «l’animal humain», Pierre
Balaskovic décrit une société malade du pro-
gres, explique que vivre C'est vieillir mais que
I'on peutralentir le vieillissement, et que sport,
image de soi, alimentation et controle des ryth-
mes de vie sont les bases de I'équilibre.

- 42 - Lla Vie au Soleil

«Cetouvrage n’est nil'exposé du savoir d’un ou
de plusieurs grands spécialistes, ni la relation
de la longue expérience d’'un docte praticien,
mais le fruit d’une sorte de quéte menée parun
scientifigue, par un homme mar qui voit fuir sa
jeunesse, une guéte des connaissances gui lui
permettraient de gérer son propre devenirs,
explique-t-il. Cette quéte ainsi transmise de-
vrait sans conteste aider chacun a préparer sa
vieillesse... et & comprendre, pour mieux ac-
cepter, celle desautres. Ce quienfaitun ouvrage
fort naturiste dans !"esprit.

J.LB.
Retenirsajeunesse, Pierre Balaskovic, 192 pages - 145F
Franca de port. Disponible aupres des Editions du 3e
millénaire, BP 6, 91371 Verrieres le Buisson cedex.

BENVENIDOS
AL NATURISMO

Pour connaitre le naturisme a l'espagnol, les
éditeurs de Todo Naturismo ont aussi publié
deux documents intéressants, unevideo et un
CD Rom. La vidéo (45 minutes), intitulée Ben-
venidos al naturismo, existe en version espa-
gnole (systeme PAL) et anglaise (systéme NTSC),
présente I'Espagne, les bienfaits du naturisme
ef sa pratique locale, notamment par des re-
portages dans quatre des centres les plus re-
présentatifs, El Templo del Sol, El Portus, Natsun
et Costa Natura.

Les images sont belles, les reportages réalisés
sans voyeurisme et avec un esthétisme certain,
les textes sobres et efficaces, le fout présentant
un apercu fort réaliste du naturisme, Le second
document est un CD Rom (fisible uniquement
sur PC), présentant le naturisme espagnol avec
des textes en frangais.

Les deux sont disponibles aupres de Todo Naturismo,
Neagari press, scp, losé Benliure 23 Bajo, 46011 Valen-
cia,

EN HABIT DE SOLEIL
Roger Polvé

Aprés une premiére publication en 1991 ala So-
ciété d’Autoédition Antibes (SOCODED), Roger
Polvé propose cette année une nouvelle ver-
sion, entierement revue et complétée, de son
livre £n habit de Soleil. 'ouvrage est illustré de
photographies couleurréalisées par Michel Au-
thiat, Jean-lacques Leymarie, Alain Buggenboult,
Régine Voét et 'auteur.

Aprés avoir connu un réel succes en France,
mais aussi en Belgique, en Hollande, en Italie et
au Québec, 'ouvrage est cette fois illustré en
couverture par Massin, créateur des collections
Folio/Callimard, et édité parles éditions La Rou-
doule.

Roger Polvé, retraité de I'enseignement, along-
temps participé al'encadrement d’oeuvres post
et périscolaires et créé en 1963 des structures
d’animation (Miniclubs) dans différents centres
ol se pratique le naturisme organisé. Dans cet
ouvrage, il nous promeéne de Ile du Levant &
Montalivet, de I'Origan (Alpes-Maritimes) au
bord de la Céze, en passant par La Tuque et La
Cenese, avec un regard émerveillé sur les jeu-
nes naturistes qui font les générations de de-
main.

«Ces quelques tableaux sont I'écho d’une lon-

gue aventure naturiste, d’'une lente initiation a
un certain art de vivre. C'est un cheminement
du souvenir parmi tant de saisons ensoleillées,
peuplées de présences amies, chaleureuses,
étonnantes, émouvantes ou cocasses.

Une image aussi, de ces ribambelles d’enfants,
souvent fascinants, confiés et retirés au rythme
des vacances, encore ignorants de leurs dons
etde leur grace, mais déja résolumentporteurs
desvérités et desvaleurs de leur avenirs, confie-
t-il. Beaucoup de

lecteurs, en feuille-

tant Fouvrage, yre-  Roger /
trouveront, dans un el N /
style agréable, quel- é’

gues souvenirs et En
moments d’émo-

tion Iqui]pourraient habit
étre les leurs...

J.BL. de
En habit de solell, soleil
Roger Polvé, édi-
tions La Roudoule. e
78Fplus 10Fde frais [, gomoonic
de port.
Commande a

adresser a R. Polvé,
Le Solymar, 2 tra-
verse duMont-Fleu-
ri, 06600 Antibes.
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Voici une fagon simple et pratique de vous procurer une documentation aupres de tous les centres annonceurs de ce numéro.

Lavie de tout journal est liée au volume de sa publicité. Nous vous encourageons a privilégier ces centres qui soutiennent notre action et sans
qui La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste n’existerait plus. En adressant des bulletins aux adresses qui vous intéressent, vous recevrez une
documentation, sans aucun engagement de votre part. Pour faciliter votre recherche, nous les avons classés par ordre alphabétique.

Attention : N’envoyez pas vos bulletins au journal !
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TELEVISION

JEAN-LUC BOULAND

sans éviter le voyeurisme ? Arte a réussi le pari. A tout pointt de vue...

aturisme et télévision ont tou-
jours eu des relations ambigués.
Ilatoujours été plus facile d’écrire
sur le sujet que de Villustrer et, encore
aujourd’hui, force est de constater que la
presse écrite est plus sobre et plus neutre
envers le naturisme que la presse audio-
visuelle, ol 'on ne sait jamais si les ima-
ges montrées correspondenta une réelle
volonté d’information, ou a un simple
souci de faire monter 'audimat.

En cet été 98, la télévision s’est a nouveau
. intéressée au naturisme (TF1, France 2,
France 3...), mais c’est sans conteste a Arte
gue l'on décernera la palme du juste ton
pour une soirée thématique sur le nu (1)
qui mérite d’étre saluée. La chafne franco-
allemande a prouvé 13, une fois de plus,

sa vocation culturelle incontestable.

: Nu et Nudité

La nudité n’est pas une chose simple a
étudier et a présenter. Dans sa Psychoso-
ciologie du Naturisme (2), Marc-Alain
Descamps déterminait quatre catégories
de nudités : le nu ou nudité (un corps qui
ne porte rien et n’est recouvert par aucun
vétement) ; le déshabillé (ou la nudité
triomphante et excitante) ; le dénudé (ou
lanudité surprise et humiliée) etla gymnité
(le nu vécu dans les centres naturistes).
Dans le documentaire présenté sur Arte,
le réalisateur, Alain-Yves Beaujour reprend
ces quatre catégories mais, aidé par I'his-
s torien Frangois Lissargue et I'ethnologue
Georges Ballandier, en retrouve d’autres,
distinguant alors le nu de la nudité.
La nudité est vécue, naturelle pour les pri-
mitifs ou volontaire pour les naturistes,
tandis que le nu est montré, explique-t-il.
C’est ainsi, comme lillustrent des images
réalisées au bord de la Céze ou a Bélézy,
que le naturiste vit sa nudité pour soi, et
non pour les autres, a 'opposé du mo-
deéle qui n‘existe que par le nu artistique
réalisé par le peintre ou le sculpteur. Pour
le photographe et le cinéaste, la frontiere
sera plus floue. Car comment le profane
pourra-t-il différencier une photo de re-
g portage naturiste d’un simple nu artisti-
que, nécessairement posé ? Et les corps
nus exposés dans les magazines pour
adultes neressemblentnial’unnialautre.
Les perceptions grecques et judéo-chré-
tiennes de la nudité étaient radicalement

contraires. Et de ces deux conceptions,
souvent mélées pour le meilleur et pour
le pire, découlent nombre de nos com-
portementsface alanudité.Les Grecs ma-
gnifiaient le corps et sa beauté dans son
intégralité, tandis que la culture judéo-
chrétienne voit dans le corps des parties
nobles et des parties honteuses devant
étre nécessairement cachées. Le docu-
mentaire est éloquent, présentantavec in-
telligence, et avec des images souvent
inédites, toutes les facettes de ces diffé-
rentes interprétations. La beauté magni-
fiée par les athlétes grecs n‘arien de com-
mun avec celle exhibée par les nazis qui,
parallélement, dénudaient pour humilier
les prisonniers des camps de concentra-
tion, avant de les envoyer a la mort. Pas
plus que la nudité des mineurs sous la
douche a la sortie du labeur, simple et
logique, ne peut étre associée a celle im-
posé€e aux prisonniers

de droit commun ou

aux jeunes recrues du

service militaire, pour

leur faire perdre toute
identite.

Simple et naturelle & la
naissance, vécue com-
me telle par les naturis-
tes et les primitifs, la
nudité devient artifi-
cielle quand elle est
commerciale, et con- }
damnable quand elle
est imposée. Le constat
n‘est pas nouveau, mais =
trouve dans ce docu- TR
mentaire une illustration fort pertinente,
a tout point de vue.

Regards croisés

Ce qui géne, ce n'est pas le regard que
I'on peut porter sur I'autre, mais celui que
l'autre peut porter sur votre propre nu-
dité, et ce qu'il en fait, explique le film. Car
la nudité des autres dérange, quand elle
ne correspond pas & nos propres critéres
de beauté. Regarder un tel documentaire,
ol le nu est omniprésent, peut troubler,
voire choquer. En 1993, lors de la projec-
tion du film de Robert Salis, Vivre nu, a la
recherche du paradis perdu, consacré au
naturisme, une journaliste ne supportapas
les nudités présentées et partit avantlafin

Photo Joél Bu

- QUAND ARTE NOUS APPREND
A REGARDER LE NU...

Regarder la nudité de 'autre est-il plus aisé que de se savoir regardé nu ? La télévision peut-elle montrer le nu

de la séance. Dans le documentaire pro-
posé par Arte, un autre journaliste y voit
«la nudité naturelle des Sambas du Togo,
celle raisonnée des hippies, celle quasi
religieuse des naturistes et celle exhibi-
tionniste des playmates sur papier glacés,
citant le psychanalyste Alain Waltier, pour
qui «la nudité peut donner naissance a la
concupiscence, car qu’est-ce que le nu,
quand il n‘est pas paré du beau. Sans
doute une désolante réalité». Une ana-
fyse qui semble rejoindre celle de Pascal
Bruckner (3) pour qui «arpenter certains
lieux dédiés au naturisme, ce n’est pas
retrouver I'ingénuité d’un paradis perdu,
c’est prendre une cruelle legon de chose,
suivre tout le cycle de lavie, de lafloraison
a la décrépitude», estimant méme que
«le nudisme militant n’est peut-étre que
I'ultime et paradoxale victoire de la con-
damnation chrétienne de la chaim! Le

regard que I'on porte sur la nudité de
Fautre n’est parfois que la projection dé-
formée de sa propre nudité que I'on re-
fuse...

On reconnaitra au documentaire d’Alain-
Yves Beaujour le mérite de ne pas entrer
dans ce type de débat, préférant montrer
sans juger, sans voyeurisme ni complai-
sance, une nudité aux réalités multiples.
Ft celle des naturistes n’y est pas, et de
loin, la plus mal considérée...

(1)Le nu, du jardin d’Eden au jardin des suppli-
ces, d’Alain-Yves Beaujour, Arte, Dimanche 20
septembre.

(2) vivre nu, psychosociologie du naturisme,
Marc-Alain Descamyps, Editions Tristnégistes.
(3) Ecrivain et journaliste, in Le Triomphe du
Corps - Hors-Série du Nouvel Observateur, 1994.

La Vie au Soleil - 45 -




ANCIENS NUMEROS

LA VIE AU S LEIL

Ne 51 - 25F

Spécial été 94. Dossier méde-
cines alternatives. Ados : le
complexe du homard. Les na-
turistes célébres. Forme. Jeux...

N° 52 - 25F

Spécial anniversaire. 45 ans de
naturisme a travers 134 cou-
vertures. 45 ans de témoigna-
ges. La-caravane de ['été 94.
Concours de dessins...

Ne 53 - 25F
Spécial locations été 95 : tous

les équipements locatifs des
centres. Couts des sports d'hi-
ver.

Finlande, voyage au pays des
saunas. Concours photos...

Ne 55 - 25F

Spécial forme : thalasso - lexi-
que de l'eau salée - arthéra-
pie - développement person-
nel.

Les clubs : des étapes naturis-
tes sur [a route de vos vacan-
ces.

Banc d’essai : Les Ramieres.

LA VIE AU S LEIL
& Le Nouveau Naturiste

N° 58 - 35F

Spécial vacances 95. Le guide
de tous les centres ; 40 pages
détachables en format de
poche ! Ol bronzer cet hiver?
Quiestnaturisteen 1996 2 Oser
vivre nu : témoignages 1ére
fois. Banc d’essai : La Grande
Cosse. Morphopsychologie.
Ados : Ter amour...

N° 62 -~ 28F

Santé : Le sauna - Les rythmes
naturels pour vivre en harmo-
nie avec soi-méme. Environ-
nement : Brocéliande - Un
procédé révolutionnaire pour
purifier I'eau : le systeme Plo-
cher. Bancs d’essai : Econat-
Gites du soleil/Ll'tle du Levant/
Montalivet : nature et culture.

N° 63 - 35F
Spécial guide 97 de tous les
centres naturistes : 40 pages

détachables. Point de vue : la
filozofie dans le bungalow.
Banc d’essai: la Batie-Fijy. Hélio-
monde : 35 ans de naturisme.
Développementpersonnel:la
danse, une thérapie parle plai-
sir.

N° 64 - 28F
Commémoration : Kienné de
Mongeot, pére du mouve-
ment naturiste. La thalasso
naturiste d’Euronat, un bain de
jouvence en pleine nature. La
Rando nu.Bélézy, le naturisme-
plaisir depuis 30 ans. Repor-
tage a Port-Leucate.

Ne 65 - 28F

Commeémoration ; Kienné de
Mongeot, 'essence du natu-
risme. Harmonie sportive : le
tiralar¢, naturisme mental par
excellence. La Jenny : un golf
naturiste. Reportage : El Tem-

plo del Sol. Société : équilibre
et naturisme

N° 66 - 35F

Spécial été. Premier pas dans
le naturisme. L'amour une
energie qui soigne. Reporta-
ges: Les Lauzons/Cap Natur’/
La Grande Cosse/Le Vallon des
Oiseaux. Profitez de vos vacan-
ces pour parfaire votre forme.
Sécurité : baignade en mer et
en riviere.

N° 67 - 28F

Congres FFN 97 : Les points:

forts. Etre jeune et naturiste. La
tournée Alizé 97. Banc d’essai:
Le Lizot. Naturisme et handi-
cap. Environnement :les dunes
fragiles d’Aquitaine. Relaxa-
tion: une bonne hygiéne de
vie.

N° 68 - 35F

Guide 98 actualisé
de tous les centres
naturistes et leurs
promotions saison.
Les 65 Clubs du So-
leil. Relaxation: Re-
pos du corps - Ecou-
te du corps. Repor-
tages : Creuse Natu-
re/Regain/Le Village
du Bosc.

N° 69 - 28F

Comment créer un
espace naturiste ? -
Devenir propriétai-
re: 13 centres pour
acheter. Quand la
nudité combat le ra-
cisme. Piscines et
saunas naturistes a
Paris. La rando gym-
nique et sa prépara-

1

FISTINES T SAUNAS
NATURISTES ATMRES
LA AL, GYITLE
£] '«\r.'.i_*v.:.-.n'a'mr allits
ACTUALITE DE!: CILLIBS
DES CENTRES ET DU MONDE

OUAND LA NUDITE COMBAT LE RACISME

tion physique. Reportages :
Lalorade en Quercy/Tamier.

N° 70 - 28F

82 centres proposent des lo-
cations ameénagées. Reportage
al'étranger: naturisme a Cuba.
Reportages en France : 9 cen-
tres pour découvrir la Corse/
Le Clos Barrat. Centres natu-
ristes et soins du corps. Relaxa-
tion et remise en forme.

N°e 71 - 35F

Spécial été : Plages libres, plus
de 120 sites + centres de bord
de mer. Reportage : Lambey-
ran. Regain : la rencontre na-

tionale d’Alizé. Euronat : 20
années de danse libre. Collec-
tion : Des cartes postales natu-
ristes depuis 1920.

BT TAMILRI AL Ir'i LFER

| 0T |

BON DE COMMANDE

LA VIE AU SOLEIL

& LE NOUVEAU NATURISTE

Ne 51, 52, 53, 55

25F

N° 58, 63, 66, 68, 71

35F

Ne 58, 62, 64, 65, 67, 69, 70

28F

Les prix indiqués sont des prix unitaires

Je commande le(s) numéros suivants

Nom

Prénom

Adresse

Code postal

Ville

Je joins mon réglement de...........

Darwin, 75018 Paris.

Fal'ordre de : Arys Sarl - 8 rue




ABONNEZ-VOUS
DES AUJOURD’HUI ! |
1 AN = 120 FF.
2 ANS = 220 FF

(étranger : 1 an = 160 FF - 2 ans = 300 FF)

et recevez un CADEAU
de La Vie au Soleil
et du Nouveau Naturiste

POUR 2 ANS D’ABONNEMENT :
2 NUMEROS GRATUITS
AU CHOIX
a choisir page 62

LA VIE AU SOLEIL

le magazine emblématique de la vie naturiste.

Outre les informations des domaines et des clubs, votre magazine
vous propose dans chaque numéro des rubriques culture, sociéte,
voyages, pédagogie, philosophie, écologie, santé, remise enforme,
des dossiers thématiques, des bancs d’essais, un journal des lec-
teurs, des petites annonces et beaucoup de bonnes surprises..
S’abonner, c’est réaliser une économie de 20 a 50% sur le prix de
vente au numeéro

LE PROCHAIN NUMERO PARAITRA LE 19 JANVIER 99.
Envoi discret sous film opague

1
 _ ¥ & ® §® §® ¥ §F §*® K ®¥ ® ® ® ® ® ®E_§® °® _§® _°® B _°® _§ § B §® B & &8 § N § B _§ 8 § B _§B N N B 8 R _§N 8 N _H§N _§)

- Bulletin d'abonnement La Vie au Soleil/Le Nouveau Naturiste

Oui, je m'abonne a La Vie au Solsil/Le Nouveau Naturiste pour douze mois (5 numéros - parutions : mars, mai, juillet, novembre, janvier) pour seulement 120 FF (au lieu
de 154F prix de vente au numéro) (Tarif pour I'étranger : 160F). 1

| Je m'assure ce service pour 2 ans pour seulement 220 F (au lieu de 308F prix de vente au numéro) + 2 numeéros cadeau. (Tarif pour I'étranger : 300 Fl. Je choisis les
numéros : [__let[_1

Nom v PTENOM

Adresse

Code postal Ville

Pays

1 CHoint mon réglement de 120 F. 1 Ci-joint mon réglement de 220F et je regois 2 nUMEros choisis.

Envoyez sans tarder votre bulletin d’abonnement et votre réglement a Pordre de
Sté Arys, service abonnement, 8 rue Darwin, 75018 Paris - Tél. 01.42.59.83.60.

VS72




EMPLOI
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%

WLES CENTRES NATURISTES
~ RECRUTENT POUR LETE

Plus de 3000 personnes travaillent chaque année dans les centres naturistes. La plupart de ces postes sont
‘saisonniers, ouverts principalement aux jeunes, et demandant les compétences les plus diverses. Le recrute-

—

ravailler en centre naturiste n‘est pas
impossible. Chaque année, ils offrent
plus de trois mille emplois, dont plus
de deux mille directement pour les cen-
tres, et plus de huit cents dans les com-
merces, restaurants, offices de tourisme,
etc. Un certain nombre est permanent et
beaucoup d’autres simplement saison-
niers, occupés pour la plupart par des jeu-
nes, qui trouventla un bon moyen d’avoir
des vacances payées.
Les uns sont agents d’accueil ou agents
d’entretien, placiers ou animateurs quand
ils sont salariés directement par les cen-
tres, et les autres serveurs de restaurants
ou employés a la boulangerie, voire
loueurs de bicyclettes. Et a coté des em-
plois réservés a la population locale, les
centres sont toujours a la recherche de
personnes qui, alliant la compétence a
I’esprit naturiste, pourront assurer le
meilleur service a leur clientele.

Préférer la compétence ?

«Comment se fait-il que dans un centre
naturiste, le personnel ne soit pas nu 2 Ce
n‘est pas comme cela que 'on peut inci-
ter les vacanciers a se déshabiller 1», s'in-
surgent régulierement des naturistes au
retour de vacances dans un grand ou
moyen centre. A cette critique compré-
hensible, outre le simple respect de la
|égislation qui stipule que on ne peut
obliger un salarié a travailler nu, notam-
ment pour raison d’hygiéne, la plupart des
responsables ont des arguments impara-~
bles. «Chaque année, nous sommes con-
frontés a ce probleme. Il est difficile d’al-
lieren permanence lacompétence etl'es-
pritnaturiste. Doit-on embaucher une h6-
tesse d’accueil parfaitement naturiste,
mais n‘ayantaucune formation et ne pou-
vant parler au moins deux langues étran-
geres, au risque de ne pouvoir satisfaire
les demandes des résidents, ou choisir la
compétence, I'efficacité acquise dans une

- 48 - La Vie au Soleil

ment pour 1999 est déja commencé.

école, et se faire reprocher de manquer a
I'esprit naturiste en embauchant des «tex-
tiles» qui ne comprennent pas ce choix
spécifique de leurs clients 2 Allier ces deux
criteres n'est pas évident...», explique Pas-
cal Leclere, directeur de France 4 (7).
AEuronat, Alain Mari, confronté au méme
dilemme, peut néanmoins déclarer que
¢'il est vrai qu’il embauche des non-natu-
ristes... «ils le deviennent souvent aprés»,
ce que l'on constate par exemple sur la
plage en saluant une hotesse d’accueil
qui, en cours de saison, a abandonné le
maillot qu’elle portait au début.

Chaque année, ces responsables ont la
redoutable tache de faire le tri dans les
nombreuses propositions accompagnées
de CV. qui leur sont adressées, et qui ne
correspondent pas toujours aux postes a
pourvoir. En dernier ressort, ils seront
contraints de faire appel aux organismes
classiques pour embaucher, une agence
spécialisée dans le recrutement naturiste
n’existant pas encore !

Les emplois les plus divers

Si, dans un petit centre, le recrutement
est essentiellement familial ou amical,
dans les centres plus importants, les pos-
tes disponibles sont particulierement va-
riés, tant par les missions proposées que
par les horaires demandés. Cela peut al-
ler d’un forfait de 120 heures dans la sai-
son pour 'animateur de l'activité pétan-
que du CHM de Montalivet a un emploi &
plein temps pour I'hdtesse du kiosque
animation d’Euronat (36h par semaine sur
six jours), en passant par une vacation de
dix heures uniquement le samedi pour
effectuer I'entretien des habitats locatifs
entre le départ et 'arrivée des vacanciers.
Mais le poste le plus sensible pour lesva-
canciers est sans aucun doute celui des
animateurs...

Au CHM de Montalivet, René Broc, res-
ponsable de I'animation, doitrecruter cha-

Photo J-L. Bouland a La Grande Cosse

que année plus de 50 personnes, avec
tous les problémes de planning que cela
comporte. La plupart de ces postes sont
souvent accordés a des étudiants... qui se
déclarent parfois indisponibles deux jours
avant la saison pour cause d’examens a
réviser | La garderie d’enfants demande
aussi une attention particuliere, car pour
les enfants de moins de quatre ans, le
poste doit étre tenu par des assistantes
maternelles diplomées. «ll est difficile d’en
trouver qui soient a la fois compétentes,
naturistes... et acceptant de ne travailler
qu’au plus trois mois dans 'année I, pré-
cise encore Pascal Leclere. Et C’est ce qui
explique que certains centres ont choisi
de ne pas proposer ce service. Pour les
plus grands, les animateurs doivent pos-
séder au moins le BAFA, ce qui n’est pas
toujours simple & trouver, méme chez les
jeunes d’Alizé, qui peuvent obtenir cette
formation par la fédération.

Aider au recrutement

Du placier au surveillant en passant par-
fois par le gérant du restaurant ou le gar-
dien ducentre hors saison, le recrutement
n’est pas facile quand onveutdonner prio-
rité aux naturistes, et principalement aux
jeunes. Or toutes les embauches doivent
étre bouclées au plus tard pour Paques.
En accord avec les responsables de cen-
tres, La Vie au Soleil consacrera une rubri-
que réguliére aux emplois disponibles,afin
de mieux informer les naturistes qui pos-
sedent les compétences requises, mais
sontparfois hésitants & proposer leurs ser-
vices. C'esten prenant conscience des dif-
ficultés de chacun que I'on peut amélio-
rerle fonctionnement des centres, et con-
tribuer a construire le naturisme de de-
main.

(1) France 4 regroupe 7 centres naturistes :Amaoutchat
(Landes), Bélézy (Frovence), 1'Eglantiére (Pyrénées),
Origan (Provence), Riva-Bella (Corse), Sérignan-Plage
Nature (Hérault), La Sabliére (Gard).
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B L OCATIONS I

Sérignan Plage Nature, 34, parti-
culier loue a la semaine mobil-
hom 4/6 pers. tout confort, sai-
son 99. Tel 04.74.67.35.41. Cam-
ping calme, bord de mer.

Pension chez naturistes retraités.
Terrain isolé, calme, piscine. Ra-
diesthésistes. M et Mme Langley,
Cabassut, 47380 Monclar.

Tel 05.53.41.86.66.

Villa T5 sud grand Lyon 69, terras-
ses sans vis-a-vis, grand terrain.
Loyer 6 000 F/mois.

Tel 06.14.36.95.77.

Entre Périgord et Quercy, gite na-
turiste tout confort, piscine, sau-
na, billard. Mr et Mme Feilles, La
Lande, 47150 Monségur. Rens et
doc ; 05.53.41.67.42.

Alouer Bungalows de 4 et 5 cou-
chages, caravane de 2 coucha-
ges. Remise de 30 a 50% hors
saison. Doc Village du Bosc,
Ricazouls, 34800 Octon.

Tel 04.6796.0737

Fax 04.6796.35.75.

lle du Levant prés du port,
particulier loue dans villa
studios tout confort pour
2 a 3 personnes, un appt
pour 4 ; vue mer imprena-
ble. Avril 2 Octobre.

Tel 04.94.05.90.61.

Urgent. Reg Paris, Lab. Est-Diet
prod natur. depuis 23 ans, cherch
F. motiv. 25-60 ans désirant recycl.
dans Conseil vente TPS chaisi.
Tel 01.47.88.21.44.

I RENCONTRES I

Guadeloupe, plage nat. La Cara-
velle (Club Med). Locations tt con-
fort, clim, jacuzzi, visite. Internet :
CARIBCIT. Tel/Fax : 05.90.88.07.03.
Soleil tte I'année. Accueil aéro-
port.

Homme de 42 ans, sportif natu-
riste recherche jeune femme de
35/42 ans pour une vie a deux
pleine de tendresse dans le dé-
partement 94-92-75.

Ref. V572.98.100

H 31 ans, sportif, mignon, tendre

rech compagne pour naturisme
et vie & deux si affin.
Ref V572.98.102

H. divorcé hédoniste, open
minded sensible, rech. amis
(ies) + initiateurs (trices) au na-
turisme. JF séparées ou esprit
libre bienvenues + activités or-
dinaires.

Ref V572.98.101

JH cel, bon phys, ch une amie nat.
quarant pour partager vacances
aol(t 99 a Cap d’Agde.

Ref. V572.98.103

JH 38 ans, fonct, romantique,
adore la nature, randos, natu-
risme, voyages, animaux. Cherche
JF vraie, nature et naturiste, fine
esprit et de corps, douce, pour
construire ensemble une vie. Rég
21, 89 et limitr.
Ref. V572.98.104

Homme 36 ans, récemment a
Fougeres, recherche dans la ré-
gion amis etamies naturistes pour
partager passion nature et loisirs.
Tel 02.99.99.70.41.

JH cherche JF 20-28 ans, trés sé-
rieuse et convaincue par le natu-

risme pour correspondance ou
fonder foyer naturiste si affinitiés.
Ref V572.98.105

62+limit, H 38 ans avec enfts cher-
che amie pour activités naturis-
tes.

Ref. V572.98.106

Rhone-Alpes, JH 39 ans, 1Tm80,
sensible, humour, célibataire, si-
tuation stable, recherche ,com-
pagne pour vie a deux si affinités.
Réponse assurée.

Ref. V572.98.107

Dpt 89, propriété campagne, cou-
ple soixaritaine, souhaite relations
amicales.

Ref. V572.98.108

Pour trouver des ami(e)s avec
qui parler, sortir ou vivre, écou-
tez 01.46.03.87.00. ou deman-
dez doc. <HORIZONS», 2 rue
G. Sorel, 92101 Boulogne.
01.46.05.72.45.

H 48 ans, 01 + limit, 1m75, libre,
sit stable rech. compagne 36/50,
disp., calme, sincére pour natu-
risme etvie a deux si affinités. Ann
sérieuse, réponse assuree.

Ref. V572.98.109

Savez-vous pourquoi 'Espagne est le pays ou le naturisme
s'est le plus développé 1'an dernier?

todo

A0onNnez-vous a la revua 7

Potirle| prix'd'un seul livre, recevez "Todo NATURISMO chez vous pendant
toute une année.
R au
“Todo NATURISMO"
Apartado 50.076
46080 Valencia
ESPAGNE

"Todo Naturismo" est la revue
naturiste en espagnol (avec
résumés en anglais) la plus

lue dans le monde. Avec
des reportages sur le
naturisme en Espagne et
dans d'autres pays, les
associations et clubs,
l'actualité, la psychologie,
la pédagogie, I'histoire,
la santé, I'écologie, les
livres, les bandes
vidéo... tout ce qui peut
intéresser un naturiste
ou quelqu'un qui veut
connaitre le
naturisme.

plez ce p 6p ot yez-le par la poste a:

|:| Je recevrai chez moi les 4 numéros de l'annge ('abonnement est pour une année naturelle),
a maesure de leur publicalion, au prix annuel de 4 352 ptas - 172 FF (pour 'Europe) ou de 5 642
ptas - 223 FF (reste du monde). Frais d'envoi compris,

Prénom Nom
Adresse Code Postal
Commune Département

Téléphone Pays

|:] Je m'acquilte par carle de crédit:

D VISA l:‘ Eurocard

weaecans [ L] IO OO0 OO0
Valable jusqu'a D D [:I [:]

Vous pouvez aussi vous abonner par

* Tél: +34 96 372 60 86

« Fax: +34 96 372 60 86

« E-mail: focus100@ctv.es

Web-site: http://www.ctv.es/USERS/focus100/todnat.htmi

D Mastercard

Signature
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95 + limitrophes, H 67 ans, libre,
bonne santé, 1m75/80kg, non fu-
meur, souihaite rencontrer dame
etamis (origine indifférente) pour
partager loisirs. Tel 01.34.13.71.10.
insister si répondeur.

Couple 36/42 ans sympa rech
couples naturistes et lieux dép
(85-44) pour loisirs, amitié.

Ref V572.98.110

H 43 ans, 1m78, parisien, cadre
BCBG, rencontrerait JF fine de
corps et d’esprit, pour relation
durable. Réponse et discrétion
assurées. Photo souhaitée.

Ref V572.98.111

Dept77]H 38 ans sympa, mignon,
ch naturistes sur 77 de préférence
pour toutes activités naturistes
sports, loisirs, vacances, week-
end.

Ref. V572.98.112

Veuf, 60 A, sport, dyn, Rhone Al-
pes, recherche amie 45/55 a, na-
turiste, libérée, sans tabou, spor-
tive, pour liaison non contrai-
gnante. We séj naturisme possi-
ble.

Ref V57298113

69, H 51 a, cel, rech amie 35/50
ans pour rencontre et plus si affi-
nité. Photo souhaitée.

Ref. V572.98.114

JH 28 a, séduisant, positif, drole,
aimant voyages, nature, sport,
musique, rech. JF pour relation
suivie.

Ref. V572.98.115

JH 30 ans adepte des criques na-
turistes dulittoral de la Céte Bleue
souh rencontrer JF. P. Gouiran, 30

av Gen de Monsabert, 13820
Ensues la Redonne.

I DIVERS I

Praticien diplomé propose mas-
sage anti-stress durée 1h ou 2h.
Clichés photos discrétion assu-
rée. Mat prof cabinet, domicile
01.47.84.13.81/06.60.47.07.02.
24h/24.

MO, cinéaste amat. VOUS, JF ou
couple 22-35a habitez 27 ou
limitr. Je peux réaliser chez vs ou
extér. vos scénari ou les miens.
Bénévolat. K7 offerte.

Tel soir 02.32.51.15.21.

CERCLE DE RAJA-YOGA
Association gymnosophique
offre dans le cadre d’'une
structure familiale
naturiste et bouddhiste :
vie communautaire a la
campagne et enseignement
gracieux a dame yogini
méme novice, polyvalente,
disponible, susceptible
d'assister a long terme
jeune fille handicapée
suite accident de la route.
S’adresser :
Christian MAILLARD
CRY. les Coccinelles
01340 Attignat
Tel 04.74.25.94.20.

Dept 37 Vitadétente propose mas-
sage relaxant pour H ou F. Qua-
lité et bien-étre assurés.

Tel 02.47.61.10.57.

Couple naturiste recherche JF ou
jeune femme naturiste pour heu-
res de ménage sur Paris 16&me.
Envoyer photo et prétentions a
M. LucSigaud, 123 avenue de Ver-
sailles, 75016 Paris.

LABEO LA PLAGE DES SENS
Eveil sensoriel, sophro, relaxation,
sexo-conseil, thérapies par la voix
et le toucher. Odile RV Paris.
01.42.55.52.32. Eté, Origan.

Propose des vidéos et des des-
sins de reproductions de sculp-
tures et peintures de nus dans la
Gréce, Rome antique et Renais-
sance.

Ref V572.98.116

Studio gratuit en Provence a

I'année pour retraité actif, bon .

bricoleur contre réception en-
tretien Club nat. Jas du Sarraire,
13490 Jouques.

Homme pose dessin, peinture,
sculpture, photo.
Tel 01.42.26.13.62.

JF modele exp photo, sculpture,
nus, cherche heure pose dés sep-
tembre. Chris : 06.60.87.25.11.

Le massage relaxant & 2 ou 4
mains, c’est avec Claudine et
Pierre, praticiens diplomés et
experimentés/Paris + LD.F.

Cl : 06.81.96.56.73.

P : 06.81.30.29.24.

Je rech. familles juives naturis-
tes pour créer yechiva-centre
communautaire adamique.
Toutes propositions sont bien-
venues. Vus sur kibboutz Em-
manuel. loach Mihael 14 Lot
La Thomaillet, 77320 St Bar-
thélémy.

Séjours détente sophrologie reiki,
hors vacances d’été. Contacter
Michel ou Michelle Feilles, La
Lande, 47150 Monségur.

Tel 05.53.41.67.42.

Vds matériel complet Club de
plage (trampol, portique 5m,
téléph..) ou séparément.

Tel 06.86.73.35.53.

Semaine Nordique en vallée de
Clarée (Briangon) du 21 au 27 fé-
vrier 1999. Infos : CS Montagne,
ch. Cerisiers, 74140 St Cergues.
Tel/Fax : 04.50.94.61.62. Répon-
deur.

47 Centre psycho-relationnel 33.
Corps et parole, écoute, relaxa-
tion, thérapie. Doc sur demande.
Tel 05.53.40.25.92.

Massage, jacuzzi, détente, pis-
cine, accommodation dans bel
endroit. Patricia Ryall, Armillac
proche Bergerac.

Tel/Fax 05.53.93.06.04.

Couple cherche cpl ou H/F pour
réflexion sur le naturisme, réu-
nions mensuelles et sorties.

Tel(rég Mulhouse) 03.89.25.54.24.

Angleterre, ] couple naturiste Angl-

Holl. souhaite corresp. ou renc.

F/couple nat frangais pour ami-

tié, loisirs et vac. nat. européen.
Ref VS98.117

Chambre d’hote naturiste
Ressourcement
Corps-Coeur-Esprit
Stages : Sophro-Massages-
Gestalt-Tantra
Identité-Sexualité-Relations
Tel 02.51.8740.25.
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L’ETE AU PARADIS

‘O vas-tu étre le mieux ?
La natuare a créé cet endroit «
pour toi, ta famille, tes amis.
Entoure de la mer et du soleil,
savourant 'amitie,

. viens$ a la.paix et a la joie

- du paradls natdriste. - ..
eNqu'é nous verrons

aBL Pomé:} :

" U
ﬁﬂt"

30393 Cartagena (Murcia) - Espagne. l, 3
s Tel. 00.34-968.553052 - 00.34-968 553036 p‘
i Fax. 00.34-968 553053
" Internet : http o/ / www.hipocom.es/portus/
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EMPLACEMENTS-LOCATIONS

et plewn aLr

Ama est fait pour moi : les vacances en plein air, 'océan sur place, la longue plage de sable
fin, I'air pur des Landes, les grands lacs... Et pour bien vivie dans cette nature préservée,
plus de 1000 arbres et arbustes ont été plantés sous les pins, permettant & chacun de
s'installer en toute intimité, niché dans les petits vallons.

Des le mois d'avril, j'ai la possibilité de découvrir les Landes, de profiter des week-ends et
de mes vacances en famille ou entre amis a des tarifs adaptés. Et cette année, Ama me
propose des stages de remise en forme, mini cure de beauté, mini cure de minceur... alors
si comme moi, vous avez envie de prendre soin de vous, demandez nos tarifs spéciaux
remise en forme ou réservez dés maintenant vos prochaines vacances 3 Ama en renvoyant
le bon de réservation ou directement en appelant au téléphone. Ama, c'est tout moi !

ARNA, MES VACANCES BONHEUR...

Pour que vos vacances soient réussies, pour que vous soyez pleinelnent satisfaits, le
Domaine Ama s'engage i la qualité : prestations de qualité, équipements modernes,
accueil sympathique et services haut de gamme nous ont valu Ia plus haute distinction de
Camping Qualité plus Aquitaine qui nous a attribué 3 Soleils. Toute I'équipe veille &
vous proposer des équipements et des services adaptés a vos attentes en toutes saisons.
A Ama, le bien étre est au beau fixe de Paques a octobre avec la piscine couverte et
chauflée sur le solarium. Quant aux activités, séjours toniques ou vacantes reposantes,

vous aurez I'embarras du choix.

E COUVERTE
PISCIN A

l! 106 et du D509 au 0111198
0:/04au 28/06

PECIAL FAMILLE

1 SEM?MNE 4/5 PERSONNES
r MOBB:HO \ 57

d 22/08 au D3/09/98

13007 du 04/04 av Zojgg D BL/04 a6
et du 05/09 240 A ‘ e '~ Piscine cmum(“)/%u
dans la limite et du 01/07 au 3

Du 20706 au iMr”LH el

Ces offfes sont valahles

des dispanibilites

Haute Saison
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