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bien isolé pour pouvoir préciser ses caracteres. Avec ces
cultures furent faites sur lapins et cobayes des inocula-
lions qui en aucun cas n'ont entrainé d’accidents graves chez
les animaux en expérience, dont auvcun n'a succombé.

La presence de microbes dans le houchon de cérumen
n'a rvien qui puisse nous étonner, étant donné que dans ce
conduit pénetrent toutes les poussieres extérieures charriant
toules especes de germes, lesquels se trouvent agglutlinés sur
le bouchon et inclus & mesure que de nouvelles sirates de
cerumen augmentent le diametre du bouchon,

Mais il est intéressant de remarquer que !a virulence de ces
microbes s’atiénue tres vite. Dans certains cas, elle disparait
complétement, puisque nous avons eu des cultures négatives,
Dans les autres, la plupart des especes perdent complélement
leur virulence et les quelques microbes qui la conservent en
petit nombre, presque toujours staphylacoques et streptoco-
ques, la conservent néanmoins a un degré des plus atténueés,

Peut étre aurons-nous ainsi ’explication de ce fail que les
bouchons de cérumen entrainent tres rarement des troubles
inflammatoires et se manifestent surtout par des troubles
mécanigques ou réflexes d’obstruction du conduit.
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La Psychothérapie dans l'intervention chirurgicale

Etude psychologique des influences morales, avant, pendant
et aprés 'opération

par le Docteur Joseph
Thése de doctorat, Montpellier 1904.

« Loin de moi, I'idée de vouloir remplacer le chirurgien par un
philosophe ou un rhéteur ! s’écrie M. J. Poucel en terminant sa
thése. La sureté et la précision sont des qualitées de premier
ordre. Mais je ne voudrais pas non plus que I'on regard:it les
soins moraux comme secondaires en chirurgie. Lorsqu’il s'agit
de conserver l'objet le plus précieux qui existe, mais le plus
delicat et fragile, une santé humaine, s'il est des précautions qui
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peavent I'empécher de se briser, il est vain de discuter celles gqui
sont principales ou accessoires : toutes sont indispensables.» Ces
soins moraux, tout medecin digne du titre qu'il porte ne saurait
les négliger ; mais il les applique souvent, comme M. Jourdain
faisait de la prose, sans le savoir, suivant les ressources de son
ceeur et de son caractere. Aucun Lraité n’est consacré 4 I'étude
spéciale de cette partie de 'art de soulager et de guérir ; I'exem-
ple seul des maitres auprés desquels se passe notre jeunesse
meédicale, nous initie & sa pratique. M. J. Poucel a pu large-
ment puiser a4 cette précieuse source : « Ce m'est une joie tres
douce, déclare-t-il, de penser que 'un surtout, celui dont je suis
fier de porter le nom, fut aussi celui qui joignit plus que tout
autre & I'autorité de ses conseils I'enseignement de ses actes. 1l
m'a appris l'éclatante influence d'une dme grande et belle sur
I'Ame et sur le corps de ceux qui souffrent. C'est lui qui m’a
dicté silencieusement la meilleure partie de ce Lravail. »

On a maintes fois repéte que le meédecin doit soigner des mala-
des et non des maladies. Mais on n’a pas sullisamment fait ressor-
tir que le malade doit étre envisageée sous deux aspects : « Au

point de vue medical d’abord : ¢'est un organisme qui se lrouve
dans certaines conditions phvsiologiques ou pathologiques ;
ensuite, au point de vue philosophique : c’est une personnalite
morale. » « Faire entrer le moral en ligne de compte, et s'en
occuper, c'est faire de la psychothérapie... ; on peut enlendre
par ce mot : I'ensemble des influences psychiques employees dans
un but thérapeutique. »

L’histoire de la psychothérapie commence avec les Aphorismes
d'Hippocrate ; les philosophes grecs et latins, ceuxdu XVII* sié-
cle n'ont pas négligé les rapports du corps et de l'esprit. Le
plus illustre ancétre de la chirurgie moderne, Ambroise Pare, est
maintes fois revenu sur ce sujet, et traduit sa preéoccupation en
une phrase profondément vraie dans son laconisme : « Les
joveulx guarissent toujours ! » Nombreux sont encore les chirur-
giens qui ont consacre quelques lignes i cette préparation morale
de leurs malades ; mais ils se contentent tous d’idées genérales
assez rudimentaires. Les traités les plus modernes sont peut-
étre les plus muets sur la question ; l'orientation actuelle de
I'esprit scientifique tend 4 détourner 'attention du medecin de ces
influences psychiques qui se sentent plutot qu'elles ne se mesu-
rent. Et la littérature contemporaine ne se fait pas faute de repro-
cher cette négligence aux chirurgiens qu'elle met en cause.

« Lechirurgien peut agir sur Fesprit du malade, soit par lui-
meme, soit indirectement, par l'intermediaire de ses aides, des



582 ANALYSE

parents de l'opére, des circonstances. Il peut modifier cet esprit
de trois maniéres : 1° en faisant accepter aux malades des idées
gu'ils n'ont pas; 2’ en fortifiant les idées qu’ilsont ; 3°enaflaiblis-
sant ou détruisant les idées qu’ils ont.» La suggestion et la per-
suasion, celle-ci de beaucoup preférable, permettent de remplir
ce programme,

Apreés avoir étudié I'ame de 'opéré, les influences de l'age, de
’éducation, du tempérament, du milieu, de la nature de l'opéra-
tion, M J. Poucel aborde la pratique de la psychothérapie dans
les trois grandes étapes que traverse l'opére : avant, pendant,
apres l'opération. Nous ne saurions entrer ici dans le détail des
chapitres consacrés 4 cette étude pratique ; chaque ligne merite-
rait d'étre rapportée non seulement pour l'utilité qu’on en peut
retirer, mais encore pour le plaisir qu’on ressent a la lecture de
ces pages ou les souvenirs littéraires se melent aux anecdotes
professionnelles en un style plein de charmes.

« 11 est encore trop grand, le nombre de ceux qui appartenant
au public ou au corps médical, s’imaginent que le medecin doit
étre insensible et brutal, spectateur impassible des miséres de
son prochain, n'éprouvant que la volupte du sang... Les plus
grandes souffrances sont les soufirances morales, et le chirurgien
peut faire beaucoup de bien par sa parole encourageante et bien-
veillante ; il 'oublie parfois dans Pivresse que lui donne le sen-
timent de sa dexterité manuelle, de son imperturbable sang-
froid... Supprimez l'influence psychique, et la chirurgie se rap-
proche beaucoup de la médecine opératoire. Combien n'est-il pas
plus noble d’utiliser l’ascendant moral que donnent a l'opéra-
teur son seul titre et ses succes, pour influer sur l'esprit du
malade, pour I'encourageret le diriger comme il convient!... De
la pratique ou de la négligence de ces questions deécoulent sou-
vent la confiance ou le discrédit et comme le dit Dubois, «ily a
des chirurgiens par qui on se ferait couper la téte ; il en est d’au-
tres a qui on ne confierait pas ses ongles. » La question est d’im-
portance pratique et les chirurgiens trouveront autant de profit
pour eux-meémes que pour leurs malades A méditer les idées que
M. J. Poucel a réunies dans sa monographie. A. R.
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