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L 1es, que gulde e seul snobisme, ont nng | e
cnormement a la cause naturisie, ('t_l!u‘
ont attiré des quolibets et beaucoup d'en-

:
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LE NATURISME ET LA VIE

A PROPOS DE QUELQUES LIVRES

— e ————

Jemprunte le titre prinecipal aun tres

beau lhivre que vient d'écrire noire cmi- |
\pres '
nous avolir initiés a la flore :xl;m»uv.l
| dans un précedent onvrage . lLes [leurs
tdes montagnes, qui har avait procure un
entretien
D Poucel continue a4 se retremper dans

nent concitoven le Dr Poucel

prolongé avee la nature, le

les forces naturistes, et comme Antee, il
reprend une vigueur nouvelle en wu-

chant Ia terre,

Son livre : Le Naturisme et la Vie est
nn hommage 4 la natare, vibrant, cou-

racenx et sinceére, qui vient a4 son heu- I‘ naturelle
re, pour éclairer le public indecis entre sommeil,

I'éloge et les railleries qui accuellient
le Naturisme. '
l.es exces des héliophiles et des nudis-

' nemits, par réaction violente et souvent
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injnste,

nutiensement les réactions solaires
qu'éprouve le corps humain, Mettant en
pratique sa for paturiste, il a expéri-
mente pendant de longs mois, sur lul-
méme et sur son entourage, les e(fets
de 1'air, du soleil et de I'eau. Son livre
est 'expression de son expérience plus
que de ses lectures qui sont MnNoMbra-
bles et choisies, Aussi a-t-il pu écrire,
en maitre, dix chapitres que chacun
lira avec intérét et profit : La place du
naturisme dans la culture to‘ale; La deé-
finition du naturisme, L'alimentation
(végetarisme, vitamines), Le
I'exercice, La physiologie de
la peau, L homme et Ueau, L'homme et
lacmosphere (bain d'air, de lumiere et
de soleil)., Le nudisme et le demi-nudis-
devant la morale, 'esthetique et la
legalité), Le naturisme el la sociéte,
Cet ouvrage, preface par le Dr Rollier
de Levsin, est le commpendium des regles

| de la vie moderne, hyvgienique et saine,,

Il faut dire que des mercantis se sont | Il sera le guide sar de wutes les classes

maélés au o mouvement, en

fondant des | de

la societe actuelle, aux points de

groupements, en créant des journaux et | vue : physique, moral, esthétique et €o-

des revues de sens differents on opposes
qui ont ¢épouvante la bonne bourgecisie
francalise. ' _ :

('est pourquoi on doit remercier l'au-
teur de ce livre davolr mis au point,
avec sa conscience et sa compeience,
cette question d’'intérét vital pour notre
race.

l.e docteur Poucel, qui soigne depuis
longtemps, au soletl, de nombreux en-
fanits hospitalisés dans ses deux servi-
du sanatorium Jean-Martin et de
I'hopital de la Conception, a ¢tudic mi-
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Echos des S_tations

Bagnéres-de-Luchon. — I.'exploitation
des 1 hermes en regie. — Le Consell mu-
nicipal a deécidée gue l'exploitation en
regie de l'établissement thermal serail
continuée, Une somme de 520,000 francs
a &1é prevue dans ce but au budget.

Fa 19322 les Thermes ont donne une
recette de TH50.000 francs environ conire
une  dépense de 471.000 francs en chil-

P I IrCS l')ll‘lb.

cial, Combien !'humanite serait plus
belle si1 elle appliquait les directives
de ce livre intéressant, ecrit par un meé.
decin désinteresse de toutes les contine
gences, hors deé la noble vie.

-

les deux livres suivants entrant bien
ausst dans le cadre du Naturisme et
de la Vie...

Défends-toi, par le Dr Didier, d'Alger,,
Ce livre est encore le ils du natur'sme,
rejeton éclos sous l'incubation du grand
air, dua soleil et de la pratique raisonnée
de I'education physique, L'auteur, expé-
rimente disciple d'Hebert, apprend dans
cet ouvrage, en douze lecons et soixan-
te-dix-sept exercices expliqués et gra-
ducs, toute la saine culture physique.,
La gyvmnistique rationnelle est néces-
salre a tous : sedentaires, hommmes pres-
ses, Jeunes filles, femmes, ouvriers, pay-
sans, etc,

Ce livre enseigne 1'éveil et le dévelop.
pement du sens musculaire, la correc-
tion des exercices, le compléetement da
gesie en vue d'obtenir la ligne jenne ed

idc lutter ainsit contre les deformations
 de la vie civilisée,

De nombreuses démonstrations photo-
graphiques indiquent comment on dé-
Jjoue les faules grossiéres de geste et
d'attitude. La gvmnastique analvtique,

- pronee dans ces pages, permet, a chaqne
L personne, de se developper satnement,

malgrée la vie artificielle et fiévreuse de
tous les jours,
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Nager ou Patauyer, par le D* Didier,
d’Alger. Voici bientdt I'epoque des bains
de mer En lisant ce livre, vous appren-
drez &4 nager correctement. Dans ce ca-
techisme du bain froid, 'auteur insiste
suriout sur la brasse classique, qu'on
tend & abandonner. Pourtant, elle n'a
Jamais cessé d'étre une nage hygiéni-
que qul stimule la nutrition, sans fae
tigue; elle convient 4 tous sauf aux
candidats champions), sans risques au-
cuns. C'est la nage naturiste type, pour-
rait-on dire,

On meprise la brasse classique parce
qu on sous-estime son rendement et sa
viiesse: on la sous-estime encore parce
quon la nage sans correction. La bras-
Sé nen est pas moins la nage primaire,
le « certificat d'études » du nageur, mais
i1l Taut la nager correctement. Au début
de l'ouvrage, 'auteur s'occupe, en un
chapitre interessant, des fonctions de
Ia peau et des propriétes de 'eau .mer,
rivieres, piscines), ..

In somme, trois beaux livres édifiés
a la gloire du naturisme.




