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' Le naturisme et la vie

Peu de sujets ont suscité depuis quel-
ques années autant de controverses que
le « naturisme », aucun n'a davantage
m'ub Je flanc a la raillerie facile et a

caricature; dans ces condition

c'est une satisfaction pour tout oaprh
sérieux de voir de temps en temps un
homme aulorisé empoigner ce sujet
avec conscience, le présenter honnéte-
ment, objectivement, et tirer de l'exa-
men quil en [fait des conclusions
exemptes de partl pris,

Si le médecin compétent se double
d'un écrivain, l'ouvrage a droit a une
considération particuliere. C'est le cas
du Naturisme et la vie, le trés beau li-
vre que vient de mettre en librairie un
des éminents praticiens de notre vil-
le, le docteur J. Poucel.

Il examine deux points principaux :
d'une part : « l'art de se bien porier
par une vie saine », d'autre part : le
nudisme.

Nul ne conteste les avantages du
naturisme. Nous éprouvons tous apres
nos journées de travail le besoin de
« prendre l'air », et le hasard d'une

romenade en mer ou d'une journdce

la campagne nous persuade vite de
}'inis]uftisanco de notre hygiéne habi-
uelle.

Les bains de soleil et les jeux aux-

quels nous nous livrons 1'été sur les|

plages, voila déja du naturisme !

De A au nudismge, il n'y a qu'un pa-|

gne a enlever et c'est la point crucial
de toutes les discussions,

Aprés avoir écarté l'application du
nudisme a la vie cowrante (ce que nul
ne saurait sérieusement envisager),
ayant, en outre, signalé la nécessite de

|« camps », Je docteur Poucel presente
et l)u;:e les objections courantes,

Il conclut 1'une d'elles en rappelant
le mot d'un personnage de Jules Moi-
neaux, qui réclamait 500 francs au tri-
bunal pour en toucher 25, « En conseil-
lant aux gens de se dévétir compléte-
ment. dit le docteur Poucel, peut-étre
lenr fera-t-on quitter quelques tricots »,

Et c'est ce qu'il faut retenir. Il nest
pas sOr que le nudisme soit utile, mais
rendre & 1a peau son rble complet, re-
parer par l'exercice la paresse de nos
| corps habitués aux douceurs de l'anto-
mobile, adapter notre alimentation ?a
|rotre tempérament propre, voila des
| conseils gue nul ne doit négliger,
| La morale publique répugne a l'idée
'|de réunions d'individus dévétus, une
|pudeur instinctive éloigne: on répete

qu'un des principaux mérites de ce li-
vre est de placer au second plan le
| probléme nudiste proprement dit, et de
| nous ouvrir les yeux d'abord sur 1'hv-

gitne. Tons ceux qui refusent de vieil-
lir prématurément devraient se péné-
| trer des avis que Jeur offre ici un ou-
vrage solide, écrit 4 la gloire de l'éire

gain et beau, — A. R,
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