Le sommeil a la lumiere

du naturisme
par le Dr Joseph POUCEL

Pour trop de gens encore, le natu-
risme est « la theéorie de ceux gqul veu-
lent vivre nus », Erreur grossicre que
e docteur Poucel, un naturiste cons-
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cliencieux et convaincuy, s'efforce de dis.
sSped

Hier solr, o 'ancienne Faculté des
sciences, 1 etadia devant un auditoire
nombreax i question dua sommetl

La modecine natuariste veut un equli.
lHbre sobre, developpement esthétique,
tout celic est bien, mads quelle attention
ne merite pas le sommeil qui occupe le
Liers de notre vie !

Fourquotl dormir 7 ELt comment dor-
Iut

L.e doctenr Poucel ne s'attarda pas i
I physiologie da sommell et ce sont
ces deux poinis qui retinrent son atien-
tion,

L.e sommell est Ia fonction d'enrichis-
sement de Hindivido Or, la civilisa-
tion grignotte une partie de son action,
L homme, anmmal dinarne, remedie par
He lomnere arbilicielle a son impossibi-
Hie de percer les tenebhres @il va cone
Lie S e,

~ans doute, certains vivent la nuit
pour gagner lear pain c'est un cer-
cle dont on ne poul sortir, mals dans
iequel ol faat tacher d'evoluer avec le
maoins e o AR ]“"-"‘l'l' S

Le doctenr Poucel donna & son audi
toire de preciens consetls suar l'art de
been dormme of rappela e respect da au

sl eotte Tonction apparemment
rassiIN e, i dUssE nolre |»llln gl.‘lllclt'
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