NATU RISME

Mais le natnrisme reste incomplet
qui s’en tient & la recherche du’ mou-
vement, du soleil, de l'eau, de l’air pur,
dont la privation est certes une cause
majeure de notre déchéance physique,

eais n'est pas ‘la seule.

("est aussi une loi naturelle gqui nous
commande de fournir a notre corps des
aliments adéquats, en quantité et en

qualité, a ses besoins — et incapables’

‘de 1ui nuire. 11 est -anti-naturel ‘que
T"homme, pour qui les causes d’intoxi-
cation. sont dans la vie en société déja
assez nombreuses et difficilement évi-
{ables, s’ingénie et se délecte & en aug-
menter le nombre. Sans une réforme
alimentaire — qui conduit au végéta-
risme — sans le renoncement. aux poi-

sons : alcool, tabae, par exemple, dont
I'usage est & ce point répandu quon en

est venu A le considérer comme indis-

pensable et normal, il n'y a qu’'un natu-
risme pour 1'usage externe, un naturie—

me 7partiel, illoglque

Car le naturisme c'est en détlnitive,
comme l'a défini le Dr J. Poucel, l'art
de se bien porter par une vie. saino
Santé physique,:santé de l'esprit, santé
de 1'Ame. Lo mnaturisme ne tend & rien
de moins qu'a une amélioration, a la
régénération de 1'humanité. '
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