LE NATURISME

Ce qu'ill mn'est pas. — Il est essentiel de
digsiper tout d'abord les malentendus.
Tro pde personnes confondent encore Je
Naturisme avec les doctrines philosophiques
de retour & la Nature de J.-J., Rousseau ;
avec les exhibitions de snobs sur les pla-
ges ;5 oavee e nudisme ; avee des systémes
médicaux fermés tels que le végétarisme
oun méme le végélalisme ; avee les excen-
tricités de temue de quelques isolés, ete...
Certaines réclames alimentaires ou autres
s¢ recommandant du Naturisme dans un
but purement commercial ont contribué
également & fausser 1'idée que l'on doit s'en
faire, ‘

Ce qu'il est, — Il est difficile d’englober
dang une détinmon un mouvement qui évo-
lue, Faute de mieux, noug nous rallions a
celle-ci

& Le Naturisme est constitué par des
considérations théoriques et surtout par un
engemble de pratiques d'hygiéne qui ten-
dent & nous ramener A& l'observation des
conditions physiologiques pour lesquelles
nous . sommes faits et dont nous éloigne de
plus en Dllll une civilisation trop ramnée »

Dr J. Poncm,,
(Le Naturisme et la Vie.)




