L'EUVRE CHIRURGICALE D’HIPPOCRATE®
par le Dy J. POUCEL |

Chirargien des Hopilaur de Marseille

I m'échoil le pesant honneur de traiter ce sujet dont
'étude devait étre confi¢e primitivement au Dr Leriche, si
daulves oblicalions navaient di le tenir Hloigné de ce Con-
ares. M. Leriche ¢tail bien indiqué pour cela. Dans une
remarquable lecon vécenle an College de Trance, il montrail
combien la médecine, engagée trop a fond dans la voie ou-
verle par 'école de Cnide s'était dispersée A force d’analyses
fragmenlaires et aspirait & reconstituer son unité « pour re-
prendre haleine sous les platanes de Cos ».

Sur le cdteaun, A 'Ouest de cetlie ville, on voit encore,
nous dit Gaston Baisselle, une fontaine qui porte le nom
d'Hippocrate. Arrétons-nous prés de son clapotis, et que sa
fraiche pureté nous apprenne svmboliquement le prix d’une
{elle source.

Dans une premiére partie de ce fravail, nous passerons
rapidement en revue l'ccuvre chirurgicale proprement dite
d'Hippocrate. Mais, nous en fenir & n’aurait guére qu’un
intérét historique en ressuscilant momentanément un passé
défunt. Nous pensons élre dans l'esprit de ce Congrés, qui
veut eréer une ceuvre vivante, en montrant dans une deuxie-
me partie comment cette ceuvre chirurgicale se prolonge
dans le temps, et de quelle maniére une juste compréhension
du penser hippocratique peut animer la chirurgie moderne.

I — L’oruvRE CATRURGICALE D HIPPOCRATE.

Dans 1Te monceau chaotique des écrits de l'époque de
Périclés. nous nous égarerions si la diserimination de 1’apo-
cryphe el du vrai n’avait été préparée par des érudits, au
premier rang desquels il faul placer E. Littré.

Pour la partie chirurgicale, nous avons eu recours plus
particulitrement & J.-E. Pélrequin qui a passé la plus grande

(1) Rapport présenté au 1 Congrés national de Médeci‘ne Néo-
Hippocratique (Marseille, 29 septembre 1938).
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partie de sa vie a travailler & sa Chirurgie d'Hippocrale, parue
en 1878 apporlant & la compréhension de son euvre ses
éminentles qualités de chirurgien Ivonnais et de linguiste.

Les écrits chirurgicaux d'Hippocrale sont d’ordre frés
divers.  Cerlains sonl  extrémement délaillés et lechniques.
D aulves paraissent ¢re de simples notes ou des résumés,

Des généralilés sur 'art médical nous sont données sur-
loul dans les Trailés @ De 'Officine, du Médecin, el dans celui
sur les Plaies. Leur ensemble constituerail assez bien ce que
nous appelons @ La Pelite Chirurgie Les Officines correspon-
daient & nos Dispensaires. « C'élaient, dil Galien, de grandes
« maisons avanl de grandes portes, recevant pleinement la
« lumiere ; el encore aujourd hui, ajoude-t-il; beaucoup de
« villes en assignent de pareilles aux médecins qu’elles em-
« ploient ». Hippeerale ne craint pas d’entrer dans les plus
infimes détails pratiques. 11 nous dit la tenue de 1'opérateur,
se préoccupe jusque de la coupe de ses ongles qui ne doivent
élre ni trop longs, ni frop courts ; il insiste sur la position
de 1'opéré par rapporl a 'éclairage, préceple trop oublié des
candidals que nous vovons souvent, aux épreuves de méde-
cine opéraloire, s'escrimer a trouver dans la nuit une arlére
ou un nerf.

£

C'est aussi la deseription du matériel & pansements ;
"application des bandes ; leur fixation par du fil et des ai-
cuilles ¢ le choiv des mmstruments, la recommandation d'in-
cisions courles on ¢lendues selon les buls a atteindre et les
dangers d'hémorragies ; ¢’'est la deseription de venlouses,
stches ou scarifices, el dont la forme parait correspondre i
colle des venlouses en bronze trouvées & Herculanum el i
Pompei. Le Trailé des Plaies nous indique Jeurs variélés, la
maniere d'oblenir leur « mondification », c’est-a-dire leur
purification, par toul un arsenal phytothérapique tombé
dans un injuste oubli, car le chirurgien lrouverail encore
dans bien des planles de précieux auxiliaires,

Nous en arrivons i ce qu’'on pourrait appeler la « Chi-
rurgic Régionale . 11 nous est resté, a4 ce sujel, qualre ou-
vrages importants d Hippocrale.

Celui des Plaies de la Téte, celui des Hémorrhoides et des
Fistules © enfin ceux si remarquables des Fractures et des
{riiculations auxquels on peul joindre 1la Mochlique qui en
est comme le canevas, A ces frailés, unigquemen! chirurgi-

caux. il faut ajouler un cerlain nombre de questions de pa-
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thologie externe, plus ou moins éparses dans des traités a
prédominance médicale.

Pour 1a Chirurgie de la téte il faut consulter le livre :
« des Plaies de la téle » qui traite en réalité des fractures du
crane, dont Hippocrate distingue cinq variétés. Le trépan
étail fort emplové des cette époque. On admirera combien,
pour éviter les complications cérébrales, 'auteur insiste sur
la vérification des lésions.  « On incisera, dil-il, parmi les
« plaies de la téte et celles du front, les plaies qui ne sont ni
« assez longues ni assez larges pour permeltre de discerner
« st T'os a soufferl, ce qu’il a souffert, jusqu’a quel point les
« chairs sont contuses el les os lésés, et réciproquement si
« 'os esl intact el <'1l n'a rien souffert de 'instrument vul-
nérant ; enflin, quant au traitement, quel est celui qu’exi-
« gent el la plaie. el les chairs, et la 1ésion de 170s ». Il indi-
que méme une ingénieuse manceuvre pour dépister les frac-
tures douteuses : I'emploi de colorants, en 1'espice Te « mé-
dicament noir » dont il donne ailleurs la formule. De minu-
ienx détails sont pracisés sur la technique de la trépanation
ef sur ses ,ndications.

Pour le thorar, on trouvera dans « Le Pronostic » un
superbe fableau de I'empyéme. Bien qu'ignorant & 1'époque
I'anatomie de la plévre, comme 1'a fait remarquer A. Sou-
ques, bien qu’englobant dans les empy®mes toutes les sup-
purations plenro-pulmonaires, les Hippocratiques n'en avaient
pas moins des notions ecliniques surprenantes, distinguant
les formes aigués el chroniques, décrivant les troubles 1ocaux
el généraux el leur valeur séméiologique. Le deuxiéme livre
des Maladies contient des détails &onnants sur l'incision, le
drainage et la désinfection de 1a cavité suppurée, par le vin
el 1"huile.

Les affections abdominales sont naturellement peu con-
nues A 'époque, et le « Pronostic » ne contient que des in-
dications bien vagues sur les diverses affections chirurgi-
cales disparates enclobées sous le nom de « tumeurs ». Nous
v frouvons cenendant quelques considérations intéressantes
sur les abees abdominaux, selon qu’ils s'onvrent dans les vis-
ceres ou A l'extérienr, et suivant la nature du pus, lounable
on non. Un paragraphe du Traité des airs. des eanxr et des
lienr nous donne une bonne description des sympldmes des
colenls nrinaires. U'opération devait étre, & 1'évoque. fort
dangereuse puisaue Hippocrate 'interdit dans son serment.
On a cherché, il est vrai, A interpréter cette défense en vy
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substituant celle de la castration, mais il faudrait pour cela
tourmenler le texie qui est formel. 11 nous reste, encore,
d'Hippcerate, un ouvrage important sur les Hémorrhoides el
les Fistules, ot il a traité ces questions d"une maniére plus
complete que ne Pont fait nombre de ses successeurs. |l
conmaissail le spieuluom anal et avait dépisté la velation de
certaines listules avee la tuberenlose. 1 décrit avee sa préel-
sion contumicre  diverses techniques opératoives  forl ingé-
MCUSes,

Bien que plusicurs uffeclions alérines  soient  déeriles
dans certains hivres de Ta collection hippocraliqne, nous ne
pouvons v kire quune allusion,  ces ouvrages ne pouvanl
¢lre altribués avee certitude & Hippocrate Tai-méme. Mais ils
montvent que le spéculom éait déjh d'on usage courant.

Les affections des membres nous retiendront un peu plus
longlemps, car elles ficurent, avee les fractures du erine,
parmi les ceuvres les plus authentiques d'Hippoeralte, qui les
a longuement éludiées dans trois Traités que 1'on pourrail
fusionner en un seul Les fractures, Les articulations, ef
enfin La Mochlique qui est une sorle de résumé des deux
précédents. 11 nous est malheurcusement impossible d ana-
Ivser, méme sommairement, ces ouvrages étonnants, fruils
d'une expérience tres élendue et d'obgervations magistrales,
qui suffiraient a evx seuls & ¢lever Teur auteur au-dessus du
niveau du commun.

Dans les Fractures, fidele 3 sa mméthode, Hippocrate com-
mence par la erifique de ceraines erreurs. 11 ne redoutail
pas la polémique et disail sans ménagements sa facon de
penser.  Puis; ce sont des apercus généraux sur les fraite-
ments, Vopportunilé des réductions, el des conseils minu-
tieux sur P'application des bandages. Les diverses fractures
sont ensuile passées en revue, avec un grand Tuxe de détails,

el non seulement celles des membres, mais jusqu’d celles de
la colonne vertébrale ou du nez.

La réduction se fait, d'apres 'auteur. tant® avee les

mains, fantdl, dans les cas difficiles; par Vemploi du levier.
en grec mochlos, origine dn terme de mochlique. Chose
curiense, il connaissait fort bien 'extension continue et il
imagina méme, pour les fractures de jambes, un appareil

extension qui rappelle, <i T'on admet 1a figure de Liltré, I'ap-
pareil de Delbet pour les fractures de ecuisse.

Dans les cas trés graves, connaissait-on A I"époque 'am-
pudation P La question a été controversée mais me paraif

|
t
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lrouver sa réponse dans les paragraphes 68 ¢t 69 des Frac-
(ures. Hippocrate admel qu’un traumatisme peut détacher
sans dommage vilal un segment de membre si le blessé ne
succombe pas dans une syncope immédiate ou a la suite de
complications seplicémiques, Mais, n ayanl a sa disposition
ni 'anesthésie, ni la ligature des vaisseaux, ni l'asepsie, il ne
pouvail guere conseiller que 'amputation des parties déja
morlifiées. C'est ce qu il fail. « Quant aux parlies siluées au-
« dessous de ces limites du mal, écrit-ii, il faut, dés qu’'elles
« sont entierement frappées de morlification et d'insensibi-
« Iné, les retrancher au niveau de 1 articulation en avani
« soin de ne pas retrancher ce qui a de la vie ».

Ces mémes qualités chirurgicales, nous les relrouvans
au sujel des Lurations, Sa-on qu il connaissail les lormes
congénilales, non seulement pour la hanche, mais pour des
jointurcs ou elles sont raves, comme le coude ? 1l ne décrit
pas moins de six procédés de réduction de la 1éte humérale,
el, puur celle de la hanche, il indigue les méthodes appro-
prices a chaque variété. 1l connait la luxation acromiale de
la clavicule qu’il isole nettement de celle de la tite humé-
rale ; il traite aussi les pteds bols el connait le principe ortho-
pédigue de | hypercorrection.

Nous aimerions, si nous n ¢ions esclaves du lemps, élu-
dier a fond une description de luxalions, el nous choisirions
volontiers en exemple celles du coude dont Hippocrate dis-
ingue sepl variétés.  Oulre les luxalions des deux os de
I'avant-bras, il reconnait, chose admirable pour son temps,
les luxations isolées de la téte radiale. 1l est, comme l'a fail
remarquer Litiré, plus complel que des spécialistes de temps
relativement modernes, que Bover « qui ne parle ni de la
luxation du radius, ni de la fracture de apophyse coronoide
du cubitus », qu Astley Ccoper qui ne parle pas de la luxa-
lion latérale du radius. Ce serail également une occasion de
rendre hommage a la sagacilé de Pétrequin qui a pu rectifier
des erveurs de traduction dans les expressions @ en avanl, en
arriere, ele... en élablissant que la pose académique diflérait
anx lemps hippocraliques de celle des modernes et qu’elle
variait avee chaque segment de membre., Pour le coude, la
normale était le membre pendanl, la paume regardanmt en
dedans, ce qui oblige a réviser, chez les anciens traducteurs,

le sens des déplacements.

Hippocrate, avons-nous dit, ne s'est pas contenté de
donner un tableau de la chirurgie de son temps. Il a innové
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el en mainltes circonslances a su invenler de Loules pieces des
appareils adéquats au but & alteindre. C'esl ainsi qu'il avait
imaginé, pour la réduction des fractures ou luxations diffi-
ciles, une table orthopédique connue sous le nom de banc
d'Hippocrale, comportant des manivelles el des leviers pour
I'extension el fa contre-extension. Divers auleurs se sonl ef-
forcés de le figurer, d apres le texte : Vidus Vidius, au xvt'
siecle, plus récemment Litré, et enfin, Pélrequin.

Il. — L’ESPRIT HIPPOCRATIQUE ET LA CHIRURGIE MODERNE.

Je m’excuse d'avoir glissé si rapidement sur lant de par-
lies inléressanles de 1'ceuvre chirurgicale d Hippocrate. Bien
que des fragments seulement soienl parvenus jusqu'a nous,
ce courl apercu sera suflisant, je l'espére, pour inciler mes
confreres a remonter a Ja source et a lire les lexles eux-mé-
mes. lls ne le regrelleront pas.

Mais je voudrais consacrer quelques instanls encore, ce
que n'ont pas fait jusqu’ici les traducteurs et commenta-
leurs, & signaler l'influence que pourrail avoir, pour la chi-
rurgie de notre temps, notre perméabilité a 'espril hippo-
cratique, si nous voulons bien libérer nos pensées des liens
dont I"habitude surtout a serré les nceuds.

lLe premier enseignement d’Hippocrale, avant ses éerits,
c'esl lui-méme, c¢’est sa personnalité vivante. [l a mis en

pratique, dans sa propre vie, celle culture inlégrale dont
nolre Sociélé de Médecine Naluriste de Marseille s'est donné
pour taiche de reconstituer les éléments. Médecin-Chirurgien,
cerles, lillustre prétre Asclépiade 1’était avant toul. Mais,
parallelement a son intelligence, il cultivail son corps. |l

\

avail appris a lancer le disque, a tirer & 1'are, & luller au
pancrace il ramail avee ses amig, le torse nu. 1l courail
sur le stade ot Pon dit qu’il ful vainqueur & des jeux olym-
piques. [l fréquentait le gymnase du chirurgien Hérodicus
de Sélvibrie auteur d'une gymnastique médicale, ou 1'on
praliquait non seulement la course, le pugilat, le ballon,
mais aussi le chant qui fait jouer le diaphragme el le thorax.
Ce n'est pas que dans les livres que l'on apprend. Le gyvm-
nase complete heureusement la bibliotheque. Comment don-
ner la vigueur aux autres si 'on ne pratique soi-méme les
méthodes naturelles, seules capables de donner cet élan vilal

qui constitue la santé ? « Beaucoup de gens, dit avec hon
« sens Hippocrate, s'imaginent que ceux dont le corps n'esl

L'(EUVRE CHIRURGICALE D'HIPPOCRATE 119

« pas aussi en bon étal, ne sauraient convenablement soigner
« les autres ». It comment utiliser la lumiére, si aclive pour
la cicalrisation des plaies, si puissant stimulant de |’osléo-
génese el des fonclions hormonales, si I'on n’en connail pas
les ellets sur soi-méme ? Nous souhaitons done que, dans
les éludes médicales, soit encouragée celle culture intégrale
que réalisaient si bien les Pylhagoriciens, en vue de 1'équi-
libre harmonieux des valeurs physiques el spiriluelles.
L'exemple d Hippocrale monire quels fruils elle peut
donner. Apte corps et dme a l'exercice de sa profession, le
chirurgien reportera sur ses malades les idées générales ac-
quises a celle école. Cerles, la spécialisation est aujourd hui
nécessaire. Dans 1'étal de précision ou sonl parvenues les
sciences, on ne peul éire universel et 1'on ne saurail excel-
ler qu’en se limitanl. Mais & condilion que 'on ne perde pas
de vue 'unité hippocratique, que le soin apporté a la Iésion
locale ne fasse pas oublier combien toul 'organisme est soli-
daire. Dire qu'un individu a une f[racture du tibia n’esl
qu une parcelle de vérité. On a devant soi un étre humain,
et par cela méme, pensant el souffrant, atteint non seule-
ment dans la continuité de son squeletle, mais dans son orga-
nisme entier, puisque son facies, son sommeil, sa digeslion,
sa température, son statut humoral, sa pensée elle-méme
sont altérés. Aussi bien qu une médicale, une affection chi-

~rurgicale est morbus totins substantice. 11 faul done s'habi-

uer & voir non seulement une lésion mais un organisme
entier plus ou moins touché.

Mais c’est lrop peu encore. Hippocrate, fidele a 1'idée
de 1"harmonie pythagoricienne, voit dans cet organisme un
fragment du cosmos universel avec lequel il a d’étroites cor-
respondances, i bien que la température, 'hygromélrie,
selon les saisons, auront leur rdle & jouer. Il ne s’agil pas
A de considérations théoriques que cerlains (railent trop
dédaignensement de « littérature ». Cette idée de 'impor-
tance des astres, disons, si vous le voulez, des forces électro-
magnéltiques, en chirurgie, commence & prendre corps. Pour
ne ciler que deux exemples, Costantini, dans un article inti-
tlé « de l'cxercice de la chirurgie en Algérie », allirait ré-
cemment 'attention sur les risques opéraloires plus grands
par chaleur humide, et dans une communication aux A4ssises
de Médecine de Vaucluse, F. Bec, d’Avignon, montrait que
les réactions sympalhiquos des 0.[)(‘!'4‘8 en élé, dont la sueur
n'est que le test le plus visible, mais qui s'étendent & toutes
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les fonclions, doivenl faire mulliplier les précaulions en
celle saison.

L'entiere adhésion de nolre esprit & cette large concep-
lion nous fail ¢galement mieux comprendre |1'importance,
en chirurgie, de ce que les anciens appelaient les jours cri-
liques, Hippocrale revienl, a maintes reprises, sur | oppor-
lunité. du moment opéraloire : 1 faul inlervenir, ou tout
de suile, ou secondairement, mais se garder de troubler les
réaclions organiques au moment ou elles auront le maximum
d'acuité. Par exemple, pour une fracture, les manceuvres de
réeduction, si elles ne peuvent élre pratiquées dans les tout
remiers jours, devront élre renvoyées apres la réaction in-
lammaloire. C'eslt l'applicalion du principe qu’il dévelop-
e, car pour Jui, Médecine et Chirurgie ne font qu un, dans
son lrailé du « Régime dans les maladies aigués ». Les ré-
sullals opératoires ne dépendent pas que de la technique, si
parfaite soil-elle ; ils sont au moins aulant liés & la Tact-
oue. Pour notre parl, nous avouons frémir quand nous
voyons par exemple injecter, & nimporte ¢uelle phase, des
milliards de microbes & des chirurgicaux infectés, comme
dans Nostéomyélite, sans tenir comple du moment opportun,
el sans se demander s'ils ne sonl pas en pleine ruplure
d ¢quilibre humoral.

Celle conceplion vraimenl humaine de la  médecine,
basée non pas sur des idées préconcues ni sur des hypothéses,
mais sur |'étude allentive des processus biologiques, ameénera
le chirurgien a mieux connaitre les voies par lesquelles Vor-
cantsme lend & retrouver naturellement la normale. 1l saura
micnx. alors, commenl il peul la seconder. Lorsque le role
du microbe sera relégué a sa place, on verra moins de plaies
¢lernisées par les anliseptiques, alors qu il suffit si souvent
d'enlever sur les bords un liseré formant barriére el génanl
mécaniguement 1'épiderme qui ne demande qu’d se regrel-
fer,— moins de mélrites entrelenues par irritation d agents
chimigues, alors que la muqueuse aurait besoin surloul
qu'on ne conlrarie pas son lravail réparateur. Exemples pris
au hasard entre mille.

#
* %

Laissant de ¢d1é, puisqu’il faut nous limiter dans un
enclos trop restreint, bien des considérations non moins im-
porlantes, nous lerminerons par quelques remarques sur
|'éminente dignité de la chirurgie. Cela n’est pas spécifique-
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ment hippocratique. A défaut de lectures, l'exemple laissé
par nos Maitres nous aurait montré la beauté d'une profes-
sion ou la conduite est guidée par la Conscience et |'Hon-
neur. Mais, dans une période troublée ou les intéréts maté-
riels déclanchent tanl de comporlements suspeels, ot la lulle
pour la vie revél un caractere si apre el fait perdre malheu-
reusemenl a quelques-uns '¢loile qui devrait les guider, il
est bon de se sentir raffermir dans sa foi par le Maitre méme
de nos Maitres, par celui qui fil une science expérimentlale
de I'Art empirique d Esculape.

Toul doil 1tendre & un bul : « élre ulile au malade, ou
du moins ne pas lui nuire », maxime que Galien, apres 'avoir
lrouvée banale, sul appréeier quand il en comprit le sens
profond, car |auleur revienl a mainles reprises sur le fait
que 'on doit préférer le résultal d'une intervention a la gloire
qu'on en relirera. « Quand il existe plusieurs procédés, dil-
« il, il fTaul employer celui qui fait le moins d'élalage : qui-
« conque ne prétend pas éblouir les gens du vulgaire par un
« vain appareil sentira que lelle doit étre la conduite d’un
« homme d'honneur et d un vérilable médecin » (Des Arti-
culations).  Aussi faul-il étre prudent avant d’adopler un
procédé toud reluisant neul, mais qui n’a pas encore fait ses
preuves. « La nouveaulé, lisons-nous dans les [Fraclures,
« avant qu'on sache si elle sera avanlageuse, esl plus re-
« cherchée que les movens habituels, et les choses extra-
« ordinaires le sonl plus que les choses évidenles en soi ».
Aussi s'éléve-1-i1l  avee vigueur conlre certaines méthodes
charlatanesques donl je ne puis m empécher de narrer un
exemple, tant la deseriplion en est savoureuse. Pour trailer
cerlaines gibhesités, quelques praticiens n’hésitaient pas a
recourir a la mdéthode suivante : ils élendaient le palient sur
une ¢ehelle et le fixaient & un barreau par les jambes. Puis,
ils transportaient le doul au haut d'une tour. lls altachaient
a échelle une corde, du ¢dolé des pieds, el, au moven d'une
poulie, descendaient vivement échelle qui devait frapper
le sol, du ¢O1é de la tétle, par des choes successifs. 1 arrivait
parfois que les guérisseurs, lrop zélés, élaient emportés par
le patient, s’ils avaienl mal calculé 'élan, et qu’ils rejoi-
enaient leur client au bas de la tour par voie aérienne. Hip-

/)

pocrate s’éleve conlre de lels procédés. « La succussion, dit-

« il, ne redresse rien. Les médecins qui y ont recours sont
« surtoul ceux qui veulent émerveiller la foule, car le vul-
« gaire 8'ébahit de woir un homme ou suspendu, ou lancé
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