L0 BOMIE
DU PAIN AGTUEL

!

Sous M szgnature du Dr Pou-
cel, chirurgien des HoOpitaux de
| Marseille, president de la « So-
| cleté d'Hygiene naturelle », dans
un périodique de vugarisation
scientifique, nous lisons ce qui
suit .

Innombrables sont les habitu-
| des defectueuses en matiére d'ali-
' mentation. L'animal, guidée par
son instinct, va droit a ce qui lu
convient, Mais chez 'homme, cet
| instinet est troublé par une édu-
| cation blen souvent irrationnelle,
et, que de fois aussi, par sa gour-
' mandise, ‘

Une des errCurs les plus répan-
dues est que l"aliment est d'auv-
tant plus nourrissant qu'il esf
plus raffiné et plus blanc,

C'est ainsi que diverses publica-
' tions au liea d'éduquer le publie,
comme ce¢ serait leur tache, se
sont faites I'echo de ses inquiétu-
des sur le pain. « Sovez coura-
geux, disalent-elles, comme s'il
sagissait d'un sacrificg héroique,
vous aurez du pain moins blane, »

Ils auraient da proclamer, au
contraire :

« Réjouisstz.vous ! Car la fari-
« ne trop blanche mne contient
« guére que Il'amande du grain
« de blé, 'amidon, Vous aurez en
« plus les substances autremeént
« vitallsanteg constituées par le
« germe et par les parties péri
« phériques, contenant du gluten,
« de l'aleurone, des scis minéranx,
« des ferments ou vitamines, tout
« le mellleur du grain que U'om
« réservalt autrefois au bétall
« Un peu de petii son esi mémg
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« fort utile. ot preserve de h’
® constipation,

« Donce, sj le pam est moins *
« blanc, disons : non nas « tant

pis », mais « tant micux ",
D POUCEL.
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