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«LE MONDE DES IMPOSTEURS» @

UELLE était donc la situation du

Maitre devant l'aréopage des anciens

et que pouvait-il faire ? Il se sen-

tit affreusement solitaire devant
cette docte assemblée méfiante et envieuse
qui n’avait le désir des actions grandioses,
ni le risque des actions dangereuses, qui ne
savait mettre l'accent sur l'amour du pro-
chain ni sur l'esprit de conciliation et ou
T'on se moqua de la vérité que ses lévres
promulguaient. Car il savait que si ses pa-
roles ne provoquaient un éclaircissement et
une acceptation définitive elles resteraient
des lettres mortes. Car le mensonge est
facile et la vérité exige d’innombrables
preuves. L’orgueil éloigne l'amour. Pour les
clercs, pour les puissants de la terre, 1le
cercle de l'amour parmi les hommes est
fort limité. L’erreur et l’horreur, la haine,
la jalousie, la guerre, l'exploitation éhontée
des petits, 'écrasement et l’asservissement
des travailleurs ne sont pas prés de dispa-
raitre. Le puissant exploiteur sera toujours
tenté ne serait-ce que d’'une maniére d’essai
afin de voir comment la nature répondra
a sa volonté.

Devant tant d’obstination, le Maitre pensa
que « tout arbre se reconnait aux fruits
qu’il porte. Car on ne récolte pas de figues
sur les épines ni de raisins dans les haies. »
Il était aussi éloigné de ces hommes que
cette étoile qu’il regardait scintiller dans
le ciel infini et limpide. Comment les appé-
tits de ces hommes toujours préts a faire
verser des flots de sang afin de garder leurs
priviléges, pourraient-ils étre maitrisés pour

laisser la voie libre & la justice, & I’'huma-

nitarisme ? Quelle dérision le mot humani-
tarisme !... A-t-il existé, existera-t-il jamais ?
La vie réelle est opposée aux grands réves.
Quelle vérité peut-il exister s’il existe la
cruauté, la haine et l'affreuse désunion des
hommes ? Le Maitre ne put réfréner un
frisson d’écceurement lorsqu’il prit con-
science d'une atmosphére hostile qui I'en-
veloppait, le serrait et lui faisait cortéege.
Sa bouche s’emplit d’amertume, de dégolt
et mépris, il eut comme une nausée et
une aube incertaine de découragement se
leva sur son ame blessée et fatiguée.

La bataille n’était pas finie. Ce chemin
cahoteux ou les meilleurs de ses réves
étaient hors d’atteinte, oll ses projets seuls
se désagrégeaient lamentablement, semblait
par contre si aisé & traverser dans un monde
de compréhension, de tolérance, d’impar-
tialité et de confiance mutuelle! Si seule-
ment il pouvait faire comprendre et saisir
clairement ses conceptions si justes et si
humaines... Si cela se pouvait! Mais cela
justement ne se pouvait qu’avec des esprits
libres qui savent s’élever au-dessus des an-
tipathies qui nous divisent, et savent aussi
harmoniser toutes les oppositions et diver-
gences qui nous séparent les uns des autres.
Avec ceux-la on peut combattre toutes les
formes du despotisme, secouer la trame de
fer qui pése inextricablement et lourde-
ment sur les ames et reconduire le monde
selon les lois du meilleur de 'homme...

D" HERSCOVICI.

(1) A paraitre aux Editions H. Pion, 8, rue
Faidherbe, Paris.

« ENTRETIENS D'HYGIENE NATURELLE »

POUR LA SANTE TOTALE

Pascal. Tout le monde en convient.

Mais la vie se vit; elle ne se contente

pas de maximes sur le papier. Or, prati-
quement, il reste encore beaucoup a faire.
Parmi les éducateurs, combien visent a
former des individus complets ? On parle beau-
coup d’Education physique, mais en restrei-
gnant le sens jusqu‘'d la faire synonyme
d’exercice et méme de gymnastique. En réa-
lité ce devrait étre I’'éducation de tout ce qui
a trait a notre bon fonctionnement physiolo-
gique. Mais ou s’arréte le physique ? La pen-
sée n'est-elle pas une élaboration normale de
notre cerveau ? Pour peu que l‘on réfléchisse,
on congoit vite que l‘athléte sera incomplet
s'il ne pense qu‘a ses muscles. Il lui faudra
agir intelligemment, avoir la maitrise de soi-
méme, posséder la droiture, comprendre aussi
qu'il n’est pas seul sur terre et qu’il a des
devoirs sociaux.

Il n'y a donc pas d'éducation physique effi-
cace sans éducation intellectuelle et morale
concomitante. Cela semble wune banalité,
mais pourtant ces vérités premiéres ont été
trop souvent perdues de vue.

L’HOMME n‘est ni ange ni béte, a écrit

Certes, il ne faut pas s’attendre a trouver
dans un manuel de 175 pages une encyclo-
pédie de tout ce qui touche au Naturisme.
Je me suis contenté de choisir quelques sujets-
types propres a former |‘esprit sur la synthése
naturiste : utiliser I'air, la lumiére, l‘eau, les
produits frais de la terre; et aussi cultiver
son esprit et son cceur, s‘exercer a rendre
agréables nos rapports mutuels, s’efforcer de
devenir meilleurs,

Les traités d’hygiéne classiques ne parlent
guére que de microbes, d’asepsie, de vacci-
nations. Cela a son utilité, mais ce n’est pas
tout. Notre peau, par sa structure complexe
et |’épanouissement de son systéme neuro-
vasculaire, peut jouer un réle capital trop
négligé par la science officielle. J‘ai introduit
une causerie sur le chant de plein air. N’est-ce
pas un élément de joie saine, mais quel livre
en parle? On trouvera également des pages
sur la Bonté, sur I'Optimisme, sur le Repos,
sur la Maitrise de soi-méme, etc.

Quelques lecteurs ont bien voulu me dire
que ce petit livre leur avait fait du bien ; des
parents ont ajouté qu'ils tenaient, tout en
gardant leur exemplaire personnel, a ce que
chacun de leurs grands enfants ait aussi
le sien. C'est la preuve que bien des gens ont
compris |‘opportunité d’un guide de culture
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corps et dmes, et c’est la la meilleure récom-
pense de mes efforts.

Que le séjour sur notre planéte serait plus
attrayant si chacun, fidéle & ces principes,
s'appliquait non seulement & modeler son
corps harmonieusement, mais aussi & écarter
de ses rapports sociaux tout sectarisme fana-
tiqgue ! Ce n'est la qu’‘un idéal chimérique,
je le sais; nous sommes faibles. Mais si on
ne |'‘atteint pas pleinement, on peut au moins
y viser et s’en rapprocher, sahs se décourager
des défaillances. Aucun effort vers le Bien,
le Vrai et le Beau n'est tout a fait vain.

D" POUCEL.

(2) Voir note bibliographique p. XXIV.

«(AMOURS NUDISTES)»

EPUIS la parution de ma plaquette
« AMOURS NUDISTES», jai recu
d’assez nombreuses lettres dont, en substance,
voici le théme: «Comment, vous, un ami
de la gymnosophie, avez-vous pu vous décider
a publier cette satire, — qui n’a eu que
trop de succés auprés des profanes? — N’y
a-t-il pas inconséquence & ridiculiser une
conduite dont, & plusieurs titres, vous con-
naissez, cependant, les bienfaits ? ».

En deux points, je vais essayer de me jus-
tifier.

Les troupeaux les plus prospéres hébergent
parfois quelques brebis galeuses : n’ai-je pas
raison d’assimiler & ces bétes malades telles
catherinettes en mal de chaude aventure qui,
3 linstar de mon héroine, envisagent le
«nudisme » comme une bonne occasion de
faire 'amour en plein air ? Témoigner litté-
rairement du fiasco vengeur de ces grotesques
érotomanes me semble étre bien dans la ligne
de l'orthodoxie gymnosophiste.

Au surplus, méme sans le complot de
l'asservir aux visées érotiques, prétendre
réaliser un salubre nudisme & deux seule-
ment, ou en groupe trés restreint, frise déja
la décevante gageure. Les lecteurs avertis de
mon petit récit en ont dégagé sans doute la
lecon, que, sur un mode plus austére, je
proposais derniérement & la Société toulou-
saine de Philosophie :

Individuel, ou tenté en couple, le nudisme
manque de discipline. Me référant & I'His-
toire des ordres religieux, parue aux Presses
Universitaires, j'ai cru pouvoir présenter a
mes confréres M. Kienné de Mongeot comme
un véritable fondateur d’ordre (au double
sens du terme). La prospérité de l'organisa-
tion dont nous lui sommes redevables vient
de ce qu'il a su éviter le double écueil qui
fut fatal (je pensais aux Doukhobors) a
bien d’autres réformations sociales au petit
pied, basées sur la libération du vétement ;
a savoir : tantot, dégolt de la « béte hu-
maine », tantot, excitation génésique.

Franchise somatique authentifiée, la gym-
nité, administrée selon les normes expéri-
mentées au Manoir Jan, pourrait bien
s'imposer comme le «climat» optimal de
la vie communautaire.

D’ Louis ESTEVE.
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Les traités d’hygiéne courants se préoc-
cupent surtout des microbes. L’Hygiéne
naturelle les compléte en donnant la pre-
miére place au terrain. Elle vise & dévelop-
per les immunités naturelles et a forger une
race robuste en utilisant les ressources trop
négligées que constituent Tair, la lumiére,
Pexercice, une alimentation fraiche, une
discipline mentale.

L’auteur accorde une grande place aux
valeurs morales, puisque Tindividu est corps
et esprit. I1 a choisi un certain nombre de
questions-types (on dirait volontiers aujour-
d’hui de sujets-pilotes) qu’il traite en des
causeries familiéres dont on aimera la sim-
plicité alerte qui n’exclut pas une pointe
d’humour.

Un Montaigne moderne ne pourrait plus
écrire : « On nous apprend & vivre quand
la vie est passée », car ce petit livre con-
dense un véritable ART DE VIVRE.

(Editions L.-C. Gabert et Bellecour, Lyon,
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