Peut-on étre Naturiste et fumeur ?

On est fa ileinent considéré comme
radotcur tourmenté par une idée fixe
lorsqu’on revient périodiqueinent sur
un méme sujel. Pour le Tabaz, il me
scrait infininent agréable d: n’avoir
nlus a en parler pour pouvoir passer
a d’autres préoccupations. ]l est mal-
heureusemne;iit urgent de ne pas le
perdre de vuz, tant cette passion de
s’envoyer de la fummée dans le pha-
rynx est adhérente, chez les gens
meme les plus qualifids pour donnex
le bon exempie.

< Les réunions de notre Liguw
antialcoolizu~, me disait un abstinent,
sont fort iniéressantes. Mais on- ne
peut obtenir qu’un certain nombre
de membrez se privent de leur chére
cigarette. » Invi!é moi-méme a une
réunion d’une Société qui s’intitulait

Naturiste, je me trouvai dans une

vraie fabagie et dus faire remarquer
combien !’associa’ion comprenait mal
le Na'urisme Il v a mieux : Un con:
frere, voulant fonder une association
contre les fumées (industrielles, il est
vrai), il sc¢ trouva que la plupart
des me:mbres présents, fondateur com-
pris, s'é¢‘aient mués en petites usines
déversant leurs fummées dans un ré-
duit exigu.

Un candidalt aun- Naturisme, s’
veuf, ce qui est indispensable, ac-
quérir « le penser naturiste », doit
tout d’abord, sclon la méthode carté-
sierine, faire {able rase des exemples
recus et reconsidérer tous ses actes
avant de leur donner un laisser-passer
permettant de les confier a [’auto-
matisme de [’habitude. Que verra-t-il,
s’il est observateur ? Que tout étre
vivant, sauf ’Homme grégaire, plus
mouton que ceux de Panurge (fomo
incptus, devrait-on le dénommer, plu-
tot que sapiens), que tout animal,
tout végétal, est hostile a la fumée
de tabac.

Dans son étude si curieuse sur
’Ours Brun (collect. des Livres de
Nature, chez Stock), W.-N. Kazeeff
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nous dit : « Je ne conseille a per-
sonne d’envoyer une bouffée de fu-
mée de tabac dans le nez d’un ours
apprivoisé : un Conserva'eur des fo-
réts, mon ami, commit pareille 1m-
pridence .avec un ours apprivoisé
dont le poids était de 70 kilos.
Celui-ci lui envoya une telle gifle que
moa ami dégringola de -sa chaise. »
[’ours n’est pas seul a4 se montrer
curs. Tout animal exprime a sa ma-
niere son mépris : le chat détale
par les plus courts chemins; le chien
vous tournc le dos avec une grimace
de dédain ; le ver luisant éteint son
lumignon (J.-H. Fabre). Quant aux
végélaux, fougere, a-acia, 1ls replient
lecurs folioles en un geste désappro-
bateur.

Joserai dire que, si !’alcool fait
probablement plus de mal que Ila
fumnée, le fumeur est, a un certain
point d¢ vue, par rapport au bu-
veur, plus peryvers. Boire des ab-
sinthes n’est, en somme, que la dé-
via’ion d’un geste nécessaire, celui
d’étancher sa soif; s’envoyer de la
fumée dans le nez et la bouche n’a
aucun équivalent dans le monde bio-
logigue.

Pentends d’ici la réponse classique:
« Vous avez raison, mais je fume si
peu!... Trois, quatre cigarettes, qu’est-
ce que c’est? » — Mais, mon pau-
vr¢ ami, n’en fumeriez-vous qu’une,
votre exemple est déplorable. Ou
avez-vous vu qu’un acte contre nature
devient moral parce qu’on ne le com-
met pas souvent? Votre plaidoyer,
M. le néophyte du Naturisme, montre
que vous n’avez pas pleinement rca-
lisé ce que P'on attend de vous pour
mériter le beau titre de Naturiste,
c’est-a-dire d’Homme libre des ser-
vitudes communes et modelant sa
vie sur ce ~qui deyrait étre normal.
Cette unique cigarette ¢je veux bien
faire semblant de croire que vous
n‘en fumez qu'une, mais jJ€ ne suis
pas dupe), cette unique cigarette,

ou. méme un peu plus, ne vous em-
poisonnera certes pas et vous ne
vous en porterez pas plus mal; mais
elle suffit a démontrer que vous
n'avez pas encore acquis la maitrise
de vous-meéme.

Elle parait nécessaire et elle ne
I’est pas. De ce presque rien (c’2st
ainsl que vous qualifiez votre habi-
tude), vous n’aurez pas le courage
de vous défaire. Ce n’est donc pas
aussi insignifiant que vous croyez.
Vous n’avez pas encore parfaitement
acceplé que votre nourriture respira-
toire (et celle de vos voisins) . soit
uniquement Pair pur. Travaillez a
comprendre, puis a réaliser. Et quand,
joyeux de la victoire, vous n’éprou-
verez plus que dégoiit pour ce bout
de sucette fumeuse pervertissant les
odeurs de la cammpagne, plus que
mmépris pour |’attachement que vous
y portiez, revenez me voir et nous
pourrons parler enfin d’autre chose.

NATURISME EN HOLLANDE

La Honte est la conscience, d’a-
gir méchamment. On peut cultiver
cette sensation d’une maniere artifi-
cielle mais elle n’existe pas de nature.
I y a des peuples qui rougissent
de montrer leur visage ou leurs
pieds ; de manger en public. D’au-
tre part ils n’ont pas honte de
leur nudité. Le sens de la honte
artificielle affaiblit le sens réel et
naturel, qui est une sensation beau-
coup plus intérieure.

RELIGION

«Tout ce que Dieu a créé est beau
et pur».

Ce n’est pas la religion qui est
hostile a nos idées, mais ce sont

ses adeptes, qui confondent la tradi-
tion et leurs idées bornées avec leur

religion.
Autrefois le nudisme était ha-

bituel dans ces régions. Les auteurs
romains mentionnent ce fait et ils
font I’éloge du haut niveau moral
des habitants des Pays-Bas,

Les anciens chreétiens étaient tout

a fait ingénus envers la nudité. Ce

(SUITE)

fut une moralité perverse qui repei-
gnil un grand nombre de tableaux
primitifs, pour ne pas choquer les
générations futures. Il faut suppo-
ser, que les Dieux de toutes les reli-
gions s’étonnent du fait, que leurs
serviteurs rougissent de la création.
puisque ’homme est image de Dieu.
Mais toute conception réelle de Dieu
s’éleve au-dessus de la moralite faus-
se de ces idées malsaines. Un homme
qui est réellement religieux se deli-
vrera des préjuges et désirera at-
teindre la beauté véritable. Il ac-
ceptera le nudisme en plein air et
au soleil comme une sensation divi-
ne.

LIBERTE

Voila le but de toute vie et de
notre Jutte. Nous serons délivrés
des préjugés et des conventions a
mesure que le désir de la liberté
s’épanouira en nous. (4 suivre)
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