Les lois de la vie saine

Vous savez certainement par ex-

périence que Nul n’est sensé ignorer-

la loi. Si, DPoubliant, vous secouez
vos tapis par la fenétre & une heure
indue, un bon procés-verbal vous pliera
A& la discipline. Il s’agit 1 de régle-
ments humains, de code forgé par des
Juristes. Ces regles sont nécessaires,
car si chaque individu avait pleine
liberté de faire tout ce qui lui passe
par la téte, la société deviendrait
intenable. On ne pourrait passer dans
la rue sans recevoir sur le criane les
poussieres des tapis et bien d’autres
choses. |

Mais elles sont imparfaites et varia-
bies. La preuve, c’est que journellement
on en ajoute de nouvelles et qu’on
modifie les anciennes.

iais ii est un autre code 1égal,
bien plus ancien que celui de nos
institutions, qui ne change pas avec
les temps et les peuples. Vous avez
compris de quoi nous voulons parler.
Il s’agit de celui qui a été établi une
bonne fois pour toutes par le Créateur.
Ce sont les lois naturelles, auxquelles
sont soumis les étres, animés ou non.

Les astres obéissent a des forces
(qui les font tourner en décrivant les
ellipses. Qu’arriverait-t-il si la lune
— une supposition — prenait la

lilferté de sortir de sa yoie pour
faire une promenade du coté de la
terre ¢

.Les végétaux obéissent A d’autres
101.3: ils se nourissent, respirent, fa-
briquent de la verdure pour arriver,
par des mécanismes prévus d’avance,
a -former des graines qui, elles aussi,
germeront d’aprés certaines lois.

I en est de méme des animaux.
Nous faisons exception pour les ani-
maux domestiques, qui constituent un
cas 2 [part. Mais, voyez : Poiseau cons-
truit son nid, chacun selon les regles
de.son espece, qui avec des brindilles,
qui avec de la boue, mais sans se per-
mettre de dérogation importante. Un
écureuil pourra folatrer dans les bran-
ches avec toute la gracicuse fantaisie
de ses jeux. Mais, toujours, depuis
que le monde est monde, les écureails

obéissent & la loi de leur nature, au
code de vie écureuil .

Nous arrivons a P’homme, & Vous
et & Nous; et c’est pour faire cette
constatation stupéfiante : alors que
Pon nous a appris, au moins dans les
grandes lignes, la maniére dont se com-
portent les étres et les choses, notre
attention n’a presque jamais été attirée
sur ce quil nous est, en somme, le
plus utile de savoir, sur le code des

LE MAL DU SIECLE

(Suite de la page 3)

si elles ont la sagesse de s’organiser sur des lois naturelles, bases réelles
de toutes les activités individuelles ou sociales,

Comment précher Dordre dans

le désordre ? — la paix dans les

armes ¢ — la fraternité dans la haine ? — Ja justice dans Doppressien

des uns au profit des autres ?
N’est-ce pas insensé ?

Seul P’assainissement des eSprits peut aboutir & wune amélioration de

la société.

Dans une paix volontairement construite, — dans la beauté eréée A
chaque geste, — dans un esprit micux libéré chaque soir de ses servitudes,

— savoir redonner un sens & la vie.l

Nous appelons cela le NATURIS ME.

— par le Docteur J. POUCEL

lois naturelles qui nous régissent.

Nous vivons selon certaines nécessités
mais aussi selon beaucoup de caprices,
sans nous demander : Est-ce que telle
habitude est conforme ou non a mes
lois d’animal humain ?

Nous nous trouvons en présence
d’une foule d’inventions qui nous
rendent la vie agréable (pas toujours)
mais qui, trop souvent, nous permet-
tent de désobéir a ces lois. Tandis
qu'un renard se servira de ses pattes,
comme un oiscau de ses ailes ou un
poisson de ses nageoires pour se dé-
placer, ’Homme, qui a pourtant tout
ce qu’il faut pour circuler par ses
propres moyens, attend le tramway
pour faire cinq cent metres. Il sem-
ble ignorer que la contraction de ses
muscles est nécessaire, non seulement
pour empécher les jambes de se rouil-
ler, mais pour favoriser les combus-
tions de son organisme, pour entretenir
en bon état sa circulation, sa respira-
tion, sa digestion, etc...

Sa paresse a se déplacer est une
contravention a la loi natarelle du
mouvement.

La nature elle-méme se charge des
sanctions : ici, ce seront des rhumatis-
mes, une infiltration graisseuse précoce,
de DP’esscufflement, etc. L’individu pes-
tera alors contre ce qu’il appelle sa
mauvaise chance. En réalité, il devrait
s'en prendre a lui-méme.

Il y a donc tout un ensemble de re-
gles de vie conforme a notre nature
qu’il faut connaftre, et c’est pourquoi,
dés son premier numéro, la revue
des Compagnons de France, destinée
A former les chefs, comportait une
bréve énumération des principales Lois
de la Vie saine. Qu’il nous suffise de
savoir qu’elles sont de deux sortes :

Les unes concernant ce quil y a
d’animal en nous : lois d’alimentation,
de nutrition, d’alternance de travail
et de repos; de vitalisation de la
peau par lair et la lumiere, d’uti-
lisation de 1’eau pour la propreté in-
tégrale. / |

Les autres, concernant ce qu’il y a
de supérieur en 'homme et se rappor-
tant & la vie spirituelle : maitrise
de nos passions, bienveillance a I’é-

Cheonique
de UQuzsin

Je sors de chez un dozteur, et
j'ai passé du temps dans la salle
d'attente, si bien nommée. Mon
sang d'oursin en est toul re-
tourne. Certes je n'y ai poinl
recongy les saines senteurs de
Uiode ! Mais bien la poussiere,
la fievre, la désolalion, Uennui.
Dréole d'idée pour celui qui pre-
tend quérir les malades. Mon
odorat d’oursin détectait des my-
riades de wmicrobes.

Sans doute le décor était-il
historique, le mobilier vénérable.
Le lustre semblait venir d'unc
église. L'antre était, je crois, un
hotel renommé. Quelque roi Y
rencontra jadis une de ses mai-
(resses.

Mais quelle étrange idée que
d'y attirer les impolents, est-cv
un moyen de leur donner le sens
de la maladie, de leur enseigner
la philosophie de leur état ? La
guenille est chez elle dans cetle
préjiguration de Uhdpital, ou du
cimeliere.

4 moins que pour se distraire
auw sens pascalien, elle ne se
jette sur un de ces magazines
vieillis, pourris, saturés d'impu-
retés qui trainent sur le guéri-

Vdon. Alors si le mal est bénin,
un aulre plus efficace bondira
de ce repaire et donnera aw
client de bonnes raisons de re-
venir.

| ————— et et~

gard du prochain, entr’aide frater-

nelle. :

Ce sera le role des éducatears d’en-
seigner ces lois et celui de l'individu
d’appliquer toute sa volonté, toute
son énergie A se plier a4 ces ordonnan-
ces naturelles trop souvent méprisées.

Extrajt da livre :
« En reticns d°Hyg'eéne Naturelle ».
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