LA QUERELLE DU VIN

ABSTINENCE ou MODERATION ?

Un bon naturiste doit s'abstenir de
toute idée préconcue, de tout dogme
a priori. Agir autrement, c'est du sec-
tarisme, dont il faut se garder comme
de la peste.

I n’y aurait pas & discuter sur le
vin s'il ne contenait de 1'alcool éthy-
lique. On ne perdra pas de vue qu'a-
vec un vin titrant dix et douze de-
grés, on consommera cent et cent
vingt grammes d’alcool pur par liire.

Au moins soixante pour cent des
alcooliques le sont du fait du vin. La
derniére g erre, avec ses restrictions
et les lois de Vichy, (il faut reconnai-
tre qu’il y en eut d’excellentes), a
donné a la situation la valeur d'une
expérience décisive.

« A Bordeaux, dit le Pr. Pierre
Mauriac, le service de neuro-psychia-
trie du Pr. Abadie se vida comme par
enchantement de tout malade alcooli-
que,

« Dans l'asile du Département de
I’Eure (service du Dr. Bonnefois) 1'al-
coolisme qui assurait 12 % des entrées
en 1939, disparait en 1942 des statisti-
ques étiologiques, pour réapparaitre
avec 19 % en 1951,

« Dans le service du Dr. Cossa, &
Nice, les entrées pour alcoolisme qui
étaient tombces a 0 entre 1941 et 1945
etaient montées a 150 en 1952.

par le Dr J. POUCEL

« Méme efficacité de la législation
vichissoise sur les cirrhoses. Dans un
service de 1'Hopital Bichat, on ne
comptait que 3 cirrhoses en 1946 : on
en compte 50 en 1952.

«'A SaintAntoine, en 1938, 80 cirrho-
ses. En 1943, 30 cirrhoses ; en 1951, 100.
C'est ainsi un peu partout ».

Est-ce & dire qu’il faille proscrire
totalement le vin ? Certainement non.
La Clinique (& laquelle il faut toujours
revenir en dernier ressort), nous mon-
tre gqu’il y a un seuil qu’il ne faut
pas dépasser, mais au-dessous duquel
cette consommation modique est com-
patible avec un parfait équilibre,

Quelles sont donc les conditions a
observer ?

Les voici en résumeé : 1°) Vin natu-
rel : Les produits avec lesquels on le
frelate, sont en partie responsables
de la nocivité. 2°) Ne pas boire a
Jeun. 3°) Quantité trés modérée. On
peut grosso modo permettre un litre
par jour pour les travailleurs de for-
ce , un demi-litre pour les .sédentai-
res. Je ne donne pas, comprenez-moi
bien, le conseil d’atteindre ces chif-
fres, mais les indique comme une
limite & ne pas dépasser. Il est pru-
dent de se tenir nettement au-des-
sous. 4°) Boire le vin dilué, ou, si
I'on craint de gacher son fumet, boi-
re de l'eau immédiatement apres.
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L’administration de « Vie Libre » lance un pressant appel & é
tous ceux n'ayant pas acquitté leur abonnement 1954 (

La plupart des recouvrements postaux ont fait retour avec |
mention « non réclamée ». Nous faisons une derniére fois le (

service de la Revue a ces abonnés — avec Uespoir qu’ils répare- |
ront sans plus tarder cet involontaire oubli. gg
C’est une question vitale pour « Vie Libre ». ,.

| C’est une absurdité de croire
que notre corps est wnconvenant
auand il est dévétu. Le corps hu-
main n’est vraiment beau que
dans la nudité.

GANDHI

On ne donnera aux enfants que de
I'eau rougie, et pas avant 7 ou 8 ans.
Pour une longue marche, une ascen-
sion en montagne, on remplacera le
vin par du thé léger ou du café tres
dilué.

En revanche, il faut pousser a la
consommation du raisin, un des meil-
leurs fruits, pas apprécié chez nous
a sa juste valeur.

Souhaitons un gouvernement assez
energique et soucieux de la Santé
Publique pour prendre les mesures
qui s’'imposent (il va de soi que le pro-
bleme est en grande partie politique),
mais sans attendre pareille révolu-
tion, sachons étre d’'abord nos propres
législateurs.
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En ouvrant ses colonnes a ses colla-
borateurs, Vie Libre laisse toute res-
ponsabilité & chague auteur pour la
pensée et l'opinion qu’il exprime dans
ses articles.




