LA MARCHE NU-PIEDS

— Puisque vous eétes ici- Docteur,
disent les paisibles générateurs d’en-
fants terribles, vous aller les gronder.
Alex et Monique passeni leur temps
& courir d'une facon inconvenante,
sans chaussettes, sur les mallons. Iis
donnent le mauvais exemple & Alain,
qui veut faire comme eux, bien en-
tendu.

— Ah ! Ah ! nous allons un peu
voir ca ! Faites comparaitre ces jeu-
nes sacripants, que je leur dise deux
mots !

(La marmaille arrive, avec ses sin-
geries habituelles). Et voici le ser-
mon

— Il parait, petits vauriens, que
vous vous promenez pieds nus dans
la maison... Ce n’esti pas trés cor-
rect, vous savez, mais... vous faites
tres bien. Continuez a faire ainsi vos
entrechats, et vous ne vous en por-
terez que mieux. °

Et devant le sursaut un peu scan-
dalis¢ des parents :

— Voyez-vous, ils font cela par ins-
tinct, cet instinct si perspicace des
jeunes animaux, alors que nous, vieux
bourgeois bedonnants, nous guidons
notre vie d’'apres les usages, dont bien
peu résistent & un examen rationnel.

L’abbé Kneipp a tout un chapitre
de sa Cure d’eau sur la marche dans
I’herbe mouillée par la rosée.

On a prétendu que ces préceptes
du bon curé de Warishofen devaient
leur efficacité surtout au fait qu’ils
obligeaient les gens a sauter du lit
de bonne heure et a faire de l'exer-
cice dans l'air frais du matin.

Il n'y a pas que cela. Les tégu-
ments du pied comportent une infi-
nit¢ de ramifications vasculaires et
nerveuses. La Nature n'a pas cons-
truit ce systéme compliqué pour le
matelasser toujeurs de cuir. Ces ar-
borisations sont le point de départ
de réflexes utiles & l'organisme. Les
pieds ont bkesoin d’'air, de lumiére, de
soleil, non moins que d'eau et de
savon, et aussi de contact direct avec
le sol. |

I1 n'y a pas que les enfants qui
bénéficient de l'exercice a pieds li-
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bres. Les adultes en profitent aussi
bien.

Pendant les excursions, profitez des
haltes pour vous déchausser et pour
marcher sur les callloux, C’est assez
pénible tout d’abord ; mais assez ra-
pidement la semelle plantaire s’aguer-
rit ; elle s’endurcit méme tant et si
bien que l'on peut voir, a 1'ile du
Levant par exemple, des gens passer
pieds nus dans des broussailles ou
I’on hésiterait a s’aventurer avec des
espadrilles.

Habituez-vous a grimper pieds nus
sur des dalles inclinées. Les orteils
s’exercent & se cramponner aux as-
pérités, ce qui leur constitue une ex-
cellente gymnastique.

Enfin, sur le sable du bord de mer,
dans les prés, sur les coteaux her-
beux, encouragez vos fillettes & des
rondes et danses harmoniques, jam-
bes nues. Vous développerez ainsi leur
souplesse et leur grace naturelle, et,
Si vous leur donnez I'exemple des
chaussures enlevées, vos enfants ne
eront pas Iongs 4 vous imiter.

P.-S. — Nous avons déja demandeée
des observations sur vos expeériences
naturistes. Nous les recevrons tou-
jours avec intérét. Avez-vous fait des
remarques (en bien ou en mal) ?
Nous vivons « de bonne soupe et non
de beau langage » ; je veux dire que
les méthodes naturelles doivent se
construire daprés la pratique vécue
et non d'apres des theéories dans des
nuages. .

D’autre part, quelques questions
nous sont posees. Mais que vien-
draient faire ici, par exempls, les

changements de sexe sur lesquels on
nous interroge ? Les personnes que
cela intéresse pourront satisfaire leur
(indiscréte ?) curiosité dans les re-
vues de sexoiogie (par exemple, la
revue de langue anglaise Sexology,
qui a donné la-dessus bien des dé-
tails. Mais nous ne voyons pas ce gue
cela aurait affaire avec le Niturisme,
qui comporte par lui-méme tant d'au-
tres sujets autrement utiles !



