Propor 1ur Le NUDISME

Primitivement nus, nos ancétres se
sont-recouverts de tissus d’abord destinés
d se protéger (se vétir), puis A s'orner
(s’habiller).

Mais :I’lhomme ne sait rien faire avec
mesure. Au lieu de se couvrir pour résis-
ter au froid lorsque c’est nécessaire, il en
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a tellement pris 1'habitude qu’il préfére-
rait se fondre de chaleur plutét que de
s’en passer. Qu’arrive-t-il ? Ceci, d'une

gravité exceptionnelle: la peau du civilisé,
privée de sa mourriture lumineuse et du
massage de l’air, s’atrophie. Or, elle n’est
pas un simple sac pour contenir le corps,

un. « rideau de fer » pour marquer sa li-
mite avec l'extérieur, elle est un organe,
chargé d’établir les échanges avec ce mi-
lieu, organe de premidre importance (c’est
le plus étendu et le plus pesant de tous),
6talé en surface au lieu d’étre ramassé
comme le foie, et doté de fonctions multi-
ples, une dizaine au moins...

...Du point de vue hygiénique, on est
unanime sur les bienfaits de l'exposition
des téguments, et par conséquent, de la
nudité. Mais autre chose est celle-ci lors-
qu’on est isolé ou lorsque les sujets sont
en commun, 4ges et sexes mélés, ce qui
constitue le nudisme...

... Quil suffise de rappeler ici que la
solution ne reldve pas de considérations
théoriqués A priori, philosophiques ou re-
ligieuses, mais bien de constatations expé-
rimentales et que celles-ci ont montré com-
bien les craintes étaient excessives. Avec
quelques précautions &lémentaires, non
seulement il n’en est pas résulté les incon-
vénients que 1'on aurail pu craindre, mais
on observe une normalisalion de 'instinct
el je pourrais ciler mainls cas d’obsession
sexuelle guéris par ces pratiques. La pu-
reté n’est pas physique, elle est dans 1’es-
prit, et il faudrait &tre bien naifs pour
croire les foules chasles parce que vétues.

Quoi qu’il en soit, personne n’est tenu
au dévétissement en commun ; mais tout
&tre soucieux de sa santé devrait, sauf
contre-indication médicale, s'ensoleiller,

Il existe des nudistes, c’est un fait con-
cret, On peut donc étudier d’une manidre -
tout A fait objective la réaction de ce com-
portement quant a la sexualité.

Chez le jeune enfant, c’est trés simple.
Il est ravi d’étre nu (un simple slip le gé-
ne) et il ne s’apercoit pas plus de la nudité
des adultes que de celle des chiens ou des
chevaux, Ce qui lui importe, c’est de s’a-
muser. I1 se familiarise ainsi, sans aucun
heurt, a la différence des sexes et ne sera-
plus tourmenté, comme cela se passe gé-
néralement avec nos moeurs vestimentai-
res, par la curiosité de I’'inconnu. Son ima-
gination n’aura pas A travailler d’'une ma-

nitre inquidte ou perverse sur des proble-
mes anatomiques, Le nudisme joue donc
un rodle favorable dans 1’éducation sexuelle
de l’enfant...

...Chez ladulte, Vinitiation est extré-
mement rapide. S’il n’est pas habitué, il
y a de prime abord une impression de stu-
peur et méme, comme Geethe 1’a si bien
décrit, d’effroi dfi & I’inaccoutumance.

Contrairement A ce que pense le public,
qui suppose inévitables des incitations li-
bidineuses, la nudité en commun, 4ges et
sexes mélés, est sédative. Elle ne supprime
pas la sexualité, mais elle lui enléve ce
qu’elle avait de factice, On a pu qualifier
le nudisme de « tréve des sexes ».

...Le naturisme a avancé la question
éducative (au point de vue éducation
sexuelle). Dans les familles nudistes, ol
le pere et la mere ne se croient pas obli-
gés de se cacher quand ils prennent leur
douche ou leur bain de soleil, comme s’ils
commettaient un.crime, les enfants se ren-
dent familidres, sans méme s’en aperce-
voir, les différences des sexes, Tout trou-
ble lié A la curiosité ou encore aux scru-
pules liés A des défenses est banni par le
fait méme. 3

« Naturisme ou la Santé sans Drogues »,



