ACTIVITES NATURISTES

UNE GRANDE CONTIERENCE
DU Dr J. POUCEL, SUR L’ESPRIT
ET LA VIE ORGANIQUE

Le 18 mai, a 'ancienne Faculté des
Sciences, sous la présidence du pro-
fesseur A. Crémieux, et sous les aus-
pices de la Société de Mcdcdecine Na-
turiste de Marseille, le docteur J.
POUCEL, chirurgien consultant des
hopitaux, a donné, devant une salle
comble, un exposé trés précis sur les
:apports remproques du Corps et de
I’Esprit.

I1 a enseigné, dune maniere a la
fois scientifique et pratique, tout ce
que I'Esprit avait a gagner par la
pratique journaliére de I'hygiéne na-
turelle.

Et d’autre part combien, en disci-
plinant son esprit, on pouvait arriver
a Se rendre maitre de ses fonctions
organiques.

I1 a ainsi développé une des idées
qui Jui sont chéres et que l'on ne
saurait qu’approuver ; a savoir que
tout le Naturisme ne tonsiste pas,
comme trop de gens simplistes 1'ima-
ginent, a se dévétir et 4 se nourrir
de végétaux, mais qu’'il est beaucoup
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plus que cela ; et le conférencier a
démontré, avec des preuves cclatan-
tes, que nous avons en nous-memes
des ressources insoupconneées qu’il
importe de connaitre et d’apprendre
a utiliser.

CINQUIEME SALON DE LA SANTE

Du 17 au 26 mai, au Kiosque, pres
le monument des Mobiles, Marseille-
Canebiére, a eu lieu uhe exposition
de denrées de sant¢, organiscée par les
soins de M. et M™¢ Mattéi, des Libres
Culturistes de Provence, et la Fc¢édeé-
ration Francaise de Naturisme.

Au cours de cette semaine, M. A.
Roux, du Groupement Vivre en har-
monie, a donné, le 23 mai, une cau-
serie : La maladie n’est pas une ia-
talite. Que faut-il manger pour vivre
sainement ?

Et le 24 mai, M. Mattéi, secretaire
des Libres Culturistes de Provence,
avait organisé une séance : Bilan de
I'expirience nudiste ; débats avec
participation des partisans et adver-
saires du nudisme intégral.



