DANGERS ET ACCIDENTS
DES PLONGEES SOUS-MARINES

Nous avons assisté a la conqueéte de
I’'air ; nous suivons aussi les -peéripc-
ties de celle des abimes terrestres ;
et voici que, grace aux scaphandres
autonomes, on pénetre dans le « Mon-
de du silence » des profondeurs sous-
marines. Notre compatriote Frédéric
Dumas est descendu & 62 m. en 1943 ;
le record féminin a été battu en Flo-
ride avec 82 m. et un quartier-maitre
de la marine britannique a atteint,
grace & un appareil & hélium 180 m.

Ces performances ne sont pas inno-
centes. Il est peu de plongeurs en
eaux profondes qui n’aient été éprou-
vés, peu ou prou. Nous devons con-
naitre ces accidents et comment, avec
des précautions de prudence, il sera
possible de les raréfier.

Lorsqu’il est question de ces explo-
rations, le public pense tout d'abord

aux animaux hostiles : la pieuvre,
en reéalité bien innocente, encore que
peu gracieuse créature ; le requin,

qui n’attague que rarement 1’homme.
I v a encore les accidents banaux,
comme le refroidissement ; comme le
fait de se coincer dans une f{allle ro-
cheuse ou de s’enlacer dans les al-
gues, accidents qui doivent leur gra-
vité & ce qu’ils ont lieu dans un milieu
non respirable. Nous nous en tien-
drons ici aux accidents plus spécifi-
ques liés a la densité du milieu, com-
pression pendant la plongce, décom-
pression & la remontée. Il se trouve
justement que deux jeunes médecins
marseillais ont consacré récemment
leur thése a ce sujet ; M. Louis Blein
pour la compression (Marseille, 1959) ;
M. Laurent Lucchini pour la décom-
pression (Marseille, 1853). Nous leur
ferons de nombreux emprunts.

A. — Compression pendant la plongcée

Nos cellules baignent dans du Ii-
guide chargé de sels ; elles sont donc
incompressibles : le corps humain est
un véritable aquarium. Mais le sang
et les organss contiennent des gaz en
suspension cu en dissimulation. A
I’air libre, au niveau de la mer, la
pression atmosphérique est de 1 at-
mospheére, soit 1 kg. par cm2. En
plongeée, tous les 10 metres, la pres-
sion s’accroit de 1 kg. En langage
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courant, on étudie la pression relative
qui est la pression absolue moins la
pression atmosphérique.

L’augmentation de pression se fait
sentir particuliéerement sur les oreilles.
Le tympan se déprime et 1'on doit
exécuter des mouvements de deégluti-
tion pour que l’'équilibre s’établisse
par l'ouverture de la trompe d’Eus-
tache, entre les oreilles externe et
moyenne,

Sous l'effet d’'une violente pression
il peut se produire le squeeze, ce qui
signifie écrasement. Le sujet vomit
du sang, saigne par le nez, la bouche
les oreilles. L’écrasement peut aller
jusqu'a la production de fractures du
sternum, de cotes, de vertebres...

Outre ces accidents meécanigques, il
y a des accidents toxiques.

Il faut savoir que les gaz respira-
toires, oxygene, azote, acide carbo-
nigque, deviernnent toxiques a partir
de 4 atmosphéres, et d’une maniere
trées dangereuse au-dessus de 10 at-
mospheéeres, ainsi que l’'a établi Paul
Bert dés 1878. Il y 8 alors une im-
pression fallacieuse de bien-étre, une
euphorie que l'on a appelée 1vresse
des grandes profondeurs ou narcose
de l'azote, dont nous trouvons des
exemples dans les récits passionnants
d’explorations sous-marines. Le sujet
perd le controle de ses gestes. C'est
le prélude de crises ¢épileptiformes et
de pertes de connaissance dont il est
facile de prévoir les dangereuses con-
séquences. Il faut donc chercher de
nouveaux gaz moins toxiques. On ex-
périmente actuellement 1’hélium.

B. — Décompression pendant

la remontée

Lors d’'une remontée trop rapide,
des troubles sérieux peuvent étre ob-
servés. Du coté des oreilles, des rup-
tures du tympan, si la trompe d’'Eus-
tache n’est pas permeéable. Sur Ila
peau, des plaques rguges accompa-
gnées de démangeaisons, dites vulgai-
rement « puces ». Du coté des mus-
cles et jointures, des courbatures deé-
nommeées bends, de 1’anglais to bend,
se pencher, car ces douleurs lombo-
iliaques font prendre une attitude
courbée. Mais c’est du coété du sys-

téme nerveuxX qu’apparaissent les
troubles les plus graves, des rc¢actions
cerépello-spasmodiques, des perturba-
vtions cércbrales, des convulsions,
mais surtout des paralysies des mein-
bres inféricurs, gquelquefols des mono-
plégies. Les membres supdérieurs peu-
veng aussi éire touchces, sulvant la
topegraphie des lésixns medullaires.
L.a myclite des caissons, elle, n'appa-
rait que sournoisement, apres plu-
sieurs annces de travaux sous-marins.

La pathogénie de ces accidents re-
leve sans doute de plusieurs causes ;
mais la principale est due, comme
1T’a moniré Paul Bert, & la formation
de bulles d’azote. Ce gaz en eilet im-
bibe les tissus sous l'influence de Ia
pression et il se libére en efferves-
cence si la décompression est trop
rapide, comme l'acide carbonique
lJorsqu'on débouche une boulteille
d’eau gazeuse.

Ces accidents, on le voit, s’appa-
rentent a ceux qui endeuillérent les
premidres expériences acronautiques.
En 1875, Crocé Spinelli, Gaston Tis-
sandier et Sivel montérent en ballon
a 8.600 m. A la descente, Tissandier
pu étre tiré d’'un profond engourdis-
sement, mais ses deux compagnons
¢talent morts,

On n’est plus tout a fait désarmcés
aujecurd’hui contre les accidents de
décompression, les plus nombreux,
grace aux chambres de compression
dans lesquelles on soumet le blessé¢é a
de nouvelles pressions pour redissou-
dre les bulles gazeuses,

Mais mieux vaut prévenir que gue-
rir. Des examens méadicaux treés sc-
rieux devront étre pratiqués fréquem-
ment pour établir I'état du nez, des
oreilles, des appareils respiratoires et
circulatoires , et aussi du systéme ner-
veux, l'émotivité augmentant nette-
ment la preédisposition aux accidents.
Le plongeur devra aussi se soumettre
a des régles trés scéveres : temps a
mettre pour la remonteée selon la du-
réee du scéjour sous l'eau et la pro-
fondeur, ce qui est régie par des ta-
bles tres étudieées ; ne pas multiplier
non plus les descentes en eau pro-
fonde qui doivent éetre espacdces, etc.

Admirons le courage de ceux qui
nous revelen? les merveilleux mystéres
des profondecurs marines , mals en
revanche, demandons-leur de se plier
aux regles d’'une discipline sans la-
quelle ce courage devient témérité.




