JEAN-JACQUES ROUSSEAU,
PATRON DES MARCHEURS

Quoi que vous fassiez, disiez, écri-
viez, vous n’arriverez jamais a con-
tenter tout le monde. Il se trouvera
toujours des grincheux pour vous
trouver tort, et c’est peut-étre pour
cela que tant de gens estiment plus
prudent (moins fatigant aussi), de
rester passifs. Comment prendre a
partie quelqu’un qui n’ouvre pas la
bouche ? ’

Certes, il n’est pas difficile de re-
lever dans Jean-Jacques des erreurs
et des contradictions dont son état
mental est en partie responsable, car
il fut a certaines €époques un perseé-
cuté subdélirant., Mais ce n’est pas
une raison pour l'accabler en tout. On
a parlé de sa nullité en musique et
pourtant son Devin du village est
au moins agréable a entendre . de sa
pauvre erudition en botanique, alors
qu’il fut en son temps un des meil-
leurs herborisants sur le terrain.

Il fut prodigieusement en avance

sur son €époque en hygiéne naturelle.
Aussi n’est-on pas peu surpris de voir
un Docteur Paul Carton, qui a joué
un role de premier plan dans la res-
tauration du neéo-hippocratisme, ful-
miner pendant tout un livre sur
« Le faux naturisme de Jean-Jacques
Rousseau ». C'est faire ceuvre de sec-
tarisme que de rejeter aux ordures
une ceuvre régeneratrice parce que ce
méme auteur a d’'autre part des idées
philosophico-sociales qui — & iort ou
a raison — vous choquent.

Non, Jean-Jacques fut un ami sin-
cére et méme passionné dé la Natu-
re et des lois naturelles, et & ce titre
nous pouvons bien le considérer com-
me l'un des notres. Je ne veux pas
aujourd’hui rappeler tout ce qu’il u
fait pour réhabiliter 1’'allaitement ma-
ternel, l’'utilisation de 1’'air vivifiant
des montagnes, 1’'éducation virile (Je
suis navré de l'accident .de votre fil-
lette, écrivait-il & M+ Delessert dont
I’enfant s’était cassé la jambe, mais
ce qui m’inquiéte le plus, c’est que
’on va vous conseiller maintenant de
modérer sa turbulence qui est une
activité nécessaire a la santé), etc...
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par le Dr J. POUCEL

Je me contenterai de reproduire une
page sur la marche plus que jamais
d’actualité aujourd’hui ou tant de
gens s'imaginent que 1'on ne peut
parcourir cinq cents meétres sans l'iné-
vitable « voiture ».

Ouvrons notre Emile, Livre V :

« Je ne congois qu'une maniére de
voyager plus agréable que d'aller a
cheval, c’est d’aller a pied. On part a
son moment, on s’arréte a sa volonté,
on fait tant et si peu d’exercice qu’'on
veut. On observe tout le pays, on se
détourne a droite, & gauche ; on exa-
mine tout ce qui nous flatte ; on s’ar-
rete a tous les points de vue. Aper-
cois-je une riviére ? je la cotoie ; un
bois touffu ? je vais sous son ombre ;
une grotte ? je la visite ; une carrieé-
re ? jexamine les minéraux. Partout
ou je me plais j'y reste. A l'instant
que je m’ennuie, je m’en vais. Je ne
dépends ni des chevaux ni du postil-
lon, Je n’ai pas besoin de choisir des
chemins tout faits, des routes com-
modes : je passe partout o un hom-
me peut passer ; je vois tout ce qu’un
homme peut voir, et, ne dépendant
que de moi-méme, je Jjouis de toute
la liberté dont un homme peut jouir.
Si le mauvais temps m’arréte et que
I’ennui me gagne, alors je prends les
chevaux... Voyager a pied c’est voya-
ger comme Thales, Platon, Pythagore.
J’ai peine & comprendre comme un
philosophe” peut se résoudre a voya-
ger autrement, et s'arracher a 1'exa-
men des richesses qu’il foule aux
pieds et que la terre prodigue & sa
vue. Qui est-ce qui, aimant un peu
I’agriculture, ne veut pas connaitire
les productions particuliéeres au cli-
mat des lieux qu’il traverse, et 1la
maniére de les cultiver ? Qui est-ce
qui, ayant un peu de gout pour
I’histoire naturelle, peut se résoudre
& passer un terrain sans l’examiner,
un rocher sans l'écorner, des monta-
gnes sans herboriser, des cailloux
sans chercher des fossiles ? Vos phi-
losophes de ruelles étudient 1'histoire
naturelle dans des cabinets ; ils ont
des colifichets, ils savent des noms

et n‘ont aucune idée de la nature.
Mais le cabinet d’Emile est plus ri-
che que ceux des rois ; ce cabinet est
ia terre entiére. Chaque chose y est
a sa place : le naturaliste qui en
prend soin a rangé le tout dans un
fort bel ordre ; d’Aubenton ne ferait
pas mieux.

Combien de plaisirs ditférents on
rassemble par cette manidre agréable
de voyager ! sans compter la santé
qui s'affermit, I'humeur qui s’égaie.
J'al toujours vu ceux qui voyagaient
dans de bonnes voitures bien gouces,
réveurs, tristes, grondants ou souf-
frants ;- et les piétons toujours gais,
légers et contents de tout. Combien le
ceur rit quand on approche du gite.
Combien un repas grossier parait sa-
voureux ! Avec quel plaisir on se re-
pose a table ! Quel bon sommeil on
fait dans un mauvais lit ! Quand on
ne veut qu’arriver, on peut courir en
chaise de poste ; mais quand on veut
voyager, il faut aller & pled ».
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Ces lignes ont gardé toute leur
actualité. Le temps passe, mais de-
meure I1mmuable notre humanité,
quelque effort que fassent les cher-
cheurs d’aventure pour la pervertir
en la dénaturant. Gardons le respect
de nos jambes, nos fideéles servantes.
Aussi bien nos modernes écrivains
pourraient, ceux qui ont gardé leur
bon sens, prolonger les pages d'Emi-
le. Je n'en veux pour preuve que
notre grand poete Jean Giono qui
nous dit quelque part : « Comme les
hommes, les pays ont leur noblesse
qu’'on ne peut connaitre que par I'ap-
proche et la fréouentation amicale.
Et il n’y a pas de plus puissant outil
d’approche et de fréquentation que la
marche a pied ».

Peu de gens sont assez sages
pour préférer le blime qui leur
est utile a la lowange qui les
trahit. (La Rochefoucauld).
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