Bonhbons
a discrétion
par le Docteur J. POUCEL

Bien souvent des parents ménent au méde-
cin leur enfant pour perte d'appétit, esto-
mac embarrassé, maux de cceur. Ce qu'ils
omettent de dire, c'est que, certains du
moins d'entre-eux, laissent leurs petits se
gaver de sucreries & longueur de journée.
Ce n'est pas, bien entendu, la cause unique,
mais elle devient de plus en plus fréquente.

11 s'est ouvert dans les grandes villes
des magasins vendant uniquement des bon-
bons. . De grandes pancartes - réclomes
portent : mélange riche: 140 francs les
250 g; assortiment de luxe: 180 francs les
250 g.

I1 faut croire que ces distributeurs de
maladie font leurs affaires, car des succur-
sales de friandises s'essaiment dans de
nouveaux quartiers et l'on voit des meéres de
famille ravies de pouvoir, pour un prix
qu'elles estiment avantageux, faire des
mélanges & leur choix en puisant & pleines
mains ces douceurs multicolores dans les
sacs tentateurs.

Ce n'est donc plus le bonbon isolé qu'on
donnera accidentellement au mioche pour
le consoler de s'étre pris le doigt dans une
porte; on y va par quarts de kilog; le
gosse aura la provision & portée de la
main et ne se fera pas faute d'en offrir
« a solis ortu usque ad occasum » & ses
copains sans s’‘oublier lui-méme.

I1 vy a l&d un danger alarmant & signaler.

Comment voulez-vous que des estomacs
auxquels on soumet sans cesse ces saccha-
roses s'accommodent de ces excitations per-
pétuelles ainsi que des colorants chimiques
et des parfums artificiels qui les accom
pagnent ? Le foie ne sera pas moins mal-
mené. Ils ne“seront pas les seuls organes
a en souffrir. L'excés de sucre, on l'a
démontré depuis longtemps, produit une
acidification du milieu humoral et celle-ci
détermine & son tour une déminéralisation
se traduisant par des caries dentaires. C'est
la lésion la plus apparente ; mais les dents
sont le miroir du squelette et la décalcifi-
cation osseuse, pour ‘étre moins frappante,
n'est pas négligeable pour cela.

De plus, cette satisfaction répétée de la
gourmandise produit une véritable maladie
de l'esprit, un tic ancré par 1’habitude.
Manie aujourd’hui d'un fondant dans la
bouche, comme hier celle de la sucette ;
comme demain celle de la cigarette.

Ce n'est pas tout. Si nous nous doutons
que ces bonbons sont issus de médiocres
produits, savons-nous seulement comment ils
ont été manipulés ? Je veux dire une décou-
verte qui, pour étre exceptionnelle (du moins
il faut l'espérer), n'en est pas moins horri-
fiante : Un médecin du travail dans une
grande ville voit arriver & sa consultation
une ouvriére adolescente au visage mécon-
naissable. Elle a les lévres boursoufflées lui
donnant un peu l'‘aspect des « femmes &
plateaux » africaines. Interrogée, woici ce
qu'elle avoue: elle travaille dans une
fabrique de bonbons, & la section des sucres
d'orge. Avec ses coéquipiéres, elle doit leur
coller les papiers fins qui les emmaillotent.
On leur a donné pour cela de l'eau filirée
et des pinceaux. Mais comme elles sont aux
piéces, nos bonnes filles trouvent que cela
va plus vite avec la langue et du matin au
soir elles jouent de la flite sur leurs
batonnets, profitant du léchagé pour se réga-
ler un peu.

Ainsi l'acheteur de friandises ne se dou-
tera pas qu'il dégustera avec son sucre par-
fumé un peu de salive anonyme, du bonbon
au crachat,

Encore une fois, je veux bien croire que
de telles entorses & l'hygiéne élémentaire
soient rares, mais sait-on jamais ? De toutes
facons ces bonbons ne peuvent qu'édtre nui-
sibles au corps et & l'esprit et l'abus effréné
qu'on en fait constitue un véritable fléau.



