REFLEXIONS

Dans un magnifique ouvrage, « Naturisme ou la santé
sans drogues », le Docteur J. Poucel, nous révéle quelques
caractéristiques intéressantes du nudisme, tout comme dans
un autre livre, « Le naturisme et la vie », qui fait main-
tenant autorité en la matiere.

Ces par.icularités, que développe avec compétence et
sGreté I"éminent praticien, nous allons essayer de les définir.

Il est a peu prés certain que le vétement est né parce
que nos ancétres ont éprouvé le besoin de se protéger
contre les éléments extérieurs, et sans doute d‘abord contre
le froid. La est l'origine du vétement. Puis, le développe-
ment des castes sociales qui a suivi a donné naissance a
'ornement, a I’habit. L’homme n’‘ayant jamais su faire
montre de modération dans ses manifestations, du lieu
d’uniquement se vétir pour éviter les rigueurs de la
température, préfére subir les rigueurs de la chaleur, méme
torride, plutét que de se dévétir, tellement le vétement
et ses artifices sont entrés dans les moeurs, Nest-il pas
courant de voir conserver cravate et veston en plein mois
d‘aott ? Dans certaines administrations ou bureaux, il est
méme absolument interdit de « tomber la veste ». Heureu-
sement que dans nos régions méridionales, les chemises a
manches couries et a cols largement ouverts gagnent du
terrain, mais nous sommes encore loin du short, pourtant
courant a la colonie, et qui n’est pas plus désagréable a
regarder qu’une personne transpirant, a la figure conges-
tionnée et aux aisselles mouillant chemise et veston.

De par I'habitude (ne dit-on pas que c’est une seconde
nature), que nous avons d’évoluer ainsi paré, nous avons
perdu de vue certaines fonctions du corps et en particulier
de la peau.

Nous nous souvenons avoir assisté, il y a quelques
annéés, en auditeur attentif, a une conférence, au titre
révélateur, « La peau, organe méconnu », toujours par le
Dr Poucel. Nous y avons appris avec stupéfaction que « la
peau n’est pas un simple sac destiné a contenir le corps,
mais qu’elle est un organe chargé d’établir les échanges
avec le milieu extérieur. C'est un organe de premiere
importance, le plus étendu, le plus pesant de tous, étalé
en surface et doté de fonctions multiples, dont la plus
importante reste encore la respiration ». Et oui, entre
autres raisons d'exister, la peau aide aux échanges gazeux.
Tout le monde connait I'histoire de ces figurants, que pour
les besoins du film, une firme productrice avait enduits
d’une sorte de vernis de couleur, et qu’il fallut débarrasser
& grands coups de brosse de cette carapace, faute de quoi,
ils auraient perdu la vie par asphyxie. L‘expérience a été
tentée plusieurs fois depuis sur des animaux avec les mémes
manifestations extrémes.

Ainsi, l'absence d’aération de I’épiderme des civilisés
est la premiére cause de I‘atrophie de la peau. Elle s'étiole,
devient blafarde, rugueuse et souvent parsemée de boutons,
seche ou huileuse. Quelle différence avec la peau souple,
halée, au grain souple et doux de ceux qui lui fournissent
la nourriture du soleil et le massage de l'air.

Il est bien évident gue la nudité fournit le maximum
de nourriture solaire et de bain aérien qu’on puisse sou-
haiter.

Dés que des sujets de sexes différents pratiquent la
nudité en commun, ont dit qu’ils font du nudisme.
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Certains vont applaudir en nous voyant aborder une
fois encore ce probléme. D’autres vont décrier notre initia-
tive. L’expérience portant maintenant sur plusieurs années,
qu’il nous suffise de rappeler que toutes les craintes émises
sont sans fondement sérieux, et qu‘en définitive, la solution
n’est jamais apportée par des considérations théoriques ou
philosophiques, mais uniquement par des constatations
expérimentales.

Avec quelques précautions destinées a assurer une pro-
gression dans |’‘adaptation, on ne remarque jamais les
inconvénients que les détracteurs se plaisent @ énumérer.
Le docteur, déja nommé, affirme d’ailleurs pouvoir « citer
maints cas d’obsession sexuelle guéris par ces pratiques ».
Il est certain que la pureié n’est pas uniquement physique.
Celle qui a le plus de valeur, est certainement la pureté
de l'esprit, et il faut étre fou ou naif pour croire que la
chasteté marche de pair avec le vétement. Les nudistes
sont nombreux, et il est facile d’étudier objectivement leurs
réactions et leur comportement par rapport a la sexuali.é.
L’expérience prouve slrement, et contrairement a ce que
pense le profane, que la nudité en commun ne comporte
aucune manifestation libidineuse, et qu’elle est méme
calmante. Elle ne réduit pas la virilité, car elle n‘abolit
pas la sexualité. Elle lui 6te simplement tout ce qui est
factice et conventionnel.

De toute fagon, il n‘entre pas dans |‘esprit des nudisies
d'imposer le dévétissement en commun tant que la men.a-
lité de la masse n‘aura pas évolué favorablement. Toutefois,
sauf quelques rares conire-indicctions médicales, toute
personne soucieuse de sa santé a intérét a s’ensoleiller,
a s’aérer, méme, au besoin, chez elle, a I’abri des regards.

Si on veut s’attacher au comportement de chaque sexe,
cu début de cette praiique, on s’‘apergoit qu’il n'y a
absolument aucune difficulté chez I‘enfant. Il est tout
simplement enchanté d’étre nu, et il ne s’éionne pas plus
de la nudité de I'homme et de la femme, que de celle
du chien, du chat et du cheval, car il pense surtout a
jouer. Il a d’ailleurs été constaté que c’est la une forme
d’éducation sexuelle particuliérement intéressante pour les
enfants, qui prennent ainsi connaissance de la différence
des sexes sans heurt, contrairement a ce qui se passe devant
la curiosité de l'inconnu que ne manquent pas de faire
naitre nos habitudes vestimentaires, et les révélations plus
ou moins fausses des petits camarades guére mieux infor-
més. Chez I’homme, linitiation est extrémement rapide et
ne présente jamais de réaciion génante malgré I‘appré-
hension toujours existante la premiére fois, tandis que chez
la femme, davantage réticente, parce que plus prude, et
sans doute aussi par suite de l|’‘éducation maternelle et
religieuse, ’adaptation, quoique aisée, se fait toujours par
paliers successifs et avec délicatesse.

Le nudisme présente donc d’immenses avantages phy-
siques et moraux, sans parler d’autres possibilités éduca-
tives, et il serait vraiment regrettable de ne pas l'utiliser,
par suite de préjugés rétrogrades et sans fondements sérieux,
puisqu’en fait, il permet I’‘amélioration de I'homme et de
son prochain.

(“’Sciences Culturistes’’)
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