A MEDECINE DU BIEN-PORTANT

La médecine du bien portant est
celle de demain. Un jour viendra ou
’on se scandalisera de ce Qque nous
n'ayions pas compris plus tot cette vé-
rité aveuglante : s'il est nécessaire de
soigner les malades, (et I'on a fait a
ce sujet des progres étonnants), il est
non moins indispensable de ne pas
perdre de vue ceux qui ne le sont pas.
Il est navrant de constater que la Mé-
decine ne s'occupe que du mal déclaré,
alors que soixante a quatre-vingt des
gens qui viennent consulter ont des
affections évitables contractées par
leur faute.

Sans doute, il y a les vaccinations
préventives ; il commence a y avoir
les examens meédicaux scolaires systé-
matigues ; les visites prénuptiales ;
les conseils de révision.

Tout ceci est un progrés louable ;
mais tout se¢ passe avec le pz2nser Ma-
ladie, et les études a la Faculté ne
préparent pas les médecins & autre
chosz2. Notre attitude naturiste est
tout autre et nous n'aurions pas per-
du notre temps si nous arrivions a in-
culquer ‘dans les esprits l’'importance
du climat : Santée.

Il ne s’agit pas, vous le pensez bien,
¢’affoler les gens avec les aphorismes
de Knock : « tout bien portant est un
maiade gui s’ignore » ou encore celui-
¢l d'une délicieuse ironie : « la santé
est un état précaire qui ne présage
rien de bon ». Il s’agit d’'étudier Ile
tempérament de chacun de maniére a
en tirer le meilleur parti possible en
exaltant ses facultés physiques, intel-
lectuelles et morales. 11 s’agit de
« reconstruire 1'’homme », comme dit
Carrel, en développant son endurance,
S3 souplesse et ses immunités natu-
relles.

COMMENT ARRIVER A CE BUT
D’UNE MANIFRE FEFFICACE ?

Par des écrits, sans doute. Les lec-
teurs s’'instruisent de nos methaedes, et
c’est bien quelque chose. De méme par
la parole, et 1’on voit des gens atten-
tifs & nos coniérences, prenant méme
des notes. Mais le difficile pas & fran-
chir, c’est pour passer de Il'idée a
I'acte, de la compréhension a l’'intro-
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duction de cette discipline dans la vie
quotidienne.

Et alors ? Alors, le meilleur moyen
que j'aie trouvé est celuli des examens
de santé périodiques. Je demande aux
families d’amener leurs enfants & in-
tenvalles convenus (environ trois fois
par an ; pour les adultes, une fois es.
en général sufifisant). Une révision est
faite des pieds a la téte, de maniére a
ce que rien ne puisse échapper, pas
méme au sujet de la denture ni des or-
ganes des sens. Sont enregistrés 13
taille, le poids, la capacité respiratoire,
etc... mais surtout ces contacts ami-
caux ont l’'avantage de mettre le su-
jet en confiance et peu-a<peu 1l est
orienté aux points de vue alimentation,
exercice, heures de repos, bronzage
de la peau, travail scolaire, lectures
maitrise de la nervosité, etc... Telle
fillette sera orientée vers la gymnasti-
que rythmique, tel garconmnet vers la
natation, le scoutisme ou autre chos=.

Nous sommes bien loin, n’est-ce pas,
des examens médicaux courants ou
ce qui compte le plus, ce sont les vac-
cinations et les s:quelles de maladies.

Liirai-je que les résultais sont tout-
a-fait satisfaisants ? Cuil, quand les
familles ont la docilité de se soumet-
tre aux conseils. Mais, hélas ! com-
bien chez qui il n’est aucune persévé-
rance, aticune assiduité, et qui finale-
ment préférent confier la santé des
leurs au hasard !

Et pourtant, ce serait si facile de
maintenir les jeunes dans leur état de
jeunesse ; les plus agés avec l'intégrité
longtemps conservée de leurs facultés.
Foint n’'est Lbesoin pour cela d’étire
ccnstruit sur un gabarit spécial ; il
suffit de connaitre les lois de son es-
peéce et de s'y conformer, ce qui peut
étre fait sous une direction compé-
tente.

J'aime & relire cette observation de
M. Georges Thiélon, secrétaire de
I’'Union Internationale de S2cours aux
enfants, a8 Genéve : ¢« dans 1'opinion
zublique, et méme dans l'esprit des
travailleurs sociaux, 1a sympathie
pcur l'enfance « abandonnée », « dé-
voy<e », « malheureuse », repose trop
exclusivement sur la pensés de mal-

(Suite page 19)
5



llllmllllll"llllmllmlmllmlllmlIlllllllllmllIlllllllllmlllmllmlm

1a Médecine du bien.portant

(Suite),

heur. Ce qu’il faut, c’'est la croisade
pour l'enfant « normal », « sain »,
« vigoureux », pour une adolescence
en possession de tous ses moyens,
pour l'épanocuissement et le bonheur
des jeunes ».

Les vérités les plus éclatantes sont
longues a se frayer leur chemin. On a
dit qu'il fallait de trente & cinquante
ans pour qu’elles soient adoptées pra-
tiquement et passent dans le domaine
public. Il appartiendrait aux naturis-
tes d’abréger ce temps. On ne verrait
plus alors cette hérésie : le soleil, 1'air,
la mer, considéris comme des remeédes
sous les noms 4d'hélio, aéro, thalasso-
therapie, comme si les causes qui gué-
rissent les maladies n’étaient pas a
fortiori capables de les prévenir !

Si1 ces idées sont admises et surtout
mises en pratique, nous pourrons
souhaiter la bienvenue a la Médecine
des bien-portants.
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