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Voici le dernier ouvrage d'un de nos meil-
leurs auteurs naturistes contemporains.

On lit, dans [Iintroduction : « Résumées
sous le vocable de naturisme (trop souvent
confondu avec végétarisme ou nudisme), on
peut définir ainsi les méthodes naturelles :
elles sont, en réaction contre les exces
d'une civilisation oublieuse des lois les plus
élémentaires de notre physiologie, une hy-
giéne active fondée sur I'emploi des agents
que la nature nous prodigue et I’exercice de
nos facultés normales, physiques, intellec-
tuelles et morales ».

1l faut distinguer thérapeutique naturelle qui
s’applique aux malades en vue de les
soulager et, s'il se peut les guérir, et I'hy-
giéne naturelle qui s’'adresse aux bien-por-
tants désirant conserver la santé.

A l'action de ces merveilleux moyens thé-
rapeutiques que constituent I'air pur, la
lumiére, le soleil et I'eau, il faut ajouter
les effets d’une alimentation rationnelle, a
base de céréales, de légumes et de fruits,
de I’exercice associé au repos, de I’hygiéne
mentale, etc. Etroitement unis entre eux, ces
générateurs de dynamisme physique et men-
tal, d’endurance et de souplesse, forment les
grands piliers d'un art de vivre total.

Le premier chapitre est consacré au dos-
sier de santé ; il semble logique, en effet,
avant d’entreprendre les méthodes prescrites,
de faire le bilan de santé et d'établir des
fiches : renseignements, fiche médicale, fiche
physiologique ou biométrique, fiche perfor-
mances (éventuelle). Le Docteur J. Poucel
a toujours souhaité que la tenue de ces
fiches se généralise dans tous les centres
gymniques.



